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`༠༦། །པས། འུདུཤེསརྣམ་པའདགཔ། འུ ས། ུ་བུཐསདམིན་ཉིད་རུམཔརདགབས། སྲད ་ྲ་ལ་ཁགསབའིལམཡན་གབདཔ་དགཔདང། གླག བ་ཤགླནམ་པརདག་ དོག་ ། 
པ་དང རྣམ་བཟྲམསཿདམཁུན་པཉིད་ཌཱམ་པར་དག་བའདིལ་གཉེས འི་ལུམ་ཡན་ལགབྱ་རདཔྲརམ་པརདག་པས། འྭད་བེདྷནམ་པར་དག་པ། འ་ཕེདྨནུམ་པར་ 
དྲགྲཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པཉཾདརྣམ་པང་དག་བསྩེ། ག་བ ཐུ འུུ་པེདནམ་པ་བདགྲ་བ་དང་། རྣམ་བ་ཐམསཅདམཏྱོན་པ་ཏོདརམ་པར་དྲག་པའིབ་གཉེསསུལེད། 
དེགཉིས་སུ་བརྩཔེདསོསཡ་ཡིན་བྲཾཾཾདད་ོ། །འགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱཧདབནམ་པར་དགབས། རྣམཔར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔ། རྣམ་པར་ཤས་བརྣམ་པཕྲར་དགཔས། རྣམ་པྭ་ཐཱམ་ས་ཅདམཌན་བཉིདྷམ་པརདག་ 
བསྟ། དྲེལར་ནའཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྐད་པརྣམ་པ་རངག་པ་དང་། རྣོལ་བང་ཤེས་པརྣམ་པརད་ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མྱའུནཔ་ཉིདནྣམ་པརདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདུད་གཉིས་སྤུདརྩསིདསོ་སོམ་ཡོན་འྲིདད། 
འཕགས་པཾ་ཡིལམ་ཡནལག་བྱརདཔྨ་རམ་པརདགཔས། གྱིག་རྣམ་པར་དག་པ། རྱིག་རྣམ་པར་དགབས། རྣམ་བ:ྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉཾད་རྣམབརདག་བསྟེ། དྭ་ཅུནའཕགས་པའེལམ་ཡནའོགབྱརདདཔ་རམ་པརདགོབ་ ་ 
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དང་། མྱིག་རྣམཔརདྲག་པདྲང་། རྣམབ་འམས་དམཁྱེན་བཏིད་རྣམཔར་དགཔའདེལགཏིསསུམྱདདེ་གཏིསསུྲར་སྱེདསོསོམ་ཡིན་ཿཡྱིདདངོ། །འཕགས་པའེལས་ཡན་ཕུག་བླུ་དདཔ རྣམ་པརདག་པསུ། རྣབརྣམ་པའོདགྲ་པ། རྣོབརྣམ་པརདག་པས་ 
མ་པ་ཐམས་ཅདམཉེན་པཉིདྡྲ་རམ་པར་དག་པསྟེ། དྭལུར་ནའཕུགས་པའིལམ་ཡནལགབྱརེདཔནྣམ་པརདགོཔདང་། རྣབརྣམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱན་པད་རྣམ་པ་ པརདག་པའདིལ་གཉིསསུསིདདེགཉིས་སྲུ་བརམེདསོ་སོམ་ 
ཐམི་དདདོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱདདཔྲརལ་བརདག་པས། སྣ་ནྨ་པའདགཔ། སྣནམ་པནདག་པས། ནྣཱམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔསྟེ། པརདུག་པའ ལ་ད ེས་ིིག་དང། 
སྣརྣམ་བརདག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐྲམསཅདམཁྱོནཔཏིངྡ་ནམ་པརདག་བའྲིལ་གཉིས་སྱུལེདདེགཉིས་སྱུབརྩལེདཔ་སམ་ཡིནྲ་དདད། །འཕགས་པའིལམ་ལནལགབྱཧདཔྲནམ་པ་དགཔས། ལྕནྣསུ་པར་དྲག་པ། ལུརྣམ་པར་དགཔས། 
སྨྲཾམཔ་ཐཱམསུ་ཉདམཏོན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ ། དྭ་ཡུརནའཕགས་པའེལན་ཡནལག་བརྒྱད་བརྣམ་པརདགཔདང་། ལྕྷརྣམ་པ་རདག་པ་དང་། རྣམ་པཐྲམསཱ་ཅདཡཅོན་པཉེད་ནས་པརདྲགཔ་འདིལ་གཉིས་སྱུརདདེགཉིས་སྱུབརསེདས་སོམ་ 
ཨིནཿྦམི་དང་དོ། །འཕུགས་པའིལམ་ལནལ །བརྒྱད་པརྣམ་པརདག་པས། ལུསརྣམ་པའོདགཔ། ཝུསྡ་མ་པདདགྲ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའྱེན་པུ་ཉིད་རྣམཔར་དགཔ་སྭེ། དེལྟ་རནའཕགས་པའིལམ་ཡནལགཔབ་རྐྱདྲ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ལུ་སརས་པརའ་དགྲཔ་དང་། སས ནམས དགི། སསན་མཔརདག་ས། ུས་པྐ་པང་དཔ།ནོང་ དོ། །འཕགས་པའལམ་ཡནལགྱ་རད་པརྣམ་པརདགཔས། ཡངརྣམ་་ 
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།པནདགྲཔ། ཡྲིད་མཔྲ་དགྲ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེནྣཔཏིད་རྣམ་པརདག་པསྟེ། ། པྭལུ་དནའཕགས་པའེ་ལམ་ཡནལག་བརྐྱད་པརྣམ་པར་དག་བདང་།  ་ཡིདརྣམཔརདགཔ་དང་། རྣམ་བ་ཐྲམསཅུད་མཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པར་དྲག་ 
༄།པདི་གཉིསསྱུ་དསོམསྱབླ་མོས་ཡྒོན།སི་་། །འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པརྣམ་པར་དྲགཔས། གཟུགསརྣམ་པརདག་པ། གཟུགསྲརྣམ་པརདགཔས། རྣམ་པཟམསུ་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བའདག་པ་སྙ། དེ་ 
ལྟརནའཕགས་པའི་ལམ་ཡནག་བྱརདཔྲ་རམ་པརདག་པདང། གྲཟུགསྣ་རམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པོཐརས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམྱེདད་གཉིས་སུ་བྱརམེ་དསོ་སོམ་ཡིན་ཐཡི་དང་དོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ཡགབརྐྱད་ 
པརྣམ་པར་དག་པས། སྣརྣམ་པརདགཔ། ཌསྨུནམ་པརཱདགུཔུསུ། _རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པེ། པེ རནའཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱཔྲད་པ་རྣམ་པྲར་དག་པདང་། སྤྲ་རྣམ་པརདག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདསཏྱནཔ་ 
ཉིདྷ་མ་པར་དག་པའདིལ་གཉེསསུལེདངེ་གཉི་སྲས། (རམེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམྱི་དདད། །འཕགས་པའིལམ་ཡནཡགུརྒྱད་ རྣམ་པར་དག་པྲས།, དྲི་རམ་པཱར་དྭག་པ། དྲིནམ་པར་དགུ་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདབ ཡཱ 
དེལྟ་མནའཕགས་པའིལམ་ཡནམག་བརྒྱད་པརྣམ་པརོདགཔ་དང་། དྲིརྣམ་པར་དག་པ་དྲང་། ། རྣུམཔ་བཐྲམསཅད་མཁྱན་པུ་ཏིད་ དརམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུསེད་དེ་གཉེས་སྱུ་བརྩསདསོ་སམ་ཡིན་ཐྲཡི་དདདོ། །འཐགས་པའལམ་ཡནལག་བརྒྱདྲ་པརྣཡ། 
པར་དགཔས། རོ་རྣམ་པར་དགཔ། རོ་རྣམ་པརདགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྙེལ་རནའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཕག་བྒད་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྡོནམ་པེར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:།ྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 






















བརདག་པའདིལ་གཉིསསྐསེདདེ་གཉིས་སྲུརརེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྭསིདད་དོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བངདདུཔནྲམ་པརདགཔས། རེགནས་པར་དགཔ། རེགརམ་བཱར་དུག་པས། རྣུག་པ་ཐཱམས་ཅདམའེན་བུཉིདནམ་པའདག་པས། དེ་ 
ལྟནན་འཐགས་པའིལམ་ཡོནལགབླྷད་བཅུམཔར་དག་པ་ད་། རེགྷ་ནམ་པརདག་བདང་། རྣཔ་པ་ཐམས་ཅདམེའཱནུཔ་ཉིདྨནཱམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསྲུ་རེདད་གཉིསསུ་པརྩསངསོ་སམ་ཡིནྡཾ་དདདོ། །འཐགས་པའིལམ་ཡན་འགབ་རྐདཔརུམ་ 
པརདགཔས། ཚུསྦ་རམ་བར་དགུ་པོ། ་ཆོསརུམ་པརདྲགབུས།། རམ་བཟམས་ཅདམནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པས། དྭལུརནའཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱརདཔནམ་པརདག་པ་དང་། ཆོསྤནམ་པརདགུ་པདང་། རྣམ་བཐམསཅདམུནཔ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སྲེད་དགཉེས་སུབྱརཀྱེདས་སོམ་ཡིན་ཐལྱི་དད་དོ། ༈འཕགས་པའིལམ་ཡནའག་བརླྱད་བརྣམ་པརདག་པས། གྱིགགི་རྣམ་པར་ཤོས་བརྣམ་པརདག་པ། ཧྱིགགིརྣམ་པརཤེས་བརྣམ་པརདྭགཕས། རྣམ་པདུམས 
ཅད་མཁུན་པཉེདྨ་མམ་ཕར་དག་པ་སྭཾ། དལུ་དནའཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱདད་པརྨམ་པར་དག་པ་དང་། རམྱཾག་གེརྣམ་པར་ཤེསྲ་བརྣམ་པར་དག་པདད་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདྲག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མྲེདདུ་གཉིསསུ་བྱརམྱེདདོ་སོ་ 


མ་ཡཾན་ཐསི་དདད། །འཕགས་པའིལམ་ཡ ལག་བྱརདཔྨ་རམ་པརདག་པས། ན་བའྲེརམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ། ནཔའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པཐམས་ཅདསྱ་ཧྲེན་པཉྲིདནྒམ་པའ་དག་པ་སྟ། བལནཱནའཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་བརྣམ་པར་དགཔངང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔདང་། རྣམ་པཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལགཉིསསུ་མྱེད་དེགཏེས་སུ་བྱརམེངྤསོ་སོམ་ཡེནཐམྱིདད་དོ། །འཕགས་པའལམ་ཡན་ཡག་་་ 
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༄༅། „ །བརྒྱད་བརྣམ་པརདག་པས། སཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགྲཔ། སྣུའིམ་པར་ཤེས་པནབ་པརདག་པས། རྣམ་པབུམུས་ཉུདམ་ཁྲེནཔཉིད་རམ་པརདགུ་བྲཅུ། དེ རནའཕགས་པའིལམ་ཡན་ཡག་བརྐྱད་པ 
༧ དུགཔ་དང་། སཱའི་རམ་པར ཤེས་པནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏིདྨནམ་པའ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྤུམདེདགཉིསས་བརྩལེདས་སོམ་ཡིནཐྱར་དདད། །འཕགས་པའཔམ་ཡུའ་ཕག་བྱརདཔནམ་པརདག་པས། ལཱུའྱི་མ་པར་ 
#¿, ཤས་བརྣམ་པརདག་པུ། ལུའརྣམ་པར་ཤུས་པརྣམ་པར་དྲག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉེ་ མབརདག་པ་སྟེ། དེ་ལུརནའཕགས་པའིལམ་ཡུནལག་བྱརདཔ་རུམ་པརདགཔ་དུང། ལེེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་བརང་དག་པ་དང་། རྣམ་པ 
-*།ཐམསཿཅད:མཁྱན་པཉིད་རྣམ་ དྭག་པ་འདལ་གཉེསསྱཔདདགཉིས་སུ་བརྨ་པེདས་སོམ་ཡེནོྱལི་དདད། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་རྣམ་བཔདགཔས། ལུས་ཏཀྱེརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགྲ་པ། ླས་ཧིནམ་པར་ཤེས་བན་པར་ 
དུག་པས། རྣམ་པཊྡམས་རྱདམུཏྱེན་པཱ” རྣུམ་པརདག་པསྭཾ། དྭེལརན་འཕགས་པའེལམ་ཡནལགསྱ་རད་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུསྭ་སྨིརམ་པར་ཤེས་པྷ་ནུམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདྡ་རམ་པར་དྲག་པ་འདི 
ཆྱེདདེགཉིསསུ་བྱརམེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདང་། །འཕགས་པའིལམ་ཡནཡག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དགཔས། ཡི་་སྟཱི་རྣམ་པར་ཤེས་པྣ་སམ་པརདག་པ། ,ཡིད་ཀླིར་མ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པན་དག་པས། རྣོམ་པ་ཐམས་ཿདམཁུན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་ 
། དེལྟརནོའཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིདེ་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམསཅད:མཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པའདེལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེདས་སོམ་ཡིན་ཐམྱདེད་དོ།། 
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འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྐྱདཔ 






མ་པརདྲག་པས། མྱིག་གི་འདུས་ཏེ་ལེག་པྷ་རྣམ་པརདག་པ། མྱིགགིའླས་ཏེརེག་པྲཾནམ་པྲར་དག་པསྲ། ཐམས མ་པར་དག་པ་ འཕགས་པའེལམ་ཡནཡག། ༠ 
བྱསདཔྲ་ནམ་པར་དྲག་པ་དང། ཤིས་བ རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེདེ་རྣམ་པེར་དག་པ་འདལ་གཞིས་སུ་མྱད་ད་གཉིས་སྲ མ་དད་པ དེ་དའ་གས་པ་བསམ་ཡུནལག། 
¢ །པར་དགཱ་ ཏུས། ནྣབའིའདུ མ་པར་དག་པ རྣ་བཱའི་འྭས་ཏེརཾག་བླརམ་པདདགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པའ་དྲག་པ་ སཱེ། དསན དད་། །འཕགས་པའཔམ་ཡནལགབྱབ པའི 
2 སེེ ག་པ ༨ ར་ བས ཡིའི ད་་དགཔའདྲིལ་གཉིསས དད །ཉེས་སུ་བརྩམདས་སོམ་ ཡིག །འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱརད་པྨ་རམ་པརདག་པས། སཱའེ་འུས་ཏེསེག་ 
པྣརམ་པར་དག་པ། སཱའི་འྭདུས་ཏརེག་པརྣམ་པ་ དག་པས། །དྲས། ཧཱཾ [ཁམྨས་ཅད་མཁྱནཔཱ་ཉད་རྣམ་པར་དྲག་པ་ ། དེ རནའཕྲགས་པའིལམ་ཡནལག་བརྒརད་བརྣམ་པར་དག་ བདང སྣའིའུུས་ཏེརེག་པ་ པདང་། 
ད་ར ་འའི་པཏིདནམ་པས་གཔ་འདིལ་གཉིས སྭ སཿཅུ་སོ་ཨོས་ཡིན་ཤིདད་ ལཿ གས་པའིལམ་ཡནལགབྱརདབབ་པརདྲག་པས། ལུལིའདྲས་ སགཔནམཔ་དགས། འུ 
རེག་པྲ་མ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉི པ་ཉིདྣརམ་བར་དག་པསྭེ། དྭལ༣ནའཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྱརད་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ལུའི་རྲུས་ཏརག་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ 











པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དན་པཉིད་ 

















༄༠། །རྣམ་པན་དག་པ་འཇིལགཉེསསུསེདདགཉིསསུ་བརསིདསོ་སོམ་ཡེནྲ་ི་དདདོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡླནལགབྱདདཔརམ་བརདགཔས། ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེའིག་བརྙམ་ གུཔ། ས་ཁ ག་པརྣམུ་པཱད་དགྲཔས 
མམ འདས་པ དོ གས་པ་་མ་ཡན་ག མུ་པརདག་པ་དང། ལུས་དུས། གུ་མ་པརང་གཔདང། བས་བདེ ཙཿ ས་གཉིས ད་པ 
བུརེདསོསློས་ ཐམྱེ་དད་དོ། །འཕགས་པའལམ་ཡནལགཔ གྲ་པས། ་འདུས་ཉིལིག་པརམ་པརདྲག་པ། ། ཡདྱཀ་འཇུས་ཏེརེ པད རདགུ་བས། ན་པས མླྟ་་ ཧག 
༧༦ །ནལཐཾགས་པའིལམ་ཡནོཡག་བརྐྱད་པནྣམཔུརདག་པྲ་དྲང་། ཡཾ རེག་པྨརམ་པརདག་པྲ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཧཱདྨ་མཁྲེན་པཉིདྡ་ནམ་བརདག་པའ ཤད སསད་པ དདོ། གས་མ 
ཡནལགབྱརདཔ་རཱམ་པརདག་བསཾ། གིུསཏ་པའ མ་པརདགཔ། རྙིག་གེ་འདུས་ ད་་ བ་མརདགབས སླ ཟརླུ་ཡུསསཿ དམཁུན་བའིར་པཱད ་ ± 
ཡནལག་བཅྱད་པྨརམ་པརདག་པདང་། ཡྱཾགགི་ ཅུ ཤམ་པརདག་པ་དང་། རུམ་པཏྲམས་ཅདམཏྱནཔའདར མཔརདགཔའདེལ་གཉིས་སྱ་མེདདེ་གཉིས་སྱུ་ རྩསེདམ་སོམ་ཡེ ཐྲ དོ། །འཕགས་པའིལམ་ 
།ཡནལག་བྱྒྱདཔ་རྣམཔ་རདགཔས། བད་ ིརྨ་་ི་བོན་པརདག་པ། སས་མ དླེང་།་པད་ དེ རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པའདག་པོ་སྟེ། དལྟརནའཕགས་པའི 








ཡནལགབྱ་རདཔྨ་རམཔརདག་པ་དདྲ། རབའིའདུས་ཏྲེ་གཔའི་རྲེན་ཀི་སཚའ རྣམ 
¡ལག་བརྒྱད་པརྣམ་པར་གཔས། ཤཱཁིའདུསུ་ཏེའགྲའྱི་ཏེན་ྱིས་ རབནམ་པར་གགཔ། པཱའེའྱདུས་ཏེརེག་པ 
„ བརྒྱདཔརྣམཔ་འདགཔདང་། སྣའའཛུས་ཏརགཔའྲི་ཏེན་ིས་ོརབྲན 

ཌཱ བརྐྱད་པརྣམ་པར་དག་པས། ཀྱེས་ཚོར་ ནཱ ཉིན་པཉདེ༔ 
༢ པྲམ་པརདུག་བདང། ལུའི་དྲུས་ཏརེག་པའྱིརུནརིསཆོར་བླནམ་པར་དག་པདད། ནཱམ་པཐུམས་ཅུད་མིན་པ་ཉིད་རུམ་པརདགུ་པའདེལགཏིས་སྱུ དདདེགཉིས་སུབུར་མུདསོ་སོམ་ཡིནྲདི་དད་ 
པརདག་པས། ལུསྐཀིའདུསཏེར་པའླི་དཱནྱས་རོརུ་བརྡོམ་པརད་ག་པ། ལུས་ཀྱེ་འཇུས་ཏེརེགཔའིཏུནྱཀིསཚར་བནམ་བརདག་པས། རམ་པ་ཐམས་ཅུདམཁུནཔ་ཉིངརམཔཱའདགྲབས། 
པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀིའདུས་ཏེརེགཔའྭ་ཏིནྭ་ཀི་སཚོར་བླནམ་པརདགཔ་དང་། རྣམཔཐམས་ཅདམཁོན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མེདདགཉེས་སུ་ཧོརྨ་མེདསོ་སམ་ཡེནཐྱིདའདོ། 










ཀྱིསཚོར་བརྡམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམ་པཐམས་དཱད་མུཁྱེནཔ་ཏིང་རྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཏིས་སུསྐ་དདེ་གཏིས་སུ་བྱརཆྱེདསོསོམ་ཡིནཐྲམིྲད་དོ། །འཕ 
ིན་ཊས་ཆོརབྐནམ་པརདགཔས། རྣམ་བྱུམཅད་མ་བནུཔནུལ་པུརདག་པས། དེེ་ཆུརནའཕགས་པའི་༦མ་ཡནལག 
འུས་རེགཔའྲི་ཏེནཁྲིསོར་བླནམ་པར་དག་པདྲད། ནམཔ་ཐུམསྐ་དདམླཱནཔཉེདྡནམ་པརདག་པ་འ་ལ་གཉེསས་སྱེདདགཉེསས་བརསྱེདསསོམ་ཡིནུབམྱི་ྲདད། །འཕགསཔྲའི 
ལའའྲདྲུས་ཏེརག་པའིཆྐུན་ཁིས། བརྣམ་པར་དག་པ། ལྕའའདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནཀྱེས་རོར་བླ་རེམ་པར་དགཔས། རྣམཔ་ཐཱམྨསཅདམཁྱེནཔཉཾད་རྣམྨ་པའདྲག་པ། ། དེལ་ན་འཕྲགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱཧུད 


ཆི 


དཿ 





གྲསཔྤྲའེལམ་ཡན་ 
ནལག་་ 
།འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པརྣམ་ 


ནའཕགསུ་པའི་ལམ་ཡནལག་བཅུདཔྲནམ་ 
།འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགབརྒྱད་པོརྣམ་པར 

















༦༡༤༨པ༨༨ -༨༨༤༨༢༤༢༠༩༨༤༤༤༧-༡་༢༠༤༤༤༤༠༧༩༠༠༤༤་༧་ 


ཡ་ 








༄༅། །དགྲབས། ཡི་ཀྱིའུས་ཏེརེག་པའྱིརིཀིསཚོ་རབམ་པ་དདག་པ། ཡེད་ཁེའངས་ཏོརོས་པའྱི་ཉོཉ་ཉིས་ོ་བནས་པར་གྲ་པས། རྔོལ་བཟམ་སཅདྲམའེན་པཉེདནམ་པ་པདག་པསྟེ། བསརནྲའ་ཕྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་ 
༢ པྲ་དམ་པར་དག་པདང་། ཡིདྷ་ཀེ་འདྲུས་ སྲས་ | མིད་ལིའཏ་ཡ་རངྱི ཡིས་བ 'འདེལ་གཏ ར་ར ལེའ ཁམིད་ | །ཕག་སཔིའདནཔནམཔ་གཔས། 

གྲབུགསར་པདདྷག་པ། གྲཟུགས་ར་པརདགཔས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པིདྲ་མ་པར་དག་པྲས། དྭ་ལཱ་ནའཐགས་ལའི་དའེན་བླ་རག་པརདགཔ་དང་། གྲཟུགསྨན་མ་པ འདག་འདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ དྲ་རམ་པ་པདག་བའིད 
ལ་གཉེས་སྲུ་མེད་དགཏེསསྤུབ་པེདསོ་སོམ་ཡིནྷ་རྲའི་དད་དོ། །འཕགས་པའེ་བདནཔ་མ་པརདགཔས། རོརབནམ་པརར་ པརད་།ཡས། རྣལ་པ་ཐམསདམྱཏན་པ་ཉེདནམ་པརདག་པཔ། དྲལ་ྲནའཕགས་པའབ་ནཔ་ 
རྣམ་པཱར་དག་པ་དང་། ཚོར་བརྣམ་པའཕག་པ ད། རྣོམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་བྲཉིད་རྨ་མ་པར་དགཔ་འདྲེལ་གཉིསསྱ་སེདའེ་གཉིས་ངལདས་སམ་ཡན་འྲ་མི་དད་ད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་པྲ་དག་པས། འུ་ཤེསནུམ་པརདགཔ། 
འདདུ་ཤེསྣ་རམ་པར་དག་པས། རྣམ་བྲ་དམས་ཅདམཁྱན་པཉིདྡ་རམ་པརདག་ལྭསེ། དྭིལ་དན་འཕྲགས་པའེ་བདན་པྲ་ནམ་པརདག་པ་ ང་། འ་ ཤེསྣ་ནམ་པདངག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱབན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པྲརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུཔུདད 


གཉིས་སུ་བརྒཔདས་སོ་མ་ཡིནྲ་བམི་དད་པ། དེ་ཡ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིདརྣམ་པར་དྲག་པ་པེ། དེལ་ནའཕགས་པའི་བདེན་བ་ 
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གང 














།འཐགས་པའི་དན་པམ་པད་དགཔས། འདྱུ་ཏདྷ་རམ་པར་དགཔ། འདུ་པེདྨ་ན་ལརདའ་ 












མ་པརདག་པདང་། འདྲ་དེདྨནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཚདམའེན་པ་ཉིད་ནམ་པནྡ་དག་པའདདིལ་གཉིསས་སེདདེ་གཉིསསྱཔརསེད་སོསམ་ཡིན་ཐ་ཕིདདྲད། །འཕགས་པའིབདེན་པནམ་པརདག་པས། རྣམ་བར་ཤེས་པྣ་དབ་པརདག་ 
ལྷ འ་པ ད་ས རུམབཔས་དཔྱའིནཏིད་པརངབ་འདེ། དེུརཱནའཕས་པའི་བདན་པམ་པར་དག་པ་དང་། ནྣཾརམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པརདགཔ་དང་། ཡལ རིི་ 
གཉིསསུ་པདདེ་གཉིསས་བརསེད་སོསམ་ཡིནཐྱིདང་དོ། །འཐགས་པའི་དདེན་བརྣམ་པར་དག་པས། མྱི་གརམ་བརྡ་དག་བ། ཕིགྷ་རམ་བྲདདགྲ་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཆདམཁནཔཉིདྨརམ་བརདག་བསེ། དྷེལརནའཕགས་པའིབདེན་པ་ 
@རྣམ་བདདགཔ་དང་། ཕྱིག་རྣམ་པཿདག་པ་དང་། རྣུམཔ་ཐམསཅདམཁུན་བཉིདྡནམ་པརདགཔ་འདིལགཉིསས པདདེ་གཉིས་སུ་བུར དསསོམ་ཡིན་ཐྭཔི་དདད། །འཕགས་པའི་བདོན་བརམ་བྲདདག་པས། ཙ་བནར་བརདགཔ། རཱབནམ་པཱར་ 
༢།དྲག་བས། རྣམབ་ཐམས་ཧཱདམའེན་བཏིད་ནམ་བརདགཔ་སྟེ། དྭལུ་ོ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམ་བདདག་པ་དང། ནཱབརྣམ་པཱརདྭགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པཉིད་ནམ་བདདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུཔེདད་གཉིས་སུ་པརྒྱཔིདསེ་སྤ་བ་ཡིིན་ 
ཐམྱིདད་དོ། །འཐགས་པའིབདེན་བརྣུམ་བརྡདག་པུས། ཧུནྣུམབུའ་དག་པ། སྣནྣམ་པར་དགཔས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལུརནའབགས་བའི་བདེན་པ་རྣམ་པརདག་བདང་། སྣ་རྣམ་པེརོདགོ་པདངད། རྣམ་ 
ཕཐམས་ཅདམྱའན་པ་ཉིདྨ་རམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་བྱ་ཕེདད་གཉིསསྲ་བརམེདས་སོམ་ཡིནཐམིདདདེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམ་པརདག་པས། ལྕུ་རམ་པར་དག་པ། ལྩུ་རམ་བརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམེས་ཅདམཁྱན་པ་ིདུ་རྣམ་ 
















] །པར་དགཔ་པྭེ། དེ །རན་འཕགས་པའེབདེན་ མ་པར་དག་བདང་། མ་པནདག་པ་དང་། མ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེན་པ་ཏེ། མ་པར་དག་པའདི་ གཉེསསྦ་སེདདེ་གཉིསསྱབརྩལེདམོ་སོམ་ཡིན་འྱསིདདདོ། ། །འཕགྒས་པའི་ 13 
དུག་པསུ། དས་པ ཀེ ཡུས མཔ་རབུགསྲས། མདུག་པདང་ ཧཱུ་པརདག་དང། ན་མང ས་པས་ག ལསཌམ་པླ་དག་པ་དང། ནལོཔ་ཐམས་ཅདམྱེནཔཉྲིད 

4 ཀླི གཉིས ད་གིསསྱ་དས་་ཡནཐྱའི་དེ། །འཐུགས་པའི་བདབནོསབ་དག་པས ུམབརད་པས། ཡིང །མབའ་དགཔ། བདམ་བཅུདག་པས། རྣམ་པ་འགསཏདས་ནབཏིདནམ་བརདག་བསེ། དྷེ་འརན་འཕ་པ། 
དག་པདང་། ཡིའྲ་རུམ་པརདག་པ་དང་། ནུམཔ་ཐམས་ཅད་མྱ་བེནྲ་བཉིད་ནམ་པར་དགྲ་པ་འདི་ལ་གཉིསསཔེདདེགཉེས་སྱུ་བརྩལེདསོ་སོལ་ལའེ་ཐྱའི་དད་དོ། །བགས་པའི་བདེན་བཟྣམ་བརདགབས། གཟུགསྣ་ནམ་པའདག་པ། 

༢༠ ཧ་ས་བརདག་པས། ས། ནུམ་པཟམསབདསའ ན་རས དའ དེ་ཿརདའྲཕནས་པའི་བདད་པནམ འདག་པ་དང དྲོ་བགོཡ་སརདཀང་ད། ༨ ་་ཿཤས་དམཆདབ་པ་ིལདིས ད་གས 
ནོཐྱལི་དད་དོ། །འཐགསུ་པའི་བདེན་པམ་པར་དག་བྲས། རོདག་པ། སྣ་རུམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁནཔཏིདྨ་རམ་པར་དག་བསྟེ། དེ་ ཤན་ི་དདན་པར་ཀའདོ་ 

གིགས ཟམ་བྲབམས་ཅདམཟེན་ཏིད་ནམཔར་གང་འོ་གོདྲ་་དག། རོད ད་མི་འ ིན་པར་དགཔས་ 






















པཉིནོམཔརདགཔཉོ། དྷེཿརནའཕགས་པའེ་བདེན་པནས་བར་དག་པ་དང་། དྲིནམ་བརདགཔ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅྭདམ་བེན་པཉེདྷནམཔ་རདག་པ་འདིལགཉིས་སུཧེདདེགཉིསསྭ་བའྩསེདས་སོལ་ཡིན་བཅིདད་ོ། །འཕྲགས་པའི་བདེན་བྲམ་པླདདགཔས། 
ལྡོ་ནུམ་པྡདག་པ། རྡོནམ་པར་དགཔས། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིད་ནུམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེ་ལུར་ནའཕགས་པ་ིདདོན་པརམ་པརདགཔ་དང་། རྡོརསུ་བནདགོཔ་དང་། ནྣམུཔ་ཐྲམསཅདམབེན་པཏིད་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སྱུམདདགཉིས་སུ་ 
ཨོསེམ་ཡིན་ཐྭསི་དང། །འཕགས་པའབདེནབྱ་ནམ་པྲའདགཔས། རེགྲ་རུམ་པརག། འགན་པའདུག་པས། ནམ་པ་ཐཱསསུ་ཅདམཁིནཔ་ཧིདྡནས་པརདུགུཔ་སུ། དེལུ་ནའཕགས་པའི་བདན་བྷ་རམབའདག་པདང་། འགྲོནག་པར་དགཔ་། 
4 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགུ་པ་འདེལགཉིསསུ་མྱེདདེགཉིསསུབུར་སྙེདསོསོལ་ཡིནཐྱིདདད། །འཕུགས་པཱ་འིབདེན་པ་རྣམ་པརདུག་བསྡ། ཆེསཱརྣམདཱཿདུག་པ། ཆོས་རྣམ་པའདྲག་པུས། རྣམཔ་ཐམས་ཉདམཁྱེན་པ་ . 
ཿདརམ་བདདག་བེ། ་ཅུམལས་པའིབུླས་ངདག་པད། རྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲེནུ་བཉིདརྣམ་བརདགྲ་པ་ྲལ་གཉིསསུརེད་དེགཱཉིསསུ་བྱའཡེདསོ་སོམ་ཡིནཱཐྱི་དྲད། །འཕགས་པའི་དེན་པརྣོམ་པར་ 
དུག་པས། མྱིག་གླི་་མ་པར་ཤིས་པ་ནམ་པརདག་པ། ཧིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པརམཔནདགུ་པུས། ན་པཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཏིདནདཔར་དགབ་ཧུ། དེ་ལུརནའཕགས་པའདེནཔ་ཆུམ་པརེདག་པདད། ཡིུག་གིནྣམ་པར་ཤེས་བནམ་པར་དག་པདབ། 
མ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་རམ་པར་དག་པའདིལ་གོས་སུ་མདདེགཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་བསི་དདད། ༈འཕགས་པའིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་བས། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེསཔརྣམ་པར་ཤ་པ། རྣ་བའཆྣམ་པའ་ཤས་བརྣམ་པར་དག་པྱ། 














༄ཛ།༽ །མ་པྲ་བམས་ཅདམྱཉེན་པ་ཉྲིདྲ་ནམ་བརདགཔ་སྟེ། དྷེ་་ར་།འཕབ 
ཧསེ་སྤོར་ཡྲིྡ་་་ །ཐཱན་པཱ་ཉིདྷརམ་པར་དག་པ་སྭ། དྭ 


















པ་ ཤཱའཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམ་པའདག་པ་དྭང་ 
ཡིན་བྱཾི་དད་དུ། །འཛགས་པའི་བདེན་པྲནམ་པརདགཔས། སྣནམཔ 

དག་པྲ་དྲང་། སཱའི་རྣམུ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཙདར 

པ། འྕེུའྱིནམ་པུར་ཤསཔ་རྨམ་པར་དགཔས། 


0 


པརདགཔས། རྣུམུ་པ་ཐུམསྭ་དམཁྲིན་ 
དྭག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མེདད་གཉིསྲས་བླརྱཕེདས་སོམ་ཡིན་ཐལི་དདད། 
རྣམ་པར་དགྲ་པ་ས། དྭ་ལརན་འཛགས་པའབདན་པརམ་པར་དགཔ་དང་། ¦ 
འཕགས་པའེ་བདེན་བ་རམ་པནདག་པས 
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། རྣཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པར་དྲག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུམྱེདངེ་གཉིསསུ། པེ 
༢ ཤེས་པརྣམཔརདག་པ། སྣའིརྣམ་པ་ྲཤེས་པརྣམ་པརདཱག་པས། རྣམཔ་ཐྦམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་ ཡེ། འྱེལརཱནའཕགས་པའེབདེན་པ་ནམ་པར་ 
མ་པར་དག་པའདིལ་གཉིས་སུསེདདེ་གཉིས་སུབརྦཔདསོ་སོར་ཡིན་ཐྱའི་དྲངད། །འཕགས་པའི་བདེན་ཕ་ནམ་པར་དགཔས། ལྕེའྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་ 
གཔ་ཕེ། དྷེལ་རན་ལ་གས་པའིབདྲེནཔ་རམ་པང་དག་པདང་། ལིའི 


པར་དགཔ་དང་། ལཱའྲ་ནམ་པདྨ་ཤས་པརྨམ་པརདགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུནཔ་ཉེད་རྣམ་པཱན་ ་ 
བདན་པ་རལ་པར་དགཔས། ལྲས་ཀླ་མམབར་ཤསཔ་ནམ་པར་དགཔ། ལུས་ཀྱི་མ་པར་ཤེས་པྲ་སྲམ་པར་དྲག་པས། རུམ་པ་བྲམས་༦ད་མུ9ྱེཊ 
འ དཱ ཡ་པར་ཤས་པ་ྣསམ་པབརདག་པ་དང་ 
། ཡད་ཀཁྱནམ་པར་ཤས་པྱ་ཅམང་ 





\ 


ཤྲུས་པྲ་རྩམ་པར་དྲ སུ་དསུཏེནཔ་ཉིད་ 
པར་ཤུ ། རྣཾམ་པ་ཐམསཅདམཁྱུན་པཉིདརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མྨདུདེ་གཉིསསུ་བུརསླེདྤསོ་སོམ་ཡེན་ཐམཱིདདང་། 
ཡིང་ཀི་སྐམ་པར་ཤེས་པམ་པའ་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུྱན་པཏེད་རྣམ་པར་དག་པ་སུ། དལཱང་ན་འཕགས་པའེ་བདན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 











> །ད 


བཟོའརརམ་བརདག་བདང་། ཐིད འུས 


2 


པ་ཐུམསུདམུཁྱེན་པིུད་རྣམ་བརདགཔ་སེ 










ཤི རྣམ་པའདག་པ་འལ་གཏིསམུརུདདགཉིས་སབར་མེདམ་སོམ་ཡིན་ཐསིདདདོ། །འཕགས་པའིབ 


སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་ལི་དཱད་པ། །འཕགས་པའི་བདན་པརམྲ་པརདག་པས། „རྣ 


 ལྟར་ནའཕགས་པོའི་བདེན་པ་རྣ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣབའི་འུས་ཏེརགང ཁྱིརྱནྱཀྱིས་ཚོ 


།འཕུགས་པའིབདེན་པརུམ་པར་དག་པས། ལུསྭ་ིའུངས་ཏེརིགཔྨ་རུམ་པརདགུ་པ། ཐཱ རས་ཁིའས་ཏེིགཔཆམ་པརཔག་པས། ནམ་བ་ཐུམས་ཅདམ་ེནཔཏི མུཔརདགཔ་སྟེ། དེལུརན་ཕགས་པའི་ 


གཔ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 


སེ དེཆུ་ཞུའབགས་པའོབདེནཔྱ་ནམ་པརདུག་པདང། ཆི 
འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཀུ་ 


རྣམ་པརདག་པའ་ 


རྦ མ་པར་གཔ། , ཡིལི་འུས་ཏེརག་པ་མ་པརདགཔས རྣུམ་པུ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ མ་པརདག་པ་སྭེ། ༨ 
ནུམ་པར་གཔ། ཡིདས་འཇས།་ ག་པ ་ གྱ ཡིག་གི་འུདས་ཏེརེག་པའྱིཏེནྱ་ཀི་ས་ཚོར་བརམ་པར་དག་པ། མིགགའུས་ རག་པའིརནས་རབམ་པརདགཔས། རྨམ་ 
་པ་དགཔ་ད། ཆྣམ་པཱ་ཐམས་ཅདམཧན་པ 


གགྲིའས་ཏརེག་བའྱི་ཏུན་ཀིས་ཚོར་བ་ 


དཾ 








གཿ ་ ཀྱཾས་ཚོ་དབྲ་རམ་པར་དག་པས། ནྣལཔ་ཐུམས་ཅདམཁེན་པཏིདྨནཱམ་པརདགུ་པདྲེ༽ དེ 
ར་བརྣམ་པའོད་གཔ་དང་། སྐསཔ་མཐདམསྱ་གཔཏེའརོལ་བའདག་འིལགཏི་བྱདམས་བ་་ ནཐསི་དད་ད། ས་པའི 


དེགཉེསསྤུ་བདྲལེདསོསམ་ཡིནྲ་མིཿ 
དན་པརམ་པར་དག་བདང་། ཡི 


།འྲུགས་པའི་བདན་པྷ་རམ་པརདག་པས། ཡི་ཁྱི་འུས་ཏེ་ 
པྲ་རམ་པནདགག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ དེ་ 


ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདལ་གཉིསས་མེད་དེགཉིས་སྲ་བརྱ དུ 


















༦ [༄༅ རམཔདདགཔའབིལགཉིསསམེདདགཉིསས་པརྩལདསསོམ་ཡིནཐསིདད་དྲོ། །དྲབམ་གཏནྷ་མབར་དྲགཔས། གྲསུཀྲསནལབརདགྲ་པ། གཟུགསྣརོ་པརདག་བས། རྣམ་པཐམསཅད་མྤ་ཤིན་པོ་ོདྲ་མཔར། ༠ 

དགབླསེ། དྷ་ར གཟུགསྐ་ནཔ་བརྡ་གོ་བདོང་། རྣམ་པཊུམགདམ་བེན་བཉིད་ནམ་བརདག་པའདིལགཏི་སྤུས་སེེདོད་གཉིསསུབརཿེདགོས་མོ་ཡནྡཿྦཡིདད་དེ། ྲྲསགསིི་ ཟི 
དབའ་དག་པ། རུརབླརམ་པར་ད པུས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁའེནཔ་ཏིདནམ་པརདུག་པསྟེ། ེལནབསམ་གཏན་ནམ་པརད་ ཊ་པ་དང་། ཚོརབྣམ་པརདག་པདང་། ཆུམ་པ་ཐམསུཿཅདམུུནཔ་ཉིདྲནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིསས་མེདད་ ་ 
གཏིས་སུ་བྱཌསྐེད་ ས། །བསམ་གཏན་རྣམ་བརངགཔས། འདྲུ་ཤེས་རྣམ་བརྡདག་པ། འདུ་ཤེསྨ་ར་པའདག་པས། པ།པཱཔམཱསཿདལཁེནཔ་ཏིདནམ་པརདག་བདུ། དྭེལ་རན་བསམ་གཏན་རྣམ་པརདག་པ་དང་། 
༢ ཤེསྣརམ་པོརདྲག་པ་དྲ་། རྣོམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏོདི་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམུདྲ་ དདྲེ་གཉིསས་བརྡསེདས་སོམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །ཏནརམ་པརདག་པྲས། གྲི འདྱ་བདྨ་ནམ་པར་དག་བྲས། 
ནམེཔ་ཐམསཅད་མབམ་པཉིད་ནམ་པརདགཔད། དཀུར་ནབས་གཏན་ནམ་བརདུག་པདང་། བཅ་བིད་ནུམ་པོརདག་པ་དང་ ནམབམསདམའནི་་་བ་འ་་ག། ོད་ོང་དོང་བས། 
བསམ་གཏན་རྣམ་པརདགཔས། རྣམ་པར་ཤེསབརཱམཔརདགཔ། རྣམཔར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམསཿདཡ་ཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔསི། དེལྟརནབསམགཏནརྣམ་པཾར་དག་པ་དང་། རྣོམ་པར་ཤེས་པརྣམོཔརདག་ 



















ང་ཏྭཾ རྣམ་པཐམས་ཉད་མཊྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པའདེལ་གཉིས་ )དདེ་གཉིསྲསླུ་ད དོ་སེམ་ཡིནྲབ་སི་དདྲངོ། །བསམ་གཏན་རམཔརདག་པས། མྱིག་རྣམ་པྲརངག་པ། གྱི 
ཞེམ་པདདག་པསྙེ། དགཡུན་པཉིད་ན་པར་དགུ་པའདིལ་གཏི་ ྷམདདེགཉིས་སུ་བུར། ཐུད །ཐསམ་གཏུད་དསང་ དངགས ིག་རུ་དརདགཔ། ཱིུས་བུརདགུཔ 


།ཉིརྭསུ་ བུར་མྱེདསོས་མ་ཡཾནཐཱཔྱི་དད་དྲེ། །བསམ་གཏནརྣམ་བདུདགཔས། ུམ་པརདགཔ། སན 

དང སསིང་དགཉིསུ བས་ས པེད ཏ། །བསམ་གཏདཿམ་བད ལགཉེས་སྲུ་ཧེདད་ ཨ་ཡིན་ཐྱསིདྲངདོ་། །བསམ་གཏན་ནམ་བརདྲགཔས། 
པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་ནས་པར་དགཔ་སྟེ། དྷེལརོན་བསམ་གཏན་རྣམ་པརདག་པདང་། ལྕེ་ནོམ་པར་དྲགཔ་དོང་། རཿ སས་པ་ཡིན་ཐི་དུད་དོ། །བསམ་གཏད་ནག་པརདགཔས། 
བསམ་གཏན་རྣམ་པརདག་པས། ལུསརྣམ་པརདགབ། ལུས་རྣམཔར་དགུ་པས། རྣམ་བ་ཐེམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིན་རྣམ་པརདག་པསེ། དེལཱར་ནབསམག 








པས ; ༢བམུ་པཱར་ གཔ རྣ་བརྣམ་པར་དགཔས། དས དང་རིང་བ ། དེལུར་ནབསམ་གཏན་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། རྣ་བརྣམ་པརདྲག་པ་དང་། མ་བ་ཐམསཅམའན་པཉིདྡ་ནམཕརདག་པའདི་ 
ཱུ ྣཔས། རྣུ གུག དྷེལུརཿ སྣརྣམཔརདགཔས། རམཔཐུམས་ཅདམཁུནཔཉིདྡམཔརུདགཔན། དེ་ དུརནུབསམ་གཏུན་ པར་དག་པ 


།ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ““ུསརྣམ་པརོདག་པ་ 





མ་པར་དྲགཔས། རྣམཕུཐམསཅདམྭཱཁཱནཔ་ 
མ་ཡིན་འྱཾིདདད། །བསམ་གཏདནམ་པའདྲག་ 








མཿ 


རཾ ར་ཐ སཱ ༣ 


དང་།, རྣམ་ ` ` 









༄༠། །མྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདགཔའདིལགྤཱཉིསསུརེདདགཉེསསུ་བྱརྦུདསོ་སོམ་ཡིནཐུཡྱི་དད། །བསྲམགཏནནྣུམ་པརྔ་དག་པས།, ཡདྡ་རྣམ་པརདྭགཔ། ཡིད་རྣམ་པརདྭགཔས། རྣམཔཐམསཅད་མཁུནཔཏིདརྣམཔར།ཐ 
༄།དག་པསྟཾ། དེ་རན་བསམ་གཏནརམ་པརདགཔ་དཔྱ། ཡྲིདྲནམ་པརདག་པདུང་། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱོན་པཉིདྨ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་སེདདགཉིསས་བརྩམདཔོསོམ་ཡིནྲབམཱི་དདདོ། །བསམ་ག་ ུལ་པརདག་པས། གཟཟགནམཔང་ 
དགུཔ། གཟུགས་རྣམ་པརདཀཔས། རྣམཔཐམས་ཅད་མཁེནཔཉིདརྣམ་པའདག་པཉྟེ། དེལ་རན་པས་མགཏནརྣམ་པརདག་པད གཟུགསནྣམྲ་པར་དག་པ་དང་། རྣུམ་བསྔམས་ཅདམཁྱནཔཉིད་རྣམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིསསུ་མེད་ད་གཉིསས་བྱརམྱདསོ་སོ 
ཱཾ མ་སིན་ཐམུཾདཱད། །བསམ་གཏདདམ་པརདག་པས། སཱ་པརདག། དརླ་མརདྭག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་ཧྭེ། དེལྟ་འནྣབསམ་གཏན་རྣམ་པརདགྲ་པ་དང་། སྦྲརྣམ་པོརདྲག་པ་དང་། རྣམ་པྲ་ 
ཐུམསད་མངུནཏདནསཔར་ཁ དལ་པ། ས་ཡེ གཡིསས་རེདསོས ཡབ་དང །བསམ་གཏུདུས་ད ར་པར དངས་པ འགང། །དེནམཔའ་ གངས ར་གསང འན དག་པས 
ངད། མ་པར་ ང་། རྣམཔ་ཐམསཅ་ རྒོ (ཐ།ཉསསུམད་ བྱར འཐ རྣམྨ་པར་དག་ འ་ ཤ། 
རྐུ ྲ ཏུདྷན་པརདག་པ་དང་། ཉོ་བ དག་པ དུ དྭེལ་བན་བསམ་གཏན་རམ་པར་དག་པ་དང། རྡོརམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམོཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ནྣམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་ཡྱེདདེ་གཉིསསུ་ུརཡྱེད་སེས་ 
















མ་ཡིན་ཐྱའི་དྲདད། །བསམ་ག གཔས། རེེགྲམ་པརདགྲཔ། རེགྲ་ནམ་པརྡདག་པས། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཉིད་རྣམ་པྲར་དག་པསྟེ། དེལྟརན་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པདང་། རེག་རྣམཔརྭདག་པདང་། རྣམཔ་ ༧ 
བྲས ཛནྲཔ།་གཏུནནེ ཅང པོ ཧཱཿ་བ¶ ཅས ནྣམ་བཐུམསཿདམཁེན་བདན པར་དག་པ བེ སན འདག བྲ ང་འམས་ མཆན་པཉིདམ་པར་ པར་དག 
ཧྭ དེལ་རོན་བསམ་ག རྣུམ་པར་དག་པོདང་། རྣམ་པ་ཐམོསཅདམཁྲེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲིལ་གཉིས་སུ་མྱདདེ་གཉིས་སུ་བྱར ¬ དངོ །བསམུ་ག པས། 
ཤཱ གཅིམ་པར་ཤེས་པྣ་མ་པར་དགཔ། ཙིམ རྣམ་པ་ཐུམསཉད:མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམཔར་དག་པསྟེ། དྲ ནབསྔམ་གཏུནནཱའ་པརདགཔ་དང། ལི ཟླ་གམ 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིནཔ་ཉིད་མ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསསུམུདདགཉིསསྱབརྩེདས་སོམ་ཡིན་ལཱི་དད་ད། །བསམ་གཏནརམ་པརདགཔས། རྣ་བའི་རྣམཔར་ཤེསྭ་པརྣཾས་པརདག་པེ།, རྣབའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཏཱནམ་པ་དྲག་པུས། 
རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། ར་རམ རྣ་བའི་རྣོམ་པར་ཤེསྲ་པརྣམ་པརདགཔ་དང་། རྣམཔ་ཐམསངདམཁྱེན་པཧིདརྣམ་པརདག་པའདྲིལ་གཉིགསུ་མྱེདད་གཉིསས་བྱརཕྱེད་སོསམ་ 
ཡིནེཐམིདདད། །བསམ་གཏནརྣམ་པར་དག་པས། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པདང་། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པ་པཱཾ། དེལྟརན་ '་པརདག 










པར་ཤེས་བམ་པརདྭག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདསའེནཔ་ཉིདནམཔར་དག་པའདིལ་གཉིསསྲུམེདདེགཉིསས་རྩསེདསོསབ་ཡིནཐསི་དུད་དོ། །བསམགཏནནམ་པརདགཔས། ལྕེའིནམ་པར་ཤེས་པྣམ་།* 
པར ར་ ར་ས མབ༨་དགཔས། རྣམ་ཕཐམསཿཧདཿ་ཁྱེན་པ་ཏིད་རཱ་ ཉདནམ་པར་དགཔས། དེཉརྡནབསམ་གཏནོནམ་པརད་ རདག་པདང་། ལྕེའི་རུྨ་ཕར་ཤེསཔྲརྣམ་པ མ་པརདགཔ་ད། མམས ་ ཤས ཡེ 
ཉིས ཧཱ གིསསཿཆད་སས་འདབི་དད། །བསུམ་གཏུན་ནས་པརད་པས།། ཀྲོ མ་པརད་ 7 རེ 
སུསུ་གཏན་ རཾ ར་དག་པ་དང་། ནུམ་པ་ཐམས། སྦ ཉིས་བ 
༨ ར་པ ད་རོསས་གཏདནོཔ་དག་བདུང་། རུས ཡདྱསིནམ་པར་ཤེས་བླནམཔ་རདག་པས། རྣམ་པ་ཏྲམསདམཁྱེནཔ་ཏེད་རྣམ་བདད་ ཅི གླ. པས །ྐ རར 
འག་པྲ་ལ་པར་དགཔ། 


ས་པར་དག་དང་། རྣམབ་ཐམསཿཆདམེན་པ་ཉིདན་བརདག་པ་འདིལ གཉིསསེདདགཉིས་བརམདསཅོས་ཡིནབདུ། །བས 
ངེ མདུགཔ་དང་། ནུས་པ རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱན་པ་ཉཾད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེུརོནབསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མྱིག་གི་འཇུས་ཏེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གགིུསིདགཔ། གཡི 
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ལའུས་ཏེ་རེགབླནམ་པར དྲོ སཅ་ མུཔརདག་པའདིལ་གཉིསུམདདེག སསབརྱལེ་སམ་སནྲམཡིད་དེ། ཁུསམ་གཏ་རམ་པརགུ་པས། རྨ 
ཡའ 2 ནཔཉདནམ་པར་དག་པས། དྭ་ལརནབསམ་གཏན་རྣམ་པརདག་པདང་ ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཉུད་མཁུན་པཉེད་རྣམ་པ་རང 
པགི་གཏིས།སེངེ་གཉིས། དོམས ོ་ལིཛུང་དདོ། །བསམ་ དདེ། །བསུམ་ གཏུན པརདག་པས། ཅས ཏརེགཔྒ་ནམ་པརདགྲཔ། ལེའེ རེགཔྲནལ་པར་དག་པས། ཅམ་དྲ་ལམསཅདམྱརནང་ཏིདནམཔརྡགཔས། 
རར ་ དང དང། ནོམ་པྲལསཅདམཔ་རད་འཕོ པ་ད ་ བདསསམ་ཡིནདདད། དྲོ །བསམ་གཏུནནམ་པརདགཔས། ཡུས་ 
འདུས།ཏེ་དག་པརམ་པད་དག་པས། རྣམབ་ཐམས་ཅདམེན་པ་ཉིདརམཔརདགཔ་སྟེ རྣམ་པར སཏེ་ཕེག་པྲ་རམ་པརདགཔ་དང། ནམཔ་ཐམསཿ 
ན་པར གླུ ཏ་ གཡོརད །ཡིནཐམི་ད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པས། །ཡིདྱཀིའས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་བ། ཡིདྱ་ཀི་འྭངས་ཏིརེག་པ་ནམ་པརདག་པས། རྣམཔཐམསཉད་ 


དོ། །བསམ་གཏནྡནམ་པརདག་བས། ནབཡྲེ་རུས་ཏེརེག་པརྣམ་ཕརདགྲ་པ། ན་བའིའདས་ཏིརེག་པླརམ་པརདྲག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ནམ་པརདགཔ། 


ཤཿ“ 









༄༅། །མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། བེ་ བསུམ་གཏུནླཱསཱ་པདངག་པདང་། ཡིདྱ་སིའྱདུས་ཏྲི་གཔྨ་མམཔརདྲག་པ་དྲང་། ༼བ་ཐམས་ཅདལུའུན་པཞེདྨརཱམ་པརདུག་པ་འདིལགཏིས་སྤུཔདདེགཉིསསུ་བརྩསདས 
ནཐྭམི་དང་དོ། །བསམ་གཏནམ་པའདགཔས། མྱིག་གོའུས་ཏེརིག་པའི་ཏཀི་སཆར་བྷནམ་པར་དག་པ། མིག་གི་འ ཨ་ཏེ་རེག་པའེནཀིསླར་བྡནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམུཁྱན་པྲཏིདནྣམོཔངདགཔསྟོ།  དེ་ཏྟར 
ནབསམ་གཏནརྣརྨ་པའ་དྲག་པ་དྲད། ིག་དགཏལ་པའིརེནིསོབླ་པར་དྭག་པངད། རྩུམ་པཐམསཅངམཁྱེན་བཉིད་ནྣམ་པརདག་པའདིལ་གཏས་སྱུསདདེ་གཉེསསུ་བརྩསདས་སོམ་ཡེནཿཚོདངང། །བསམ་གཏདནནམ་ཡར་ 
དྲག་པས། བའིའུས་ཏོརག་པའྱིཆེནྱ་ཉིས་ཚོརབྷནམ་པརདག་པ རྣཾ་ཡེའདུས་ཏརག་པའྱ་རྐནྱ་བྲསཆརབ། མ་པཱར་དག་པས། རྣམ་པ་ཏྤམས་ཅད་མཁྱན་པཉད་རྣམ་པར་དག་པསྭ། དྭལྟརནབསམ་གཏན་རྣམ་པརདཔཔ་དང་། རྣབའིའྭ།ཉརེག། 
པའཌེཿ བརྣམཔྭའ་དགྲ་པ་དྲ་ སྭ མ་མ་པ་རད་། མ་པེར་དག་པའདིལ་གཉིས་སྱུ་རདདྲགཉིས་ྱུཿའམེདསེ་སོམ་ཡིན་ཐྱམི་དདད། །བསམ་གཏནལ་པར་དྲག་པས། སྣའིའུུས་ཏཾརེག་པའྷིཏིན་ཀྱིསཚོརབནམ་པརདག་ 
ོརབྲནམ་པའདག་པདང་། ནཔ་ཐམས་ཅད་ 


ཏར ྱེས པའདདག་པས་། ནུམ་པྲ་བལས་བདམཁན རྣམ་པར་དག་པསྭེ། དལྟ་རན་བསམ་གཏནནྣམ་པོརྲདྲགཔ་དྲང་། སྣའིའས་ཏརེག་མའི་རེན་ཤིས་ 
པཱ སཱ རངསརེགའཱ་ི་རར་བདས་པའདག་བས། རུམ སྐ །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པས། ལེའའུ་ས་ཏེརག་པའི་ཉེནཀོསཚོར་བླནམ་པརདགཔ། ལྕེའིའདུས་ཏེའེག་པའི་རྐེན་ཀྱས་ཚོར་པརྙམ་པར་དག་ 
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གུལས་སཇ༽ པཅཉིདྨརམ་པརདག་པས། དྭེལ་རནབསམ་གཏན་་པརདགྲ་པ་དང་། ལྕེའིའྲ་ས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏེནཀྲིས་ཚོརབླ་རས་པའྲ་དག་བྲདང་ ༨ རྣམ་པ་ཐམསཿ ཁྱེན་པཉིད་ནཱམ་པུརདག་པ་འ དེལ་གཉིས་སྱུ་མེདད་གཉིས་ 126 

ཁྲིམས གས་ི་ས་་མ་་མཚབ་བརདགས། དྲ་འ་བ་ག་བོསནམཛར་དང་པང་གགངས། ར་འ ཅུམགན་པཏུདནམ་ང་རདག་ག་སཱ། 
ཏ་ར དུང ཟུས་ི་འུས་ཏརགྱའིརནིསདེ་ན་ར་དྲགཔདང།ཆུམ་པཐམས་ཅདམ་ཅནཔཉདམ་པརདུག་འ་གཞིས་སུརདདགཞེས་སུབརཡངས་སེལསནྲ་ྱི་ད། །བསར་གཏནནུས་པར 
ཨརིགཔའྱརནྱརསཚོར་ྡམཔརདགཔ། ཡིད ༈ཆེརབླནམ་པྡྦ་གུཔས། རུམ་པ་ཐུམས་ཅདམཊནཔཏིདནམ་པ་རདག་པཧ། དྷལུརན་བསམ་གཏནརམ་པརདག་པ་དང་། ཡིདྱའའས་ཏེལེ། 
ཚོཿཐམ་པརདྲག་པདྲ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱ་པིད་རཱམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྭུསདད་གཉིསསུ་བརྩསེདསོ་སོམ་ལིན་ཐི་དད་དོ། །ཚདྱ་སེད་པརྣམ་པརདག་པས།, གཟྲུགསྐ་ནམ་པའདྲག་པ། གླཟགསྐུ་ནམ་པྲར་དགྲ་ 
དུ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁུ་པཏིདནམ་པརདག་པ་འདིལགཏེསམུམུདདེགུཉིསས་བརྦདསོསམ་ཡི་ནཐྱི་ 


པས རྣཾམ་པ་ཐམསཿདམཁུན་པ་ཉིད་རྣམུ་པརདགུཔདྟེ། དེ་ལྟརནཱཚོད་མེདཔ་རྣམ་པརདག་པདང་། གཟུགས་རྣམཔོདདང་པ་དང་། རྣམ་པཐུམསདཱམཁེཿ 
དདདོ་ །ཚིདྱ་སུདཔ་རམ་པར་བཀ་པས། ཚོརབྲ་རམ་པའ་དགཔ། ཚོརབཔཔ་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔཁུནཔཉིདྨ་ནམཔ་རངག་པ་སེ། ངེལརནཛོར་ཆེངཔྱ་རམ་པརདག་པ་དང་། ་ར་པརྣར་ཡར་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 


།དདདོ་ །ཆདྱ་སེད་པྲ་རམ་པར་དག་པས། ཚོརབརམ་པརཾདག་པ། ཚོརབྲ་རོམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐསས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྭེ། ----. 





















༄།༄༤། །མཱ་ཁེནཔཏིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསླུསེདདགཉིས་སྭརྩཔདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམེདདཔ། །ཚུད་མེདཔམ་པ་དྲགཔས། འདུ་ཤེས་ཆློག་པའ་དག་པ། འདུ ཤེསམཔརདགཔས། ཟུམ་པ་ཐམས་ཅདམའེནཔཉིདནམ ཛའ 
པརདག་པསྟེ། དེ ཏཧེདཔ་མ་པར་དག་པདང་། འདྲ་ཤཾསརམ་པ་དདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པཉད་ རོས་ོདདག་པའདལ་གཉིསསྲལ་དཔགིསཆེངས་སའའ་བཅི་དོ། ར་ །རྨདམྱེད་པ་རྣམ་པར་དགྲ་པས། འུ 
བེ ་པརདག་པ། འདྲུ་བླདརྨམ་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐམསད་མཁྱིན་པ་ཉེད་རྣམ་པ་དདག་བསྟ། དལྟརན་ཆད་སྱེད་པརྣམ་པར་དགཔ་ངང་། འདྲ དྲ་རམ་པརདག་པ་དང་། སབངང་བཅི་ོབབའདྲག་པ་འདལ་གཉིས་པྲར 
4 གསསུསརླདསས་མོ་ཡིན་མདདད། །ཚདམྱད་བརྣམ་པརདགཔས། རཱམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ། རྣོམ་པར་ཤེས་ཕུརྣམ་པརདག་པྲས།། རྣམ་བཏྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་ཕརདག་པསྭ། དྭརནཆོདྱ་པཱད་པ་རྣམ་པདདག་པ 
-།དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པྲརྣམ་པྲར་དག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྤམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིསས་བྱཿམྱད་སོ་སོམ་ཡིན་དྲལྲི་དང་དོ། །ཚད་ཤྱེད་ཕ་ཡྲ་པརདྲག་པས། མྱིགྲརྣམ་པརདག་པ།, མྱིསརྣམ་ཕྲརདགཔས།. 
རྣུམ་པཐམས་ཇདམཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པད། དལྟརན་ཆད་མུད་པརྣམ་པར་དགཔདང་། རྱགརྣམ་པྲརདག་པ་དང་། ནྣས་པོཐཱམས་ཅངམལནཔཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུརདདེགཉིསསྱུབརྩསདས་སོམ་ཡི ཱསྱི་དྲང་དྲ] །ཚད 
མྱེད་པརྣམ་པའ་དག་པས། རྣབརྣམ་པརདག་པ། རྣབརྣམཔའདགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་རད་མཁྱེན་པིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྭེ། དྭལུརནཆདྱ་མིད་པྲ་རམ་པརདག་པ་དང་། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུ: ཁྱན་པཉེད་རྣམ་པང 
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དག་པའདིལགཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིསས་པརལེད་སོསོམ་ཡིན་ཐྲི་དད་དོ། །ཆོད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣརྣམ་པརདྭག་པ། སྣུ་པརད་ག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱན་ དག་པ དགཆད་སིདཔ་ནམངའདུག། པ་ 

བདང་; སྣརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣཾམཔ་ཐོམསཉདམཁྱན་པཉེད་རྣམ་པར་དག་ཕྲའདལ་གཉིས་སུ་མྱད་དེག མུ མེདསོ་སོས་ཡིནསཱ་དད་ད། །རྔདཔྱེདཔ་རྣམཔར་དྲག་པས། 5 པུར་དག་པ། /ལུརྣམ་པར་དགཔོས། རྣམ་བཐམས། 

དམྱྱིན་པ་ཉིདྡྷ་རམ་པར་དག་པསྭ། དྭལཱར་ནཛདྱ་སེད་པ་རྣོམ་པར་དག་པདང་། ལྕེརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅོདམེན་པཉིདྨ་རམ་པའ་དག་པའདིལ་གཉིས་སྦུ་སེད་དགཉིས་སྲུ་བརླལ བསོས །ཚདམེིདཱ་པ་རྣམ་བར་དགུ་ 

4 པྲས། ལུསརྣམ་པའ་དྲག་པྲ། ལུཾསཊཱམུ་པར་དག་པས། རྣམ་བཟནསཅད་མྱའནཔཏིདྨ་ད རྣམ་པརདག་པསྭེ། དྭུརནཆདྲཔུདཔ་རམ་པར་དགུ་པ་དང་། ལུསྣནུམ་པར་དག་པདང། རྣན་བཐམས་ཅདམཁུནཔཉིདུ་པར་དག་པ།དེལ་གཏིསསྤུརད 

 ཌགཉེསསུ་བྱཿམྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐུཨྱོདདདོ། །ཚད་སེདཔྨ་མ་པའ་དགྲ་པས། ཡིདྨ་རམ་པར་དགཔ། །ཡེདྲརུམ་པདདགཔས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པའ་དགབ་སྭེ། ྷལརནཚདདཔརུམ་པརགཔདང། ཡདྨནམ་པའདག་པ་ 

དང་། ༨༡༥ ས་སསང །ཆདྲ་སེངཔྷ་ནམ་པར་དགྲཔས། གཿ སསནམ་པརདགེལ། །ཕྲུས། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁེན་པ་ 
པ་སྭ།། དལུའ་ན་ཆདཡྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པརའདགབ་དང་། མོསྱང་ཿ་ད་་་ས་་གི་དྲ་གྱིག་། བརྙས །ཚད་གྱེད་པ་རྣམ་པརདུག་པས། 
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༄༅། སྒེ་དལ་བརད་གྲང། སྤ་ནམ་པརདགཔས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིསརྣམ་པར་དགྲཔ་སྣེ། དེ རན་ཚོདྱ་སེད་པྲ་རམ་པར་དག་པདང་། སྒྲ་ནམ་པརདག་པྲདང་། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརྡ་དག་པའདལ་ 3 
་ གཉིས་མད་གཉིསྔས་ རསོམཔེནོ། བདེབས ར་པས ོ་རད་ང། ད་མི་ག དོོནདྲིདཔམང དུག་དང དྲནམ་པར་དུབ། 
¿¿ རདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉད་རྣམ་པར་དག་པའད་ལ་གཉིསསུ་སྱད་ད་གཉིསསུ་བྱརེད་སསམ་ཡིན་ཐུྱིདད་དྲ། །ཚད་མྱེད་པ་རྣམ་བུཝདག་པས། རོ་རྣམ་པདདགཔ། རོརྣམ་པརདུག་པས། རྣམཔ་ཐེམས་ཅདཱམཁྱེནཔ་ཏིད་རྣམ་པརདུག་པ་སྭེ། | 
ཛཱ པཱཏྟ་ནཱཛདམྱིད་པརྣམ་པརདག་པདུང་། ངོརྣམ་ཕའདག་པ་དུང་། རྣམ་པོ་ཐམསྲཅདམཁྱིན་བཉིང་རྣམ་པར་དགོ་པའདཾལ་གཉེསརུ་མུདདགཉིས་སུ་བྱདསེདསོ་སོམ་ཡིནཐྱི་དད་དོ། །རྫད་མྱེད་པརྣམ་པརདག་པས། རེགརྣཾམ་པརདག་པ། རེག་རྣམ་ 
དུག་པུས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཧེནུཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརདགཔ་སེ། དྭལརན་ཚད་མེད་པརམ་པརདག་བདད་། རེེགྲུནམ་པརདག་པ་དདེ། རྣམ་པ་ཐམས་ནདམཏཱན་པཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསྦུསེདད་གཉིསསུ་བརྩསིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱབ་དུད་ད། ། 
སྡུནམ་པརདག་པས། ངོསནམཔར་འགུཔ། རོས་རམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམ་བེནཔ་ཏུདྨ་རུམ་པརདག་པ་སེེ། དྷལརན་ཚད་མེད་པྲནཔ་པརདག་པདང་། ཆོས་རུམ་པརདགུཔ་དང་། ནམཔ་ཐམསཅདམ་འེན་པ་ཉིདྲ་རམ་པར་ 
དག་པའདལ་གཉིསས་མྱེད་དེ་གཉིསསུ3ྱཿམྱེདསསོམ་ཡེན་འྲམྱི་དང་དེ། །ཚད་མྱེད་པརྣམ་པརདགཔས། མྱིག་གཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ། མྱིགགེ་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམཔར་དག་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརནག་པསྭེ། 
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དྭལུརནཚོད་མཱེད་པརྣམ་པརདགཔ་དང་། མྱིགགིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པདང། རྣམ་པཐམསཅདམཁྱུནཱ་པཏིད་རྣམ་པརདགྲུ་པའྲལ་གཉིས་སུ་མྱདདེ་གཉིས་སུ་བུརྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐུྱི་དདུ་དོ། །ཚད་ཕྱེད་པརྣབ་པརདགཔས། རྣོ | 
འིམ་པཱར་ཤེས་བླ་ནམ་པརྡ་ག་པ། ར་བའ་ནམ་པྲར་ཤེསཔརུམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་རདམཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་སྭ། དེལཱརན་ཚད་མྱེད་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པརོ་ཤས་པརྣམ་པརདོགཔ་དང་། རྣམཔ་ཐམཱསཅང་ 





མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པྲར་དག་པའདྲ་ལ་གཉིསསྱུམེད་དེ་གཉིསསྐ་བམདསོསམ་ཡིན་ཐྭཔི་དདད། །ཆད་མེདཔརམ་པར་དགཔས། སཱའ་རུམ་པད་ཤེས་པ་རམ་པརདགཔ། སཱའྲ་རུམ་པར་ཤེས་པྲ་རམཔར་དུག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ནམ་ 
4 པརདགབསྟེ། དྭར་ནཚདྲ་པདཔ་ནམ་པརདག་པདང་། འིརྣམ་པར་ཤེས་པྲ་རམཔརདག་པ་དང་། རྣམ་བཏྡམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རཱམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིསསུ་མྱདདེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེདསོས་མ་ཡན་ཐམྱི་དད་དོ། །ཚད་མྱེད་པ་རྣམ་པར་དག 
པྲས ལྕེའ་རམ་པར་ཤེསཔརྣམ་པརདག་པ། ལཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣུམ་པར་དྲག་པསྲ། རྣམ་པ་ཐམསུ༦ད་མཁྱན་པཉང་རྣམ་པརདག་པསྭ། དལྟརནཆད་མྱད་པརྣམ་པར་དག་པདདུ། ལྕེའརྣམ་པར་ཤས་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ ཏིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསྱུ་མདད་གཏོས་སྦུ་པརྩམེད་སོསམ་ཡིནྲ་ ཡྱི་དད་དོ། །ཚད་མྱེད་པརྣམ་པར་དག་ཕས། ལུསཀྱཾ ཨ་པཱར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདྭག་པ། ུཨ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པས། ཆྣུམ་པ་ཐྲམསཅདམཁྱེནཔ་ 
ཧིདྷནམ་པར་དག་པས། དྲེལུརནཚདྱ་སིང་པ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྲ་ནམ་པའ་ཤས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམ་ཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིས་སུ་ྱརཆྱདསོ་སོ་མ་ཡིན་ །དད་ོ། །ཚད་མླེདྲཔ་ 

















ཊོ ས། ཡྲེད་འྲི་ནྭཔ་ཐར་ཤེས་བྲ་ནམ་པར་དྭགཔ། །ཡིདཀྱིན་ཐ་བདྲ་ཤེས་པྲ་ནམ་པདདྲག་པྲས། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉོད་རྣམ་པར་དགཔུསྟེ། དྟརན་ཚོདཔྱེད་བརྣམ་པརདག་བདད། མོད་ཀྱི་རམ་པར་ 
ཧས ན་པར་དགབས། འད མ་བར གས་བས་པར་དག། སིདེམ་བད་གེས་བ བདག་བ ན་བ ཚད དཔ་ནུམ་བདག་པན།ཅིགགིའ ་ཏརེག་རམ་བརདགུབ། ཧིགགི་པས་ཉའིཀཔ་ 

རྩུམཕར་དགཔ་ས། རྣམ་བཟམས་ཅདམྱཏེན་པཉོདྨ་རམ་པར་དག་པད། དྭལརྡནཆད་ཕེད་པརོས་པར་དགཔ་དཱང་། ཆིག་གི་འདུས་ཏེདག་པྲ་ནམ་པརདག་བདང། རྣམ་བཅམས་ཅདམྱེན་བེཏིདརྣམ་པར་དག་པའདེལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིསུ་ཏྱར་ 
@ (ཐེམ་དུད །ཆདྱདཔྡནལ་པརདགཔས། ནབ་འདུས་ཏརེགཔྲམ་བརདག་པ། ནབའིའདུས་ཏརེག་བཟེབ་པའདུགཔས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲཁནབཏིདྷནམ་བརདག་པ། དྷེ་རན་ཛད་སིདབམ་པ་རདག་པ་དབ། ང་ 
བའི་འདུས་ཏརེག་པྲརམ་པར་དག་པ་དང། རྣམ་བཐམགྱཿདམའེན་པཉིད་ར་བའདག་པའདེལ་གཉིསས་མེད་དེགཏསས་བྱརྲུ དཔེ་སོར་ཡིནཿཔཱུ་དདདོ། །ཆད་རུད་པ་ནམ་པན་དག་པས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རིག་པྷ་རམ་པུནདག་བ། ཛཿ ར་མ 
ག་བྲ་རམ་པ་རདག་པས། རྣུམ་བཏྲམས་ཅདམཁྲེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགུ་པསྟེ། པཱེལྟརན་ཚདམྱད་པརྣམ་པར་དགུ་པ་དང་། དའའདུསཏ་རག་པ་རྣམ་པའད་གཔ་དང་། རྣམབ་ཐུམསཅཿདམཁྱེན་པཏིད་རྣམ་བདདག་བའདེ་འགཉིས་སུ་ཀྱིད་ད་གཉིསས་ 
རམེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱསི་དད་ད། །ཚདམེད་པ་ནམ་པརདག་པས། ལྕིའིའདས་ཏེརག་ཕྲནམ་པར་དག་པ། ལའའྱདུས་ཏེའག་པ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པམསཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བསྟ། དེཏྟརན་ཛད་མྱད་པ་རྣམ་པོར་དགབ་དང་། 


དྩོ 
























འིའུས་ཏེ་ རེག་པྲ་རམ་པརདག་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྤུམིདད་གཉིས་སྤརལིད་སོསོམ་ཡྨིནྲ་ཨི་དྲད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་རངག་པས། ༢ུས3ྱིཿ ཀྱ་འདྲུས་ཏྲེ་རིག་པྣན རྣམ་པར་དགཔྲ། ལུས་་ 3ཿ 
ཡུ ཏྲརྲག་བྷ་ནམ་པར་དྲག་པྲས་ .རྣམ་པུ་ཐརས་ཅདམཁྲན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་སཱ།, དལྟརན་ཆདྱཱདཔྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང། ལུསྱ་ཀའདྲུས་ཏེརག་པནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམ་ སཅདམའྱེན་བཉིདམ་པར་དྲག་པ་འདིལ་གཉིས་ 


མྱེ་དདེ་གཉིས་སུ་ཕྱརཕྱེདསྲོ་པོ དད །ཚད་དཔ་ནུམ་པར་དགཔས། ཡེདྱཀི་འྲསཏཾ་རག་པ་ནམ་བརདག་པ།  ཡིདྱ་ཀཱ་ངས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་བར་དགཔས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱན་བཏེད་རྣམ་པར་དག་བསེ། དེུརྡན་ཚད་སེད་ 
སར ཡིདྱའི་འདུཊ ཌྫཔ་ཐམས་ཅདམའུནཔདྷནཱས་པརདགུ་པ་འ དིལ་གཉིས་སྱུརདདོ་གཉེས་སུ་བཡེདས་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དད་དོ། །ཆདམེད་པ་རྲམ་པརདག་པས། མྱིག་གཱིའདྲུས་ཏརེག་ 

པའྱིརྐེན་ཉྱི་སཚོར་བྲ་ མ་པའ་དག་པ། མྱིཿ སཔ རཊརམ་པཱར་དྭགྲ་པས། རྣམ་པ་ཐུམསཉད་མཁྲེན་བཉིདྡ་མ་བརདུག་པ་སྟ། དྭལུ་ནཆུདཡུད་བླ་མ་པརདག་བདང། གིའ་ཨཏ་པའྱི་ན་ཅིས་ར་ 
ན་དང , རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ9ཿ བ་འདལ་ག གཉིསསུ་སྱེདད་གཉེས་སུ་བྱཿམྱདས་སོམ་ཡིན་ཐཨྲོ་དད་དོ། །ཚདམྱེདབརྣམ་བརུདག་བསུ། ནཱུ་སུུདུ ས་ཏེརག་པའྱི་ཏེན་ཀྱིས་ཚོརབླ་ནོམ་བརདག་པ། རྣུ 

འྱི་ཧེན་ཀྱེ་སཚོརབནམ་པར་དག་བས། པར དལུའོན་ཆད་མེདབ་རྣམ་པརདགཔ་དང་། རྣཾབའིའུ་ཏརེགཔའི་རྐྱན་ཅྱིསཚོརབ་རྣམ་པར་དག་ ༨དག་པ་དང་། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ པིད | 









+÷ །རྣམ་པརདགཔ་འདི་བགཉིསྐན་ཡུདདགིུས་སུབརགུདས་མཆོལ་ེནཐེ་དདདོ། །ཚདམཱདཔ་ནམཔར་དྲག་པས། སྣའི འདས་ཏརག་པའི་རན་ཀྱིས་ཚོརབླནམ་པའ་དག་པ། སཱའིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱེཏྨེ་ཀྱིས་་། 
སས་བ ནྣས་བཏམས་རཧདམ ན་དམ་པ དགུ་དུ། དྭལྟརན་ཆད་མྱད་པ་རྣམ་པུར་དགཔ་དང་། སྣའུ'། འདུས་ཏེརེག་པའྱེཏནྭིསཚོརབ་ནུམ་པད་དགེ་ །པདངད། ,རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པརདྲག་བའདིལ་ཌ་“ 
སི་ར ཐྲ དདད་ ། །ཧཾཱ ཅཔརདག་པས། ༼བ་ཅསཉིརགཔའིདྱས་ིརབརིམ་པ་དགཔ་ རཱ ཤཱིའིའྭདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏྐུན་ཉིས་ཆོར་བརམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་འཕས་ཅད་མཁྱེན་བཉེད་ 

ག་པརྟི། སཁཁ་་ འུའིའདས་ ཏརཾག་པའྱིཧེནྭཀིསཚོདྲཔ་ནམ་པྲར་དག་པཱ་དྲོད། -རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི དེལགཉིས་སྤུརདདེགཉིསྤ་སུ་བརྱནདསོ་སོམ་ཡིནབྱསེདདད། 
རཾ ་ ངས་ཏེརག་པའི་རནྱཀིསཆོ་རབ་རམ་པར་དག་པ། ལུས་ཏི་འདུས་ཏེའེག་ ་པའྱི་ཏཱནཱ་ཊི་སྔ་ཙོར་བླ་ནམ་ པར་དགུ་པས། རྣམ་པ་ཐུམསུཅ དམུཏྱིན་པཱ་ཧིདྡ དྲནམ་པྲ་དདག་པ་སེ། དལརན་ཚྭད་ཉད་པ་ནམ་པའདག 
ལུསྭ་ཀི་འདུསཏེ་རགཔའྱིརུན་ཅོས་ཚོརབནམ་པརདྲག་པ་དྭུ། རྣམ་བཟམས་འདམཁེན་བཉིད་ནམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིསསབུདདགཉིསསུརྲ དཔེ་སོམ་ཡིན་ཐྱརིདདད། །ཚདྱའེདཔནམ་པརདག་པས། འེདསུ་དུས་ཏེརེག་ 


པདང ངཿ 
འྱི་ཉཀྱིསཚོའབྭ་ནམ་ ་པརདག་པ། ] ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་ ཡའྱ་རྙནྱ་ཏྱིས་རཾཏབླནམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཀྱེན་པ་ཉིད་རུམ་པའདགཔ་སྭ ཅེ  རྡོལཱརནཚོད་མེད་པྱ་རམ་པརདག་པ་དང་། ཡིདྲ་ཀ་འདུས་ཏི་དག་པའི་ རྙན་ཀྱི་སཚོ་བ་རྣམ་པར་ 















ཟའརབསསསས་མ་ྦཕམ ོམ་་ས་པ་ ིམམ་ས་་བ་་པས ་བས་ར༧ཛང་འཛེབསསས་ ----༨༠༨༤༤༩ལ༢༠༧ར༥༧༤ར༢ར༢༢༢ལས༤༤-- 

[ པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེ བ་འདི ིསསེདདེགཉིསསབརྦསེདས་སལཡནདང་ད། ་ ༈ ཤེས་རབྱ་ཉེཾ་ཡལོལྟཏཱཧུ་ པ་ག ཏཔ། ངམ་པོ་གཉིས་པ། 
དཔ པའཇགབནམ་བདགངས། གཡུགསྐམ་རང། བ་ོའ་པས།བས་ོས སིི བནབརདསས། ཆོརབླ་ནམ་པརདག་པྭ། ཚར བྲས། 

ཡི ཟད ། ནུ མཁྲེན་པཉིདརྣམ་པརྲ་དྭག་པསྟེ། དྷེ་ན་གཟུགསུདབའི་ཤམས་པར་འཇུག་བྣ་རུམ་པར་དག་པ་དང་། ཚར་བནམ་པའ་དག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམགཱ་ཅ་ད་མཱཁྱནཔཉིད་རྣམ་པརྲ་དགཔ་འདེལ་གཉིསསྱུ སད ཡས་པའདགུ་པྲས། 
ཡན མཾ་དད་ད། །གཟུགསྱམེད་པའི་སོམས་པ་བརུངག་བརྣམ་བརདག་པས། འཧཤསར ཨ་བརུ་དག་པ། འྱད་ཊསྣནམ་པའདག་པས། ཙླ་གས་ཅདམ།ིནཔ་ཉདནཡང་འདྲག་པ། དི་རན་གཟུགསརེད་པའ་ སས་པརའཇིག་པྲ་རུམ་ 

པནདག་པ་དང་། འདུ་ཤེསྡ་ནམ་པར་དག་བདང་། བ་འའདལ་གཉིསསྱ༔ དདུགཉིས་སྲུ་བརྨསེདསོ་སམ་ཡིན་ཐརཱི་དད་དོ། །གཟུགས: ཡེད་པའསྒོཾམས་པའའཇུག་པ་ནམཔ་དགུབས། འདུ་དནམ 


དག་པ། འད་ དུ་པེདྨ་ནམ་པར་དག་ དུས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉེདརྣམ་ང པར་ དག་པ་སྭེ། དྷེལ་རོན་གཟུགས་མྱེད་པའི་སྒོམ༔ སཱུ་པར་འཇུག་པརྣམ། པར་དག་པ་དང་ ། འད  བེད་རྣཿ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀྲམས་ ཅད་མཁྱན་ པཉད མོར འདི" 
རཾ ༥ ད་ས --------------~‹ ~¬ ༦ 12 ་༄༨ད༽ ` ` འའ  `༽༽" `` རྨཿ 






ཅི 















ག་ཉི དེགཉིསསུབརི སུ་སོམ་ཡེན་ཐྷི་དད་དོ། །གཟུགས་རྐྱད་པའེ་སྭོམས་པཔ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དགཔས པར་དག་པ 
༅ མའེ ་ ཟོ རར ཉྷཾེིྲིྒཾད་ ཅུ ཌྷཾ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པརདག་པད་ བདུད ' ཟ་བར ཤེས་བླ་མས་པདོགཔ་ ད་ས ནེང་པར་སསབ་དོས་བ 
ཡོད་ད རུལ་པ དེ 5 མས་པར། ་ ས་ས སོས གག ` 
ཤྒཔ་ ཇ་ ཡེ ༄༅་ པཿ ཛི 

དང་། མཱི་གྷནམ་པརདག་པད་ བམས་པ དེལརནག་ཟུ་ བུགསས་འི་ས་བ་་་ང་གས་ 1 རྱ ར.ང་ ་ 


ཤེ ཐི རད ཱབྲ་བསས་འདོ 
གཤསསུ་བརྡ་ད་སོམ་ཡིན་ཐཅུ་དདུདུ། ག་པ གསན་པརགཡས། ཀི བར་པ གག ས་པ སུ 
རླ ་འ་གདང་། ངྲི གཉསསུཔད་ད་ །གཟུནསྱིན་བའི དགས་པ 













༠༠ །དག་པ་དུང་། ཨ་པ་དྭགྲ་པའདྲིལ་གཉིསསུ་མིདདེ་གཉིསསྱུ་རསེདསསོམ་སྲིདཐྱསིདད་དོ། །གཟུགས་ཕྱེད་པའི་སྙོམསབབའདྱུག་བ མ་བརུདག་བྲས། པར་པ པཱ ཡེ 
དགཔ པལག ་ཛསཅདམཆིན ཆུངུ འསམས་པ་འཇུག་ྨུནམ་པརདག་བདུང། ཅིག་དང ཧོའོ ར་ཿ 
ར་སསས གར་བ 

ཊཾ མ་པརདགཔ། ནུ 
ཐམ་ 12༨༨ བྷལརོན་གྲཚགས་མེད་ བྤ༣མཔ་མདག་པ་དང་། རགྲ་ནམཔ་དདྲག་པདླག རྣོམ་པའམསཿདམའེ ཉིསསྦུ་སིདདེ ` 


ར་ ཡིདཔའི་ནོམས་པ་འ ཆོསརམ་པརདང བཿམས་ཅད་མཏན་པཉདནཱམ་པརདག་པསེ། དེལ་རན་གྲཟུ་གས་ པརའདུགཔྡ་རམ་པའ་དགཔ་དྲ། རེས བཱ 
རུ སྣ བ། །གཟུགས་མྱེད པབ ནག་གི མས་རད །པ་པ། རས་ནུམ་པའ་དག་པ། 






༄ པར་དག་པ དཱེའུརན་གྲཟགསྦསེད་པའི་སྨོམས་པར་དག་པཱཱནམཱ་པར་དགཔ་དྲང་། ཡུས་ཀྲི་རམ་པར་ཤེསྲ་ནླས་པར་དགཔ་དྲང་། རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པཉིདྲནམ་པྲ་་ ཕདུདེ་གཉིསྲས་ 
པེ ད་ལ གས སིང མས་པར སས་བ ཆཔརདགུ་པ། རི ར་ཡ ཟ་ : ÷~ ས་བ 
ངྒེ ག་བརྣམ་པོ་ ། ཇསིདེཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརྲ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྲན་པ་ཉིད་ནམ་པ གཉིསས་ ཨཿ 
རན རར ཧྱ ིསཏིརག་བནུམ་པར་དག་པན།། ཨཿམས་ཅདམ ནྭ་པིདྷམ་པཾརདག་པཱཾ། དྷར སི མས་ཕཿའཇུག་ 
བརདག་པདྲད། ཉྱི་ག་གིའུས་ཊེརེག་བྲ་ནམ་བརོདག་པ་དང་ རྣམ་པ ཁམ་ས་ཅདམན་པ་ཉིདྣ་རམ་པ་བདྲག་ མལ་དུ དདོ། །ག་ འའ„ོ 

ནཔའིའསྟ་ཡ་ བརྣམ་པརཾདགཔ། རརར །བའདག་པས། ཡན་ིདུམང་རག་བཅུ་གཉིས་ས། མ་པའདེག་ ཤྭ [དོག ཅགས་མད་པ གམས་པ་འྲད་གདུ ༦ -་ བྲུམ ༥ 
རཔ མ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉི་ ཆལ ་23 














ཏེརྩག་པྲར་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐམསཿདམཞྲེན་བཉིདྨ་མ་པར་དག་པ་ 


།མའལགཉིསམ་མེདེགཉིས་ས་བརྩས བེད །མནྲེྱཾདདདོ། །གཟུག 


ཏཱ ཆེ །གཟུགང ་ 
ད གུཔ་དང། 
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དྲེའཱན་གྲཟགསུདཔའི་ 


མས་པརའཇུག་པརྣམ་པར་དགོཔ་དྲང་། ལྕའི་འདུས་ཏརེགཔྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམྱའེན་བཉིདྨ་ནམ་པར་དྲག་པ་འདེལ་གཉི་ 
བོམ འཛུཀཔ༣ྣ ་པར་དགབ། ལུས་ཀིའྭདུས་ཏྲེ་རེག་པླ་རུམ་བདད་ ཁན མཔྲབུམསྭཿ ་་་ ། གག 
མྱེདསོ་ 





མདཔའིསྙོམས་པརའུགྲ་པརྣ་ པར་དག་པས། ཡུལྭི་དས་ཉིརེག་པརྣམ་པའདེག་པ། ལྕེའིལུསཏྟེར 


མས་པརའཛུག་པྨ་རལ་བར་དག་པས། ། ཡས་ཤིའསཏ་ི་ཕར 
གཔརྣམ་པརདྲ་ ལུསྭཏི་འྱདསྐངརྗེག་པནམ་པ་ 

པས། ཡདྲ་ཀའུདུས་ཏརག་པནམ་པར་དག། རར 
དག་བདཔ། ཨམའཐམས་ཅ།ན་དན་བལི་གཉིསསིདགཏསསཿ མནོ །གཟུགསསེད་པའི་ཧཱོམས་བཟ་དག་པརྣམ་བརདག་པས། ° ˆ བྫམ་པའ་དགྲབ། 


ཤུས རཱ 


མའམ 


རར 





གཿ 
གཡོད དྒེངརདགད་ནསལདབའིདམསཔསྲ་དཔནམངརདགཔ་དང 


¡ ཱཧཱཆུགསྦེདཔའི་ སོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནྲམ་པའ་དག་པདང་། ཧཱའིདས་ཏེ་རེག་ཕླནམ་པནྲདག་པདང་། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉེ་ མ་པུར་དྲག 


པཀྒམ་པརདགཔས། རྣམ་པཐམུསཅ 


མྱེདདྡེགཉིསསུ་བུཆརྱེདས་སོམ་ཡིན་ཐསྱི་་ 


དབའེསམས་ཕྲ་འདག་པྨར་ 






པཉེད་ 


ཤྲ 


ས།རགནཔརད། 









ཁང་པ རོག མོ་རའི འ་ཡོ ལོ་ལ་འ ར་མ་འ ར་ན རོའ 
གཉིསསྤུབརྩ་སབསསོམ་ལྡིར་ཐྱམི་དད་དོ། །གཟུགས་སེད་བའི་སོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས། ཡུས་ཧིའདུས་ཏྲིརེག་པྭའི་ཏེནྱ་ཊིསྦ་རོར་བླནམ་པར་དག་པ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེན་ཅས་ཆོར་བརམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

རྱ དེལུའན་གཟུགས་པད་པའི་སོམས་པའའཇུག་པ་རམ་པའ་དགཔ་དང་། དསྦྱསོ་མཉག་པའསམཆོབ་མཛའ་བམཛང་། མཔ་པས་འདམསབེམདམདོག་པསུགསས། ནུཔ་པཔས་ཅུད ལྤེ 
ད། གས སད དསཔབདག་ྲེཔཔ་དགཔས། @ ༣དྱ་ིའདུས་ཏིརགཔའྱི་ནཀས་ཆེརབླརམ་པར་དགཔ།། ཡདེ་ཀའདུས་ཏེ་རེགཔའྱི་རུན་ཀྱིསཿར་བནམ་ཐར་དུག་པས། ནམ་པཐོམས་ནདམུའན་ 
པོཧིཧཱམ་པཿདག་པསྟེ། དྭལརནགཟུགསྦལེདཔའི་སོམས་པའཇུག་པ་རམ་པདདགཔ་དང་། ཡིད་ི་འདས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་ཀིསཆོར་བླནམ་པར་དྲག་པ་དང་། རྣམཔམས་དཔྱཁུནཔཉེ་ ནམཔརདགཔའདིལ་གཉིསྤསྱདྲ་གྒོ་བས་སའུ་ 
མ་ཡིན་ཐྱསི་དང། །རམ་པར་ཐརཔརམ་པརདག་པས། དད སྱུང་་ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཉད་རྣུམ་པར་དག་བསུ། དེ ་དདཔ་པར་ཐར་བླམསུབ་དགཔ་དོང་། གཟུགསྣརམ་པརདག་པ་དུང་། 

ཨ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེདརྣམ་པར་དག་པ་འེལ་གཏེས་སུ་མྱདད་གཉེས་སུ་བུམུདསསམ་ཡན་ཐུ་དདད། །རྣམ་པར་ཐར་པརྣམ་པའ་དག་པས།  ཆར་བརྣམ་པརདགུཔ། ཚུནབ་རྣམ་པུན་དགཔས། རྣམ་པཐམསཉདམྱའེའཔཉི་སམ་དགས་། 
རེ ངེ་ལཱརན་རྣམ་པར་ཐའ་པརྣམ་པརདག་བདང་། ཚདབླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་རྣམ་པརདག་པའདལེ་གཏིས་སུ་ཡྱེད་ད་གཉིསས་བྱནམེདསསམ་ཡིན་ཐྲེྱི་དདང་། །རྣམ་པའ་ཐར་པ་རྣམ་བར་དག་པས། འེས ཨ་པར་། 





ཌཱ 








མཱ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་ཕུར་དག་པསྟེ། དེལརན་རྣམ་པར་ཐར་བརྣམ་པའ་དག་བདྲང་། འདུ་ཤེས་རཱམ་བདྭདག་པདང་། ཟེན་བརེ ་་ 
༦ གྱི མོ་བ རཔ ལུ འྲ་ བེདྡ་རཔ་པར་དག་པས། རད ད་གས ྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ངེ དྲེ་ཐརྷམ་པརཐར་པྲནཱམཱ་པརདགུངྷ་ཨཱ། 
མ་པར་དགཔ་དང། ༣མ་བ་ཐམས་ཅམྲའིན་བཉི་ བདམ མ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་རེད་ སས་རས ནཐམཱི་དདདོ། །རྣམ་པརཐན་པརྣམ་པའ་དག་པས། རྣམ་བརཤེས་པརྣམ་པའ་དག་པ། 
མ་པ་ཉམས་ཅདམཁྱ' ནུལ་པུརདུག་པའ ནི ་ རྣམ་པར་ཤེས་ཕུ་རཱཝ་པེརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ི་ ད་པར་གཉིས གཞས་མ 
མ་པར་ཐར་བྲརྣམ་ཕར་ དགངས རྒ དདོ། ་་ མས་རད ན་པ དགཔ རུ པ་ད མ་པར་ད རྐདགང་དད། སུ་ 
ཡཿ ད ཊག  རཛ་ རཾ ; 
གྲ ་། ླན་ མ་པརདག་པ་འདིལ་ག དང་སངས. ཡྱི་དྒད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་བརྣམ་པར་དག་པས། སྣརྣམ་པར་དག་པ། སཱརྣམ་པར་དག་པས། 




































། དྷེ་ཧོ་རཱམ་པད་ཿར་པྲནམ་པརདག་པདང་། 


དེ གངས ང་ག རས་།དགཔས། ང་ང སཱ དེ་ལུརན་རྣམ་པར་ཐར་པརྣམ་པརདགཔ་དང་། 
པཿ ོག་པད། རྣེཡོབ་ཐེམས་ཅདམ། མ་བརད་ 

ཁེན་བཉིད་དམ་པནདག་པ་ཧུ། དྷེ་ལུརནནམ་པར་ཐར་པྲནམ་པར་དག་བདང་། ཡིད་རམ་པཱར་དག་བདང་། རམ་པ་ཐམས་དམོན་བཉིདྲན་མ་པར་དག་བའདི་ 

བྲ གྲབ་གསརུམ་པར་དང་བ། རསནཔརདགཔས། རྣུམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པད་དག་བསྟེ། པེ་ལྟརནརྣམ་པར་ཐར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། གོཟུཐ 


།རྣོམ་པདྲ་བྲད་ པརདག་བས་། ལུསནམ་པའདག་པ། ལསྐརམ་པའ་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ 


།རྣམ་པར་ཐར་པརྣམ་པརདག་པས། སྣརྣམ་པར་དག་པ། སྒྲརྣམ་པར་དག་བས། རྣམ་བཏྲམསཿདམ། 


དགཔ་དང་། དྲད ློད་་ ་ྒ་ 





།བྱན་པོ་ཧ 







རྣམ་པར་ 
པྟེ་རན་རམ་པར་ཐར་པརམ་པར་དག་བདང་། 


ཡེ་དདད། །རུལ་བརྡབར་བལ་པར་དབ། ༠ ་ ཡིདྡམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་ 


མོ་ཡིནྡ་ཐཉྱི་དྡད་པོ །རྣམུ་པར་ཐུན་པ་རྣམ་པའ་དག་ 
 རམཔམ་ས་དདལདཔ་ཧིདནམ་་དག། 
མ་པ་དག་པེ་སྟེ། དེ་ལྟརནྡརྣམ་པར་ཐངཔ་རྲཾམ་པརདག་ཕྦུ་དང་། 




















ནཝཔཱ་འདག་པདང་། ཟུམ་བཟམས་ཅདམའན་པིདྨནམཔུརདག་པའདོ་ལགཉོས་དུ་མདའིགཉིསུ་དྱསེདཔོ་སོང་ཡིན་ཡིདངདོ། །རྣཐ་པརདྲའ་པའྣ་ དྲི ཡ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ པཿ 
ཊོ ཁིན་ིདམཔུར་ཚོ་། ཐར་བརམ་པར་དག་བ་དང་། ཇྲིཿམ་པའ་དྲག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམོ༔  ་ མགས ལཱ་པརདུག་པས། 

རྩརམ་པརདགྲཔ། རྣོརམ་པརདག་པས། རྣཔ་བབམས་ཅད་མཁེན་པིདྨརམ་པར་དག་པ་ལེ། དྭལར་ནམ་པརྡ་ཝརཔ་རུམ་པརདག་པ་དྲང་། རླཾནམ་པརདག་བདྲག རམ་བྲ་ མས་མ རོཧིད་མང་དག་མདི་ཞི་སྐསསེ་དགཉིསའ ཅུ 
ལཾ།ཐེབའིནྲའབི་དདདོ། །ནྣམ་པརཐར་པྲནམཔ་རདགུ་པས། རེགྲནས་བདག་པ། རེག་མཔར་དག་པས། རྣམ་པཟུམསཉདམ་འཆུཔཉདྨནམཔའདག་བསེ། ངེ དྷེུ་ནྷནམཔར་ཐར་ྲརོམ་པརདག་པ་དད། དེགྲུ་ནམ་པནདག་པདང་། རྣམ་པ་ཡས་ 
དམྱའིན་པཉིདྨ་རམ་པརདགཔ་འདིལགཉིས་ དད་གཉིསསྲ་བརྩདཔོ་སོམཡིན་ཐྲསིདད། །རྣམ་པར་ཐརབ་རྣམ་པདུད་གྲཔས། ཆེསརྣམ་པ་དཱདགུ། ཚསནམ་པརདག་པས། རྣམ་ཁ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པིད་རྣམ་པར་འག་པསྟ། དེལྟརཱན་རྣམ 
པརཐརབླ་རུམ་པར་དགཔདང་། ཆོསརུམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པཟམསདམེནཔཏིདྡུ་པ་དགཔ་འདིལ་གཉིསསྱུསིདདེ སད འོ་ཡ །རྣམ་པརཿརབ་རྣམ་པར་དག་ས།, མྱིགགིརྣམ་པར་ཤཾས་པརྨུམ་པརདག་པ།  ཕྱིནྲ་གི་ 
རྣམ་པརཤེས་པརྣམ་པརདག་བས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིད་རྣམ་པརདག་པཧུ། པེལྟ་ནརྣམ་པར་ཐན་པརྣམ་པའེ་དག་པདང་། ར་ ི དཔིབསདད་ས.དཉིར་ཅམ་འག་པའདསགཏཉིསོལད་གཉིསསུ། 


¥ 
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ཡེན་བྱསིདདད། །རམ་པར་ཐར་བྲ་རམ་པརདག་བུས། ར་བའྲིརམ་པར་ཤེས་བླ་རམ་པརདྲགཔ། རྣ་བའིི་ནམ་པྲ་དཤེས་པྲནམ་པརདྩོག་པས། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དེལྟུཿན་རྣམ་པརཐར་པརུམ་པར་དགཔ་དད། |” 
དང་། ར་བྲུ་མ་པརདག་ངས། རོབམ་པར་ཤེསནལ་ ར་པས བོ ་ཟང་་ །རྣམ་པརར་བརྣམ་པར་དག་བས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔ། འི 








(མཔར་ཤེས་བླརམ་པར་དགབསུ། རཱམབ་ཐམས་ཅདམཉན་པཉིདྨརམ་བདདག་པ་སྟེ། དྲེ་༢ནྡམབར་ཐརཔྡརམཔདདག་པདང། སྣའིརམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་བརདདག་བདད། ནྣམ་པཱམས་ཿདམཁུན་པཏོདྲིན་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྤྱུལ་དདེགཉིས་ 
་སབལ་ཡན་ད། །རྣམ་བར་ཐར་པརྣམ་བདྲདག་པས། ི་ོ དེ་ག ལྕེའི་རྣམ་པར: ླབདས། >×: ི` - ། དྭལཿནྷ་མ་པར་ཐར་བླ་༡མ་པརདག་པ་ད་། 
རྨ ཤེས་བྷནམབར་དགུཔ་དང། ནམབ་ཐམས་ཅདཿེའ་པཉིདྨ་རམ་བརདག་པ་འབེལ་གཉིསསྱ་མེདདགཉིསསྲུ་བརྒམདསོསམ་ཕིནྲབམིདདདོ། །ནམ་བདྲ་པར་བརྣམ་པརདགཔས། ལུསཏྟི་རྣམ་པོར་ཤེས་བརས་པྲདདགྲ་བ། ལས་ཀི་རཱམ་པར་ 
བཅྔུབ་བརདག་པས། རྣམ་བ་ཟམས་མཧེན་ཤིདྡ་རོམ་པརྡདགྲབསྟེ། དེལ་རན་ནམ་བརྡ་ཐརོྨ་ར་བརླདག་པདངོ། ལས་ཀྱི་རམ་བོར་ཤེས་བརྣམ་པར་དུག་པ་དང་། རྣམ་པཏམསཅདམཁྱེན་པཏེདརྡཱམ་བརདག་པའདིལ་གཉིས་སུཔྱདདོགཉིསམུ། 
ྱེདསསོམ་ཡིན་ཛཛིདད་དོ། །རྣམ་བརཿར་པརྣམ་བའ་དག་པས། ཡི་དབྱིརམབར་ཤེས་པླརྨམ་པརདག་བ། ཡིདཀི་རམ་པར་ཤེས་བརམ་པར་དག་པས། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱེན་བཏིད་རྣམ་པར་དགཔ་ཧྭེ། དེལྟརན་རྣམ་པརཐརཔརྣམ་པདུགཔ་་] 








ཧཱ ཡིདྲ་སྡིརམཔར་ཤེས་བརྣལ་བརདག་པདང་། རམྲ་བ་ཐམས་ཅདམ་འེན་པཉིདནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱྱུསིདད་གཞིསྐས ྱུ་ཤེདསོསོར་ཡིན་འྱིདདདོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་པའ་དགཔས། རྱིག་གི་འདུས་ཏེའེག་བྲརྣམ་ 
༄ པརགག་པ། མིགགི་ལ ༣ ་་་ ག་ང ན་དབང ང་ཡ ཕྱིགགི་རུས་ཏེ་རག་པྣཐོ་པརདག་བདང་། རྣམ་བཏྲམསཅདམཁྱེན་“ཉོད་རྣམཔ་རེད་ དགུཔ་འདལ་ 
གཉིསསུ་ཕྱེངྐ་ ཀུ་ཡིན་བྱམིདདད། །རྣམ་པརཐར་བླ་རམ་བརདགཔས། རྣ་བའིའྲས་ཏིགཔྨ་རམ་པུར་དགལ། རྣཔའིདས་ཏེའ ཏ་པ པ་དག འདག་པས། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིད་རྣམ་པར་དག་པསྙེ། ཿནཊ་བརཿར་ 
ཤུམཔ་དྲོག་བདང་། བའིས།ེག་པ་ནམ་པདདག་བདུང། ྣུམཔ་ཐམས་ཅད་མུཁྱེནཔིད་རྣ ` དེས་ད ང་ད །རྣམ་པརཐརཔརྣམ་ཕརདགུཔས། ཐི 
སཱའི་འུསའིག་བླནཐ་པདདགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཤིད་རྣམ་པདྲ་ རླུབ ད་༣ནརམ་པར་ཐར་པྨན་ ་ སཱལི་འུས་ཏེར ཤ་པྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡབ་ཐམས་ཿ༨མཁུནཔཉིདནཔ་པརདག་པ་འདི་ལག 
ཿརོད་རི་དག།་ །རྣམ་པའ་ཐར་ཕརྣམ་པརདྲག་པས། ལཱའིའདུས་ཏ་རེགྲཔརྣམ་པརདགཔ། འུ ་ དགེེབས། མམསད་ཤན་ཉིད་མབརདག་པོད སེ། དྲེལརྡན་རམ་པར་ཐར་བརྣམ་པརདགོ་པད་ 
ལུའོ་འཇུས་ཏེརེགཔ་མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམསཿདམཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པར་དག་པའདི་ལགཉིས་སུ་ཕྱེདདེ་གཉིསསུྱེརཕྱིནསོསོམ་ཡིན་ཐཀྱིད་དོ། །རྣམ་བར་ཐར་བརྣམ་པར་དགཔས། ལུས་ཀྱི་འྲིས་ཏེ་རོག་པརྣཐ་པར་དགབ། ༡༦༦ 
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ྭ་པུར་དགཔས།, རྣམ་བ་ཐམསཿདམཁྱིན་བཏིད་རྣམ་པརདག་བཅྙེ། དེ་ལྟརནུ་ནྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམཔརདག་པ་དྲང། ལྭས་ཀྱི་འྲས་ཏོརེག་པརམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པཐམས་ཅདཱ་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརྲ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུུམྙད་ད་གཏིསསུ་བྱང་ (ཝཾ 
ཐོག་ཡིན་ཐྭམུདད་དོ། །ནུམ་པརཐར་བརམ་པརདག་པས། ཡིིདྲ་ཀི་འཇུས་ཏེརགཔརམ་པརདག་པ། ཡྲིདྡ་ཁི་དུས་ཏོརེག་པེརུམ་པརདགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདནམཔརདགཔ་སྟེ། དྭལ་ནནལ་པརཐེཔརས་པརདགཔ་ 

དྲ ཡིད་ཁི་འདུས་ཏེ་རིག་པརུས་པདདགཔ་ད། རུམ་བཟམས་ཅདམཁུནཔཉིདྡོ་ནམ་པར་དག་བཞུདིལ་གཉིས་སྲུསེདདགཉིསས་བརིདསོ་སོམ་ཡིནེ་ཁྭའིདདདོ། །རྣམ་པརྲབར་པྲ་ནམ་པརྙདག་པས། ཞོུག་གི་འཇུས་ཏེརེགཔའི་དུན་ཀྱིསཚོར་བ། 

ཆིགགའུས་ཏལེགཔྷིཧནི་ེསར་བྲནམ་བུརདགཔས། རྣམཔམས་ཅདམའེན་པཉིདྨནམ་པདག་པཔུ། དྲེ་བརན་ནམ་པར་ཐརཔར་པརདག་པདང་། ཧགགི་ཞུས་ཏལེགཔའྱེཏུནླངས་ངོདབདེམ་ཡདདགུཔ་དྲ་། ནྣམཔ་ 

རྣམ་པརཾ་པའི་བགཉིསསྦུ་པེདྲད་གཉིསསྱུ་བརྩལིདསསོམ་ཡིན་ཐྭསི་དདད། །རྣམཔཐརཔ་ནམ་པརདགཔས། ར་བཡྲེལས་ཏེའེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ཆོད་བརམ་པར་དགྲཔ། རབའི་ལུས་ཏུརེག་པའི་ཉྱེན་ཉིས་ཚོརྦནམཔྲར་ 

དགཔས། ཆམུཔ་བུམསཿདམཁུན་པཉིདྨནམ་པར་དགཔའུ། དྷཚརྡནཱམ་པརྡ་བའབམ་པཱའདགུཔ་དད། ནབའི་འཇུས་ཏིརག་པའྱ་རན་ཧིསཿརབནམ་པར་དགུཔ་དང། ནྣམ་པཐམས་ཅདམ ན་པཉིདྨ་མཔེད་དག་པ་འདི་ལགི་སསུལེདདེ་གཉིན 

སུ་བརྩསད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐི་དད་ད། །རྣམ་པར་ཐརཔརྣམ་བར་དགེ་པས། སྣལི་ལུས་ཏེ་རགཔའི་ཏྱེན་ཀྱིས་ཚོའ་བརྣལ་པརདགཔ། སྣའི་འཇུམ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་ཀྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཏིདརྣམ་པརདབ་པ་སྟ། 
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༄༅། །པརའཇུག་པྲ་ནམ་པཿདག་པས། མྱིག་རྣམ་པར་དག་པ། རྱི་གརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་བྲམས་ཉ་ མ་པཱར་དགཔསྟེ། དེ་ལརནམཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པརྣམ་པའ་དགཔ་དང་། ་ མྱིགྣམ་པ་ ཆཿ 
༄།དག་པ་དང་། ཅུམ གག་པ གཔ ིག་རམཔརདག་པུས། ར་པ་བ དངོ། དམ དགཔ དེགུརདམར་སགན ང་བ དམཔརའུགཔནམཔ་རདག དྲག་ཡྱུས། ཌཱ 
ཤསུས་ཅདམའནཱཔཉིདྨརམ་པདདག་པ། དྭེལུར་ནམཐརི་ས་གནས་བའི ཧཱམས་པར་འཛུག་ཕླནམ་པརདག་པདང། ¥ ནུམ མས་དང་ནི མཱཔ་དདུག་པའ་ གཉིན སྤུསདདེགཉེསྲས་བརྩམིདས་སམ་ཡེན་ཇམི་ 
ངང འམ་འ ནམ་པརདག་པས། མ་པར་ད ༣ ནྣམ་པུརདགུ་པུས། ུམཔྲ་བམུསཿདམའུ །པཉིདནམ་པར་དུག་པའེ ཧེ དྲེ་ུའནམཐར་ ཤིས་གནས་པའི་ུམས་པར་འཇུག་བྣམ་པརདག་བདུག 
[དཱ ལུ པའདིལ་ ོང དེ་གཉིསས་བྱརྩསེད་ སྐྱ་ག །མཐར་བྱིས་གནས་པའིསོལས་པའིའཇྲག་པརྣམ་པརདགཔས། ལུརྣམ་པནྲདགྲ་པ། ལྕརྣམ་པར་དགཔས། 
དཔོ དན ་ད་སཔརདག་པའི 






ཨན ནས་པ འི་སྙོམས་པར་འཇུག་པརྣམ་པརདག་པདང་། ལྕེ་རྣམཔའདག་པདང་། རྣམཔཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིདརྣམ་པད་དག་པ་འདི་ལ་ གཉིསྲསྱུསེདདེ་གཉིསསྱ་རྩསདསོསོམ་ཡིན། 
གཔརྣམ་པརདག་པས། ལུས་རྣམ་པརདག་པ། ལེུསརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདརྣམ་པའ་དགཔཧྭེ། པ་དག ལ་ད སདཔ ས་སུ ལ་འང 


€ཝིཿོ 
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ངང་། དོ ་ ག་པ་དང་། དྲར ་ སྤུ་བརསདས་སོམ་ཕིན་འཕཱི་དདད། །མཐར་ཏིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བླམའདགཔས། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མ་པརདགཔ། ལྕའིནམ་པརྲ་ཤེས་བྷརམ་པ་དགུ་པས། རྣ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིདར དྲནམཔརདགྲུཔེ། དྲེའུ ལུནསཐར་ཀས་གནས་པའི་སྟོམས་པར། སུ་པར་འཇུག་པམཔ་དབ་པདང་། ལྕེའེརྣམ་པརཤེ གཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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།དཿཿཱ་ནས་པའོམས་བརུའདག་བས་དའདགཔདང ལྕེའིའུདུས་ཏེ་རེགཔ་རམ་པྲདག་པ་དྲང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེད་རྣམ་པར་དག་པའ དེལ་གཉིསསྦུཔདདེགཉིས་སྤུབ་མདས་དོམ་ཡིན་ཞུདད་དོ། མཐའ་ཀྱེས་ 
གནས་བའི་སྙོམས་པརཇུག་བླམ་བར་དགཔས། ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏེརག་པརམ་པེདགཔ། ལུས་ཀེ་འདས་ཏྣེག་པླནམ་བདུདག་པས། རྣམ་པབྲམསཿདཔམཁྱེན་པཉིདནུམ་པ་དོདགཔ (སད་དག་པའ དགའ་ནམ་ 
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ངུང་། རྣམ་པྲཐམས་ཉུདམཁུན་པཉིདྡནམ་པའ་དག་པ་འདིལ་གཉེསསྤུ་པད་དེགཉིསསྱུ་རམདསསོམ་ཡིན་ི་དདད། །མཐྤ་ཅིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་བ་ནམ་པར་དགཔས། ཡུག་གི་འས་ཏརག་པའི་ཏན་ཀྱིས་ཛོར་བརྡམ་པར་དགཔ། 
སྱིག་གིའདུས་ཏརེག་པའྱེ་རླེན་ཀྱིས་ཅར་བྷནམ་པད་དག་པས། རྣམཔ་ཐམྲས་དམཁྱན་པ་ཏེད་རྣམ་པར་དྲག་པ་ཉཱེ། དེ་ལྟའན་མུཐར་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་། ཨི་གསི་ར་བད་་ས། 
རྣོམ་པ་ཐམཾསཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པདདག་པ་འདེལ་གཉེསསུཔྱད་དེ་གཉེསསུ་བྱཿཕྱིདསོསོམ་ཡེན་ཁཱཡྱདྐདད། །མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པའའཇུག་བ་རྣེམ་པར་དགབས། རྣབའིའདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་གྱིསརབརྣམ་པརད་གཔ། རཱཔྩུ་འདུས། 












༨ 


སཱ 


རྙུས་པ་བྲམསུཅ 
དྲ ༨ 





ལྕེའིའྭས་ཏེའག་པའི་ཏན་ཀྱིསརོར་བརམ་པར་དགཔས། 
རྣམ་པ་ཐུམསད་མཁུན་བཉད་ 
འཇུས ཏེཕེག་པའི་ ༤ 7 





།ཏེ་རཾག་པའྱི་ཏེན་ཉྱེས་ཇོར་འམ་པར་དགམས། 


དམཁོན་པཉདྡམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིས་ 


ངས 


ཉེན་ཀྱིས་ཚོར་བརམ་པར་དགཔས། 





རྣམཔ་ཐུམས་ཉདམཁེནཔུཉིདུན་པྲདདགྲབས། དྭལར་ནམཐུར་ཏེས་གནུས་པའིསོམས་པར་འཇུག་བཅུམ་པརདགཔ་དང་། 





དྲག་པདད། རཱམ་པམསདཱམའེན་བཉིདྨ་རམ་བར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསྤུ་མེདདེ་གདེས་སྱུ་ རྩལསོ་ཡོམ་ཡིནབྱཡི་དདང། །མཐར་ཏེས་གནས་པའེ་སམས་པར་འཇུག་པརྣམ་པརད་ 

འའུསརེདཔའི ནཆེསཚབིམ་པར་གསས། ནམ་འཇུམ་ཅུད ནས་རབ བངདཔའ་བིས་བ་སོས་གང་འ གས རསངདག་པད་ འེ་རས་གའིེས་དབམཔརད 
སྭམདདེ་གཉིསསྭ་རྩམེད་ས་སོམ་ཡིནཐྱསོདདདོ། །མཐརཏཱས་གནས་པའི་སྭམས་པར་འཇུག་པརྣམ་པར་དགཔས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ིགཔའ་ཏེན་ཅིསཚོརབནམ་པར་དག་པ། 

རྣམ་པར་དགང་འདལ་གཉས་སུཡུདད་གཉེས་སུ་བུརྱེདསསེམ་ཡིན་ཐྱེདད་དོ། །མཐྱིས་གནས་པའེཉོམས་པར་འཇཛུག་བརྣམ་པར་དག་པས། ལུསཀྱེ་འུས་ཏེ་དེག་པའེཉྱེནཀ 


རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པའ་དགཔ་སྟེ། དེ་ྟཿནོམཐར་ཀྱེས་གནས་པའེཧཱམས་པཔཿཛུག་བརྣམ་བདདག་པདང་། ལུས་ཏྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའིརྱེན་ཀྱིས་ཚོརབརྣམ་པར་དག་བ་དང་། རྣམཔ་ 


རྣམ་པ་ཐམསུཿད་མཁེན་པཱཏདྨར་པུར་དགྲ་པས། དལརནམཐཐརེས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པརམ་པར་དགུ་པ་དང་། ལུའི་རུངས་ཏེརྲེག་པའི་ཏན་ཧིས་ཚོ་རབླ་ནམ་པའདག་པ་དང་། 


ྣཾ་བོའེ་འདུས་ཏེའརེག་པུའྱྐེན་ཏྱེསརོ་བརྡམཔར་ |ཧ” 
འྭའྭས་ཏིརྦགཔའི་ཏེན་ཊིསདབནམ་པངདགབ། 
ྱནཊྲིསངརུབནམ་པརདགཔ་དང་། 







ས་རོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱེ་ 





མཱཿཧདཱེན་བཉིདྨནུས་བརདག་པའདིལ་གཉིསམུསདདེ་གཞསས་བརེདསས་ིནིཏདད། ,མཐའཉིས་གནས་པའེསམ་པར་འཇུག་བརམ་པར་དག་པས། ཡིད་་སེ་འདས་ཏེརྲག་པའྱེ་ཏེན་ཀྱི་སཚོར་བླ་རམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀི་འུས་ཏེརག་པའེ།མ 
རྐེན་ཀྱིསཚེའ་བླརས་པརྡ་པ།ཁྲས། རྣམ་པཐམསཿད་མཁུན་པཉིདྡ་མ་པརདག་པསཾ། དལརནམཐར་ཅིས་གནས་པའྲི་ཏོལས་པབ་དུག་བླརེམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཏྱི་འདུས་ཏེ་འག་བའྲེ་དེན་ཁིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམསཅདརཁེན་ 

པཱཉིནྨརུམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསྤུམེད་དེགཉིས་སྲུ་ རྱའིདསོསམ་ཡེན་ལི་དདདྲ།། །།ཤིས་རབ་ཀྱི་པའོལཏཡུན་པ་སྭེང་ཕྲག་བརྨཔ། བམ་པོ་གསུམ་པ ༨ །རྣམ་པར་ཐརཔའིསོ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་། མཚནམ་སྱེད་པ་དང། 
སཱོནཔཉེད་བརྣམ་པརངགཔས། གཟུགས་རཱུཔ་པརྔ་དག་པ། གཟུགསརྣམ་པར་དྲག་པས། རས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏད་རྣམ་བུར་དགུ་པསྟེ། དལྟརནརྡབ་པར་ཐར་པའ་སྒྲ་སྟོང་བཉིད་དང་། མཚནམསྱེད་པ་དང་། སྣོནཔམྱེད་པ་རྣམ་པརདག་པུདང་། གཟུགསརྣམ་ 
པརདགང་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉེདྨ་རམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྱ་མྱེདདེགཉེས་སུ་8ྱརསཱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐཉྱིདདད། ་ པའ ། མཆནམད་པདང་། སྣཾན་པམྱེད་པརྣམ་པར་དག་པས། ཚོངདརྣམ་པྲར་དགཔ། 
ཚོརབྗརམ་པད་དགཔས། རྣམ་པཐམས་ཉདམན་པཤིདྱ་རཱམ་པ་དག་པ་ས། དྭ་ུརནརཱས་པར་ཐདཔ་འསྤོ་སྟོངབ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མྱུད་པ་དང་། སྣོན་པམྱིད་པརྣམ་པརདག་པུ་དང་། ཚོར་བརྣམ་པར་དགབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔཉིད་རྣམ་བར་ 
དགབ་གིལ་གཉིསསུམེད་དེ་གཉིས་སྱུརྩསད་སོསམ་ཡིན་ཡིདད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམམྱད་པ་དང་། སྟོན་བམེད་པརྣམ་པའོ་དག་པས། ས་ད འཇུ་ཤསརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པཐམས་འཾ་་?་' 








ླ 












ལྱེད་ཕརྣམ་པརདགཔས། རྣ་བརྣམ་བརདགྲ་པ། །རྣ་བརྣམ་པརདག་པསྲ། རཱམ་པ་ཁམས་ཅདམཁྱེན་བྲ་ཏིད་ནྲས་པདདག་བྭ་ཧེ། དྷི་ནརནརླམ་པད་ཐརྡཔའིིསོ་ོང་བཏིད་དྲང་། མཚོན་མ་རིད་པ་དང་། སྟོན་བྱ་ཡིད་བརྡམ་པརདག་བདང། རྣ་བ {ཨ 
རྣམ་པདདག་པདང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྲེན་བཏིདྲནམ་བརདག་བའལ་གཉིས་མུཔདད་གཤིས་སྱུ་བ རྔ དསོ་མོམ་ཡིན་བྱི་དདདོ། ནཔ་པར་ར་པའི། ་ ཛྱ་རིདབདང། ཟདཔྱར་་པར་གཔས། སྣདབ་པརདག་པ། 
།པས། རྣམ་པམས་ཅད་ དམཁན་པཏིདྨ་དམ་པརདག་པསྟེ། དྲེལརནྡྷ་རམ་པཱརྦ་ པར་བའི་བྷོ་སྙོང་བཉིད་དང་། དི ཧཱཿ པྱམིད་པྲརམ་བར་དག་པ་དང་། སྣ་རམ་པདདག་པདང་། 
ཌི ཤཿ གསཔ སྲིམ །རྣམ་པརཐརབའྲེ་སྲོསྟེདྲ་བཉིད་དང་། མཚནམམེད་པྲ་ སྣོནཔྱ་མེད་པྨ་མ་པར་དག་པས། ལྕིརྣམ་པདདྲག་པ། ཕཱཾརྣམ་པདྭད 
པར་དག་པ ༈ དྭོལ་ནམ་པརྡ་ཐདབའི་སྒོ་སྟོད་པཉིད་དང་། མཚནམ་མྱེད་པ་དངུ་། སྣཾན་པམྱེད་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། -ལྕེརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའིད་རྣམ་པརདག་པའདི་ ་ 
མ་ལི ༈ །རྣཾམ་པར་ཐར་པའི་སྩེ་སྙོངཔ་ཉོདདང་། མཚནམ་མྱེད་པུདཱང་། ཧཱཾ ནཔྱམཾདབྡམ་པར་དག་པས། ལུསརམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པུའ་དག་པས། རྣེམ་པཏྱམས་ཉདམྱཁྱེནུཔ་ཉིདྨ་རམ་པྲརདག་པ་སྭེ། ངེ ད་ར 
ཅེ །ཚའམིད་དང་། ཙིམ ང་བ ངང་། རམ་པམས་ཅདམྱའན་བཞིདྨ་རམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སྤུ པིདདེ་གཉིས་སྱུ་བརྩསདསོ་སོ་ཡིན་ཐྱའི་དདདོ། །རམ་པབའར་པའི༔ 



















[འགིག ཿཾདྲས་སྲོས་ཡིནཱཿི་དདད། ་པར་ཐར་པའི འེདངཔ་ཉིདདང་། མཾ 









ཡནམཆིད་ཡད བདཔྷནུབཔར་དོག་པས། ༨ པ། རྡོ་མཱ་པའ་དྭག་པས། ཐཿ ཏིད་རྣྨྨ་པར་ 
ཏྲ ༈། དཔ་ད བདབ ཀུག པོ ཤུ ། ནུཔ་བུདགུ་པའདིལ ཿ ང་བ བ་ཁ 
ཌྷ མཛནམྱ་ེདཔ་དང། ར་ིདབྷ་མམཔདག་པདང་། འགར རམ་པ དག་དང རུམཔཐམས་ཅདམ་ བདག དུག་པ། རེ 'ྐ ས་འ སྨ ད་པ 


༨། མཚནམ་ 
མླེ་པདང། སཱོན་ པྲནམ་པུར་དགུ་པས། དང གརོ་ དག་པཱས། མ་ན དུནོབཔར་དག་ ། སཡ་ ུའི་སློགྷ དྲ ནདཔ `= ཆཱ 
དོག་པ་དང་། རི དཔ རྣམ་བཏྲམས་ཅདམཁྱེན་བ དགཔ ཆོས་མ ༦: བ་ད མཚནཱམམྱད་པ་དང། 
མྱི་ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་བའདག་པ། ཨཱའཕཱསཿདཔནབཏདཐ་པརད་པའདི་གའི མ་ཕཐམས་ཅདམཁྲེན་ སསུ་དད་གཉིས་སབ་འཅིདས་སམ་ི། མ་པན་ཐར། ་་ ང་། བིག 32 ག་བདག 





























ཕིའན་། དཀག 
ངམ ད་ལས འཤེས་པརམ་པད་གང ཀྐ ༣ེནོ་བཏེད་ར ཤཱ་བརྭ £ 
བད ནུར ས་མདོ རད རླང དཔས ་ དད ་ ཐའ སད 


མུ་པར་ཤིས་བྲནམ་པཿདུག་པ། མཔར་ཤཾ སངས ཉིད་ད 
ལེའྱི་མ་པར་ཤེས་པ་རམ་བརདགཔ།  སར་་མྱཔཱུམཔམ པར་དག་པ གས་སབས 
འྫིམཐད་ཤེས་བླ་དམཔར་དག་བདང་། ས་སི གུང དྱ དཔ་ོ་་ ཙཱ 







ཧུ ཨཱོཙུང་བཉིན་དང་། ོད ཤོད མཔྲར་ 
ཧུ རར ¥ བམུད་ 












མབཐམས་ཅདམ་ཁེན་ ་ ཧིད 


ངབ གརམ་ རི རི ད་བོད པར་པོད མཆོད་དོ ང་། མཚནམརྱད་པདད། ིརི་ འད དཝ 
དེ ༡༤བོར་། ག་པས 1 ར་ར ེེའི་ྲ་མ་ དབ།དདང། མྲུ ཏྲ | 
མར་ཤྲེཾསཔཱནྣམ་པའདྤག་བདང་། རྣཿ ་ སཱ 
རོ གག སས་ག་་ཚབ་ £ ˆ ༦ 
དཔད ྱ་ོདབནཔ་པརདག་བདང་ ཅིག་ག རྣ་བའེའེུས་ཏེརེག་བརྣམ་བརདག ་ཡུ་ སྲྲསཾིཾིག་ འིད ཆུ ཧོང་པཉེདདང་། ལུ 

















པར་དག་བདང་། ནས་རབ བདུང སྲ ར་ར 55 རམདཔོསྤོལ་ཡིན་ཐཅི་དདོ། 
མཐད དྲ་ཆམ་བུརདག་པས། ཡག་པནཱམ་པའདག་པ། ནོ དགཔསུ། སཱ 
ཊཾ གའའ་གས། ི་ོ རྣམ་བྲཐམ ༢: ་ ། 


མ་པར་དག་བ 
དཾེིེིེ རྩ རདུག་བདང་། ¬ ` 
ཚན་མ ད་པདང་། མབདང་ ཧབསརབ་པ ཏརག་པྲམ་པརདག་པ། ཡུས་ཀྱིའདུས་ཏརག་པྨ་ནམ་བར་ ས། རི 
མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་། དཔརམ་པར་དགཔ་དང་། ལུས་༡ིའྱངས་ཏརེག་པླ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པེཐམས་ཅདམ ར་དག་པ་འདིལགཉིསསུ་མེ་ 




















དང མཚོནམྦམདཔ་དང་། རུ ཱདཔཱ་རཱམཔར་དགཔས། ཡིདིའདུས།ཏ་རག་བླམ་པརདགཔ། ཡིདཀིའྱས་ཏེལག་བླནྲབ་པྲའ་དག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧཱདམཁྲེན་པཉེད་རཱམ་བར་དག་པ་སྟེ།, དེལུརནརྣམ་པའྲ་ཐད་པའི་སློ་སྟོངཔ་། * 
ཉིདདུང་། མཚནས་པདཔ་དྲང་། ཧུནཔྱསོད་པམ་བྲནདག་བདང་། ཡིདྱ་བིའས་ཏ རུག་པཿ་བར་དག་པ་ད། བཅོམས ན་སི རེ ས། ཆུམཔ་ཅུསས་ཧདམ་ཡུད་པིདས་པརདབ་བསོ། ་ཡན་དདདེ། རྣུམ 
པརྨམཔཉད་ ། མཆན ངཱ ་ ླགིའུཏིའགཔའི་ན་ཧེས། (རབླནམ་བྲདདག་བ༽ ཧཱུགགོ་འྭུསཏེ་རེག་པའི་རན་ཀི་སཚོརབླནམ་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐམསཅདམཁྟེན་པཉིདྨནམ། 
ཌ ཤཱ དྭེསརྙནཔ་བུརྦ་བདཔའྲོངཔཉིདདང་། མཚནམ ཌདཔཾརམ་པར་དག་བདང་ མཾགསིའུུས་ཏེརག་པའི་རྐྱན་ེསཚེདབནམ་པདདག་པ་ད་། རུ ཱཱཿཐཱམས་ཿདམཁུན་པདནམ་བར་དུག་པའདོའ གཏིས 
ལདདཉིསས་རརརདམསོམ་ཡིནཝ དྲདོ། འའའ བོ དས་བ ཡའི་འྱ་ས་ཏེརས་པའི་ཏེན་ཉིས་ཚོརབླ་མ་པར་དགཔ། རྣ་བའི ,ུ 
བླམ་པར་དག་པས། རྣ རུས་པུ་ཐུམས་ཅདམུཅན་བཞིདའྡུམ་པར གཔ་ ག་པད དེས་མ ད།ན་རུམ་བར་ཐར་པའི དཔཉིདདང་། མཚུན དྲ་པ་དྲང་། སྨི སྨ་མ་པར་དག་པ་དང་། ནུཔའི་རུསས་ཏེལིགཔ རླུག ཨཱ 
པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདྲནམ་པར་དག་པའདལགཉིསས བརྩ འསོ་མ་ཡིན་ཐཡི་དདད། །རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སོང་བཉིད་དང། མཚོན་མྱིད་པདང་། སྣོན་པདྩེད་པརྣམ་པར་དགཔས། སྣའི་འདུསཏེའེགཔའི་རྒེནཀྱིསཚོན འི ྱིསྦལསམ་ 




























།པར་དགཔ། སའིའདུསཏེ་རེག་བའླེ་ཏེན་ཀྱིས་ཚོར་བྷནམ་པར་དྲགཔས། རྣམ་པཐམས་ཅདྲལ མཔརྨ་ ག་པཾསྭཾ། དལ འྡོ ། མུཚུན་མུཆྱེད་པ་དང་། དཔྱཿམོའོ་།་ 
མམ དགད ེའདས་ཏེརག་པའིརེནྲའི ཀུས ཤཿ ཤུསཔདདགཔ་ད། རམ་བཟར་མཅད་ མ མ་ཁ གྲབ་ ༩ རིཾིཾིཾིང་ ༤⁄༩ ལར རྨཚ་ 

སུ སཱོན་པྱ་མིདཔཾརམ་པེར་དུག་པས། འུའི་དུས་ཏེརེག་པའི་ ད་ཆར བམ་པརདགཔ། ལྕེའིའྲུངས་ཏིརགཔ མཔར་དགབསྟེ། ། དཔའི བཞི་དང 
.ཧི།མཚོནཱ་མཾ དད སྒྱོན་པརྱེད་པརྣམ་པརདག་པ་དད་། ཅུ་ནུསཏེརགཔའིཉུ་ཡིསོར མ་པར ག་པདང། པ་འདི མུགས ན་དགཔ ་ 
འབྲ་མ་པའདག་པས། ནམ་བབསས་ཅ་སྱེན་འཉིང་་ 


པའྲིསྒ་སྙཾང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམམྱེད་པུ་དང་། སྙེན་པྲམྙེད་ ། ལུས་ཧྱིའྭདུས་ཏེརེག་པའི་རནྭ་ཀི་ 
།ཱ ིདུང། མ་མེད དང དིམས པ། སྩོན་པརྱད་པརྣམ་པོར་དག་པ་དང་། མར་གད དསས དག་པའི མཔརདག་པ་དང་། དུང། ནུམ་བམས་ཅད་མྱའནབཏིདནཔ་པར་དག་པ་འདལ་ 
གཉིསསུ་ྱརམྱེ། 


ག་པ་ 
ཇད ེས་སོ་མདྱིད། །མབརཔའ་པོའྱསསོངཔཏིདདང་ མཆྱན་པདང། སྨོནབྱོའ་བམ་པརདགཔས། ཡིད་ཏི་་ས་ཏའིགབའི་ེནི ཤརྣམ་པར་དག་བ། ཡིད་ཏྱི་འདུས་ཏེའེག་ཕའེ 






3 ནར 

















ཉྱེནྱིསཚཙོ་རབརྣམ་པར་དག་བུས། ཌྷ 
དྲ ནུཡ་བ་ཐམསང་ ན་པཉེཿ 
མཐརདགཔཧེ། 
མ་པར་གཔས། ཆོརབརམ་པར་དག་པ 
པའི་གཞས 









མུརྦ་པདསོསོ་ལེན་བྱསི་དདང། །། 





ཐཝསཅདམིནངཤིདཔརདག་པར། 


།་བརྡདག་པའ་ 
པརུ་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགསརྣམ་པ་དག་བདང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ། 
། ཆོར་བྲ་ནམ་བརདག་པས རྣམཔ་ཊམསའདམཁུན་བཞིད་ནམ་བརདག་བཅུ། 


མཁདིབཏད་པརདག 
:མངོནཔང་ཤེསུ་བརྣམ་པར་དགབས། འ་ཤཾསྭ་ གྲལ 
འུ 
ད་སོསམ་ཡིན་བསྱི་དདདོ། 


ཐར་ཤེས་པརམ་པརདག་པ་དང་། གོག དགབ་དོང་། འཛོམསཅདའེདའཉིང་མ་དད་ 
དག་པ འདུ་བེདྲ་མ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པརདག་བསྙེ རརར ར་ས ཡས འདོབགབཉིད་དའ་པ། མ་པར་དག་པའདིལ་གཉིས་སུཆྱེདད་ 





ུཔར་རིོངད། མུན་པ ང་། སྙོན་པམྙེདབརྣམ་བར་དག་བདང་། གིསཚོར་བྷནམ་པར་དགུ་ 
ུད་ུདྲཔཔ་རདག་པད། དེཔརདན་པངཐར་འི་ོ། པྲིདབནབབརད༔ པར་དག་པ། གཟུགསྣ་རལ་བར་དག་པས། རྣམ་བུམ་ 
་ོའི་ས་དད། གཆངོནཔར་དམཔ་ 


གྲ་པའགཕགསྤ་ཡདདགཉིསསྱུ་ 





 ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེརེག་བའྱི་ཏེན་ཧི་ 


༽ ཆརབླ༡མ་པརདག་པདད། པོའ་ི 


སཱ་ཅདམ་བེན་བཉིད་ནམ་པར་དགཔ་ས། དེ་ལརནམ་ཤོ 
ས་དོང ད་པར་དག འཾཧ་དེན་ཐ་པར་ ་ 





༄༠། གཉིསསུ་བརྩསེདསོ་སོམ་ཡིན་འིདདདོ། །མངོན་པར་ཤེས་བླ་ནམ་པདྲདག་བས། རྣམ་པད་ཤེ མུཔའ་དག་པྲ། ནུ་པརཤེསབུ་ ་ཡཱཿདགྲཔས། རྣ ་ 
 །མངདན་པར་ཤེས་པྷརམ་བར་ དདགབད། བདགས བཱ འ་བརངདཔ་གསིདམ་ད་འགཉིསསལ།་ ཤིད ཤསབ པིས ི་ ཅག 

རྣམཿའདྲག་པ། ཅུར མཔར་དུག་པསེ། + ས་བོ མ་ས པ་དང་། མམོང་འམས་ཅུ་པའ ༤ 

ལེདདེགཉིསསུ་ཏུ༣མུདཔ་སོམ་ཡིནཐྱསི་དདང། །མངན་ ནིབ མ་པདདུག་པས། རྣབནམ་བརདག་པ། རླབརྣམ་པདྲདག་པྲས། རྣམ་བཐམ་མཅདམ།ྱེན་པཉིད་རྣམ་བར་དག་བསྟེ། དང་ད ཏས 


ངརོ་ རྣམ་བཐམསཿོདམྱ ཉམཔར་གཔདཔའ།ཉིསནའི་ གཉེསསྭ་པརྨསདསསམ་ཡིན་མིདདུང་། འཛན་བད་དས་བསཔ དབུད ཤྭ་པ། སྣཱནཱཔ་བྲདགཔས། རྣམ་བཟམསས་ཧ 
བཏིདྨན་པར་དགུ་པསུ། ། དེལྟའནམང རྣམ་པར་དག་བདང་། སྣ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣཾམ་བྲོཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིད་རྣམ་པ མེདདགཉིསསུ༣བབ་ ༈ །མངནཔར་ཤྲེས་བནབ་བདག་ 
༈ ལྕཾརྣམ་བདདགཔ། ལྕེ་རྣམ་པར་དགཔས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པདདག་བསྟེ། དེཊ སམ་ཤེས་དས་བདན་པདང་། ལནཐ་བརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྨརམབརདག་པའདི་ 














། ཕུསྣརམ་བྲདྲ་དགྲ་པ། ལུསྣར་པ་དགཔས། རྣམ་བཟམས་ཅདམ། སེ། དྱཾ་ཡ་ནམངོན་བར་ཤེ་ ལསནས་པང་གཔ་དང་། ནམ་པ། 
` རར རནྨྨྨྣྣྗྣྗྣནྩའརྣར འདམ་པ དེ 


ལྟར་ནམ་ངོན་པར་། སི་ཟླ་དག་བདད་ དམ་བམས་དག་ཅ་ི་རྟམ་ ད་པའི་ག སམུལདདགཉིས་སྱབ་ཚ། གསནམ་པརདག་པ 
ཤ།གྭ་ཟུགསྣ་ནམ་པརདག་པས། བགང ཏེང ངདེ།ང་དང། ཆ་བ སྲིོི།ིཾ གསྒུརུམོ་པར་དག་པདང་། ྲུཔ་ཡམསམད་ིནཔ པ་པ སྭདད་གཉིསྲས་བར་ 
° མྱེདསོས་མ་ཡེནཿཉྱིདདང་། མངོན་པར ཡཱ། གུཔ། སྐརྣམ་བཅདག་པས། ་ མ་པར་དག་པ ངོན་པར་ ཤས་བམ་བརད 1 ཡུས 


ཁྱན་བཉིདརྣམ་པར་དྲག་པ་འདིཡགཏེསསུཕྱེད་དགཉེསསབཿ སབ མུཐརདག་པས། གཔས། ངིད རད ས། རྣམ་བཟམས་ཅ 
འདིལ་གཉིསསྱབེདདགཉིས་སབའེད མ་ཡིན་གང །མདོན་པར་ཤེས་པྲས་ ་། ཕྱམས དམ་པར ཆེུ། དྲའ་ཊ གཔསི། རག་པ 


ཤེ བདད རྡོ་ནམ་བརདག་པདད་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁུ པཔའདག་པ་འདི་ དདེགཉིསསྱུ་བརླམེདསོསམ ་ 
། རཱ་གླརམཱ་པར་དྭག་པས། རྣ་ རྣམ་པཱ་ཐམསྭ་རདུ་མཁེན་བཉིད་ནམ་བརདགུཔསེ། ས་པ་རྣམ་པའདག་པ་དང་། རེགྲ་རམ་པར་དྲག་པ་དང་། མཔ་ 


། དེལྟརནར། 
སེསོཔ་ཡིན་བུའི་དད། ། མངོན་པར་ཤེས་པརྣུམ་པདདགྲཔས། ཚེསརྣམ་པཱདདག བོ རན་པ ལ་ མས་ཅདམཏེནཔ 
མཱ བང་བ དཔས ཡོ དདོ། །མ རང 


༽ར༽ དད 


སངྒརམ་པརདགྲབ གིའི གསབླདུ་པདདགང་ད་ 
རྣོ་བའིརྣམ་པའཱ བུབ རྣ ས་བོ 





རླ པས། དཔལ་ད ནནཱཔཔརདག་པ། དམདོཔར་ཤས་བནམ་བརདག་ 

ངོ དག་པ རི མྲུ ང་ར ་ དག་པ་སྟེ། ལཱ ཡེ ་ 
་ བྱུང ཁེ རར རྲི སེང ལེ 

དད ་ གས དགད མ་ད བུ་ ¡ྱ ཀྲ ་ སུ དག་བ མ་པརདག་པས། ཡིདྲ་ཏྲི་རྲབ་བའྲ་ཤེས་པ༔ 


ཅར་སགི་ི མ་པརདག་པ། མྱིཿ དཔག་དང ནད དམ་ཟབ ཱ 














ཕོད །མངོན་པར་ཤེས་པ༔ རདག་པ་དང། དད 
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ངྲོུན་བར་ཤེས་པརྣམ་བར་དག་པ་དང་། རྙིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བཐམ མྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཏཱརྱི་དདང།། །མངོན་བར་་ 
པ་ ཤེས་བྷནམ་བར་དག་པས། རར ཙི མ་པད་གཔ།་ ། དུག་ནད ག་པད ར་བ་བམས་ དམད ོམ་བརདག་པ དེལྟ་རམ དོ ༨ ོ་ 


ཌྷུ དདུང་། རུམ་བྲ་བ ༡ ÷ ླབང་གབའབགཉིསསདག་བ་ཡརི་ མ་ཡིན་ཐམཱཾ་དདུདོ། །མངོན་བར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པས། 
སཿ མཔ་རདག་པདང་། སཱའི་འྲས་ཏེརེག་པརམ་པར་དག་བདང་། བ་སཿདསྱན་ཉིདནབ་བདོད་ དགུ་བ ལ་གཙ ། 
རུམ་པར་དགབ་དང་། 


ལེའེའུདུས་ཏེ་རག་པ་ ཡ་པར་དྲག་པས མཿ བྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད། དེལུནམ ནང་ཤུས་པླ 
སྦུས རཱ མའ རམ་བུ །མཁྱནུཔ་ཉད་རཱཤཱ། གཔ ད་ལུ ངི གབུ་ནཔརདག་ 
མ་ཡིན་ཐྱསི་ད་ 










།ཅདམཁནཔ་ཉིདྨ་རྨམ་པར་དགཔ་སྣེ། དལརནམདོན་པར་ 
པམ ཡ་བཆུ་ད དདད། ས་པ་ག དུང་རི ་པརདཱག་པ། ལྕེ 
།རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉཾདརྣམ་པརདེག་པའདིལགཉིས་སུ: 


༣༨སཏུ་རཾག་བླ་རལ་ 
བཾ; ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པ་རྣམ་པར་དགཔས། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉད་རྣམ་པན་དགཔ་སྟེ། 





ཏད ཕར་ཤཾས་པ་མཔ 
རྣམ་པར་དག་བདང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཉདམཁྱིན་པཉེད་ 












ནམ བས་བ 












ཤཱ 


༡ 


འམ 
རྷུཨགའདུས་ 
':¡ ཉྱིན: པི 


༡ རོ 


།ཉེསྭསྦུམི་དདེགཉིསསྱུཔཿཾེདསོསོམ་ལེནྱཐཀི་དདྲད། 
༨ཤེསྭ་བླརཱསྦྲ་པརདུག་བདང་། ཡི་ག མཔར་དྲག་པ་དྲང། རྣམབཐམས་ཅདམ། 
རར རོ 


དུ 
ཉིདྨ་རམ་པར་ 
མ་བ་ཐམས་ཅ 


` < 


ངོནཔར་ཤེས་བརམ་བརོདག་པས། ཨི 


དགུ་པ 
དམ 


རེ 










རི 


༼མངོནཔར་ཤིས་པྲཔརདྲག་པས། རྣ་ཕའེ༢ 
པ་དང། རོ་པལ་འདྲས་ཏར་ 


ང་ང 


གབས། རིོ་ཾ རུ ` ག་པདྲང་། གྱི སུ 
ནཔར་ + 





དྭག་པདང། རྣམ་ཐཱམས་ཅ 


མ་པརདག་པ་སྟེ། དལྟརན་ 


་ྱ་ ཅག་ལ 


སཱ !! འྕེའིའུངུས་ཏེརེག་པའིེརེ 
ནིསཿ ར་མི 


ཚརབླནམ་བར་དགང། ལུསྱ་ཀེལྷ་སཏེར 


པཏིདླཾནམཔ་དག་བའདོལ་གཉིས་སུརེདདེགཉིས 
ཏིཡེའཛིནརམ་པརདག་པ་དང་། གཟུགསརམ་པར་དགབ་དང་། རྣམ་པར 





ནཀིཨཚོར་བླརྣམ་པར་དག། 


གོ 


། རྣམྨ་བཏྲམསཅ། པརདག་པསྙེ ¬ མཔད་ཤ་ 
ངཿ 
གམ རོ རར དས བ་གིས དི་ ་ འོགས ་ ཅིའི 
ས་ད སིག རྟག་པ དཔས ཁ་འ ནཱ་པཉིདརློཾམ་ཁརྣ་དག་བསྟེ ཇོ་རིཾ ¥ ཡེདྭ་ཀི་འད༔ 
ཟ་བ ། པཔ་སམ་འཇདག་ཏས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་བ། གཟུགསརྣམ་ ± ` 
རར ་ ཉའལ་ 


ིིབ་བནམཔརདག་པས། རླབས་དང 


ས་ཏརེགཔའྱི་རེནཀྱིས 








བྡྣམ་པར་་་ 


དགཔས། 


ཡར་་" ༡5 











འབླནམཔནདག་པ། ཚོར་བླརམ་པདྡདག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདྲནམ་པར་དགཔ་པྟེ། བྷེ་རྐནཏིངབེའཛོནྨ་རམ་བརདག་པ་དང། ཚོར་བྷ་ར་པརོ་དག་པ་དང་། རྣ་མ་བཟམསྭཿདམིན་བཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པའདོལགཉིས་སྱུབེདདེས། 
ཨྱཿོདསསོས་ཡེདཐྱསདདང། །ཉེ་པའཛན་ལད་དགངས། འདྲིགེསནུཿཔརདག་པ། ཁ་ཤེང་ནང་པརདགང མ་བཟམས་དམེན་དནསཔརདག་པན དེལརནཏིངཔའ་དྡོནལ་དདག་བདང་། ༠དཤེསྣནའོ་དག་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་8མསཉཧྭདམུཁེན་པཉིདརྣམ་པར་དག་པའདེལ་གཉེས་སུ༧ྱིད་དགཉིསསུ་བྱརམྱེདསསོམ་ཡེན་ཐྱི་དདངྲ།- །ཉིངཔ་ཛིནྡ་ནཱན་བར་དུག་པས།། འད་བེདྲནམ་པརངག་པ། འད་དྲ་ནམ་པར་དག་བས། རྣམ་ དཱ རི 

ག་པའ དྲན་པ ནན་པར་དག་པདང་། འུ དྨནབོངདག་བདང། ནཱམ་ཐམས་ཅདཔ་ེན་པཏིདམ་བརུདགང། སལགཉིསཔདེགཉིརབརད་སོམ་ཡན་ཟྱི་དད། །ཏིངདའན་ནམ་བདདགཔས། རཱ 
པར་ཤེས་བུརུམ་པརཾདགུཔ། རམཔར་ཤེས་བུུམཔར་དྲག་པས། ༣དྲིཔབམུས་ཅདམཁནཔ་ཉིདྡ་ནམ་པའ་དགུཔུ། དེ་ལེརྦནཏིངཔའཛོནརམ་པརདག་པདང་། རྣམཔར་ཤེས་བླ་པརདུག་པ་དང། རྣམ་བྱཟམསྭདྲམའེན་བཉིདནམ་བརདུག་ 

ཕགཉིསསྤུསེདདེགཉིསསྦུ་བརམུདསོསོམ་ཡིན་བཆི་དྲད་དོ། །ཏིདཔའཛེན་རྣམ་པད་དག་པསྲ། མྱིགརྣམ་པརདགྲཔ། ཆྨཾག་རྣམ་པར་དག་བས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ ཉིདྣམ་པརདག་པ་སྭེ། ཏིང་ངེ་འཇིནྡརམ་པར་དགཔ ་ 
དང མྱིཀནྣམ་པདོ་ ཀ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་རྣམཔར་དག་པའདྲིལགཉིསསུཔྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱརཡྱེདསསེ་ཡེན་ཿ༧ྱིདང་དོ། །ཏིངཔེའཛོན་རྣམ་པར་དགཔས། རྣ་བརྣམ་པརདག་པེ། རྣ་བརྣམ་པད་དག་པས། 





¦ 





།ཅད་མའནབཉི་ 


དཱ དག་པྲས། : 





དིལགཉེས་སྤུམེ་ 


མ་པར་དག་པདང་། ར་ལྣོམ་པར་དག་པདང་། ༽རྣམ་པཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརད་ ག་པའདི་ 
ཀད ཡུ དགུ་བ །ྷཉ་ྡ་རམ་པ་གགདང། སནམ་པརདྲག ་པ་དང་། རླུམ་པ་ཐམས པཔ |, 


ནཱ སིི ས་ད ནམ་བ་ 
།འདིལ་གཉིས་སྤུ་པེད་དག བི་དོ །ཏངཔ་་ 


ིྡནམ་རདགཔདང། ངང རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱེ 


་ མ་པྲ་འམས་ཅདམ ན་པ 


དྭལཱ་རནཏེ མ་པ ག་པ ཡིདྷཿཿ པརདག་པདང་། རྣ་ 


དག་པ ཅད་ལས །རྣམྨ་བཱྲ ི 
¡རི་དོས་བཟདག་པས། བ་བ་དང སའི ཤི ག་མ 
ཡའོནེ་ཿའོ། ཡི དགཔས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ས་ཁྲ གཟུགསྐནམ་བརདགཔས། རྣམ་བམསཅད་མཁྱེན་ མ་བརདག་པ་སྙེ ངོ 


། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམཔར་དག 





ས་དེ 


།རདག་པ་སྟེ། 












དོརད 








ྣུམཔ་ཐུམས་འདཞེཔི མ་རདག་བ་འདེལ་གཉིས་སྤུ་པེདད་གཉིས་སྱུ་པརྩཾིདས་སོམ་ཡོནྲ་ི་དདའོ། ས། སཱརྣམ་པཱནདཱག་པཱ། སྒྲརྣམ་པར་དག་བས། ་ 


ག་པདྲང་། ༨ རྣམ་པཐརས་ཅ འི ཁ་བ ས་ཡིན དདད། །དྲི 
ཤའ་ོ ལུ ་ཐམསཁདསྦའི་ི མ་པར་དག་པ དར་དགོན བདོ དཔ་བྲམདཿོན་བཉིདོནམཔར སི ད་འ 
ཚད ི་ོ 


རདད་ག་པ་དང། གྱག ཉིད་ 
། ཛྷ སེ རིག་པས ། གུས ར་བ དགད རྩོམ་པ་པོ རཾ 
པདདག་པ་དང་། རགྲནཱམ་པཱར་ ༦ ཆིའད་བསྒ ེ། །ཉེང་པེའཛནྣ་རྣམ་པར་དག་པས། ཆོསྔ་མ་བརད་ 
རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱ, ཕེ། དེལུརན་ཏིངཔེ་ །པདང་། མ་དག་འདི མ་ཡེནཐྱི་དད་དོ། །ཏིག 





2 















༤, 


།པེའཛིནརྣམ་བརདག་བས་། ག་གི མུ་པར་ཤེས་པརྣམ་པྲ་དག་པ། རྩིགགེ་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདགཔས། རྣམ་བམས་ཅད་མུཁྱེནཔཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྣེ། དེལྟརནཱཏིངངེའཛོནརྣམ་པར་ཕག་པ་དང་། མྱི་ག་གི་རྣམ་ 

པཿ ཆ་ར རྣམ་བཐམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔའ པ་དག སིགིདང་ཤིམ་བཔ་་དྲ་པས། རཔ ་ཡ་སས། འོོ རྣབའིརྣམ་པར་ཤེས་ | 

„ བུརྨམ་པརདགབས། རྣམ་བའམས་ཅདམཁྱེནཔཏིདྲནམ་བརུདགཔས། དེ་རནཏིང་པའངོན་ནམ་པདདག་པདང། རཱཡའནམ་པར་ཤེས་བླན་པརདག་བདང་། །ཆ་འབམས་འདཔའེདབདུ་བརདག་བཅུདབ་ བྱ དགིས 

རསོམ་ཡིནྡྲཐ ། །ཏིངངེའཛོན་རམ་པར་དགཔས། གབས སུང པཤ ་ ངྲི རྣམ་པཱ་ཊམསཉཱདམཁྱེན་བཉེད་རྣམ་བརདག་པསྙེ| དལརན་ ་ 
མ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཏཱདཔཁྱེན་པཉིད་ྣ་ ༣མྱེདསསོམལྲི་དྲ་རིདདད། །ཉིངབའཛིན་རམ་པར་དགཔས། ལུའི ས་བ ག་པ། ་ 

ྒུམབརདག་པས། དམ་བམས།དམུའེད་བཏིདདམ་བར་དག་བདེ ད་ར དངི རམ ར་ཤྲེས་པྲརམ་པ་བདག་པ་དང་། སཡ་བཟམས་ཅདམྱའིབཉདྨན མ་པརདག་པའདིལ 

སུ་བྱཆམྱེདསོ་ དད། ། ལུས་ཀྱནྣམ་པར་ཤས་པརྨ་ ལུས་ཧར་ སིམས མ་མ་དང ད་ དལུརན 


= - 
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¡རྣམ་བརདྭག་བྲདང་། ཡུས་ཀྱི་རུམ་པར་ཤེས་པནུམ་པརདག་པ་དང་། ཟ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ 
དྲག་པ། ཡིཀྱི་རཱམ་བར་ཤེས་བླ་ནམ་པརྲཔག་པས། རྣམ་བཐམས་ 
གཉིསསྦུམེདདེ་གཉིསས་བྱརམེདས་སོམ་ཡིན་ཿྭམི་དདདོ། ངས རིག་ག 
རྣམ་པའ་དགོཔདུང་། ཆིག་གིའདུས་ཏེ་རེག་པརུམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པ་འམས་ཅདམཁུནབ་ཉིདནམ་པུར 
དགཔ ན་ བའིའདྲུསཏེརག་པྡ་ནཔ་པར་དགཔས །རྣམ་བཟམ མྲ་བཟམས་ཅདམཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པརྲདག་པསེ 

དཔེགཉིསསུ་བརྨཔིདསོ་སམ་ཡན་འབི་དདད། །ཉིང་འཛིན་ནམ་བརདགཔས། སྣལ 


ེནབཏྟིདྡ་ནམ་པཤ 
མའེནཔ་ཉིདརམབརདགྲཔ་སྟེ།  ོ ཤང 
གཔ་རམ་པའ་དུག་པ། མིག་གི 


དོག་བདང་། སྣལིའུས་ཏེརེག་པ་རྣམ་བའ་དག་པ་དང་། མ་སམབརདགཔས། ཆུང་རས་ག་ོོ་ོགགྲི་ེགཏེསཿ 


༤༦ 


༄༨༽ ༢༢ 


ན་ཐྱའི་དདད། །ཏེངཔའཛིན་རམ་བརདག་པས། 


རེདསོསྦོམ་ཡེ 
ངངོ་ ིསཏགད་པརབདང །ནུམ་བ་མས་ཅདམ་ཤནཔཏི 


མུ་པརདགང སཱ འཇུས་ཏུབ 


། ཁར ལྕེའལྭ 





བཞེད་པ ཅེ ས་འ 


དདེ་གཉིསསྭུ་བདསོསལ་ཡེན་ཐྱའི་དད་དོ། །ཏིངཔེའཛོན་ནམ་བརདག་བས། ཤིདཐྱེ་རོམ་པར་ཤེ ཐན ཨ 
རད་ཞག དོཀནམ་པར་ཤས་བརྣོམ་བརདག་པ་དང་། རྣམ། རར རི 
མཔརདྲགཔས། རྣམ་བཐམསུཉདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པཔྭ | ལྟེ།གཉོབ་ལན 


ལྲི་ནུསཏེལ་བན་མཐར་ 


ུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པའདགཔ། ལྕེའི་ 















༄༅། ཀ་རས རྡོགྲ་མུ་པརྡདག་བམ། རྣབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིདནམ་བརདག་པསྟེ། དྷ་ན་ཉིང་པའཛིནྣ་རམ་པར་དག་པདང་། ལྕེལའངསཏེ་རེག་བརཐ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅདྱ་མའེན་བཏིདནས་པརདྲགཔ་འདྲིལ 
ཡསྭུབེདདགཉིས་སྭུ་རཾདས་སོམ་ཡིད་དདདོ། །ཏིངཔའཛོནནམ་པརོ་དག་པས། རད རརཅིིིེྲེད་ དེལྟརནཏིང་ 
 ་ ིུ་ར་ཏ་ྲན་པབ དགཔ་ མསའས་ཅདཔའོང ན་པར་བ དྲལརན་ཏིངྲ་འ་ ཛིས རི རདག་བདྲང་། གསད དུ 
ཡེང་ ༽ རང ནཿ 
བ་ར ཉིསྭསྭུབརྨདྲསསྦོམ་ཡིནྲ་ ཉཱིདདད། །ཏྲིངཔལཛིན་རྣམ་པངདགྲངས།། ཡིག་གའུདས་ཏེ་ངེག་པའི་ཏུནཉིསཚར་གནམ་པར་དག་པ། །ིགིངསཏེག་པའི་ས་ོ་བརམཔ་དག་པསས ར། 





པྲས དམཏྟནཔཏིདནམ་པཱརདག་བྲསཾ། དང་དབང སྩིགགི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏེ་ཊིས་ཆོརབླ་རེམ་པཱར་དག་པདང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམྱའྱིནཔ་ཉིད་ནམ་བརེདག་ 
ཡིན་ཐམྱི་དད་དོ། ལྩཝ་ མ་བརདག་པབ། རཱབའིའདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉནྱ་ཉིས་ཚོར་བནམ་པརདག་པ། ཅྱརས་ཏོག་པའྱ་ཉིས་ཚེར་བྲམཔ་རདགཔས། བཇསས་ཅང་པཁེན་བཏིདཿཔང་བོང་བྲས།བོ་ཡ་ 





རྣམཔཿ་དུག་པདུང་། ཌྣ་བའེའདུས་ཏེ་རེག་པའེརྐེན་ཀི་མཚོ་བབརྡ་པར་དྲག་པདྲང་། རྣབ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ནྣམ་པར་དག་པའདྲེལ་གཉིསསུསྲེདད་གུཉིསསུབྱང་ཕྱེད་སོསུམ་ཡེནཐཕྱི་དད་དོ། །ཏིཧ་འཛིནརྔབ་བརྡ་གུ་པྲས། སཱའི་ 
ཅུསཊརག་པའྱི་ཏཱཛཱས་ཆོང་བནམཔར་དག་པ། སཱའི་འདུས་ཏརག་པའྲི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོརབནམ་པྲརདགཔས། རམ་པྲ་བམསཿདམཁྱནཔཉདན་པཱརདོག་པསྟ། དྲེཝ་རཏོང་པའྡཾནནམ་བཱརོདགྲཔ་དང་། སྣའི་འྲབས་ཏེརེགཔའྟ་ཏེན་ཧྲིས་ཚརབ་ 
རྣམེཕར་དགཔ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིདརྣམ་པརདག་པའདིལ་གཉིསསུམླེད་དེགཏིས་སུབྱརསཱད་སོསམ་ཡིན་ཐམྱེ་དད་དོ། །ཏིངཔའངོན་རྣམ་པར་དགྲ་པས། ལྕེའེའདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེན་ཀྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ། ལྕེལེའདས་ཉེ་ 
རེག་པའྲིདེནྱ་ཅིས་ོ བནུམ་པར་དྲགཔས། ནམུ་བ་ཐུམས་ཅདམ་ཁྱེན་བཉིདྡ་རཔ་པར་དག་པསྭེ།། དེ་ཏུརནཏོངཔའདྲེནནཔ་པུརདག་པདུང་། ལེའི་འཇུས་ཏརེག་པའི་དྐན་ིས་རོརབནམ་པརདུག་པདང་། རམཔ་ཐམསཅང་མཁྲེནཔ་ཉིད་རྣམ། 
།།པརདགཔའདིལ་གཉིས་སྱུསེད་དྲེགཉིསསྤུབརསདསོསོམ་ཡིན་བྱསིདད་དོ། །ཏིངངྡ་འཛིན་ནམ་པར་དགཔས། ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་པའེཏྐནཀིསཚོར་བླརམ་བརདག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏྲེནཀི་སརོར་བླརྲམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམས 
ཧདམཁྱེནཔ་ཉེད་ནམ་པར་དག་པསྟེ། དྷེལ་དན་ཏིངད་འཛིན་ནམ་པརདྲགྲ་པདྲང་། ལསཏི་འདུས་ཏེརེག་པའྲི་དྲེན་ཀྱིས་ཚོར་བརམ་བར་དགྲ་པ་དྲང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉདྲ་རམ་པར་དག་པའདོལ་གཉིསས་མེདདེགཉིསསྲུ་བརྒལདསོསམ་ཡིན་ཐ་ 
དད་དོ། །ཏིངང་འཛོན་རམ་པར་དག་པས། ཡིདཀི་འུ་ཏེརེག་པའི་ཆེན་ཀི་སཇོར་བནམ་པརདག་པ། ཡདེ་ཀི་འྲངས་ཏེརག་པའི་ཉེན་ཀྱིས་ཆོར་བརྡམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། དལྟང་ནཏེང་པའཛིན་རྣམ་པར་ 
























དྱཀེ་འྱུས་ཏེ་ངེག་བའྱི་ཉེན་ཅིས་ཚོ་བབན་པུར་དགཔ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་བཉིད་རམ་པརད དགཔ་འདལ་གཏིས་སུཕདདེགཉིསྤ་་བརསིས་སམ་ཡིནབྱེདདདྲོ། ཤསརབྱའི་ཝ 
པ་པ གླ་སགསབརྩགཔས། `÷ ༢ མྨ་པར་དགཔས། དྭལ་དན་གཟུངས་སི་སྣོ་རབ་པཿདག་ 


བདག་གཟུགསུམཔ་དོག་བདྲད། རབ་བཟམས་ངདཔཏེནཔ་ཉིད དད །གངསཅི རར ཚི 5 རས 
ཧཱ དག་བྭེ། དྷགཟུངསཨིརམ་པར་དག་པདང། ཚོར་བམ་བརདགབ་དང་། རར དདེགཉིས་སྲུ་བརྩསདས་སམ་ཡིན་ཐྱམ་དྲད་དུ། །གྲཟུངས་ཊྱི་གྲོ་ར་པར་དགསས། འྭདུ་ཤེསྣ་ནམ་ 
དག འོས་པ དམཁུན་བཏད་ནས་པརདག་པདྡེ རན་གཟུངས་ཁྲིསྡ་རམ་པརདག་པདང་། ༥ ར་སསས ཉེ དག་བའདེལ་གཉིས་སྱུཕེད་དེགཉིསྲས་ 





༤ འི ། འདྱ་བྭདནྣམ་བརདགཔ། འདུ་བྱད་རྣམ་བརདག་པས། རྣམ་པུ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏེ་དརྣམ་པང་དག་པསྭེ། དལྟརན་གྲཟུངས་ ག་པདང་། འད་པེདྡརཔ་པརདག་པ་ 
དང་ཿ རྩ་ ་ཨ་སྲུ་དངད་པས། འེོ་ོས་བརོད། འིད །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་བངདག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པརྟམ་བ་རདག་པ། རྣམ་པར་ཤཾསཔ་རྣམ་བརདག་པས། རྣམ་བཕྲམས་ཅད 
















,[ར། །གཉིས་་བདསདསོ་སོལཡནྲ་བིདདདེ། །གཟུངསཀིོརོམ་པརདྲག་བྲས། ཡིདྨནུསབརདག་པ། ཡིདྲ་ནམ་བརདགཔས། རྣུས་པུ་ཐམསཿདཁའེན་བཏིདནལ་བརདག་བདུ། དེཊརནཱ་གཟུངསོ་ཏིོནམ་པར་དགཔ་དད་། 
ཡིདནམ་པརདཀཔ་དུང་། རྣམ་བཟམས་དམེན་པཉིདོརས་པཱརདག་པ་འདི་ལགཉིསསླུམདདེ་གཉིསས་བྱཾམེདས་སོམ་ཡིན་ཐྱའི་དད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོནམ་པརདགཔས། གཟུགསུརྣམ་པདྡདག་པ], གཟུགས་རཱམ་བརྲདག་པུས། རམབ་ 
ཌྷ ཐུས གཱ་པ་སེ། དྭལུརན་གཟུངས་ཀྱ་སོ་ན་པར་དག་པདུང་། གཟུགསྡུརུམ་བརདག་པདང་། རྣུམ་པ་མསདྲསཁེན་པཉིདྨ་ནམ་པར་དུག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུདདགཉིསས་བརྩེསདས་སོཐ་ཡིན་ཐྱའི་དདདོ། །གཟུངས་ 
ཚདས སན་བརུདཔ།ར་ན་བར་དགཔས། རྣམབ་ཐམས་ཅདམ་ནབཏིརམཔརདག་བདེ།་ལུརནག་བངས་སོམ་པརདག་དུད། སྣ་ཿཔརདགཔདང་། ་པའཔསཅད་ཁེདཔཏདཔ་པརདག་པ་འཇིལ་ 
ཡོ གཉིས་སྦུཔེདད་གཉིས་སྲུར་པུདསོསམ་ཡི་དབྱདདང། །གྲངས་ཀྱི་སྒོམ་བྲགཔས། དྲིརམ་པརདྲག་པ། དཱིནམ་པར་དག་པས། རྣུམ་པཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་རམ་པརདག་པཧཱ། དལྟངན་གཟུངས་ཀྱི རག་བཀང། དང 
པརདག་པ་དོང་། རུམ་པཐམསཧདམྱའེནཔཉིདྨ་རམ་བརདག་པ་འདི་ལགཉིསསྦུམེདདགཉིསས་བརྡིདསོ་སྭོལ་ཡིནཐལི་དདདོ། །གཟུངས་ཏཱིསུརས་པཿདུག་པས།། རྡུམ་པར་དུག་པ། རྡོ་ར་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམཁྱེནཔ་ཉི་ 
པརདག་པསྙེ། དེལྭརན་གཟུངས་ཀྱི་སློ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རོརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པོར་དགཔ་འདེལ་གཉིསསུ་ཕྱད་དགཉིསསུ་བྱརསྱདས་སོམ་ཡིནཐཡྱིད་དདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོརླམ་པར་དགབས། ཱུ 

















རྣམ་པྲརདྭག་པ།, རེགརྣམྨ་པནདག་པས། རྣམ་བྲཐུམསཿདམཁྱེན་པཏིད་རཱམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེལྟར་ནགཟུདསཀྱིསྤོརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེགརྣམ་པཱར་དགཔ་དང་། རྣམ་བཏྲམས་ཅད་མཁྲེན་པྲཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་ཕྱེད་དེ་གཉིསསུ་ །ཨ; 
; རྦིད་སསམ་ཡིན་ཐཱ་ཤིདད་ད། །གཟུངས་ཏྱི་མནཱས་པར་དག་པས། རསྣནམ་བར་དག་པ། ཆོས་རམ་པརདགུ་ས། རྣམ་པཔསཱཅདམཏཱན་པཉིདྡནཔ་དདུག་པསྟ། དེ་སརན་གཟུངས་ཀིསནཔ་པཱར་དགུ་པདང་། ནཱོས་ནམ་པརདག་པདང་། 
མཔཐམས་ཉདམཁྱན་པཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུལདདྲགཉེསས་བརྱསེད་སོསམ་ཡིན་ཐམྦྷི་དད་དེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམ་པརདགཔས། མྱིག་གིརྣམ་པརྲ་ཤེསུ་པརྣམ་པར་དག་པ། སྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྡམ་པར་དག་པས་། 
ཤཱཾ ཙཱཔྲ་བམུས་ཧཔཁན་པཏདྷ་ཛཱང་པར་དག།པ། དྭསཱཿནྭཾག་ཙུངས་ཀྱི་སྤྲ་རམ་པའ་དག་པདང་། མྱཱི་གིརཱམ་པརཤེས་པརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་བཐོམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཏིད་རམ་པར་དྲག་བའདི་ལ་གཉིསསུ་སྐེདངེ་གཉིས་སུཔྱརཔྱདསསོ་ 
མུ ཡིན་ཐྭཡིདྲད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྨོནུམ་པ་རདག་པས། རྣབའི་རྩེམ་པརྲ་ཤེས་པརྣམཔར་དག་པ། རྡེབའེ་ནུམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་ཕུས།རྣུམཔབྡྲམས་ཉད་མཁྱེན་བཏད་རྣམུ་པར་དག་པསྟེ།། དལྟརན་གྲཐུངས་ཀྱིསྣོརྣམ་པར་དགོ་པ་དང་། རྣ་ 
བའེཆམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐྲམསཿདྲམཁྲིན་བཉེད་རྣམ་པར་དགྲ་པའདལ་གཉིས་སུ་མྲེང་ད་གཉིསས་བྱརཕྱེདསསྲོམ་ཡེན་ཐསི་དདད། །གཟུངས་ཀྱི་ གས པི ཐའི རི་ས་གས་། ]། 


ཨ་པའ་ཤེས་པརནྣམ་པའར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམ་ཁྱནཔཉིད་རྣམ་པར་དགཔསྭེ། དྭཉརན་གཟུངས་ཏྱཾ་སྔོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའརྣམ་པར་ཤོས་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པའདེལ་གཉིས་ཡུ་ 
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འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་བདྲང། ཐབཐམསཅདོམཁིདཔཏདྡ་ 


དྲུག་པས། རྣམ་པཕཐམས་ཉད་ 
„|ཕྱི་དདདཾ། །གཟུཿསཉྱི་སྐོ་རྣམ་བངདག་པས། ལྕེའི་༢ 
ཀཀ 
ཕིནབསི་དདད། སཅངད་ཏིདཔ་པར་ང པི དེ 
གསུནས་བར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲིནོཔ 





ཏ་ར ་ཏག་ཅགཏས། མུ་བཐུམས་ཅདམའུའཔ་ི་ རྣམ་པརདགཔཔྟེ། དེལྟརནཱ་གུངསསི་སྐོནམ་པརདགཔ་དང་། ལྕའོའདུས་ཏེར 








མེེདད་གཉིསསྲུསརམདོསསམ་ཡིན་ཐྭསིདད་དོ། །གཟུཔསཀྱི་སྒོརམ་པརདགྲཔས། སལེ་ུས་ཏ་ སྣའེའུས་ཏེརག་པརྣམ་པའ་དགཔ། སྣའིའ་ཏེ་འག་པརྣཡཔར།” 


པར་དག་པ་འི་ 
ཏདྷན་པརདག་་་ཕག་ིསརདདེགཉིས སྣའའདུས་ཏརགཔརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམཔྲ་ཐམས༦དམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བར་ད་ མ་ཐར་དག་པའདེལ་ག སྭསྦུམེ དགཉིསསུཿ རཿ སཱསམ་ཡེནཐ་ 





མཿསནྱས །གཟུངས་ཀྱི་སྡོ་རྣམ་པརདག་པས། ལུས་ཀྱི་འུངས་ ཏེ་རེག་པརྣམ་པརྲ་དག་པ། ལུསྲ་ཀྱེའཇུས་ཏེརིག་པརྣ་ཡ་པའ་ཏཱག་ 
དེལྟརན་གཟུངས་ཀྱེ་སྲོ་རྣམ་པར་དག་པ་དྲང་། ིབིམ་འབ་ག ་ལཡ་ དང་ རྣམ་པ་བྲམས5དམཁེན་བཏེང རྔམ་པརདག་པའདེལ་གཏིས་སྐུ་སུད་ད་ གཏིསས་བྱ་ མ་་ 
'འཇུསཏྭ་ཤོག་པྨནྨས་པརྷ་ཤཔ། ༩ ; ཧྱི་ི་ཕྱ་་ས། རྣཾམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཏིད་རྣམ་ ` ཡིི་རུམ། 
མོ་པརདག་བ་འཕིལ་གཉིསསུཐཕྱེད་དགཉིསསུ༔ བྱཨྱི་དདངོ། །གཟུབས་ཕྱི་སྣོརྣམ་པར་དགཔས། ཕྲིག རབམ་པར་དགབ། ཚོག 








རཱམ་བར་དགཔ་འདྲིལ་གཉིས་སུསེདདེ་གཉིསས་བུརསྙད་སོསམ་ཡེནཐིཿ 
„ བཱམསུཿདམུཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པརྡེདག་པསྟེ། དལྭརྨནགཟུཿ མབརདག་ 
4ཱཾསེམ་ཡིནཐྨཾ་དདད། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྣ་རྣམ་པར་དཱགཔས། 7 


པར་དགུ་པསཾ། རྣམུ་པ་ཐམསཅད་མཁྱནཱ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔྲསྟེ། པྭལཱརནདེ་བཞེན་གཤེག 






པདང་། གཟུགསྨ་ནམ་པརདག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཀིདནམ་པར་དུག་པའདལ་གཉིས 


> 


ལུསཉིའསཏརགཔའ།བེསཇརབཔརདགཔས། རུམ་བཟལསཧེནཔཏིད་ར་བངདགབསུ། དེལུརནགླན་ི་པརཏགཔད། 


དོས དོང གྱིང མ་ཆ 


།པ། 


ལུསྱ་ཆ་འདུ། 
ཀྱིསཚར་ གང་དུ 


ནོས་པར་དུག་པུན། ། རྣམ་བ་ཏྲམས་ཅདམ་ཁྲེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྲག་པ་ཕྟེ། དེ 


ནཐྭཱི་དད་དོ། དབཞེན་གཤེགས་པའིསོབསྡ་རམ་པར་དགཔས། ཚོརྭཱནཱམ་ཕྲདདག་པ། ཚོར་བ 
ས་པའི་སོབསྣ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། ± ` རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཡུཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའདྲལ་གཉིས་སྲུ་ྱེད་ད་གཱིས་ 
སུ་བརྦ་པེདས་སོམ་ཡིན མི་དད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྣ་རམ་པར་དགཔས། འདུ་ཤེསྐནམ་པརདགཔ། འདུ་ཤེ་སྔརམ་པར་དག་པས། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉེད་རྣམ་པའ་དག་པསྟེ། དེལྟ་ཡད་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ ་” 





འདགཔ་དང་། མར་ག ཡོ དས་བ 


སཅདམཁྱན་པཉེད 


རག་པ་དད་། བ་དུ། ནུམ་པཐམ་ 
གཔས།། རླམ 


ཊབཞིནཧ་ཤེགས་པའི་སྙོབསརྣཾམ་པརོདག་ 
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ལོ རླ ཤེ རོ ༨ ༨ ༤ སལ་ས གབ „ ི :( : 2, ¡ 92. 
བརྔའརམ་པར་པག་པད། མ་པའདག་པ། སྣ་རམ་པབའདདགཔས། མ་པ་ཐམསཉཱདམཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པར་དག་པ ༈ དེ་ལརན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣེབསརྣམ་པའ་དག་པདང་། མ་ཕརདག་ཕདང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན དྣརམ་ | ° 
བསན་པར་དྲག་པས། སདུ་བདུག་པ། རད རིང་པ དོ དོ་དམ བྲགཡོས། འུདཔང་བདགཔ། ཆུམ རདགཔས། ཤེལ་བ བད ཱ 

གཤེགས་པའི་སུབསྣ་རུབ་པརདག་པདང། ལྷུནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པམས་ཿདམཁུན་པཏེདྷནམབླར་དག་པ་འདིལ་གཡི་སྲ་སྲུརེ་དད་གཉིསས་བརྩསེདས་སལ་ཡིན་བྱཡི་དདུང། །དེ་བཞེནག་ཤེགས་པའི་ཉོབསྣ་ནམ་པར་དག་པས། འྲསནམ་ 

ཌཱ།བཿངག་བ། ལུསྣ་རན་བར་དག་བྲས། རྣམ་བཏུམས་ཅདམཁེན་བཉིདནམ་པྲ་དདག་པསྟེ། དྭལརྲན་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་ནུམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ནམ་པརདག་པདང་། རྣྲ་གཟམས་ཅདམཁེནཔ་ཏིདྨ་རཔ་བརབག་པ་འདིལ་གཉིས་ ། 
སྱུརད་དེགཉིསསུ་པརྱེདསསྦོལ་ཡིནྱཾ་དད་ད། །དེ་ཡཞིནགཤེགསབའི་ བསྡ་བུ་པར་དགཔས། ཡེདྷ་ུ་པརདག་ ༈ ཡིདྨ་ཐ་བར་དུག་བས། རུར་པཏུམས་ཉདམཁུན་བཏིདྲ་ད་བུར་དུགཔསྟེ། དྷརནདབཞིནབ། ཤེགས་པའི་ 
བོསྣཾརམ་པར་དེག་པདང་། ཡིདནམ་པརདགཔ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅ་མཁེན་པཉིདྲནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསྲུལདདེགཉིསསྤུ་བརྨམེདསསམ་ཡིནཐལིདད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྨ་ན་པའདག་པས། གྱར སྨནམ་པར་ ། 
པ། གྲཟུགསྣ་རམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་བསེ།། པྷེལ་རན་དཔའེནག ཤེགས་པའི་སོབསྣརམ་པརདག་བདང་། གཟུགསྨ་རམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདྲརམ་བདདག་པ་འདེལ་གཉིསས་། 
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།ིནདེགཉིསྭས་འརལདས་སོལཡིན་བྱིདུདདོ། གིནག་ཤེགསཔའི་སརསཔ་དགུཔས།། པྲབ ཉརདགུཔས། རུས ལ་ 
> ཏྲི རདག་པཱདང་། རྣམཔ་ཐམསུཅདམྲ དོ། ་ པྲས། 
རླག གི་ ་ དང་གཉིས གིངས ྲ་ ིེད་མདོའ་ིདདཔའ་ གཡ སས 


རཐཱབསཱདམཁུན་པ་ཧིདྷ་ནཱམ་པར་དག་པ་སྟ ཧཱུ 
ས་སོམ་ཡིཿ ` །དེབཞིནགཤེགས་པའི་རོབས་རྣམ་པར་དག་ དདགཔ། རྡོརམ་པར་ འདམ 
གློ 7 ་ ག་བ ཀཀ གགགཚ་ ཧཱ 
ད་ག མ་པར་ སིད ར་པའདག་བསྭ། དེ་ 


རྣམ་པརདག་པས། གཔ། ཆོས་རྣམ་པའདགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ བགིད བདབ པརདག་པ་དངོ་། ཚེས 





















བཟུམས་ཅདམཁེན་པཏིདནམ་པར་ རི མིནུཐའི་དྲད་དོ། ས་པའི་སུབསྣན་བརདག་པས། ཧིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དགཔ། ཆིགིནམྲ་བའ་ཤས་པྲ་ནྩས་བད་ ཟི 
དག་པས། རཱ ངི ཡ་དང བུ པད་གསཔནབདགདང། རམ་བྲངས་སའདམ་ཅིན་མཉིདདངའ གག་པའདིང་གཉིས་སྱེད་ ཉི 
སྱ ༦འོ་ད་ཿ ངུ [ˆ ད་ཨ སབ་ས བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདྲག་པ གང གེ རྒ བདད རྣམ་པ་ཐམས་ཉུད་མཁྱེན་པཉིད་རྣུམ་པརད་ གཔྱས། ང་ ་ 


བད ཤགས་པར་དབས ༢ སནཕརདགཡ པ་དང་། ར་ཤེས་པར ཞང ཧོ ཇུ་ད་འེལམ་ འེི་ཁ་་ིའམ ི དེ་གཉིས་སྱུ་བརྨམེདསོ་སོམ་ཡིནྲ ལི་དདདོ། དི 
པའི་ས བས་པར དདའ་པས། སཱའི་རྣམ་པར་ཤསཔར ཡ་པར་ཤཾསཔ མུངྦདདགཔ། ཨ་པར་ཤེས་པནླས་པར་དག་བུས རུསྦལ པཱི ཤེགས་པའིསབསྡ་ར་པར་དག་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་ 


པའསབས་ནམ་པར་དག་པས། ༈ ཡིམཐར་ཤེས་པྨ་འ་། 
པརདག་པ། རར ཁེཉི་ས་བའབ། ར་དགཔདང་། རྣམ་པ་ཐམསཉད་ 
















༄༠། །མབྱེན་བཉིདུ་རྣམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསྲུམྱེད་དྲ་གཉེསསུ་བུརམྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྲིདདད། །དེབཞིནགྲ་ཤེགས་པའི་སྙོབསརྣམ་པཔདག་པས། ལུས་ཐྱི་རྣམ་ མ་བརཾདགཔ། ལུས་བྱི་རྩམ་པར་ཤེས་པམ་། 

པར་གཔས། རྣསཱ་པཐམས༠ སུ  ྡ གཉསས་པ ངུ པའི་སྟེབས: དགང ཤཱ ཞགས་པའི་སབསྦདུམ་བརདག་བས། སོ འདིལ ཕག 

£ ས་ཡིད །དེབཞྲིདགཤེགས་བའིོདོསྤརམ་པརདག་པས། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བརླམ་བརདག་པ། ཡི་ནས་ར་ནས་བཔ གངས ། རླཊ་བ་ཐུམས 

ཤཱ{གཤཾགས་པུའིསྟེབསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིདའཱིམ་པར་ཤེས་བླ་ནུམ་པརདུག་པདང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུམའེན་ ད་པ་འདི ིས སུམེདདག སྣ་རུས ་་། གགས་པ 
བཾ 










ཧཱ 
དག་པས། ཆུག་གའདུས་ཏེའྲག་པྲ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆིག་ཀྲི་འདྲལ་ཏི་རེག་པྲ་རྣམ་པ་ཾདག་པས ནན ས་པའི་སོབསྣ་ནམ་བའདག་བདང་། མིག་གི་འ མ་བར 
པ་དང་། + ་ འི་ད ེི་ བསྔནམ་པརདག་པས། རྣབའེའྱ སཏེརེག་བླ་ནམ་པར་དག་པ། ི་འབསཏེརག་པ་ནམ 
པའདག་པས། མ། རྣམ་པ་ཐམས༦དམ་ཁིནཉིད པརདགཔ་སྟེ། དེལྟརནདབཞི་ནག ཤེགས་པའི་སྙོབས་རྣམ་པརོདག་པདང་། རྣབལེའདུས་ཏ་རེག་པརྣམཾ་པར་དག་བ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིད་རྣམ་པར་དག་པའའཕྲིལགེཉི་སསུཡྱེད་ 
















[གཞྲིསསྭ་བརྒྱསེདྲོ་སོམ་ཡིན་ཐླམི་དདངོ། །དེ་བཞྲིནག ཤེགས་པའི་སྡོབསྨ་རམ་པར་དག་པས། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་བླནམ་པར་དགཔ། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པྷ་ནུམ་པུདདག་པས། ནྣུསཔ་ཟླམས་ཧདམཞེན་པཉིདྨ་དསཔ་བདགཔ་སྟེ། དྲེགརན༽ 
བི་ོས་བར་བགས་དང་། སྣའི་འུས་ཏེ་རེག་བླ་རམ་བར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ སཅེདམིནཔ་འོདདམཔརདག་དདལནིསསི་གི་བྲ་ྱད་སོ་ད་ོང་རོད་ !ཱ ་ ཡི 
ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་ཕྷརམ་པར་དག་ཕྲས། རྣམ་པ་འམསཅད་མྱུངན་པཏིདྨ་རུམ་པར་དག་པ། དོལ་རན་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སབསྣ་ནམོ་པར་དག་པདངཤ ལྕའི་འྲདུས་ཏེ་རེག་ཕྷ་རྨམ་པར་ 
ནི ུ ད། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའ་ཡོབས་རམ་པར་དག་བས། ལུས་ཀྱོ་འདུས་ཏེ་ཟེག་བརྣམ་པར་དགྲ་པེ།, ལུས་ཀྱི 


ཡར་དག་པས། ལྕའི་འདུསཏ་རེག་ཕྲ་ནམ་པར་དགཔ། ཐས། ཆུམ་ངྲ་འྱམ། 

ཚཱཱཾདག་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམའེནཔཏིད་ནམ་པརདག་བའདལ་གཉིས་སྲུསདདགཉིསསུ་བརྩསེདས་སམ་ཡན་བལ་དདུང། ག 
པཿ མ་པདག་པས། ད་ལཿདཱད་བཞིན་ག ཤེགས་པའིསོབསརླཔ་པརདག་བདང་། ལུས་སེ་འཇུསཏེདག་བླརམཔར་དྲག་པ་དང་། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་པཉིད་ནུམ་པརདག་ 
ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་བྲ་ནམ་བའ་དག་པ། ཡེདྱ་ལེ་འདུས་ཏ་རག་ ཨ་པའ་དག་པས } རམ་པྲ་བཅས་ མྐན་པ་ 

སུ་བྱརམྱེཿ ཨམ་ཡིན་་། 








འདུས། མ་པར་དག་པས། རྣམ་བཐམསཿྲད་མཁྱེན་པཉྭེད་ 
སིག 


།དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སོབསྣ་རམ་པར་དག་པས རཿ མཱ 
།ཉིདརྣམ་པན་དག་པཔྟེ། དེ་ལུ་རནདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུསཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་བའདི་ཡགཉིསེ་སུ་མྱེད་དེག 











༡༡༠༡-༡༤-5༤. ------ས(ཨ༡-{-~_-]}]-}]-¦<༨/----རལོསར༩༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༠༥༧༤༢༥༨ྟ༡ྟ༧༧༨༧༤ཟ-༡༨༤༠༢༤ "༡ ༡ ལ་ང ད་བ " བ་ོོ་ོྒྣྐྣྒྐྣ་ཀྕཀྣ་ "༡ མམམམམམཅཔརས༤རརརརརལར༧རརརརརརརསཔརར༤ འའ ༡ ོག་ཀཏ་ (༤ 
༠ རསབ་ཐམས་ཅདམྱེནཔཏིདནམངརདྲགཔའདིལགཉིས་སུ་མེདདགོཉིསབརཡེདསོས་ཡ་ཡནཿྱིདདདོ། །ཧཱ་འཇིགསཔྱམཔརདག་པས། འུད་ཤེསླརམཔརདགུཔ།འདུ་ཤས་ཆུས་པུ་དུགཔ། 
༅།རྣུམཕཐུམསཉུད་མཱའྱེནཔ་ཉིད་རྣམཔར་དགཔྟེ། དི་ལྕརན་མྱི་འཇྲིགས་བརྣམཔར་དག་པདང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་བརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་༦དམཁྱིན་པཉོདེ་རྣམ་བརྡདགུ་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་སྐྱེད་ད་གཉིས་སུ་བྱར་ = 
མི་དདང། །གྱི་རཇིགས་པརྣམ་བརདག་པས། འདུུདཱནྣམ་པར་དག་པ། འདུཔྱེད་རཱམ་ཕྭ བུ་ཀག་བུས། ཟ་ང ཟས་ུཉིདནུམ་པར་གས། དྭལ་རྱི་འཇི་ རིགས་བླ་རམ་བར་དག་བདང་། འདྭུབདྡོནམོཔ་མདག་པདང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཧདཱ དྲརཐ་བརདྲག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་སེདད་གཉིས་སུ་བུར་མེད་ །སྱིའཇིགས་པརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པཾར་ཤེས་པརྣམ་པརདགཔ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་བས། རྣམླ་ 
ྣཔ་པ་ཐུམས་ དམཆུཾནཔིདན་བར་ད་ རོར སོས ཐན དད །སིའི རུམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱའུནཔ་ཏདྨ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུརེདདེ་གཉིས་མུབཱརདས་སོམ་ཡུནྱ་ 
དངང་། །ཧྱིའཇིགས་པརྣམ་པརདག་པས། རྱིགྲ་རྣེམ་པརོ་དགཔ། མྱིགརྣམ་པར་དགཔས། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདཱམཁྱུན་བཉིད་རྣམ་བརད་ག་པསྟེ། དེལྟརནཉྱཾ་འཇིགས་བརྣམ་པར་དགཔ་དད་། རྱིགརྣམ་པརདག་བདོང་། 
ཅད་བ བ་ོས་ེས་བྲ་མཔར་གསས། ནང་མཛོད བསྟོས་པརདགང་ས། དམ་ཅམས་པརམ་ཅིཔཏརྡནབརདག་ 





པལ བྷོ།རནོའཇིགས་བནམ་བརདག་བདང། ནཱ་བརཱམ་པའདག་པདང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམའེནཔནིདྨནཱམ་པར་དག་བའདིལ་གཉིསས་ཆེདདེ་གཉིས་སུཧརམེད་སོསོམ་ཡིནཐདདདོ། །ི་འཇིགས་བན་པའདག་པས། ཡས སྣ 
ས་བ སཱམ་པརདག་བསུ། རྣམུ་བ་ཐམས་ཿདམཁྱུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། དེ་ལྟརནམྱི་འཇིགས་པ་རྣམ་ཕར་དག་པ་དང་། ལྣརྣམ་བརད་གཡུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལག 

མྱིཾདསཾསོམ་ཡིནཐཉྱི་དདའོ། ཀྱི་འཇིགས་པརྣམ་པརདགུ་བས། ལྕེ་རྣམ་པརདགཔ། ཌ་དག་པས། རྣམབྲ་ཐམྨས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། བཱ དུམ་པ་་པའདིལགཏིས་སུ་ 

ཤི རླ མ་བརདག་པདང། རྣམབ་ཐམས་ དམྱེའེནབ་ཉིད་མབརདག་བའདི་ལགཉིས་སྱུམདདགཉིས་སྱུ་ཆེདས་ཡོབ་ཡིནཿྦྱསི་དདོ། །ཟྱི་འཇགས་པྣརམ་པར་དག་པས། ལུསནུམ་ངརྲདགབ། ལུསྣརཐ་པརྡ་དག་བས། རབ་ 

༢ དདམིན་བཉིདྨ་དངང་བདག་པསྟེ། དེལྟཿནོཧཱ་འདཱིགས་པ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། ལུས་རྣམ་པརདྭག་བ་དྲང་། ཆུམ་པ་ཅགསཅདམའནཔིདནམབ་རདགཔ་འདིལ་གཏིནྱེསདདེ་གཉིསསུ་བར ཡྱེདསོས་མ་ཡིན་ཐྱི་དྲད་དོ། ] 

རྱི་འཇིགས་པརྣམ་པའ་དགྲ་བས། ཨ་རས  ཡིད་རམ་བརྡདག་པས། རྣམ་པ་ཏཱམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣ་ ། དལནུའཇཾ ཇིགས་པྲ་མ་བར་དག་བདང་། ཡདྒ་རོམ་པར་དགཔདང་། རྣམ་པཐམས་ཅདཨཁྱེན་པཧའེ་ 

རྣོམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མྱེདད་གཉིས་སུ་ཏྱར་ཀྱད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐྱི་དད་ད། །རྱི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དཀཔས། གཟུགསརྣམ་པརདགཔེ། གཟུགསརྣམབརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉེད་རྣམཔའ་དགཔཉྟེ། དེ 












བྷཱདཱག་བདྲུ་། ཆོསྣ་རམ་པརདག་པ་དང་། རྣམཔཐམས་ཉདམཁྲེན་བཏོདྨོ་ནམ་པར་དྲག་པ་འདིལ་གཉོས་སྱུལེདངེགཉིསས་བརྩ་སངསོ་སྐོར་ཡིནྲོརྱསིདད་པ། །ྱསི་འཇེགས་པླ་མ་པར་དག་པས། ཡྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤྲེས་བརྣམ་པར་དག་པུ།ཚྱིག། ༠༩ 
གི་རྩམ་པར་ཤྲས་བླ་རམ་པརདགཔས། ་བས་ཅདསན་བཉིྨམཔ་ རདོག་པྟེ། དེལྟརནི་འཇིགས་པྨ་རམ་པརདག་པདང་། མྱིག་ག་རཔ་པར་ཤེས་པྷ་རམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ པམ་ར་དག་དུ། རག 
གུཿསྦས་དགིསསྱཡདས་སོལ་ཡན་བཡིདདདོ། ། མྱི་འཇཾགས་བརྣམ་པརི་དག་བས། རྣ་བའི༣ྣམ་པད་ཤེསུ་པརྣམ་པད་དག་པ། རྣ་པའི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་རྨྲམབརདག་པས། རྣམ་པྲཐམསྲཿ གབསྩེ། 
གས་བྷ་དཔོ་བརདག་པ་དང་། རྣབའྲི་རམ་པར་ཤེམ་པླ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རུམཔཐམསཅདམཆུན་བིདྡ་ར་པར་དག་བའདེ་ལགཏས་ཨར དེ་གཉིསསུ་བྱར་མེེད་སོ་སོམ་ཡིནབཐརཱི་དདད་། །ཨ་ཛིགས་བྲནམཔར་། 
དགཔས། སྣའི་རམ་པར་ཤྲེས་བླ་རྲཔ་བར་དག་པ། སྣའི་རམ་པར་ཤེས་བླ་རུམ་པཱརདག་པས། རྣམ་བཞམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཏེད་རུམ་བརད། དྡིགས་པརྣམཱ་པར་དག་པདང་། སྣའི་རྣམ་པྲའ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་་ 
དང་ད རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་འན་པ་ཉེདོར་མ་བརདག་བའིདལུ་གཉིསསྱུསདད་གཉིསསྱུ་བརྩལདཔོསོམ་ཡེན་འཆིདད་ད། །མུ་འཇགས་བ ། ལཱའི་ནུམ་པར་ཤྲེས་བླ་རམ་པར་དགཔ། ལཱའ་རཱམ་པར་ཤེས་པ་རླམ་པརངག་ 
པས རྣམ་པ་ཐམས་ཅ དགཔ་སྟེ། དལྟརནཟྱིའངིཤས་བརྣམ་པར་དག་པདང་། ' །་གས་བམ་བར་དག་པས། ཧི མལད གླེས་བ་མ་པར་དགཔ། འམ་འ པར་ག 































༄༅། ཆརྒླྱདསོསོམ་ཡེནཿཐྦྱམི་དད་དོ། །མྱི་འཇིགས་པྷ་རམ་པར་དག་པས། ཡུས་ཏྱི་རམ་པརྡ་ཤེས་བླ་རམ་པརདག་པ། ཡྲུས་སྱི་རམ་པནྡྲ་ཤེས་པླ་རུམ་པའདག་པས། རྣམ་པྡམསུཉདམཁཱན་པཱ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྭ། །1ཿ 
° པཱཱཧཱའིགསུ་བྲནམ་པརདུག་པདང་། ཡུམ་ཧིརམཔུ་ཤེས་བརུམ་པརདགཔ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁནཱ་པ་ིདནམ་པརདགུཔ་འདིལགས་ མདའིགཉིསས་བརུདཔོ་དྲད་ཞྱུདདེ་། །ཧི་ཇིགས་དངས་བཞའ་ས། 


དྱསྷིརོམ་པར་ ཤིས་པྲ་ནུམ་པརདག་པ། དྲ་ཀྷེ་རམ་པར་ཤེས་པྷ་པར་དག་པས། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྨ་ནུམ་པར་དག་པསེ། དེ་ལརནྩིའངིགས་པྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཤིདམ་པར་ ཤེས་པ པརདག་པ་དང་། ཤྒམ 






ཱཾ།ཕ་ཐམསཅདམྱའེན་བཏིད་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སྱུམུནདགཉིསསྱུ་བརྩཔེད་སསམ་ལིནྲ་བྷསིདད་དོ། །མྱིའངིགས་པ་ནམ་པར་དག་པས། མྱིག་གི་འདུས་ཏེརྐག་པྲ་ནུམ་པར་དགཔ། ཧྱིག་གིའདུས་ཏེ་རག་པ་ནུམ་པར་དག་པས 
ཚོ།ཕྲཐམསྩ་ཏཿ དན་པ གབསེ། དྭ རས མྨིག་གཾ་འདུས་ཏུུག་བོརྣམ་པར་དགཔ་དང་། དྲསྲ་བསཅདཔེ་འིད་པཏིདམཔར་དགཔ་དལ་གཏིདོས དས སབལརོ་ 





ཀ་བརར་བ 






༨ །ཙཱཿི་འཇིགས་བྡ གཡས།།༨ི་དདས་ཏརརག་པྲ་ར་པརདགཔ། རྣ་ཿའིའདུས་ཏེའེགཔུ མཱཿ པཱ 
བླིད །ཉུ་ར་གསབནམ་བའ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉིད་རྣམ་བརདག་པའིདལ་གཉིས་སུམྱེད་དེགཏིསསུ་བྱན་མྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐཆྱི་དད་དོ། །མྱི་འདིགས་པ: [ སྣའིའུདུས་ཉེརེག་པརྙམ་བརདག་པ། 


[7386 /\5 67 ()([92[03] [306111]76[] 


རུམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས ཊན་པཉིདནཱམ་པའ་དག་པེ། དྭལརྱཾ་འཇིགས་ཕྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ 
རྣམ་པར་དག་པས ག་པ། 





སྣའི་འུས་ཏེརེག་པརུམ་པརདག་པས། ཆུམ་པ་ཐཱམསྱ་ཧུདམཁྱུན་པིདྨ་རམ་པརད་པ་ཧཱ། དེཀྭདྷདཱའངིགས་པྷ་རྩམ་པར་དགབ་དང་། སྣ་འི་འདུས་ཏེརེག་པམ་བརདག་པདང་། རྣ་མཔ་ཐཡས་ཿཅད་སྦའེན་པཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པའདེལ་ ༡ 
གཉིསསྤུམདདེ་གཉིས་སུ་བརྩཔུད་སོསམུ་ཡིདྲཐྱའི་དདད། །ཆཱི་འཇིགས་བྲ་རམ་ཕྲརདག་པས། ཧཱའོ་འདུས་ཏེརེཤ་པྲ་མཔར་དགུཔ། ལུའི་འདུས་ཏིརེག་པནམ་པར་དགུང་ས། རལཔ་བམས་ཅདམེན་བཉིདྨ་ནམ་པརདག་པསྟེ། ད་ལྟར 
ནཱྱ་འཇིགས་ཕམ་བར་དག་པ་དང། ལཱུའིའདུས་ཏའེག་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ཚམ་པཐམས་ཅད་མཁིན་པྱེཉིདྡ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས །དདེ་གཉིས་སྱུ་བརྩམ་དསོས་མ་ཡེན་ཐྱམི་དདད། །མྱི་འཇེགས་པྲ་ནམ་པ་དདག་ སུ། ཨུན 
ྷཾའས་ཏུའེགཔནམ་པར་དགྲཔ། ཡུས་ཀྱིའདུས་ཏེརག་པྷརམ་པརདགུ་པས།། ཆམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱཊེན་བཉིད་ནམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེཉན་འཇིགས་བླ་ནམ་པརདག་པདང་། ཞུས་བྱི་འདུས་ཏེརག་པྲ་མཔརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ { 
མྤུཧུན་པདན་མ་པར་དག་པ་འདལ་གཉིས་སྱུརདདེ་གཉིསས་བུྱསདསོ་སམ་ཡན་བྱསིདདད་། །མྱིའཇིགས་པརྣམ་པར་ད་པས། ཡེད་ལིའྱངས་ཏེརྲག་བརྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྲི་འདུས་ཏོརེག་པྷ་ནྲཔ་པརདགཔས། རྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཱཉེན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟནནིུ་འཛྲགས་པརྣམ་པརྲ་དགུ་པ་དང་། དྲས་གསཏིརི། དརོམ་པང་དུག་བདང་། རྒུ་མ་བཟམས་ཙད་མྱའེན་བཉིདྲ་རམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསྱུཔེདད་གཉིསས་བརམུདས་སྐོལ་ཡིནཔི་དདདོ། 
གབའ་རྐྱན་ཀྱིསཆར་ 


མཱ གས་པར ཡ་བརདག རེ ོུ དལ ! 
ཕྱི་འཇེགས་བརྣམ་བར་དགཔས། རྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྱེན་ཀྱི་སཚོརབརྣམ་བརདག་བ། རྩིགགི་འཇུས་ཏེ་རེ བ་མམ་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམྱན་བཉིདྨ་རམ་པརདག་པ་ཧེ། དྭལརན་སི་འཇེགས་པརྣམ ) 
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རུ ཉཾརམ་པཱརགཱག་པསྟེ། དྭལརནནྭལི་འཇིགས་པྲུནམ་པརདྲགུཔ་དང་། ལསྭ་ཏི་འདུས་ཏེའརེག་པའིེ་ཉེན་ཀྱིསརཱརཕྲནམ་པདདྲག་པ་ པཱ ནམ་པྲབཆས་ཅདམྱིན་པ་ཉིདྨ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་ ཉྭིདདེག་ཉེསསྦོབསོདསོ་སྨོ། ། 
སླ་ང ་ 
ལུནན་རྱེ་འཇྲགས་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་། ཨིདྱ་བེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེན་ཌི ༢བརྣམ་པའ་དག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཏྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པྭའ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརཕྱེད་སཾ་སེམ་ཡིན་ཁཕྱེ་དདང་། 2 
རགཔ་རམ་པར་དག་པས། གྲཟུགས་ནམ་པརདྭག་པ། གཟུགས་རྣམ་པྲའ་དག་པས། རུམ་པཐུམས་ཉུདམཁྱེན་བཏིད་ཆྣུམ་པརདག་པསཱ། དེལྟར་ནཱསོ་སོ་ཡང་དག་པརརོག་བཅྙ་མ་པའ་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པདད་། ༣མུཝྲ 
ཅདམནཔ་ཏིད་ནཱམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སྱུསདདེ་གཉིས་སྲུབརྩསེདསོ་སོམ་ཡིན་བི་དདདོ། །སོསོ་ཡངདག་པརའོག་བླནུམ་པར་དག་བས། ཚོབྲ་ནཱམ་པརདག་པ། ཚེརབྲ་ནམ་པདདག་པས། རྣམ་བཟམས་ ཅདམུཅན་པཉིདྒ ་ 
བཟད་པ དྭ་ནསོསོ་ཡངདགུཔརའིགཔྦརམཔརདག་ཡདང། ཆོ་བཅནམ་བརདག་པདང་། ནུམ་པཟུམས་ཏུདམབེན་བཉིདནམ་པར་དགུ་པའདིས་གཉིས་མུམདདེགཉིས་སུབརྩསེདས་སོམ་ཡིན་ཐྱདདདོ། །སསོ་ཡངད 
ནྣམ་པདདག་བྲས། འབུ་ཤེས་རམ་པར་དགཔ། འྱུ་ཤེས་རྣམ་པརདག་བས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་སོསཾ་ཡང་དག་པརརིག་བརྣམ་བརདག་པདང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་བར་དག་པ་དང་། 















༄༠༠ བམསཱ་ཅདམཁྱན་བཏིདརུམ་པར་དག་པུ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་དེདདེགཉིསསུ་བརྨསེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྭི་དདདོ། །ཨོསོ་ཡངདགཔརརིག་པ་ནམ་པན་དྲག་པས། འདུ་བེདྨ་ནམ་པར་དག་པ། འདུ་བེདྨ་ནུམ་པར་དག་ 
༢ བུས ླུམ་བཅུམས་དསའདཀིདནམ་དགའ་། དེ་སོགས མིའདག་དང་། མས་ག ིིས་ 

ཟླ སསོ་མ་ཡིན་ཐྱིདདད། །སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་བྷ་ནམ་པར་དེག་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་ཕྲརདགཔས། རླུ་བམས་ཅ་མུདཔིསཡ་པརདག་པ། ། དེལུརན་སོ་ཡོ་སདདག་པརའིགཔྨ་ནམ་ 

ཚ།ཕད་དག་པ་དདུ་། རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པར་དག་པདང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཏྲིདྨ་ནང་པར་དབ་ང་འདིལ་གཉི་སས་མེདང་གཉིས་སྲ་བརྦདཔ་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དད ། །སས་ཡང་དག་པར་རག་བརྣམ་པར་དག་པས། རྱགརྣམ་ 
པནདགྲ་བ། རམྱཾག་རམ་པ་དག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བསྣ་། དེལྟརནསོ་སོ་ཡང་དག་པརའིག་པ་རྣམ་བརདག་བདད།མྱོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཏྲི་དཌྣམ་ཕུར་ གཔ་འདལ་གཉེསས་ 
ད་དེགཉིས་སྲུ་པར་མིད་སོ། མ་ཡིན་ཐྱཾ་དད་དེ། །སོ་སོ་ཡང་དྭག་པརརིག་བླ་རམ་པར་དག་ཐས། ཌྣབརྣམ་པརདགབ།  རྣབརྣུམ་པུར་དག་པས། ཅམ སུཅདམཁྱན་བཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། དྭརནསོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་དྲ་ལ 
བད་དག་པ་དང་། རྣབརྣམ་བརདག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པཔདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉི་སསུ་ཊནམྱད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །སོ་སོ་ཡངདག་བར་རིག་བརྣམ་པར་དག་པས། སྣུ་རྣམ་པརདག་པ། སྣ་རྣམ 














སླ `&‰ང་་ ༈ སྐུ་ོ་བརདག་བདང་། ུཝ་བཅུམསྦུ་ དམིནཔིདས་པྙདག་བླདལ་གཉིས་སྱུདུད་གཉ་སས་། 


མསྭཱད་ཡའ་བཏདན་པརདགང་ཏི། དེར་མ 


ལྕེརྣམ་པར་དག་བ་དང་། རྣམ་བ་ཐམ གབྷཿསཱ་པརདག་པས། ཡལུསྣ་ནམ་པའ་དག་པ། ལུསྦྲ་ནམ་པར་ 

དག་པ ླ་བཅམས་དམིནུ་བིུདྡན་ སྭི། དེལར་ ༤ ངདྲག་བར་རིག་པ་རམ་པར་དག་པདང་། ལུ་ བདྲ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉི' མ་པར་དག་པཱའདིལ་གཉིས་སྱུ་མེད་ད་གཉིས་སྲུ་བད 
རས མ་ཡེ ག་འ དམ རདོག་པས། ༣ ཡིདྨ་རམ་བར་དག་པ། ཡིདྷ་རམ སཅད་མེན་བཉིད་ནཱམ་པར་དག་པས། དྲེལ་རན་སོ་སཾ་ཡ ངདག་བརརིག་བྲ་ཉམ་པར་དག 
ིལ་གཏོསརདདགཉིསས སོའི མཇོ །ཨཾ་མདག་པའས་སཡར གབས གྲགགསྐུནམ་ ངདགུཔ། གདག 





ཡཾ 





བད རྣམ་དག དམཁྱེན་བ་ཉིདཌྣམ་བརདག་བའ 
པར་དག་པས། ཐར་ གང་དང ནོམ་བབམ་ས་ དམན་པ དེམསོས་ཡང་ཤུག་པརརགརྨ་མ་བརའ་ར། གཟུགསརྣོམ་བར་དག་བདང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པརད་ ཌི 
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།ཕྱརམྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐྩི་དདང་། །སོསོ་ཡང་དྲག་བརརག་པྣ་རམ་བརདགཔྲས། སྦྲནཱནཱཔནཱདག་བ། སྦྲནྣམ་པརདགཱ་པས། རྣོཕུཔ་ཐམ་ ཁྱིན་བཏིདྨ་རཔ་པརདག་པད་། དེ་ སོ་སོ་ཡང་ པར་དིག་པ་ 109 

རྣམ་པར་དག་བདང་། སྒྲ་རྣམཔར་དག་པཱ་དང་།,རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱན་པ། ང་འི་སག་ ་ྨཿསཿ་་ས་ ཤནིདཟས་བརདག་པས། ེ་ུརན་མ་སོཡངདུག་པར་ ཧྲིཿམ་ 

„, བརདག་པསྭ། རྣམ་པ་ཐམས་ད་མཁྱེན་བཉིདརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ྙེ་ནུསས་ཡང་དག་བར་རིག་བརམཔར་དུག་བདང། དིརྣོམ་པོརདག་བདང་། མམསསཁས་ིན་པིམཔརདན་དལ་གཉིས་ཞུ དའི ཡེདས་ 

བཾ སོམ་ཡིན་ཿསི་དད་ད། །སོས་ཕྲངདགཔར་རིག་བནམ་བརདགཔས། རྣམ་བྲ་དྭག་པ། རྡཾ་དམ་བྱརང ། དལྟར་ ཨུ་ས་མངདག་པར་ངྲག་པུམ་པའ་དུག་བདང་། རོརྨམ་བར་ 

དག་པ་དུང་། རྙོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདཱིལ་གཉི་ སྲ་ཡིད་དཉིད་བང་ཡྱངསོལ་ཡིན་ དང་ག །སོས་ལུངདག་པར་རིག་བླརམ་བརྲདག་པཔ་། རགླ་བར་དགུ་པ། རཾགཆུམ་པའད་ ཐླསསུ་ 
ཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྐན་སོསོ་ཡངདགཔརའིག་བརྣམ་པརོདགཔ་དང་། རེག་རྣམ་པརདག་པ་དུང་། རྡུམ་པ་ཐམས་ཅདམཿ བ་དིལ་གཉིསསདགཉིསསདྱའའོསོམཡིའི་ད། འ་ 

ཡབདག་པརདིག་པྲ་ནམ་པརདག་པས། ོས་རྣམ་པརདག་པ། ཆོས་རམ་བརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་བསྟེ། གང་ཡོད ཆསྣརམ་པད་དག་བདང། རྣམ་པ་བྲམས་ 







བརྣམ་པའདག་བས། རྣམ་བཟམས་ཅ 
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དམཁྱེནཔ་ཉིང་རྨམ་པརད་ 





ཉེདདེ་གཉིཿ སྦས་རྒྱ དམོ་སོམ་ཡིནཐྱཡིདད་དོ། མོ་སྭཾངདྲ་ག་པར་ོག་པླ་ནམ་པར་དག་པས། རྱིག་གྲིརམ་པར་ཤེས་བླནམ་པར། གཱ་པ། རྱིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པས། 
རྨམ་པྭ་ཏམག བུ་དབ། ། དླེ་རནས་སོ་ཡ བདག་བརའིག་པྷ་ཅུལ་པང་དག་པདང་། ཕིག་གྲིརམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རམ་བཟམསཅད་མིནཔ་ནས་པོབ དག་པས 
„།ཧྱིདསོ་སོམ་ཡིདཿཧྱི་དདདོ། །སེསོ་ཡངདྲག ངེ 

ཌྷ སངདག་བརྡ པམ་བླདག་པ་དང་། ནོབ པའ སུའི་རྣམ་པུང་ཤེས་བརྣམ་བརྲདག་པས། རཱམྲ་པ་ཐམས་ཧད་མཐྲནཔཏིད་རྣ མྲ་དག་བྱས། དྭེའརནསསོ་ཡངདག་པརའི་ 
དགས། ས་དང་པ ས་བོ ག། སི དོང་ག དང་པོ་ལ ཕྱད །སྲོས་ཡ་དདེག་པ འོག་པདམང་གས། ང་དང་བ 


! 








ས། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པརྣམ་པརདྲག་པ། རྣཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བརྲདགྲ་པས། རྣམ་པ་ཐམསུདམ 
ཁྱིན་བ་ ཆདདུ་གཏ 


རམ་བྔ་ཤེས་བནྲམ་བར་དག་བདག རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམ། 


དེཚརསསོ་ཡ་དདག་པརརིག་བརམ་པརདག་བདང་། ལའྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་རམ་བརདག་བདང་། རྣམ་བ་ཐམསདམཁྱེན་བཉིད་རམ་བྷརདགེཔའདིལ་ཞྭ 







¬ སུ རཱ ༢༨༠ རྣམབར 
དུ་༧༧ | ༈་ ཤེ 
ཤསཿཔནམ་པའདག་པ། ལྕའརྣམ་པར་ 
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༄༠། །སུམྙདྲད་གཉིས་སུ་བྱརུཧྐྱེདས་སོམ་ཡིནཱ་ཐྱིདདདོ། །སསོ་ཡངདུག་པར་ེགབྲནབ་པར་དགབས། ལུས་ཀྱིནཱམ་བར་ཤེས་པརྣམཔཱའ་དགུ་པ། ལས་ཉྱིརྣམ་བཱན་ཤེས་པརྡམུ་བརྣ་དགཱ་བས། རྣམ་པྱཐུམསཱ་།ཿཿ༔ 
པར ཀར གད་པ ལདགུངའགཔམ་དདགབདང། ར་སད སཔྲམས་པརདགཔ་དང་། རུམ་པཟལསདམ འགཔ ` ་ 

ཌཾ ར་ཁ ཨི ད་འ དམ་བཅས་པ གཡས་སུ རན ནི ཕིག མ་པརདགཔས།། ག་གས 
མའ ྫ འདས རོའ ` དག་པ་དང་། ཨྭ་པ་ྲངས 
ཏེ གཿ དཾལ་གཉིས་སུ་མྱདྲ་དེ ཡ་ད ྲརཾེིཾི པད དང་། རོ ཨ་རས སཾ དགུཔ་དང་།ཟུ་མང་ས་ 


ན་སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པྷ་རམ་པརདག་བ་དང་། ར་བའི་འདུ ས་ཏོའག་བྲརམ་བའདག་བདང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པད་དག་བའདིལ་གཉིསས་མྱེད་དེགཉིས་སུ་ 




















མ་ཡིན་འཱིདདདོ། །སོ་སོ་ལྭདདག་པར་རིག་པྲ་རམ་པར་དག་པས། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་ ་པ། སྣའི་འདྲུས་ དགག་པར ཅདསེནབཏན་པཱདདུག་པ ལའན་སོ་སོ་ཡང་་།ཟཿ 
ལཱ ག་ག བག ཡིངས རག པད རད རཔས། སླུས །ངཔ་དདུག་པྭ། དེརནསོ་ལ་མང་ 
སགས་པ དྲུས་ཏེརིག་པླ་རུམ་པར་དག་པས། ཐས དཿཁེའཔ་དྨམཔ་དག་པ འདེ དམངས བིན་ཐ ༨དོག་པ་དང་། ལུའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པྭནུདགབ་དང་། 
རི གབལགིདགཉིས དཔམ ིསདོ་མཛདགབརག་དསབརདག་པས། ལྦོད ལུ 
པགྲ་བ། ། ཆུལ་བ་བུསཿད། པིམཔ དསད སོས་ཡོདདག་བརརིག་བླ མ་བརདག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཐུས་ཏེརག་པརྨམ་བརྲག་པ་དང་། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁའེན་བཉིདྲ་རམ་པདདག་པ་འདིལ་ག ལུགཉིས་སུ་ 
ཉིསསྦ་པཾ་ ལྱེད་སོ་སཿ གའི །བརྣམ་པར་དག་བས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་བནམ་པར་དག་པ། ཡིདྱཀཱེ་འདྲུས་ཏེརག་པརྣམ་པར་དག་པས། ུ་བྲ་བུསདམྲ།ན་བཏིདྡ 
གརེཚོའའག་དག ཡི། ཡིདྱཀི་འྱུས་ཏེ་རེག་པར་བརདགཔ་དང་། ཆམ་པཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཏིད་རམ་པར་དག་པ་འདི་བགཉིས་སུ་ལེདདེ་གཉིསསུ་བརྩའེདསོ་སོམ་ཡིནཿྱའི་དདད། ང་ 


















༄༠། །བརམ་བརདག་བས། ཡིག་གི་འདུས་ཏེརེག་བའྱི་ཉནཀིསཚོ་རབླ་རམ་བརདག་པ། པ། ལུགགིའབུས་ཏེ རེག་པའྱི་ཉེན་ཅིསཚོརབླནུམ་པ་དག་བྲས། ནམུ་པཐམས་ཅདསའེནཔ་ཏིདྲ་་བར་དགཔ་པྟེ། 
ལསས་ངང་སི་ི་ིི ུམཔརང་བདང། ཟམ་པ དས ནབ་ཉིདྲནཔབདདག་པ་འདབགཉིག་སམིདའ ཉིས་མུབརྱོལ ཀྲ 
ཡཾདུག་པརཔིན་པྲ་ནུབ་བརདག་པས། ཟླབའིྱཏརགཔའྲཉན་ཅིས་ཚོར་བནམ་པརདག་པ། ཆུབའི་འུས། ེགུ་བའ་ གཏན བནབབར་དགུབས།།ཆུསཔ་པམས །མདུབདོམ་པརདགབསེ། །རཞས་སོ་ལྔ་དུག 
།དང་། འི་་ང་་་་མ་པར་དག་པ ཤིག་དང ཤེདདེ་གཉིས་སྱ་བརྱ་སིདས་སོམ་ཡིནཿཡི་དདད། ༼ །སུས་ཡངདདག་པར་རིག་ 
པླས་བརདྲག་བསུ། གུའི་འབསཏརེ་བའི་ཉེན་ཅིས་ཚོརབརམ་པར་དགུཔ། སུའིའདུམ་ཏེ་ེགཔའྱི་དན་ཅིས་ཆོརབམཔའདག་པས། །ད་པ་ཐུལསའདུར། རར དེགས་སོ་བང་གཔའ རེག་པྨནུལ་བརད། 
སྣ ཀྱིསཚོརབརྣམ་པྲར་དག་པདུང་། རུཐ་པ་ཐམསུཿདམཁན་བཏིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེ དདེགཏིསས་བརྒོའུ་ སོ་སྤོམ་ཡིནལི་དྭད་ད། །སྡོ་སོ་ཡང་པག་བརརིགབནམ་པར་དགུཔས | 
འེ པྲ ལྕིརེ་འདུས་ཏེརེ རེག་པའྱི་ཆེནྱ་ཡིས་ཚོདབྣ་རམ་པར་ཤཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པ བོདགོ་བ་སྟེ། དེེལ་བདས་ས་བརདག་པར་རིག་བྲ་དམ་བརདག་བདང་། དྲགབས། སཔ 





ཧི་ས་ཚོང་བནམ་བརདགྲ་བདང་། རྣམ་བྲབམུསྱ་རདམྦའེན་བཉིདོནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུསེདདིགཉྲིགསྐ་5རྩ་སིདོ་སོམ་ཡིནརདདངོ་། །སོ་སོ་ཕྲ་དདག་བརརིག་བྲནམབརདགབས། ལུགྱོཅིའངས་ཏིརེགབའ་ བའྱི 
རྣམ་པརདག་པ། .ཡུས་ཀིའྲབས་ཏེརེག་པའྱི་དྲེན་ཀིས་ཆོརབྲ་རྲབ་བར་དྲག་པས། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁུན་ཏི་དརྣམ་བའ་དག་བསྟེ་། གོ ུང་དག་པར་དབྲདམཔ་རབ་ ཊེ ཏེརེག་བའོརེནི རྣམ་པར་ 
དུག་པ་དང་། ཟུམ་བ་ཐཱམསཉདམཁན་པ་ཉིདྲརམ་པ་བདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདདགཉིས་སྱུབ་རྩེད་སོ་སྤོམ་ཡིན་བའི་དད་ད་། ། སོ་སོལ་དདག་པརརིག་བརམ་པརདག་བྲས། ཡིདྷ་ཀའདུསཏེ་རེག་བའི་ཏེན་ཅིས་ཆོ་རབན་མ་པར་དག་པ་། 
ཕ་ ཡ།པའྲི་ཏེན་ཉིས་ཚརཔྲ་ནམ་པར་དག་བས། རྣམུ་པཐུམས་༦ད་།ཁྲནཔ་ཉིདརྲམ་པྭརདགུ་ཐ་སྟེ། དེལྟརན་སོ་སོཡངདདག་པར་ངིག་བརྡུམ་བརྭདྲག་བདང་། །ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏྲ་རག་པའྱི་ཏེན་ཉྱིསངོར་བནམ་བརད་གཔ་ངང་། རཿ 
མ་པ་ལས སེད དོ གས་པ འོ་ལ།། ༽ ི་ོ 

རས རཆ ༥ ལ་ ༣༨༨ „ ནོ ༄༅ད༥ ! པཉྭར་ནཏྱམས་བཆེན་པརྣམ་མར་དག་ གཟུགསྣ་རམ་པར་དག་པད མསཅདམཁྱན་ རོ 
་བེས་སོསའྱསདདཔཉིས་མས་ས་སྱ་རུ། །ཐམས་བརནཔྒ་ནམ་པར་དག་པས། = ཚོརབླརམ་བརདག་པས། རྣམ་བཐམས་ཅདམེ ངཱ ད 




















༄༠། །ཧཆས་པ་ཆེན་པློ་རུམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོརབྷ་རམ་པདདུག་པ་དང་། ཆུམ་པ་ཐམས་ཅདམུཁྱེན་པཉིདྨ་ནཱམ་པུརདུག་པའདིལ་གཉིས་སྐུམེདདེ་གཉིསསུ་བརུདས་སོམ་ཡིནྡྲཐི་དདད། །པམས་པཆེནཔནོམ་པརདག ༣ཟཅ 
༄ པཱསྐ། འདུ་ཤེསྨནམ་པདདགོ་པ། འདུ་ཤུསྦ་རམ་པུའ་དྭག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའཱེན་པ་ཉིདྨརམ་པར་དག་པ། དེ་སར་ནྲ་མས་པཆེནཔློནུམ་པར་དག་པདང་། འདུ་ཤེསྣ་རམ་པརདག་པདང་། རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་ནམ་པརདགཔ 
འདིལ་གཉིས་སྱུརདདེགཉིསས་པརྒྱདས་སམ་ཡིན་ཐྱའི་དད་དུ། །བམས་པཅེན་པོུམ་བརདག་པས། འདྲུ་དུད་ནུམཔ་རདུག་པ། འདུ་བེདནམ་པར་དགུ་པས། ཆུམ་པ་པམས་ཅད་མྱབན་པུ་ཉིདྲ་རམ་བདདག་པ་སྟེ། དེ་སྟརན་བྱམས་པ་ 
‹ཤ།ཆེན་བློརཿ་བརདག་བདང་། འདུདྨ་མ་པརདག་བདང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིདྨ་རུམ་པར་དགབ་འདེལ་གཉིསསུམུདདགཉིས་སུཔརྩམེད་ས་སམ་ཡེན་ཐྱཡིདདད། །རམས་པ་ཆེན་པནམ་པར་དགཔས། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར 
༧ །གཔ། རྣརྨ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དྲག་བསུ།རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱན་བཏིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟ། དེ་ལྟ་ན་བྱམས་བཅེན་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣོམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརདྭགཔ་དང་། རྣམ་བྲམསུཿད་མཁྱན་བཏིདྲརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས 
སྤུམྨདདེ་གཉིས་སུ་བྱ༣མེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱིདད་དེ། །བུམས་པ་ཆན་བོརྣམ་པར་དྭག་པས། མིཾག་རྣམ་བརདག་པ། ཧྱགཱརྣམ་བརདུག་པསུ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ0ྱན་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་སྟ། ད་ལྟརན་བྱམས་པ་ཆེན་བོརྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
¦ཕྱི་གཅྣམ་བར་དག་བདང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉིདརྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུསྱེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་ཕྱིད་སོ་སམ་ཡན་ཐྲསྱི་དདད། །བྱམས་པཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣ་བརྣམ་བརདག་པ། རཱབརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་ཕ་ཐམས་ 






















ཅདམཁྱུན་བཉིདྨ་རྨམ་པར་དག་བ་སྟེ། དྭལར་ནྱ་བམས་པཆེན་པྷ་རམ་པར་དག་བདང་། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པྲ་དང་། རྣམ་བམསཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པད་དྭག་པ་འིདལ་གཉིས་སུ་མྱེདདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཕྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྩི་དད་དོ། །བྱམས |° 
པ་ཆེན་པྨོརམ་པར་དག་པས། སྣནྣམ་པར་དག་པ། སྣརྩམ་པྲར་དག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཉུདཱམུཁྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུ་བ་སྟེ། དེལ་དན་བྱམས་པཅེན་པྩོ་རམ་པརདག་པ་དང་། སྣརྣམ་པདདྭག་པ་དྲང་། རྣམ་པ་ཐམས་ད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་ 
དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྦྱ་སིད་དེག་ཉིསསུ་བྱརྱ་སིད་སོས་མ་ཡིན་མི་དད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པྲོ་རམ་པར་དག་པས། ལྕེ་ནམ་བརདག་པ། ལྕེརུམ་པར་དྲག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པརདག་པརྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ ་ 
4 ཆེན་པེ་རྩམ་པརདགཔ་དང་། ལྕེརྣམ་པར་དག་པདང་།_ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་དརྫམ་ཕར་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརམྱད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐེྱི་དད་དེ། །བྱམས་པཆེན་བརྣམ་པར་དག་པས' །། ལུསྣ་ར་པྲ་ཛག་པ། 
་ར་ར་ར་ རྣམ་པ་བྲམས་ཅུད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྭེ། དེལར་ན་བྱམས་བ་ཆེན་པོརྣམ་པརདག་པ་དོང་། ལུས་རྣམ་བར་དྭག་པ་དྲང་། རྣམ་བ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་བཱརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མྱེདུངེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཕྱེད་ 
སཾ་སོམ་ཡིན་ཐྲྱ་མི་དད་དཾ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རམ་པར་དག་བས། ཨཡིད་རམ་པརདག་པ། ཡིད་རུམ་པར་དྭག་པྲས། རྣུམ་བ་ཐམས་ཅདམཏེན་པ་ཉིདྨ་རམ་བརདག་བ་སྟེ། དྷེ་སརན་བམས་པཅེན་པོརམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་རམ་པར་དག་པོ་ 


ཨཱ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་ཕྱིད་དེ་གཏིས་སུ་བྱརསྱད་སོསོམ་ཡེན་ཐམྱི་དད་ད། །བྱམས་པ་ཆེན་པརྣམ་པར་དག་པས། གཟུགསཾརྣམ་པར་དག་པ། གཟུགསརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པཐམས་ 















༧ ཚི །།དུ་མཁེན་པཉིདནམ་པརདག་པསེ། དེལྟར་ནྱ་བམས་པཆེནཔོནམཔར་དགཔ་དང་། གཟུགསྐུནམཔརདག་པདུང་། ནུམུ་པ་ཐུམསུཿདམྱིན་པཏིདྲ་ནམ་པརདགབ་འདིལ་གཉིསསསིདདེགཉིསས་བུརྦ་བེདསོསོ་ ཟཿཿ 

མུ་ཡིནཿིདདད། །བུམས་པཆུན་པྷནམཔའ་དག་བུས། སྤནམ་བར་དགུ་པ། སྣཱ་རམ་པར་དགཔས། རྣུམ་པཐམུསཅདམཁྱན་བཉིདརྣམ་པའདགཔསྟེ། དེ་ལྟརན་བྱམས་པཆནཔོརྣམ་པདདག་པ་དང་། སྐུ་ནཱམ་པརདག་པདད་། རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཏཾ ཧདཱམཏཱན་པ་ཉདནཱམ་པར་དག་པའདལགཉ སྦུ་མེདདེག་ཉིས་སུ་ཧཾསིད་སོ་སོམ་ཡིནོབྱཉིདདདེ། །བུམས་པཆནཔརྣམུ་པར་དག་པས། དརཾམ་པའདྭག་པ། དྲརྣམ་བརངག་པས། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ | དལཱརནམཧ 

ཚ།བཅེནཔརུམ་པར་དག་པ་དང་། དྲིརམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐཱམས་ཿདམཁྱེན་པཉིདྨནམོ་པར་དག་པའདེལ་གཉིསསྱུམེདདགཉིས་སུ་བརྨམིདས་སོམ་ཡིནཿསི་དདད། །བམས་བུཆནཔློནམཔ་དདག་པས། རྡོ་ནམ་པརདུག་པ། རྡོནམ་པའ་དྭག་ 
པས རྣུམ་པཐམསཿད་མཁུན་བཉེད་རྣམ་པའ་དག་པ་སྟེ] དལྟ་ན་3ྱམས་པཆན་པརྣམ་པར་དག་བ་དང་། རོ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣེམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པའདྲེལ་གཉིསསུ་མུདད་གཉིས་སྲུ་བྱརསྱངས་སམ་ཡན་ཏུཆྱེ་དདད། { 

དྱམས་ པཆན་པྲརྩམ་པའ་དྲག་བས། འགྲརམ་བྲར་དགཔ། རགྲ་རམ་པརདག་པས། རྣམ་པཐུམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། པྭ༧ྟརནབྱམས་པཆེན་པརྣམ་པར་དགཔ་དང་། འགྲ་རམ་པར་དག་པ་དད་། རྣོམཔ་ཐམས་ཉདམཁྱནང་ཉད་རུམ་པར་ 

དག་པའདིལ་གཉིས་སྱུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ༔ རྩསིདསོ་སེམ་ཡིནྲ་ ཅི་དད་དོ། །ཤམས་པཆན་པརྣམ་པར་དག་པས། ཆསརྣམ་པར་དག་པ། ཆསརྣམ་པརད་ག་པས།[ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པསྟ ། དཀའན་དྱྲམས་པཆན་པརྣམ་ 
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ཐུཿདུག་བདད། ཆོསྨནམ་པར་དགཔདང་ ནྣམ་བྲཔམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཏོདྨ་རམ་པར་དྲག་བའདི་ལགཏི་སྤོས་མོདདེགཉིས་སུུ་བརླདད་སོསྤོལ་སྲིན་ཐྱསིདདངོ་། །ཅུམས་བཅེན་པོནམ་པརདག་པས། སླིག་གྲེ་ཟུག་བརྲ་ཤེས་པརམ་པར་དག་པ། སྱིག་གྲིནམ། 
གུས་བ་ནམ་པརདུག་པས། ཌྣམ་པུཐྦམསུ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམཐདདག་པ་སྟེ། དེལྟརནབྱམས་པཞེནཔརྣམ་པའ་དག་པདང་། མྱིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པདང་། ཀཀ ་ 
ྱིདྲཅིས་ སུ་བཱཿམྱད་སཾ་སོམ་ཡིནཿཉྱི་དདདོ། །ཐམས་བཅིན་པོརྣམ་བའདཾག་པས། རྣཾབའི་རྣུམ་པ༣ྣ་ཤེས་པརྣམ་པའ་དག་པ། རཱོབའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་རྣམ་པའ་དྭག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་སྟེ། དེལྟརནུབྱམས 
རར རྣདའིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ནབ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འཕྲིལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཕྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐཕྱི་དདད། གད པའ ¥ ¬ 
སཔརྣམ་པར་དག་པ། ྒ་ བར་ཤེས་བཅུས་བརདགཔག། རྣམ་པ་ཐསས་ཅདཱམཁྱན་བཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ་སྟེ། དལྟའན་བྱམས་ བཆེན་པོ་ ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་བརྲ་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པདང་། རྩམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལི དདེ་གཉིས་སུ་རྩཾིདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདད། 19ྱམས་པཆནཔ་རྣམ་པའ་ནག་པས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔ། ལྕའམཔར་ཤེས་བླ་ནན་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐུམས་ 
ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ༦༩ ིིོ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདརྣམ་བར་དག་པ་ འདིལ་གཉིས་སུམུདད་གཉིས་སུ་ཀརཡྱད་སོ་སོམ་ཡེན་ཁླེདདདོ། 





ཐོ བྱམས་པཆོནསྤོརམ་པར་དགཔས། ལུསསི་ནམཔར་ཤེས་བྲ་རམ་པརླ་གཔ། ཕསྣལི་ནམངཱ་རཤེས་པླ་ནམ་པར་དགག་པས། ནམ་པཐམས་ཅད་མཁོནོ་བཅིདྡོནུམ་པརདགཔ་སྟེ། དྷལུར་ནབམས་བཅེནཔོནོམ་པརདག་པདང་ 
ལཱསྭ་ཅྲེ་རམ་པརྡ་ཤེས་པརོམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཚནཔ་ཉིདྨ་རམ་པར་དགང་འདུལ་གཉིས་སྱུསདདགཏིསས་བརུདསོསོམ་ཡིན་ཐསིདདདེ། །ཐུམས་པརཆེན་པནུམ་པར་དགཔས། ཡིདྱཀི་ནིམ་པར་ཤེས་པནུམ་པར་དག་པ། 
སིདཀི་ནམ་བར་ཤེས་པརམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅདམཁྱནཔཏིདྷ་ནམ་པཱརདག་པསྟེ། དེལརྦནཧམས་པཆེནཔོརཱམ་པ་རདག་པ་དང། ཡིད་འིནམ་པར་ཤེས་པྲནུས་པར་དག་པདད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཤིདྨ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་ 















ཡཱ ཧིས་སྭུ་ཡེདདེགཉིསསྐུ་ཏརྦ་པེདས་སེམཡྱིཐྱམིདདདོ། །བམས་བཅེན་བྲོནམ་པརདག་པས། རྱིག་གིའཇས་ཏེརྡེག་པརྣཝ་པརདག་པ། མྱི་གགེ་འདུས་ཏེརགྲཔ་རམ་པར་དག་པས། རྣུམ་པ་ཐམསུའད་མཁྱེན་པཉིད་རྨམ་པརདགཔསྣེ 
' ཧཉིས་པུ་མྱེད་དེགཉིསསུ་ཏྱར་མྱེདསཾ དད། བཿ ན་བརྣ་ མྱ རྔག། །། ལུགག་འདས་ཏྲ་གཔྨ་རྣམ་པའ་དག་པས་། རྡུ སུཧད་མངུན་པཤཾདྨ་རམ་པར་དག་ 
@ གཉིས་སུ བེར་དང་འ འིང འདྲས་ཏེརེག་པྲ་རམ་བ་དདག་པདང་། རྣམབ་ཐམས་ཉདམ ནཔཉིདན་པརདག་པདེབ་གཅིསསའདབི་བ་ཆ་གསོས་བང་ དཾ མས་པཞི་གསྲོདསའ་་པས། 


ནའིའ་ས་ཏེརེག་བླནམཔར་དག་པ། རླ་བའོའྱུས་ཏོརིགཔ་ནམ་པྲདདྲག་པས། རུམ་བཟམས་ཅདམཁྱནཔཉིདྡ་རཱམ་པུར་དགཔས། དྷེལུར་ནཱསཱས་བཆེནུ་པནམ་པརདག་པདང། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་ 


པ། ཇུ་བའོ་འདུས་ཏིརིག་པྷ་རུམ་པད་དྲག་པས། རུམ་པྲ་ ག་བྷརཝ་པརདག་པདང་། རྣམ་པཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པཉིད་ནམ་པརདག་བའདིལ་གཉིས་སུསིད་དགཉིསསུ་བརྩམེདསོ་སོམ་ཡིནབ ལི་དད་དོ། 


` 


།མས་པཆན་པྲོརམ་པ་དག་པས། སྣའི་འྲདུས་ཏེ་རིག་པྲ་རམ་པའ་དག་པ། སྣའི་འདྲུས་ཏེག་པ་རྣམ་པར་དག པས། རྣམ་པཐམས་ 
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ཅད་མ་བེན་བཅིདྷ་ནུམ་པརདག་པ་སྟ། དྭ་ལུརནོ་བམས་པ་ཆེན་པོནམ་པར་དག་པ་དང་། སཱཱལིའུདུས་ཏེ་རེག་བླ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རམ་བ་ཐམས་དྭམུཁེན་བཏིདྲནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་བེདདེ་གཉིས་སུ་བརྩཾསིདསོ་སོམ་ཡིནཐྱ་དདད། ། 120 
ཉམསནདྡོབརདག་པས། ལའད་་གསདན་བགང་ ལེའིའད་གཏེརེབའམང་བག་ལས། བ་ས རྟོག་དལ་་རདནམ་བངོགཔདང་། སྲེད 
རྣུམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམེདདེ་གཉིས་སུ་བྲར་ཕྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐ༧ི་དད་དོ།. །བྲརྫས་པཆེན་པརྣམ་པརདག་པས། ཡུས་ཏྱི་འདུས་ཏེའག་བརྣམ་བརངག་བ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ 
རེག་པྲ་རྨམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་བ་ཉིད་རམ་པནདག་པསྟེ། དེ་ལྟའནྭཡས་པ་ཆེན་པླརམ་པར་དག་པདང་། ལསྭ་ཀི་འྱུངས་ཏེ་རེག་པྲ་ནམ་བརདགཔ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིདརྨམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་” 
མྱིདདེ་གཉིས་སུབྱརྟེད་སོསོཡ་ཡིན་ཇཱརྱི་དདད། །བྱམས་པཆེནཔརྣམ་པར་དགཔས། ཡིདེཀྱི་འདུས་ཏེ་རིག་པརམ་བརདག་པ། ཡིད་ཀྲི་འདུས་ཏེརྡེག་བླ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིད་རྣམ་པརྲདགཔ་སྟེ། དེལྟུའེན 
བུམས་པཆེན་པོནུམ་པའ་དགཔཱ་དང་། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏརེག་པྷརམ་ཕཱར་དག་བདུང་། རྣམ་བ་བམསུཿདམཁྱེན་པ་ཉིདྡ་མ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསྲུ་མེད་དེ་གཉིསསྱུཔརྩསད་སོས་མ་ཡིནྲ་སི་དདདོ། །ཧམས་པཆེན་པོ་རམ་པྲདདག་པས། 


སྱིག་གི་འདུག་ཏརེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིསཚོར་བརྣམ་པར་དགཔ། མྱིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའིརྱེནཀྱིས་ཚོར་བརྙམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ། དེ་ལྟརན་བྱམས་བཅེན་པོརྣམ་བར་དགཔ་དང་། རྱིག་གི་འདུཊ། 


£ 
¿ཿ 













ཀེ ༽ ཛ་༽༨ 


།ཏྱེརིག་པའྱེ་ཏེན་ཉི་ས་ཆོའ་བླརྣམ་པར་དྲག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ལོ །བེམ མ་བརདགཔས། ར ༣༧ 
མཿ དམྲཁན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་ དོསམ་ཡིནཐྱཡིདདདོ། །ཧམས་བཅེན་པྫོརམ་པར་དག་པས། ན 
| རན ་ ་པར་དག་བདང། ཟུམ་ར་ཁཱ་ཡས་ཅད་མ ན་ཉིད ི་ོ དོ ཆྣབའེའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ྐེན་ 
རཾ མསུ་ཅད་མེནཔཉིདྡརེམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་པུདདེ་གཉིསསྱ་བརྡརདསོསམ་ཡིནཐྱཡི་དདདོ། །བམས་པརྡེན་བོ ནུ་ནུས་པརདག་པས།། ས་ ཤ་པའྱིརེན་ཀིསཚརབྷནུམ་པརདག་པ། 
དུ་བདླག་དདུང རགྲནམ་པཱརདགཔས། རྣམ་པེྲམས་ཅད་སུ་ཁྲེན་པཉིདརྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དལྟརནྱམས་པརེནཱཛརྣམ་པུར་དག་པྲི་དང་། སྣའེའདས་ཏརེག་པའི་ཉེ ན་ཉིསཾ་ཚོརབླནས་པརྭ་ མི 
པཉིདྨ་རམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིསཊ གིས་བ པས་ན དད །བྱམསུ་པཆེན་པརྣམ་པའ་དྲག་པས། བཟིའི་འུས་ཏརེག་བའྲ་ཅིས་ ཆོརབརམ་པརདགཔ། ལྕཡིའདུས་ཏེརེ༔ ཡཉནཀིསཚོར་བླནས་པ་ 
པཔ་བོལསཁདུམཁེནཔཏད་ནབ་པར་་པ།དཿམས་པཅན་པརག་པད ང་ཨ པཿདག་པདག དམ་པ རོམཔ་ཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཉིང་ནམ་པར་དགཔའདིལ་གཏོསྲསུ་སྐདདགཉིས་སུ་ 
མ་ཡིནཐཾ་དདད། །བྱམས་པཆེན་པོརྣམ་པར་དག་པས། ལུས་ཊྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ། ཡི ོ་ཡུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉེན། ཉིསཚོར་བརྡམ་པར་དགཔས་། ནོ བའསམ་ཅནྣ་མཅེནབཉིདདམ་པརདའ 





















༦ །ཏིདྨ་་བདདག་པ་འདིལྐག 
ཧཾ རྨ 
རྫ 
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ཛྷ །ཡསྲ། འུཔདནམ་པ་དདུག་པ། 
དའགཉིསསྱདདེ་གཉིསྲས་ 


དཧུ་པནདག་པུས། རྣསང་ཕུམས ་ཅུད་མ།བྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགབ་སྙེ། དེལུརནཾ་སིངཇེ་ཆེན་པོརམ་པར་དགུ་པ་དང་ དགཔ་དང་། འདྲྭ་བེདྨན་མ་པརདག་པདང་། རམབ་ཐམས་ཉུདམའེནཔ་ | 
ནོ་བཡི་དད་དོ། །ཧིངེེན་པོརྣམཔར་དག་པས། རྣམབར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགྲ་པ། རྣམ་པར མས་ཅདམཁྱིན་བཉིད་རྣམ་པར་ 


རིན་པོ དད ་ གཱ་པདད་། 


སོཨོམ་ཡིནྲ་ 


་པ་དང་། ` 
དག་པ་སེ། དེལྟརན་སྟི། 


ཆེན་བྒརྣམ་པརདག་པས། མ་པར་དག་བུས། རྣམ་པ་ཁྲམསཅ་ དཱ 
མུ་པར་དག་པ་འདིའ རཾ ། དྲ་ངེཆེན་པྲོརམ་པར་དག་པས། ུར་མཔར་དག་པ། ལྤ་རམ་པརདག་པ 
ཉིངིའབནམ་པདྐདག་པ་དང། སྣནམཔརདག་པད། དོམ་བབསསཅལའིནོ་བཅིད་མ་ང་གགཔའལ་གཉིས་སྱལདག ཟར 










གྲ་བ། རྣམ་པུར་ཤེས་བརྣམ་པར་དུག་པས་། 
རྣོམ་པཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིདརླུམ་བརདགཔ་འདི་ལགཉིསསུརེད་དེ་གཉིས་སུབྱར་མྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐྤྩི་དད་ད 


ག་པ། ཤྩཾརྱུྟ་པདྡུདག་བུས། ལམསམཅན་པད་་པརདག་པས། དྲད ཡྱཾགཱརྣམ་བར་དག་པདུང་། རྣོམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱེན་ང ཏེ ལུ་བ 
ཉིསསུ་བརྩཆརུད་ ཧཾདད་དོ། རྡ་བརྣམ་པར་དག ཅདམན་བཉིདྨན་ 


མ་ཕར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརར་ལྟིང་ཇྔེཚེཊ འོ 






རྙ མ་པའ་དགཔ། ལྕརྣམ་པདྲདག་པྲས། རྣམ་པྲ་འམུས་ཉད་མཁེན་པཉིདྨ་རམ་པརདག་པསྟེ། ག་ ནཱིུཇ་ཆནཔོནམ་པར་དག་བདང་། འུ ལྕེ་ྣམ་པརྡདག་ཝ༣ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཏིད་རམ་ [2༩ 
འདྲགཔ་འདོལ་གཉིསསྦུམདད་གཉིས་སུ་བརྩ་པདས་སོམ་ཡེནྲཿ ི་དདའོ། ༈ཧཱིངྡ་ངཆེན་པྒོནམ་པརདག་པས། ཡུསྣརམ་པརདགུ་པ། ལུས་ནམ་པརདགཔས། རྣུམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཏི༨༨་(བུར་དགབ་སྟེ། དེ་ལྟར ྒ 
རྣམ་པར་དགང་དང་། ལུས་རྣམ་པརདྭག་བདང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པངདག་བའདིཡགཉིསསུ་ཇྱེད་ ལའ ིའས་ཡིབ་ མ་ཡིན་ཐམྱི་དད་དོ་། རི་མ ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡེད ཡིད་རམ་པཱ་དདག་ 
པད དམབུམསཿདྲམཁཱནཔ་ིད་ནུམ་པ་དདག་པསེ། དྭལུརནྭ་ཱིངྡརེ་ཆེན་པྡོརམ་པརདག་པ་དང་། ་ རླུམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱུན་པཉིད་རྣམ་པད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསཨུ་མྱེད་དགཉེས་སུ་བྱར་ཕྱད་སོའ 

)ཕྱིདད་དོ། ཧང རེ་ཆེན་པྨོརྨམ་པར་དག་ པས། གཟུགསྐུརམ་པའ་དྲག་ ངཱ གཟུགསྡརམ་བར་དྲག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེལ་རྐཾནཾ་པིང་རེ་ཆེན་པྩོ་རམ་པརདག་པདང་། གཟུ་གསནམ་པར་དགྲ་པ་དང་ ཞུ 
[བཅས་པ དནར་བར་དགཔ་འདིང་གཅི་སས་ལུནདེགཉི་སས རར་ འསསོམ་ཡིནཐ མི་དདདོ། །ཧཱི་ཛེ་ཆྲེན་པྲོ་རྤམ་པརདག་པས། སྣ་རམ་པརདག་པ། „སྒཆྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་བཏྲམས་ཉདམཁྱིན་པ་ཉཾདརྣམཔར་་ 
¦ དགཔ་སྟེ། དེལརན་ཧངྡ་ཇཾ་ཆེན་བླནམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲ་ྣམ་པར་དག་པ་དང་། རཱོམ་པ་ཐམས་ཙད་མཁྱེན་པོཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལགཉིསམུ་མྐྱད་དེགཉིས་སུ་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡིནི་ཐྱིདད་དོ། །ཧྭངཇཆེནཔོརྣམ་པར་དག་པས། བྲིརྣམ་པར་ 
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དདག་པས། 











ང་ེཆན་ོམལུརདགཔ་དང་། དྲིནྣམ་བང་དག་པ་དད། མ་བརདག་པ་དྲ་། ནྣམ་པ་ཐམསཅ ཁྱེན་བཉིད་རྣམ་བརདག་བའ: ཆི ཤ་མ 
ཆྣམ་ཕམས་ཅདམཁུན་པ་ཧིདྣནམ་བརདག་བྭསཱ། དྷལུརན་ཧཱིང་ ན་པར་འ ངོག 

མྱིདདདོ། ། ོད རེགླནམ་པརདགུ་པ། རེགྲ་རམ་པར་དག་པས། རྨུམ་པཡམས་ཿདམ་འེན་བཉིདྡ་ན་ཡུ་པར་ 
དག་པ་དང་། མ་མེད རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེུན་པ་ཉིད་རྣ་ དིལ་གཉིས་སྱུ་མེདད་གཉིས་སྱུ་བརྩམེདསོ་སམ་ཡེནཐ མི་དད་དོ། རི་བོ ག་པས ར་ས སྣན 
ཞིང་ས ཐ་བ་བམུས་ཅད་མཁེནབཏིདྨ་མ་ར་དག་པདི།། | དེལྟརན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོརྣམ་པརདག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅདམྱན་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པའ 


།ཉཱུང་རྔ་རན་པརྣ་མ་པར་དག་པས། ཆྱིགགིརྣམ་པརཾ་ཤཱཾས་ཕིརྣམ མྱིགགི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམེན་ཉིདཱནཱལ་པརདག་པ་ལི། གི 
མ་པར ཤེས་ན་བ་མད། རྣམ་ཐམསཅདམྱེན་པཏིདྨ་རན་བརདག་ཞིའདོཉས་དདདེགཉིསས རྱསེང་སོམ་ཡིན་ི་དད་དོ། །དངཆེན་བོཅམ་བརདག་པས། རབའྡིནམ་པར་ཤི ི་ོ 
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གཉིསསྱཔརྱ་སེདསོ་སོ །དུག་པ། དྷི་རུམ་པར་དབུ་བྲས། རྣམུ་པ་ཐྲ ཐམ་ས་ཅདམནཔདོཔ་པརདག་པ་། དྲི 
ཆྒྱ་དདད། །སྙུང་རྔ་ཆེན་པརྣོམ་པར་དག་པ་ 
རླུམས དམ དཔམའདག་་དི་ཉོས་་རདབས་། བམ་དག ། 


:- 

















ཀྱིརྣམ་པར་ཤེ 


པ༔ ཆུབའྱ་རུམ་བར་ 
གྭུ་སསུརཱ་དཿ སོ་ས 
ྨཱདགཉས་ས་བདམོསམ་ི་ 





།ར་ཤེསཔ་རམ་པའ་དག་པཱས 


ཤཤེས་བྷནམ་པར་དུག་བདང། རྣམ་བྲ་བམས 


་པའདྭག་པ། ལཱའི རར 
འདིལ་གཉིསསུཤྩེ རུ རླ བས་ཅན པ ལུསྦྱི་རྲབ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པ། 
གཉིས་བར དས ད་པོ། །སངརེ་ནད་ རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཱ་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཤུས་སུྱེད་དེཿ 


། རྣུམ་པཐམས་༈དམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པསྟེ། དྭལརནིང་རཆེན་པོནམ་པརདག་པད། རྣ 


རྒམྨད 


ད་དེ་གཉིསསྭུ་པརམེད་སོསོ 


ཅུང 


ནོ་ཐྱམི་དདདོ། སི རནབོམ་པར་དགཔས། །་པར་ཤསབེནམབར་དག་པ། སྣའིརྣམ་པར ཁན 


།བདང་། གྲྭ 


མ་བཟམས་ཅད་མཐན་པཉིཿ 


།སྙིང་རྔེ་ཆན་ཕོནྣམ་པར་དག་བས། ལྷེའརྣམ་བར་ཤེསཔ 


ར་དག་པསྟེ། དེ་ལྟ བ་དག གཉིས་བ ས་ར ཆོས་ར་ཤེས་དདསའརདག་པད། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁུནཱཔ་ཉི་དརྣམ་པར་དག་པ 
སྭཾ་པར་ཤསླརས་ཅརདགཔས། རྣམ་པཐམས་ཆདམུཁྱེནྣ་པཧི་དརྣམ་པ 


སོ་ཤ་ཡིན་ཐྱི་དདདོ། །སིང་ཇོཆེན་བནམ་པར་དག་པས་། 


གགས 


ས་པརམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྨ་རམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། ད་ལྟརན་ཧྭིང་རྔེ་ཆོན་པོརྣམ་བར་དག་བོངང་། ཡཾདེ་ཟྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་བདང་། རྣམ་བམས་ཅད 





~~~  ༡༡༡༠༠༤༩༡༤༤༤༤-༡༨༡༡༤༤༤༤༡༤༠༡༧༤༤༠༨༩༤--བ༠་ ༡༢༠༤- ༠༤ ༧༤༠༤༠༡༥༤ ༤༡༠༥ ༨༠6------༡༡༧༡-༡-༡༨--༨-༨༧༠༠༢༤༠༢༠༠༢--༢=-༡-༤༤ར ༢༠༤༤" ------------¬-༨-. 
ཏི ག་བནམ་བ གུུས། རྣམ་པཐམ་སཅདམཁྲིན་པཱཏདནམ་པརདག་པསྟེ། དེལྟདཱན་སྙིང་ཛྲེ ཆེན་པྨོརམ་པར་དག་པ་དད། ལུས་ཀྱོ་འདྲུས་ཏེ་རེག་པྲནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་བམསཅོད་སྱཉེན པཧོདྨོ་རམ་པའ་དག་པ་འབོལ་གཉིོས། ཨཿ 
༧ སོད པཾ ག་དཔ ཡི་ཨ་རས་ཏརྦེག་པརམཔརདགཔ། ཡིདྱ་ཀི་འདུསཏིའིགཔྨ་ནམ་པར་དགུ་པས། རྣྨྨ་པ་ཐམྨས་ཉད་མཁྱ: ཁྱན ཉིད ཨཾ འདགས 
མོར་ ངཱ་། ཡེདྱ་ཏི་འོསཏེ་རེག་པླ་ནམ་པ་དདག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམསཅདམ། དམྲའིནཔཉིདྨ་མཔཿ་དག་པ་འདེལགཏིས་སྲུ དདེ་གཉིསས། ཿིདསོསོམ་ཡིནུཐམིདདད། །སྙིངརྗེ (པྨོརྨམ་པའདག་པས {རྨི 
གད རབླརམ་པའངག་པ། མྱིག་གི་འུངས་ཏརེག་པའྱི་དེནྲཀྱི་ས་རོར་བླནམ་པར་དྭག་པས། རྣམ་བཏུམ སྐུ་དྲིན རྒུལ་པརདག །པྭསི། དེ་ལ་ཇི ནཔློནམཔརདག་པདང། རག་གིའདུས་ཊེ་རེག་ 
པའྱི་ཉེནྱ་ཏེཿ ར་བརྣམ་པརདག་པདང་། ྣམ་པཱ་ཐམཱསྲཧད་མཁྱེནཔཉིད་རྣམ་པརོདགཔ་འདིལ་གཉིསསུ: དད་ད་གཉིསསྱུ་ཀརྒ་སེད་སོ་སོམ་ཡིནཐྱྷམི་དད་ །ཧཱིང་རྗེཆེན་ ནི་ད པུས། (ག་པའྱ་ཆེནྱཧིས་ཚར 
ཏི་རེག་པའྱི་ཏེན་ཏྱེས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པཐམས་ཉདམེནཔ་ཉིད་ྣམ་པརདྲགཔསྟེ། ༥ འཕྲོརམཔ་འདདང་ ལཱིའྱས་ཏི སོམ་པ དག་པདྲ་། 
ཅདམཁྱིན་པཉིདྨ་ནབ་པརདག་པའདིལགཉིས་སྤུཕེད་དེགཉིས་སྱུ རྱེདསོ་སོམ་ཡིནབྱིདདདོ། །སྙིངཛཆེན་པོནམ་པརདག་པས། སྣའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའིཉྱིན་ཀྱིས ཚོརབྷནམ་པར་ནན་པ། སྣའིའདུས་ཏེརེག་པའིརྩེན་ 




















ཏི སུལརདག་པས། རུ 


རྣམ་བཟམས་ པར་དགོ་པསྟེ། དྷ་ན ངརཆེན ཕམ་པ 
| སྙིང མབརད་པས། ཕསའོའད༥ 9 རིག་པའི དྲད ིྷཉྷྲྒྷཔྲེིྐ༤༅ྣྤྕྗྩོ+&་ཿ་་ 
ཁཝ འདོག་བ་དབུལས འདསཏེ་ེགཔའྱི འྱིཧེནཧསརཱརབྷ་རོམ་པ་ ད་ཀ་པདྲ་། ཚམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་བཉིད་ནམ་བརདག་པ་འབིལགཉིསསྲུསེད་ དགིས 
སཏེརེག་པའྱི་ཏེན་ཏི་སྔ་རོརབླ་རམ་པ་དདག་པ། ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནྱཅིསའོརཕཔྨརམ་པནྡ་དགཔས། རད ་གསདགཉིདནའི བདད 
རགཉིསསུ་མྱད་དེགཏིསསུབརྒ་ིདསོ་སོམ་ཡེནཿྱཡིདད་དེ། 


བརྣམ་པ་རདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་བའདའ 
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ག་པད ལྕེའི དུས་ཏེ་རིག་པའྱི་ཆེན་ཏིསརོ་ རབྣྣམ་བརད་ 


༧ ཉིདྨ་ནལ་པར་དུག་པསྟེ། །དེལྟརན་སྙིངྡ་ཆེན་པྲོའམ་བྲད་དག་པ་དང། 
དདད། དྲི ་ཁམ་ཚ་ ཅེཚི 








པི ན་གྱིས མཱ་པདགཔུདང་། ཚོངབན་བདག་དང་། ཤམ་་ཿམས།།* 
ཤའོ་འདུསཏེ་འེག་པ། ཤམཔརདག་༡་ 
ག་མ དི ཡད 


།སིངརྗཱེེཾན་པོ༣་མཔ༢ == 
འའ ཨཿཉག་ཡན་ 





རར 





༈ རྣམ 
པ་ 











རྣྨ་པར་དག་པ༥། རུཿཔཱ་ཐམས་ཅདུསུཁེན་པཉིད་ནུམཔརདགུ་པ་སྟེ། དྲེ་ལུར་ནསངསྐྱ་རས་ཀྱི་རས་མ་འྲེས་པྲ་རམ་པརདྲག་པདང་། གཟུགསྣ་རམ་བར་དག་ 
རག་ལས ནཐྭསི་དད་དོ། །སཾཔསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མའདེས་པྲརམ་པའདགཔས། ཚེར་ 
4 རྣམ་བའདག་པ་དང། ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐྲམསཅཿ 


པྲ་དུག་པ། འདུ་ 
གཉིས་སུ 


རྒྱས 


རྣོམ་པར་ཞེས་པརྣམ་པར་དག་པ། རྣམཔར་ཤེས་པརྣམ་པརདགཔས། རྣམ་པ 


¥ 


སརས་ཀཆས་མ་འྲདས་པྨ་ནམ་པརྲདག་པ 
ཆསོམ་འདེས་པྲ་རམ་པརོདག་པ་དང་། འྭཔདྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 


¬ 


ཛཱ །པུས། ཟྫུམ་པྲ་བྲ 
།ཉདམྦུ་བེནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པདདག་པ་འིལ་གཉིས་སྱུརདདེ་གཉིས་སུབར་སེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ 
དུ་ཤྭསྣ་རམ་པརདགུ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྨནམཱ་བརདགུ་པ་སྟེ། 
ད་དྲགཉིས་སྱུཧརསེད་ས་སོམ་ཡིན་ཐ་དད་ད། 


།སུང་ 


ཡ་ 


མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་བཏིདྲ་རམ་ 
མས་ཅ་དམྱྱཁན་པ་ཉིདནམ་པའདག་པ་སྟེ། 


ཕདང། རཱམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མྱེནབ་ཉིདནམ་པ་དངག་བ་འདིལ་གཉིས་སྦྱ་མེད་དེ་ ་ 
ཤརྣམ་པརདག་པ། ཚར་བརྣམ་པའ་དག་པ ཐྲ པདར། ཉུག་པ་མས་ཿདམཁུན་བཤུདནས་པརདག་བ།ིལགཏིསྣས་ལེདདེ 
མྱི་དད་དོ། །སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དགཔས། འདྱ་ཤེསརྣམ་, 
ཙྟུརན་སངས་ནྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པརདྲག་པ་དང་། འདཱ་ཤསཱརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏེད་རྣམ་པར་དགྭ་པའ་ 
སུ། འདྲ་བེད་རུམ་ཐྭདག་པ། འདུ་དེདྲ་ནམ་པརྲག་པས། རྣམ་པ་ཐཱམསུ་རད་མྱེན་བཉིད་རྩམ་པུར་དག་བསེ། པྟེལརན་སངས་ ་ 
་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམེདཔ་གཉིས་སྦཧརྱཡེདསོསོམ་ལནི་བྱིདདདོ། །སངསྦྱརས་ཏྱི་ཆོསམ་འདེས་པྲནམ་པར་དགཔས། 
དེལྟར་ནསངསྤྱ་ཧསྱ་བེ་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་དབ་བའ་དག་པདང་། ནམ་པར་ཤེས་པྭ་རམ་པརདག་པ་དང་། རམ་པ་ཐམས་ཅ་ 


130 


སོབ དོ ད་ཅི དོ་བདག རོོོ་་ོཤཅཆཅཟ་ྲྱྲཟྲ་པྩཔྩྣྙྒོ་་དདསོྣོྣོྣོིོྨྨེ་་ཆེ་ིི་་ཚི་ཚི་ ཀྗལོ་ཾྣོཔོཔྣཔལཔཁཔསཔལ་ -;%1 131 
བཉིདྨ་ནམ་པླདག་བའདི་ལ་གཉིསསུ་མེདདེ་གཉིསསྱུ་བརྒསེདསོསོ་ཡིདྷཾ་ཡཾ་དད་དོ། །སཔྦས་ཊིི་རོསྦས་འདེས་བརྣམ་པར་དག་པསུ། རྱི་གུ་རྣམ་བརྲ་དགཔ། ཡྱི་གརྣམ་བརླདྲགཔུས། རྣམ་པཐམས་ཅ་དརཱ་ ཏིད 
པབ རཔ་པདག་པསྟེ། =: འདེས་མའ་འགག་བདང། གྱིགརྣོམ་པརདག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁྱེནཔཉིདརྣམ་པརདག་པ་འདྲེལ་གཉིསསྲོ་ཆྱེདད་གཉིས་སུ་བྱརཡྱོདས་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དདདེ། །སངས་རྒྱསི ×: 
འདེས་པྣ་རམ་པར་དགཔས། རྣབརྨམ་པར་དྭག་པ། རྣ་བརྣམ་པར་དྭག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཱ་ཏཱིད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། དྙེལ་རྐནས་པསབསྱསི་ཆོསམ་འདེས་པརམ་པར་དག་པ་དང་། རབནམ་པའ་དོག་པ་དང་། རྣུམ་པ་ཐམས རྨ 
པཱཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་སེད་དགཉིསམུ་བརྙསེདསོ་སམ་ཡིནཐའི་དད་དོ། ༈སངསྦྱརུསི་རོདམ་འདས་པམ་པརདག་པས། སྣུ་ནུམ་པདདག་པ། སྣུ་ནམ་པནུདུག་པས། རྣམ་པྲཐམས་དམྦལནཔ་ཉིདྲནམ་པརང བསྟེ། 
དེ་ཆུརྐན་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆསམའྲདེས་པནམ་པརདག་པ་དང་། སྣརྣམ་པར་དག་པདུང་། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པཏིད་རྣམ་པར་དག་ཕའདེལ་གཏིསསུ་སླེད་ེ་གཉིས་སུ་རམྱདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྲྱི་དདདོ། །སངསརྒྱསཀྱིརཱཾསམ་འདྲེ་ རྣམ་` 
པརདགཔས། ཟླུ་རརབརདགཔ། ལནམ་པར་དག་པས། རྣམ བམས་ཅད་མྦེན་པ དྲནམ་པའདགཔ། བདམངསྦྱརསཆོསམང་སརོདབརདགསདོད། ལྕུ་རམ་པརདག་པདང་། ནྣཔ་པཟམས་དམྱའེནཔ་ཉིདྲ་ར༔ པར་དག 
འདེལ་གཉིསསྦུ་སེདདེགཉིས་སུབརྱ དསོས་མ་ཡིའཐམི་དད་དོ། །སངསྦརས་རི་ཆོས་མཁྲངས་པྲརམ་པད་དགཔས། ལུསྒནམ་པརདགཔ། ཡུསྔ་རམ་པརདགཔས། རྣམ་བཟམསཿཅདམཁྱན་པཉིདྡ་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་རནསངཔས 
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སྭཉིཅོས་་འདེས་པྲུ་རམ་བར་དག་པ་དང་། ལུས་རམ་པརདག་པ་དང་། ཆུམ་བཟམས་ རུང དེ་གཉིས་ད སམམ་ཡིན་ཅི་དདེ། །ཨངསྦྱརས་སིརོསམདེས་པནམ་བར་དག་བས། | 
ཡིདྲ་རམ་པར་ད ག་པ། ཡཿ མ་པའ་དྭག་བས། རཱཔཱ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པཏིདྲནམ་བརདགབ་སྟེ། དལྟརན་སངས་རྒྱས་ཁྱ: ར་གས རྣམ་པམས་དམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརྲདག་ 

སུཧུད་ ཉིར སམ་ཡནྲ་མོ་དདད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྨམ་པར་དག་པས། གཟུགསརྣམ་པརྭ་དག་པ། གས་པར ། ་ དགཔས། ཆུམ་པ་མས་ཅ་ མེན་པཉིདྨཿཔ་པརདཱགཔ་སི། དྭེལ་པན་སངསྱ་རུབ 
ཤཱིཏྱིཾས་མའྲས་པྷརམ་པརདག་པ་དང་། གཟུགསྐརམ་པར་དགཔ་དང་། ུམགཟམསཅདམྱ་ཏད་པག་འད ཉ་སྔར་ དངེགཉིས་སྱརྒབེདས་སོཡ་ཡིན་ཐྱི་དད་དེ། །སཔསྦྱངས་ཅི་ས་པ་འདེར་པནམ་པའ་ 
དྭགཔས། སྟ་རྣམཔའ་དག་པ། སྒྲརྣམཔརདག་པས། རྣཾམ་ཕུ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་དཱ་ཏིད་རྣམ་བརྲདག་པསྟེ། དྷ་རརནསངས་ དསི་ སྒརྣམ་པར་དག་བ་དང་། $ རྣམ་བཐམས་ཅད:མུྱནཱ་པ་ཉིད་རྣམ་པརད་ གྲཔ་ 
འདིལ་གསསུ་མྱད་ དེགཉིས་སྱ་ཧརྦཔཾདས་སོམ་ཡེན་་བ མི་དདད། །སུངསརྒྱསཀྱི་ཧོས་མ་འདྲེས་པརྣམ་པ་རདག་བས མྲེ ར་ཨ མ་བཱ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྨ་རམ་པུར་དག དགཔ་སྟ། དྭ་ལརན་སཔསྤ་རསྱ་ཅི་ ཅྱི 
ཚེསམ་འདྲས་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་། དྲརྨེམ་པར་དག་པདང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉི་དཆྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་ གཉིས་སུ་མྱེད ཐིར ར་ས །སཔྱས་རསྦཅི་ཆོས་མ་འདེལ་པྣམ་པར་དགལས། རྗེལ 






















༄༅། །པརདྲག་པ། རིརམ་པུརདུག་པས། རྣམ་པྲཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིད་ནམ་པརྐ་གཔ་ཧྭ། དྷེཝརན་སངསྦ་ཧུས་ཊིཚོསམ་འདྲེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྡོམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པུཏིདྡནམ་ །ཿཿ 
༄།པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མེད་དེགཉིསས་བརལདཔོ་སོམ་ཡིནཿལི་དད་དོ། །སཔས་རྱས་ཀྱི་ཆེསམའདྲེག་པརྣམ་པར་དྲག་པས། རེགརྣོམ་པདྲདག་པ། རེག་རྣམཔདདག་པས། རྣམ་པུཏྤམསཿདམཁྱན་པཱཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེཝྟརན་ 
སུངསྦརསཏི་ཆསམའདེས་པྡནམ་པར་དག་པ་དང་། རགྲ་ནམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁེན་པཉིད་ནམ་པདདག་པའདིལ་གཉིས་སྤམེདདེ་གཉིས་སྦུ་བརདསོསོམ་ཡིན་ཚཾདད་དོ། །ས་སྦྱརས་ཀིཆོསམ་འདྲེས་པརྣམ་པརདག་པས། 
ཆ་སྨརམ་པདདག་པྲ། ཚེསྣ་རམ་བརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་བརུ་དགཔ་སྟེ། དེ་ལ་རན་སངཕངྒྱསུ་ྱི་ཆསམའྲྲེས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང། ཆྭོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པན་དག་པ་འདཾ་ 
ལ་གཉིསསྦུམེདདེ་གཉིསསྭ་བརྭ་མཱུདསསོམ་ཡིན་ཐྱལདདདོ། །སངསྦྱརས་ཊིཆས་མ་འདེས་པ་རམ་པར་དག་པས། མྱིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་བྲརཐ་པའ་དག་པ། ཅ སསམ་དགངས། དང་པ་ར མ་དང དར་པར 
དགུཔ་སྭེ། དྷོ་རཱན་སངསྦྱཧསཀྱི་ཚསམ་འདེས་པྲ་ནམ་བརདག་བདང་། རྱིགགྲི་རམ་པར་ཤེསཔ་ནམ་བརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པཏིད་ནུམ་པན་དག་པའ། ཊིསྭསདདེ་གཉིས་སུ་རར ས་ཡིན །སངས་ 
སྦ་ཀི་ཆསམ་འདྲེས་བླ་རམ་པརདག་པས། རྣ་བའྱི་རྣམ་པར་ཤས་བ་རམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པས། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པ་སྭེ། ངསྒརས་3ཆས་མའདས་པ་མ་པར་དག་པ་དང་། 

















རྣ་བའི་རྣམ་དཱར་ཤེས་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། ྣུམ་བ་ཝམས་ཅདུམཁིནཔཉིདནས་པར་དུག་པའ་ དིལགཉིས་སྱུརདདགུཉིས་སྭུ་བརུད་སོམ་ཡིནཿལིདད་དོ། །སངས་ཆུས་ཊི་ཆོས་མའདེས་པརྡམ་པརདགཔས། སྣའི་ནུམ་བར་ཤེས་པརྡུམ་པར། ཡཿ 
དག་པ། སྣའཆམ་བར་ཤས་པརྣམ་པར་ཕག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱན་པཉེད་རྨ་ མུ་བཟདག་བཧུ། དེ ཚསམ་འདཱེས་པྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པའྲ་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐཾམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་ 
¡པདཔ དགིས ༈སཔསྦརས་ཀི སམ ལྕེའིརྣམ་པའ་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ། ལྱིའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པའྲ་དག་པས། རྣམ་བུཐྦམས་ཅདམཁྱེན་ 
ཛཾ པཱིདནམ་པཱར་ ± དུག་པེ། དིལུར་ནསངསྦྱ་ཧསི་ཆོསམ་འུངས་པྲ་རམ་པར་དགུ་བདང་ ལྕའིནམ་པྲ ཤེས་བནམ་པརདག་པདད་། ནམི་བཟམས་ཅད་མཁཾནབ་ཏིདྷ་ནམ་པར་དགེ་པའདིལ་གཉི་སསུམདདེགཉིས་སྲུ་རྒམེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱཡིདདདོ། 
མ་པར་དག་པས། ལུསྱསྲིརམ་པར་ཤེས་པླ་རམ་པྲདདག་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤེས་བླརམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནབཉིདྣནམ་པར་དག་པ་ས། དྭེ་།རཱན་སངསྦྱ་ཧྭས་ར་ཆོསམ་ཁྲངས་པླ་ནམ་པོའདག་ 

དང ནམ་ར མ་པ་ད རྣམཔ་ཐམསཅདམཁུནཔ་ཉིདན་མཔདྲག་པ་འདལ་གཉིསྒསཔདདེགཉིས་སུ་རམེདས་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དདདོ། །ཨངསྨ་རྒས་ཀྱི་ཚཾསམའདྲེས་པརྣམབར་དག་པས། ཡེད་ཏིརྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་བསྟེ། དེ་ལྟརོན་སངསནྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲུས་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བམ 


























སསིརསམའདེས་བམ་པརདག་པས། ལུསཀ་འདུས་ཏེརྡེག་པྣརམ་པར་དག་པ། ཡུས་ ཱདཱ་པརད་ སུ། རྣམ་པ་ཐམཱས་ཅདམཁྱེནཔིད་རྣམ་པའདྭག་པ་ 1 དལྟནནསངསུཆྨས་ཀྱི་ཆོསམ་འདེ ས་པྨ་རམ་པར་དག་པ་དངད། ལུསཧི། 
ཛཿ ང་།, རྣམ་པ་ཐམས་ཅ རར ོི་ མྱད ས་་ད་། ཁན ནས་པ ད་ནང ས། སཏེ་རག་པ་ནམ་པརདག་པ། 


དྲ་ལཁེནཕྭ དྲ་ནཱཔ་པརདག་པ་འདིལ་གཉི་ 
{ སདམས་པརདགས། དིས པསྟེ།  སཏརགཔྒ་རམ་པརདག་དད། རྣམ་པཏྡསུསཏཱདཱན་ཉིདནམ་པར་དག་པ། 
དེ༽ཉིསསལབྲབ་ཞདབྱའ་དང་། སོ པྲས རར གིའྭས་ཏརག་པའྱི་ཏེནཀི 
ཅརང་བདདན་ བདག་པོ དེརགབྱས་སིརོསའ།དསཔྒནམཔརབོག་དང་། ར་ གི་ག ནད་དང ནུམ་བ་ོགཤད་ ་དན་ར་དག་པའའ་གཉས་ྱའད་ 
དསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱ་ཡི་དད་དོ། ། ྱིཆོ་ོབ་བས་ལནམ་བདད་་ 1 རྣབའེའུདུས་ཏརེ་ གི་མ ངང ེྲ་ཡིཆོར དག་པ། རབལིའས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྭ་ཀི་ས་ཚེར་ླརམ་པར་དག་པས མཱ་པ་ཐམསདལཱརཱ་ 
བསེ། བྙེལ་གོས་སཿསྦཿིཆོསའ་དད་བྲམ་པརེདག དང་། ནྣ་བའིབསག་པའྱིཆོཅིས་ཚོར་ོདམ་པརདག་ངངང། མ་བཅམ་སཅད་ནིིའོཔཉིདྷནམཔ་དདགཔའདིལགཉིས་སྱུལ་དིནཉིསཿ། ཡེ 



















པའྱི་ཉེན་ཀྱིསཚོརབྲརམ་པར་དག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཉན་པཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདདེགཉིསསྱུ་བརྒལེདཔ་སོམ་ལེན་བཡིད་ །ཤེསརཔཀྱི་ཡཡོལ་ཏཱ་ཧྱིན་པ་སྟོད་བྲག་བརྒྱ་པ། བམ་།ཿཿ 
བྷུ ས་ཏེའེག་ །རྒྱུན་ཏུ་ཝུག ༢ རར །གསྡནམ་པར་དག་བ། གཟུཿ །ཡུད་དག་པུས། དུས་སོ ཕན་བ ་པུར་དགཔ་སྟེ། གིག བོས་ 

དང་། གཟུགས་ནམ་བརདུག་པཔ། ་ཁམ་ཅད་མ དཔིདྲནམ་པརདག་པར་ལབ།ཏསསདདེ་གཉིས་་ སོ་སོམ་ཡིན་ཐྭཡིདད་དོ། ་ུཁ་པའིའུསཅུནབར་ རཔནམ་བརདག་པ། ཚོར་བླརུམ་པར 
དྭགུ་པས། རྣམ་པཟམས་ཅདམྱའེན་པཉིདྷརཱམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརནརྒྱུན་ཏུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དཿ ནཔར་གོད། རྣམ་བཞཱམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྲིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེལགཉིསསུ་ཕྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརཕྱེད་སོས་ 
ལིད ¡ རྣམཔར་དག་པས། རོ ཁི 5 རྣསུ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདརྣམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལུརནྷ་ནུན་ཏཱ་ཐགས་པའིའབས་བུརམ་པརདག་པ་དུང་། 
ཤེས་ནྣམ་པདདག་བད་ རུམ་བཟམས་དམན་པིདནས་པརདག་བ་འདི ཨཾསོསཡིནཐིད་དོ། །རྒྱནཏཐུགས་པའི་འབུས་བུནྣམ་པར་དག་བས། འདྲུ་བེད་རམ་པར་དྲག་པ། འདྲུ་བེདྷནམ་པར་དག་ 
པས སཔ བདག་པད རུམ བས་ད ག་བ་དང་། རྣམབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉོདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སྱུ་མེདདགཉིས་སུ་ཊརྩཔདསོ་སྐོམ་ 


རཿ: 





























རྣམྨ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའཱིད་རྣམ་པརངག་པའདལ་གཉིསསྱུམེདད་གཉིས་སྱུ་བདྩསད་སོསམ་ཡིན་ཐྱའི་དདདོ། །རྒྱནཏ་ཞུགས་པའི་འབབས་བྱུ་རམ་པར་དག་པས། ལུས་ནམ་པར་དག་པ། ཡུསྤ་ནམ་པརདག་པས། ནམ་པཐམས༨མཏེཿ 
པ་ཉིདྡ་རཱས་པར་དག་པེ། དེལཱརན་ནྨན་ཏྭའུགས་པའི་ལྲབས་བྱུ་ནམ་པ་རདགཔ་དང་། ལུསྤནམཔར་དག་པ་དང་། རྣམི་པཐམས་ཅདམྱའཁེནུཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འཕིལ་གཏིས་སྱུལེདདེགཉིསས་ཤརྩཾཔདཔ་སམ་ཡོན་ཐྱཙི་དད་དོ། ། རུན 
ཞུགས་པའི་བས་བ་ནབ་བརདག་པས། ཡདྐརམ་པར་དག་པ། ཡདྡེནམ་པུརདག་པས། རྣོམ་བ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདནཔ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལ་ནོོ་ཧྦནཿཞུགས་པའིའྲཔསཿནྣམ་པརདག་པ་དང་། ཡདྒོ་རམ་པའ་དགཔ་དད། རྣམ་པ་ཐེམས་ 
ཅདམྱའེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདུག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་སུདདེགཉིས་སུབརྱཾེདསོ་སོམ་ཡེནཐམི་དདད། །ྒུནཏཱ་ཁུགས་པའི་འབབས་བྲུནམ་པརདགཔས། གཟུགསརུམ་པར་དགཔ། གཟུགས་ནམ་པའདུག་པྲས། ཆུམ་བྲ་བམས་ཅདཿ།ནཔ་ 
ཉིདནམ་པར་དག་པ་ཧེ། དྭལྟརནརྒུནཏཞུགས་པའིའཐྲས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་དང། གཟུགསྐ་རམ་པརདུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའེནཔ་ཏེ་དྲརམ་པཱརངག་པ་འདིལ་གཉིསས་སེདད་གཉིས་སྱུ་པརྩསེདམསོམ་ཡནཐྱའི་དད། །རྒྱནཿའུ 
འྲབསཐུ་རཱམ་པར་དགྲ་པས། སྣ་རོམ་བརདག་པ། སྒ་རྣམ་པའ་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ། དྭལརན་ཧཱན་ཏཱ་འཱགས་པའི་འྲབས་བླནམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲརྣམ་པར་དབ་ཕ་དང་། རྣམ་པ་ཁྲམསཿང་ཡཁྱནཔ་ 
ཉིདྷནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞེབེ་སྐུ་མེང་དགཉིསས་རྩསེདསོས་མ་ཡིན་བྲལ་དད་དོ། [རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས། དྲེརྣམ་པར་དག་པ། དེ་རྣམ་པའ་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་°དམཁྱན་བཏིདརྣམ་བརདག་པ་སྟེ། 
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རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུརྣམ་པར་དག་པས། རྣབའིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདགཔ། རྣབའི་རྣམ་པརྲ་ཤེས་པ་རྣམ་པནད་གཔས། རྣམ་པུ་ཐམས་ཅདྲ་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་བསྟེ། དྭེ་ལརནྱ་ཧཱན་ཏུ་ཞུགས་བའེའབྲུས་བུ་རྣ མ་པཱར་དག་པ་དང་། |° 
རབཟྣིནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་བར་དག་བ་འདལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེདསསམ་ཡེན་ཕྱྱི་དད་དེ།  རྒྱན་ཏྱ་ཞུགས་པའེ་འབྲསབུརྣམ་པེར་དག་པས། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་བར་ 

མ སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པཱར་དག་པས། །ཅྩམ་བ་ཐུམས་ཏུད་མའུནབཏིནྨ་ནམ་པར་དག་པཔེ། ད དྭེལརྭནྱ་ཧུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་། སྣ' སྣའྣ ཅིམ་པརྡ་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐལས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་ 
དུག་པའདིལ་གཉིས་སྱུམདདེ་གཉིསམ་བརྱམེད་སེ་སོམ་ཡེན་ཐྱམི་དདདོ། །རྤྱནཏུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམ་བའ་དག་པས། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་བརདགཔ། ལྕེའིརྣམ་ཕྲར་ཤེསྲ་པ་རྣམ་པར་དགུ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ་ཤེནཔ་། 
ཉིཾད་རྣམ་པར་དག་པསྙེ། དྭལརནྱོཧཱན་།ུགས་པའི་འབས་བུ བུ་ནར་པརདག་བདང། ཁྱིའི་རྣམ་བར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྨམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིདྨ་རམ་པརདག་པའདིལ་གཉིསས་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བརྩསདས་ས་མ་ཡིན་ཐྭམི་དད་ 
དོ །རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་ཐུརྣམ་པར་དག་བས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ། ལུས་ཀྱི་རམ་པཱར་ཤེས་པྷ་རམ་པརདྲག་པས། རྣམ་བཐུམསཿ་དམཁྱེན་པཱཉིད་རྣམ་བརདག་པསྟེ། དྭེལདནྱོ་ཧཱནོ་ཏཱ་ཞུགས་པའེ་འྲསབ་ 
རྣམ་པར་དེག་པ་དང་། ལུས་ཧྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརདག་པདང་། རྣེམ་བཟམས་ཿདམཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུྱརམྱད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྲམྱི་དདདོ། །རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའེའབྲསཾབུ་རྣམ་པར་དག་པས། ཡེད 

















།ཀྱི་རྣམ་ཕད་ཤེས་པརྣམ་ཕྲའདགཔ། ཡིདཀྱིཿ མུཔར་ཤེསཔ་ནམ་པན་དགཔས། ུམ་པཐམསཅདམཁུནཔཉིདནམ་པར་དགུ་པ་སེ། དེ 
པྨ་རམ་པཱརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྡ་རམ་པྲདདག་པ་འདེ་ལགཉིསསམདདེགཉིསསྦུབརྱཔདས་སོམ་ཡིན་ཐྱམི་དད་དོ། །རྒནཏ་འགས་པའི་ སྐ་ས་དགསས། ས་ས་ས ཅེ 
འདུསཏེརེགཔ རདགཔས། དམང ། . དལྟརན་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་ཐུ་རྣམ་པདདག་པདང་། མྱཾག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པུར་དག་པ་དང་། ནོམ་པུ་ཐམས་ཿདམཁེན་བཏིད་ནམ་པུར་དག་པ་འདི 
ལགཉིསསྤུ་པདདེ་གཉིས་སྭུ་བརྒསདསོ་སོམ་ཡིནཐྱ་དད་དོ། །རུན་ཏུ་ཞུགས་པའིའྲབསབམ་པརདག་པས། རྣ་བའིའདུས་ཏེརེག་པྣམ་པར་དག་པ། ནཱབའི་འདུས་ཏེརེག་པནམ་པརདག་པས། རྣམ་པུཿ ་ཱ 
དག་པསྟེ། དྟ།རན་ཧཱནཏཱའུགས་པའིའྲབསབུརམ་པདདགཔ་དང་། ནབའིའདུསཏྲརིག་པྨནས་པར་དག་པདང་། རྣམ་པམསཅདམཁེན་པ་ཏིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱྱུམདད་གཉིས་སྱུབརྩསདསོ་སོལ་ཡིནཐྱའི་དད་དོ། སི 
ཞུགས་པའིའྲབསབུ་རམ་པར་དགཔས། སའི་ྲསཏདེགྐན་པར་གཔན སཱའིའདུས་ཏུརྡག་པྲནས་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐམས་དམཁིནཔ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལརོནྱ་དཱནཱ་ཞཱགས་ པྲཱིཐསྭཿཱནབ་རདཊ་པ་ཏ། སྣའིའདུས 
།ཉི་རེག་བརྣམ་པད་དག་བདང་། རྣམཔ་ཐམས་ཿད:མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེལགཉིས་སུ་མྱདདགཉིསསུ་བྱརམྱདསསོམ་ཡེན་ཐྱི་དད་དོ། །རྒྱུནཏུ་ཐུགས་པའི་འབྲས་ཐུརྣམ་པར་དགཔས། ལྕེལིའདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་པ། 












མ་པ་དགུ ན་ཐོ གགས་པ བབོ་་འོོ་་རོད་་དས་ོ་ོང་གཀཔ༨ ཀ¦ འིྨྣིལ༥ཁོ་དོ་ རང་འོད འོས 
ན་པར་དགུངའདལ་གཉིས་སུསེདདེ། མྱེདསོ་སོམ་ཡིན་བྲཆྱི་དད་རཾ། །རྒུནཱཏྱའུགས་པའེའབྲསབུ་ནྣམ་པར་དགཔས། ཡྲིདི་འུདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཉེན་ཅིས་ཚོརབནམ་པ ༣དག་པ། མིདྱསི་འདུས་ཏྲེལ་ ཆར ཚོ 146 
དག་པ་སྟེ། དེལྭརནཱརྙུནཏཞྲགས པོའི་འབྲེས་བུརྣམ་པར་དག་བདང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེགཔའིརྐེནཀྱི་སཚོར་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་རྣམ་ པརདུག་པ་འདི་ 
ས། སུབུར་ཡུད་སོསམ་ཡིན་ཐསིདདད། །ལན་ཅིགྲ ར་འོང་པའེབྲབས་བརམ་པདདག་པས། གཟུགསྣ་ནམ་བར་དག་པ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་བས། རྣམ་པ་ཏཱམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཡིདྷ་རམ་པུར་དག་པ་སྟེ།། དེ 

ཌི ཅི་འ ས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགསནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པྲརདག་པ་འདྲིལ་གཉིསསུམྱེ། མྱེདད་གཉིསསུ་ཏྱདཡྱེད་སོ་སམ་ ཡཡེན་ཐཡི་ དདདོ། །ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བའི་འབསུབ་རམ་ 
པར་དགཔས། རོ ཚོར་བླ་རམ་པདདྲག་པྲས། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྦེན་པཏེ་ ན་པཉིད་རྣམ་པརདག་བསྙེ ། དྭེལ་རོན་ལན་ཅགྲཔྲི་ད་འོང་པོའི་འབས་བླ་ནམ་བརྡདག་པ་དང་། ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ པཐམསུ་ཅདམ་ཁྱེནཔ་ཉིད 
ནུན་པར་དགཔ་འདིལ་གཏིསསུཔེདདེབ།ཉིས་སྤརརྩསེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐལ་དད་དོ། །འནཿགྲཕིཔའང་འའི་ྲབས་བླུནལ་པན་དག་པས། འང ཞིསྐུ་རམ་པར་དག་པ། ལྷངཤེསནམ་པའདགུང་། ཆཱམ་པཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པྲར་དག་ 

པསྟེ། དེ་ལྟརན་ལན་ཅིག་པྱིརའོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པདང་། འདུ་ཤཾསརྣམཔའདག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཧིད་རྣམ་པར་དག་བའདིལ་གཉིས་སུམྱེད་དེགཉིས་ཨུ་ྱར་ཡྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐཡྱི་དདདོ། །འནཿགྲ་པརའིངབའེའ། 



























༄༅། །བླུ་རམ་པརདགཔས། འདུ་པདྨ་ནོམ་པར་དྲོག་པ། འདྱོ་ཧོདྷ་ནོམ་པར་དགུ་པག། རྣོམ་པཐམས་ཅདམན་ཉིདྡན་པདདག་པསྟཾ། དྭལ་རན་ལན་གྲོ་པོ་མའོང་བའི་འབས་བུ་རམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བེད་ནམ་པར་དགཔ་།།ཚ་ 
༢ དང་; རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་རཱམ་པར་དག་པའདིང་གཉིས་སུ་མྱད་དེ་གཉིསསུ་བྱརུམྱེད་གུ་སོམ་ཡེན་ཐྱི་དདདོ། །ཡན་ཅིག་ེརའོང་བའེའྲབས་བླ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ། རྣམ་པུར་ཤཾས་པརྣམ་པརྲ་ 
དྭག་པས། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁཱེནཔ་ཉིདྡརམ་པར་དུག་པཱ་སྟེ། དྭེལུརནལན་ཅིགྲ་ཡིརའོངབའི་འྲབསྤྱབུནམ་པར་དག་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ཕ་ཐམསུཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལགཉིསསུ་མྐདདེ་ 


གཉིས་སྤུབརྩཾསདསོ་སོམ་སེནོབྱམི་དད་དོ། །ལན་ཅིག་ཉིར་འོང་བའའྲབས་བླུ་རུམ་པྲད་དག་པས། མིག་རུམ་བརྭ་དག་པ། མྱིག་རྣུམ་བརདག་པསྲ། རྣམ་བཏུམསིཅད:མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འེང་བའི་་ 
འྭཐསྭབླརམ་པར་དག་པ་དང་། མཱིགྲ་རམ་པར་དག་བདང་། རཱམ་པྲ་འམས་ཅདམཏན་བཉིདྨནམ་བར་དག་བའདེལ་གཉིསཨུ་བེདདགཉིས་སྱུ་བརུད་སོས་ཆ་ཡནཐྱི་དུད་དོ། །འནྲ་ཡིའོངཔའི་འཐསད་རམ་པར་དག་པས། རྫ་བམ་ 
པར་དག་པཾ། ར་བྷམ་པཱརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགབ་སྟེ། དྭེལ་རན་ལན་ཅགྲ་ཡི་མ་འོད་པའེའྲབས་བླུ་ནུམ་པརདག་པ་དང་། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་་ 
སུུསེདང་གཉིས་སུུཔརྱྱསེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐལི་དདའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲསུྣམ་པར་དག་པས། སྔ་རྣམ་པའ་དག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཏིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནཁནཅིགྱིཞའོཐའེ་ 










བུནམ་པརདག་པ་དང་། སྣནམ་པར་དགཔ་དང་། རུམ་པཐམས་ཅད་མཁན་པཱཉི་ པརདག་པདིལ་གཉིསསུ་ཡེདདེགཉིས་ུ་བརདས་སོམ་ཡིནཐ་དད། །ལནཅོགྲ་ཡིང་འོད་བའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པརདགཔས། ཧེཉོམ་བའདོག། 
པྲ ལཱནམ་བདདགུ་བུས། ནམ་པ་བུམས་ཅདམྱའུུཔདནཆ་ མ་པརྲ་དག་པ་སྟེ། ོང་བའིའྲབས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེརམ་པར་དོག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམྲསཉདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་ཕྱེད་དེ་ 
གཉིས་སྐ་བརྒསེདསོ་སོམ་ཡིནཐམི་དད་དོ། །ལན་ཅིག་པོར་ གི ཡུསནམཱ་པར་དགྭ་བ། ཕུསརྣམབརདགུ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་རུམ་པུར་དྲག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་ལནཉིགྱ་ཡིར་འོང་བའི་འབྲས་། 
ཌྷིརྣམ་པདག་པ་དང་། ལུསནམ་པར་དག་བདུང་། རྣམ་པ་བམྲས་ཅདམའུན་པཏིདྨ་ནམ་པུར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྙའེ་དདེ་གཉིསས་བརེདས་སོམ་ལེནུཐམི་དད་དུ། །ལནཅིག་པིརའོང་པའི་འྲུས་ཐླུནམ་པརདག་པས། ཡི་དྡ་ར་པར 
དྲག་པ། “ཡིདྨ་རམ་པྲ་དདག་པུས། རྣམ་པཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་བརྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རོན་ལན་ཅིགྱ་ཡིར་འོད་པ ང། ཡིདྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམཱས་ཅདྲ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུ་པ་འདིཿ ལ་གཉིས་སུ་ 
ཆྐྱེདདགཉིས་སུ་བྱརམྱད་ས་སོམ་ཡིན་ཐྲི་དདདོ། །ལན་ཅིག་ཕྱི་མའེང་བའེའབྲས་བུརྣམ་བརདག་པྲས། གཟུགསརྣམ་པར་དགུ་པ། གྲངགས་།ལ་པརདུག་པས། ནཡཔ་བས་སཿདུམ།ན་ (པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལལྟ་དན་ལན་རིག་ཕྱིར་ 
ཅ་བསུ་ོམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགསྣ་ནམ་བརདགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་བཉིདྡོརམ་པར་དག་པ་འབིལ་གཉིས་སྱུསེདདགཉིས་སྱུ་པའྱལེདསོ་སམ་ཡིན་ཚིདད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕི་འོང་བའི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པས། 













༨ ༽ 









༄༅། སསྣ་རམ་པརདག་པ། སྤ་ནམ་པརདག་པས། རུམ་པ་ཐམས་ཅདམབྱེན་བཉིདྡ་ནམ་པ ཅིགྲ་པཾར་འོང་བའེ་འབྲསབྲ་རོམ་བདདག་པ་དང་། སྨ་རྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདརྣམ 
༄།པརངག་པའདིལ་གཉིས་སྱུམདདགཉིསས་བརྒཾ དྲསུ་སོམ་ཡེནཐྱབི་དདདོ། །ལན་ཅིག་ཡོམའང་བའེའྲབས་བུ་རམ་བར་དག་པས། དྲིནྣམ་པར་དགབ། དྲ་ནམ་བརདག་པས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་རྟུམ་བར་དག་པ་སྟེ། དེལྟ་རན་ 
ལན་ཅིག་ཕིར་འོངབལའྲབས་བུ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། དྲརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའདྲིལ་གཏིསྲ་སུསྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཡྱེད་སོསོམ་ཡེན་ཐརྱ་དདད། །ཤཅིགྱིར་འོབཡེགསྣ་མར་ན་ 
པས༔ རྣོ་རམ་པར་དག་པ། རྣོརམ་པར་དག་པས། ། རྣམ་པཐམས་ཅད:མཁྱན་བཏིད་རམ་པརདག་བ་ { དྭལརནལན་ཅིགྲ་ཕིར་འདབའི་ྲབས་བྲུམ་པ་རདག་པ་དང། རྣེཿམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲས་ཅདམཁྱན་པཞེདཿ རྭཱ་པར་དག་ 
པ་འདེལ་གཏིསྦསཧེདདེགཉིསསབརམེད་སོ་སོལ་ལྡྷྱིདད་ད། །ལན་ཅིག་ཕྱེ་དའོང་བའེབྲབུ རྣམ་པར་དག་པས། རྭསླརམ་པྲརདག་པ། ཟགནནམ་པར་དག་པསུ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉེདརྣམཔར་དག་པུ། དྭལར་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོད་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརྲ་དག་པད་ དང་། རཾགྲ་རོམ་པར་དག་པ་དང་། རྣཔ་བ་ཐུམས་ཅད་མཁུནཔཏིདྷརཔ་བརདག་པ་འདལ་གཉིསསྲུ་པེད་དེག་ཉིས། སུརྦསེདས་སོས་ཡིནྷ་རམི་དད་དོ། རི 
པརདག་པས། ཆོསྣནམ་པར་དག་པ། ཆསྐནམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་བཝས་ཅདམཁྱན་བཉིདྨ་སཔར་དགབ་སྟེ། དྷོལ་རན་ལན །ཅིག་ཕྱི་འའོང་བའི་འབབསྦ་ རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཚོསྣ་ནམ་པདོདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་ 


ཁི 










པར་དགག་པའདིལ་གཉིསསུ་མུད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརྩ་པེད་སསོམ་ཡིནྲི་དད་དོ། །ལནངིག་ཕིར་འོང་པའི་འྭབས་བུ་རམ་པར་དག་པས། མྱིག་གྲིརམ་པར་ཤསཔ་རམཔརདག་པ། མྱིག་གྲོ་ཆོམ་པརྡ་གུས་པྲནམ་པདདྲག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམསུ་ 190 
འི་བ དེདའོནཅིགཙོར་ལོོ་འབསབུནམཔར་དག་བདོང་། ཕྱིགགིནསཤེས་བནར་མའདགཔད། ད་ས ོ། །ོང་ངོོདུ་སེདགགཉིས་ ཉེད 
སོ་མ་ཡིནྡཐམི་དད་ད། །ལནཅིག་ཕིརའདོ་བའི་འབྲསབནམ་པརདག་པས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པའྲ་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཏིད་ཆྣམ་པརདག་བཱ་སྟེ། ང་ར དང་ 
ཡྱིར་འོང་བའི་འབྲསབུརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རཱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པདྲ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པའདིལ་གཉིས་སུཆྱེདྲང་གཉིསསུ་བུདསྱེད་སྲོ་སམ་ཡིནཐྱྱི་དད་ད། །ལན་ཅིག་ཐི་པའོངཔའི་འབུསྲབ་ 
རྣོམ་པར་དག་པས། སྣའི་རྣམ་པར་ ཤེསས་རུམ་པརྭདག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརྲ་དག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་:ད་མཁྱེན་པུཉིད་རྣམ་པར་དགྲ་པརེ། ཏེ་ལཱནལན་ཅིགིར་འོང་བའི་འྲས་ཛཱརྣམ་པརགྲ་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾསུ་པ 
པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེད་རྣམ་པཱའ་དེག་པའའདིལགཉིས་སུསྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརྱདསསོམ་ཡིཐྭམི་དདདོ། `།ལྡན་ཅིག་པིར་འོངབའི་འབུས་བུརམ་པདདགཔས། ལེའི་རུམ་པར་ཤེས་པརུམཔརདགུཔ། ལུའུ་རོམ་ 
པསཤེས་ཕྷ་རམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལན་ཅིག་ཀྱིར་འོད་བའིའབྲས་ུརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་བདང་། པྲས། ལིའི མཔར་ཤསཔ་དཔང་རང་།ང། པད 















ཉད་པར་དགཔའདིལ་གཏིསྤསམིདདེགཏིསསབརླ་དསོ་སོམ་ཡིནཐྱའི་དདདོ། །ལན་ཅིག་ཡིརའོངའའི་འབས་བུ་ནམ་པརདག་པས། ལཱ་ལིའས་ཏེརིགཔ་ནུམ་པར་དག་པ། སྣའི་འཇུས་ཏེརག་པནམ་པརདུག་པར། རུ་པྲབམསཅུད། ཐཿཿ 
མཧནཔ་ཉིདརྣམ་ཏྲརདུག་བསྟེ། དེལྟརནལན་ིག་པྲོར་འོང་བའིའབྲསབུ་རྣམ་བའདག་པདང་། སྣའེའདུས་ཏེརེག་པྲ་རམ་པར་དག་པདང་། ཟུམ་བཛིས་ཅདོསཤན་པའོནམ་པརདག་འཛིལ་གཏོསསཡིད་གིསསའེ་མས་འ་་ 

དྭ ། ལན་ཅིགྲ་ཡིརའོང་པའ་འབསནམ་པར་དགཔས། ལཱའིའུདུས་ཏིརཾགཔནམ་པརདག་པ། ལེེའི་འདུས་ཏེརེགཔནམ་པར་དག་པས། ནམུ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིདནམ་པནདགཔ་སྟེ། དེ་ཝརན་ལན་ཅིག་ཡཾདའོང་པའི་འབསདུནམ་པར་་ 

དུག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏརེག་པ་རམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པའདིལ་གཏིས་སྤུམེད་དེགཉིསས་བརཾདསོསམ་ཡེན་ཐྱསི་དདདོ། །ལན་ཅག་ཕིར་འངབའི་འྲས་བུ་ནམཔར་དག་པས། ཡུསྱའི་འྲད༔ 
ཏེརག་པནམ་པརདག་པ། ཡུས་འཇས་ཏེརེག་པྲ་ནམ་པར་དགུཔས། ནམཔ་ཐམས་ཅདམ།ཁེནཔ་ཧྭེདནཱམ་པརདགཔག། དྭ་ཐུརྙས་ཕན་ཅོགཕུཔའོདཔའི་འབུས་བླ་མམ་པར་དགུཔ་དང། ལུས་ཏི་འདུས་ཏེརགཔྐ་ནམ་པའངག་པདང་། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདྲནམ་བའཔག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མདདགཉིསས་བརསེངསསོམ་ཡིནཐྱམ་དད་ད། །ལན་ཅི་གྲིརའདཱབའི་འབས་བླུནུམ་པརདག་པས། ཡིདྱའི་འཇུས་ཏེརིག་པནམ་པར་དག་པ། ཡིད་འི་འདྲས་ཏརྡེག་པནམ་པར་་ 
དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་འད་རྣམ་པར་དག་པསེ། དལྟརན་ལན་ཅག་ཕྱེར་འངབའ་འབྲས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡདྱ་འདུས་ཏརག་པརྣམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ 
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་སག་དགགསས།དོད་དའར་སས སལ་པ་ད་འོའ་ར ས་དགའ ྲེ ཱ རའི་རི་ཧོས་ཚོར་བ རེ རེག་པོཉིནཀྱིས་ཚོར་བརྡམ །མ 
]མྱེདདེ་གཉིསས་ཧུརཡྱད་སོསོམ་ཡིནཐྱིདྭད་དོ། །འཙིགྲ་ཧིརའོང་བའི་འབས་བནལ་པར་དག་པས། སོགསིའདུས་ཏེརྲོག པའྱི་ཏེན་ཀིས་ཚོརབརམ་པརདགཔ། མྱིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པཱའྱི་ཉེན་ཀྱས་ཚོར་བྣས 
༄།པྲ་དགཔས། རྣམ་པ སཿའདབི་་་་་་་མུ། བཉ་མལན་གཡས་ལ་བས་་་་་ སིག་ཨོའུས་ཏརེག་པའི་ཏུནཅས་ཚོར་བཅམ་པདག་དང་། ཌུམ་པཐམཱས་ཿཅཔམ་ཁུནཱཔ་ཉིདྨ་ན པ་རདགུ་པ་ 
དག ཉསསཆེདདེགཉིས་སུ་པར་མདསུ་སམ་ཡིན་ཐུཿི་དྭད་དུ། །ལན་ཅིགིར་འཇབའི་འབུས་བུནམ་པརདག་པས། རླབའིའཇུས་ཏརེག་པའི་ཉེན་ཡས་ཆོམབནམ་པརདགཔ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཉེནིསཅརབྲརམ་པའ་དུག། 
སྭ ནམཔ་ཐམས་ཅདམཊནཔ་དུནས་པར་དགཔས། དལརན་ལན་ཅིག་ཤིར་་བའེ་འབབས་བུནམ་བརདག་པདད། ནུབའེའཇུས་ཏེརེག་པའྲིཏེན་ཧེསཆེརབྲ་ནམ་པརདགཔ་ངང་། ཆུས་པཐསས་ཅདམཁུརཔ་ཉིད་རུམ་པར་དགུཔ་འདི་ 
༧གཉིས་སྐུ་སེདདེགཉིསསྤུདརསདས་སོམ་ཡེནཐ་དདདོ། །འན་ཅིག་ཡོརའངབའིའབས་བམ་པར་དགངས། སྣའི་འདུས་ཏེརགཔའི་ཆེནཌིསཆིརབནམ་པར་དགཔ། སྣའིའདུས་ཏརེག་པའྱིཏྲེནཀས་ ྲ ་ 
རྣམཔ་ཐམསཅདམྱའནཱཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགྲ་བྷཱསིཾ། དྷཝར་ནལནཅིག་ཕིཔའོངབའི་འབབས་བྲུ་རམ་པརདགཔདྲང། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རྩག་པའྱི་ཏྱོན་ཀིས་ཚོ་དབྲ་རམ་པར་དག་པ་དྲ། ནཱམཔ་ཐཱམསཱ་ཅདཱསླན་པ་ ཉེདྲནམ་པར་དག་ ཡུད གསས 
ཆིདགཉིསས་བརྩལེདསསམ་ཡིནཐྱསི་དད་དོ། །ལནཿཅག་ཕིཾརའོངབའིའབས་ཐུ༣མ་པར་དག་པས། ལེལིའས་ཏེ་རེག་པའི་རྐནཀིས་ཚོར་བམ་པར་དགཔ། ལྕའིའ་སཏེརེག་པའི་རྐེན་ཉིས་ཆོར་བྣམ་པརདག་བས། རྣ 
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ཅདམཁྟེན་པུཏིདནམ་པརདགཔ་སྟེ། དེལྟརན་ལྔའ་ཅིག་ཕི་་འོང་བའི་འབས་བུ་རྣམ་པརདག་པདང་། ཁྱེའིའངུས་ཏེརེག་པའི་རྐེན་ཀྱི་སཚོརབརྣམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམྲས་ཅད་མུ8ྱེ པཉེདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་སྐེདང་གཉིས།1ཅ4 
ཟུདམནཱུདན་པརདག་པ། ེརུ་ལ་ཅིག་ཕེརའོང་བའིའས་བུམ་པརདག་ དཔ ི་་་རག་ི་ང་བམ་པ་ག་ ལེསརའདུས་ཏརེག་པའི་ཧིནཅེསརབཞམ་བབདཡད། ིསྭུསིདདེགཉིས་ 
མཉན་པཏཉདྷ་ནམ་པརདག་པཱས། „ དིལྟརན་ལན་ཉིགོ་ཕྱིར་འོང་བུའི་འབྲས་བུརྣམ་པརདགཔ་དང་། ལུསྱ་ཀི་འྱུག་ཏེ་རྲེགཔའིཉེནཀིསཚོ་བྲ་ནམ་པར་པག་པ་དད། རྣཾམཔེ་ཐམས་ཅདཱམཁྱནཔཉི་དརྣམ་པར་དག་པའ་ དིལ་གཉེས་སྱུམདདེག་ ཉི 
སྦུ་༢ཕེདས་སོམ་ཡིན་འྲསིདང་དྲོ། །ལནཅིག་ཕྱིར་འ་བའི་འབྲས་བུརྣམ་པར་དགཔས། ཡིད་ཊིའྲདསཏེ་རེག་པའྱི་ཏྲེན་རས་ཚོདབནམ་པར་དག་པ། སེདྱིའྱངུས་ཏརེག་པའྲི་ཀེས་ཛོའནམ་པར་མངས། ནྣམ་པྲེཐྲམས་ཅང་¡ 
སཁན་པརངྨྷ་རམ་པརདགཔསྟ། དྷིཡརྡཨཱལྡན་རཾགྲ་ཕྲི་བའང་བའི་འབས་བུནཿ་པར་དག་པ་དང་། ཛྭ འྱརན་ཀྱིསཚོརབ་མམ་བརངག་པ་དང་། ནུམ་པྲདམས་ཅདམཁུནཔ་ཏིདྡརམ་པརདྲག་པ་འདུལགིས་ས་ཆད གཉིསསུ 
བྱཿཉྱེངསསམ་ཡིན་ཁམྱིདདད། །ྱིརྩའི་འོང་བའིའྲབསུ་ནམཔརདཀཔས། རཿཔརདགང། ཤུ གྲུགགསནཔརདབག་ངས།། རྣམ་པ་ཐམས་དཱམཁྱན་པ་ཉདུརྣམ་པའདྲག་པྲསུ། , ད་ལྟར་ན་ཕྱིར་ལྱི་འོད་བའེ 
།འཾས་བུརྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣོམ་པོར་དག་པདང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་བརདག་བའདིལགཉིསསུཧྱེདད་གཉིསསུབྱཿཉྱེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐྱེདད་ད། ཕྱིར སིབ་འི་ྲསས་ དའོ ཚོར་བརྣམ། 


@ 


༡ །པར་དགབ། ཚོར་བརམ་པརངག་པས། རྣམབཐམསཿདམའུན་པཏིདྡམ ཧཾཧི་ལོ་པའི་བསབུ་ནམཔརདག་པདང། ཚོརབམ་པརདག་བདད་། རྣོམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁེནཔཉིདྲནམ་པུད། མ 
༧ དགུཔའདེལ་གཉིསསརདདེགཏིསསའེོོིདདོ། སོ་པ ས་ས་ས ད་པ དོད་པོ དེ 
ན་ར འཇ་བ་འ་འབྲས་བྲུནམ་པར་དགཔ་དང། འདུ་ཤེསརམ་པར་དག་པདང་། ཆཾམ་པ་ཐམ་སཅ་དམྦ་ལེན་བཉིདྲནམ་བར་དྲག་པའདིལ་གཏིས་སུལེད་དགཏསས་བརྩམདསོ་སེམ་ཡིནཐར་དདད། །ཕྱེརི་འོང་པའ་འབྲས་བུརྨམ་པར་དག 
རྩཾ།ས། དུདས་པར་དགུཔ། འདུ་བདྡནམ་པུརདགཔས། རྣམཔཐམས་ཅུདམའེན་པཉིདནམ་པརདགཔས། དྷརན་པརྦཔིའོངཔའི་ས་བུནོམ་པརདགཔ་དང་། འདུ་བེདྷནམ་པར་དགུཔ་དང་། ནམ་པཐམས་ཅུཔམའྱེན་པའིདྲནམཔར། 
»¿ དགཔ་འདུལ་གཉིས་སྲུ་མེདདེགཞིས་སུ་བརྩ་མེདསོ་སོམ་ཡིན་བྱམི་དདདོ། ༨ །ཕྱེར་མྱེ་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ནྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་བརདག་པ། རྣམ་པར་ཤེསྲ་པརྣམཔརདགཔས།¬ རྣམ་པཐམླསཱཿདམཁྦེན་པྲ་ཉིད་རྣམ་པརདག་ 
པསྟེ། དེལྟརནིརྩམི་འདབའི་འབྲསྱུ་ནམོ་བྲར་དག་པ་དང། རྣམ་བར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བཟམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུཡྱད་དེགཏིསསུ་བྱམཡེད་པོསམ་ཡན་ལྱ་ད། །ཧྱཾར་ཡཱི་འད་པའེ་འདྲས། 
བརམ་པར་དག་པས། ཆྱིགནྣམ་པར་དག་པ། མྱིགརྣམ་པར་དག་པས། ` རྣམ་བཟམས་ཅད:མ་ཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་བར་དགཔསེ། དེལྟརན་ཕྲིརལྱི་འོང་བལེའབྲས་བུརྣམ་པར་དག་པདང་། མྱིགརྣམ་པར་དག་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཉངམཁྱན་པཉེད་ 
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རྩོམིདམོ་སོམ་ཡིནཐཔི་དདད། །ཕརྭཔ་འོངབའེའྲབས་བནམ་པར་དུག་པས། རྣུ་བརྣམ་པརདག་པ། རྣ་བརྣམ་པར་དྭག་པས། རྣམ་པ: ཅདམའེན་པཉིདྨ་མ་པརད་ × 6 
རླགད་ཡིགཡོ་དང། རྣ་བརྣམ་བརདག་པ་དང་། ིདང་། ཕི སའོང་འིའབས། པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དགཉེསསུ་བརྩལེདསོ་སལ་ཡིན་ཐྱའི་དདདོ | བྱས་ཏུདཔའདཔ་ིདརུལ་པརདག་པམུ། དེརཊཡིར་ 
མ་པརོདག་པ། མ་པར་དག་བསྲ། ཌྣམ་བཏྲསུསཿདར།ཁེནཔཏིདནལ་པར་དགུབ་སཱ། ཞལ་འ ས་པའོ སྣཱ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རམབ་ཐམས་ཅདམ།ྱེན་པཉིདྨ་ནམ་བརད་ ནག་པ་འདིལ་གཉིན། 
ཌྷ རུ དིསན་བར། སསོམ་ཡིནཐལི་དད་དོ། །ཕིརལཱིའོངབའི་འྲབས་བུ་ནམ་བརདགཔས། ལྕེ་ནམ་བརདག་པ། ལྕིེརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་བཟྲམས་ཉདམཁྱ པཁུནཔཏིདནམ་བརདག་པ་སྟེ། དྭསརན་པིརྦཾམཱི་འོང་བའི་འཕྲས་བུ་ནམ་བ 

དགཔ་དང་། ལྕེརྣམ་པརངག་པདང་། རྣམཔཐམས་ཅདམཁྲེ: $‡$  ི ཉིསསྦུམེདདགཉིསས་བརྩལེདསོ་སེ་ བསོནསཡིང་ད། །ཕྱིའ་མཱཾཿའོངབའེ་འབུས་བུ་རྣམ་བརདྲག་པསྲ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུསྣུརམ་པརྐད 
སྟྭ རྣམ་པཐྲམསཅདམཁྡེནཔ་ཏིདརྣམ་པའདག་པསྟེ། དེལྟདཕྲུརི་འང་ ཐྲསབུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཡུསརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆུམ་ཕ་ཐམས་ཅདམཁོན་པཉིདརྣམ་པའ་དགབ་འདིལ་གཉིསསུ་ལེད་ གཉིས་སུ་པྲར་མེདསས་མ་ཡེནབ་ 


སྭ། རྣམ་པ་ཤུ་མས་ཧདམ་ཁནབཉིད་མཔ་འདག་པ།། །ང་ོའི་ིད་པ། མིདད་བརདག་པས། རམ་བབམས་ཅད་ཡཆེན་བཏད་མངརདགཔསྟེ། དྲལའི་ོའབོབའི་འབབསདཔ་འདོད་ད་ི་ས་ག། 


















༄༅། །རཱམྨ་ཕ་ཐམས་དམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམེད་དེགཉིསསུ་བྱརམྱེདསོསོམ་ཡིན་ཐྱིདདདོ།  ཕིརྩིའོངབའི་འབབསབུནམ་པར་དག་པས། གཟུགསརནམ་པཱར་དགཔ། གཟུགསྐ་རམ་པར་དག་པས།། ༣༠? 
རྩུམ་པཐམས་ཉདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལྟརན་ཕྱིརརྙི་འངབའེའབྲསབུརྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔདང་། རྣམ་པཐམས་ཿདམུཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱདསོ་སོམ་ཡིནཿྲྱིདད་ 
དྭ །ཕྱིརྦ་སི་འོང་བའི་འབས་བླ་ནམ་པའྨ་གཔྲས། སྣ་ནམ་པོརདདག་པ། སྙནམ་པཱར་དག་པས། ཟུམ་པཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཏིདཆུམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷཱནན་ཕིརྦ་ར་འོབའི་འབསས་ནམ་པར་དག་པདང་། སྨ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣཾམོཔ་ 


ང\ 


ལོ 
ངཱ 







ཤྷཾ ཐྲམ་སཿདམཁྲེནུ་པ་ཉིད་རྣམ་པཱར་དགུཔ་འདེལ་གཉིས་སུམད་དེག་ཉིས་མུ་ཧཱཆདས་སོམ་ཡིནཐི་དདད། །ཕུར་མཱ་འོང་པའི་འབབས་བུནམ་པར་དགཔས། ཨ་པཱརདཱགཔུས། རྣམཔུཐྲམསཿད་མཁྲེནཔ་ཉིདཱ 






༤ ཤྒ རེ །པ། ༨. འ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཧཱེ། དེལྟརན་ཡཱིརྱིའང་བའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པེརདག་པ་དང་། དྲིརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དྲག་པཱ་འདིལ་གཏིསསུ: དདོགཉོས་ལྱུང་རསོའར་སེའར་་། །ཕྱིཿཕྱིའོ་ 
འབསབྱུམ་པད་དག་པས། འནམ་པར་དག་པ། རརྣག་པརདག་པས། རུམ་བཐམས་ཧ་དམཁན་པཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པསྟེ། དྷེཏནནྱ་པིརྩསི་འོང་བའི་འབས་བུ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། རནམོ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་དམཁུནཔཏེད་ 


རྣམ་པརད་ སྦུམེདདེགཉི་སྭསུ་པརྨ་མེདས་སོམ་ཡེན་ཝྱསིདདད། །ཕྱིརི་ལོངབའི་འབས་བྲརམ་པར་དགངས། རེགྲརམ་པརོདག་པ། རེགརམ་པར་དགཔས། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 









ལྱི་འོངསེའབྲསཟུནམ་པར་དག་པ་དང་། འགནམ་བརདག་པདང། རུམ་པཐམསཱཿདམཁེནཔ་ཏིདཆུས་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སྤུཔདདེ་གཉིསསབརསེདསོསོལ་ཡིནཐྲི་དད། །ཕྱིམྱི་འདྲ་བའེའབྲས་བུརྣམ་པར་དག་པང།། 
དགཔ། ཆོསནགཔརདགངས། ནཾ མསྭ་ཅམཱནཔ་ཉིདནཱམ་པརབུག་པསྟེ། དྷེ་ལརཱནྱཾ་ ཨུ་འབབའེའབུསབུནམ་པརདག་པདང་། ཆསནམ་པརདུག་བདང། ཤཱཾམ་བཐམས་ཅམཁྱེན་པིདྡརཱམཱ་པརདག་བའདི་ 

སུབྱརརེ། ན་ཐམི་དད་ད། མི་འོང བུ མྱིགགི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་བརདག་པ། ཆྲིག་གིརྣ་ གགྲི་རམ་པར་ཤེསཔྨནམ་པརདགཔས། ཟ རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣཱམ་པརདག དག་བསེ། དེཚརན་ཕྱིརརྱི་ 
ཀཾ འཔའིའྲབསྭཐུ་ནུམ་པར་དག་བ་དང་། མྱིག་གྲིནོམ་བར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམོཔ་ཐམས་༦ད་མུཁྱེནཔཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་གཉིས་སུ་ཆླེད་དགཏིསསུ་བྱཌྲེདས་སོམ་ཡེནཐཡྱི་དདད། ཏཱཾ དབའི་འས་དུམཔརདགེ་པས། 
ནྣབའི་རྣམ་པརེས་པརྣམ་པརདག་པུ། རྣབའི་རྣམ་པུར་ཤེས་པརྣམ་པར་གཔས། བཞུམས་དམའེནུཔ་ཏིན་མཔའ་དགཔ་སེ། ཨ་མ་ལོ རཱའྲི་ནམ་པརྨ་ དོས་པྣརམ་པརྐ་གཐདབྲ ནམ་བྲ་ཐམས་ཿ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣུམ་པར་དག་པ་འདྲི དདེ་གཉིསསུ་བར་རིདསོ་སོམ་ཡིནའི། །ཕྱིར་མྱི་འང་བའི་འབྲས་བུརྣམ་པར་དག་པས། ལྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ། སར་ རྣམ་པ་ཐམ' 
ཅདམཁྱེན་པ་ཏིདརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཉ་འོལ་ཡ,ིབསནམ་མབག་དང་ ༣ སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཾཿདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་འདྲིལ་གཉིསསུ་ཕྱེད་དགཉིས་སུ་བྱར་མྱེདསོསོམ་ཡནེཐྱི་དད་ 
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༦ །དོ། །ཕྱིརཱཕྱི་འོངབའི་ལྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདྲག་པྲས །། རཱོམ་པྲབམས་ཉདམཁྱེན་ མ་པར་དག་བསེ། དྭལརནྭལི དྭསནྭིརྦ་སིའོངབལི ཁིས 
༄།པརདགཔ་དང་། ལྕེའི་ནམ་པརོ་ཤེས་བམ་པརདག་བདང་། རུཔཔཟས་ཅདཔྱའན་བཏདནམབརདག་པའདལ་གུས་ཅེདདགཞིསརེདསསོལསའི་ཐིདངད། །ཕིརིའཔབའེ་ལྲབསྱབུ་ནམ་བརདགཔས། ཡུས་ཏྲི་ཡེ་པར་ཤེས 
པུམ་པར་དགུ་པ། ལུསིརམཔར་ཤེས་བྲནམ་བར་དུག་བས།། རཔ་བཟུམསཅདམཞུནཔ་ཏིད་པ་རདག་བཅུ། དེ་ ིརིའིའིབསུནལ་པདདག་པདང། ལུས་ཉོ མངརཤན་བནས་བརདགཔདང་། ུགས་ 
@པ་ཉིད་རྣམ་པརྲ་དག་ རེདསོསམ་ཡེའཐམི་དད་དེ། མིའོ་འབའང་ངའ་ག་ ཡིདྱི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཡིདསི་རམ་པར་ཤེས་པྲརམ་བར་དགཔས། རྣམ་པ་ཏཱམས 
༼ བཏལ དལ་སང མ་པརདགཔ་དང། ཡིད་ཀྱི་ནུམ་པརྡ་ཤེས་བླནམ་པར་དག་པདང་། རྣམཔ་ཐམསཿདམཁེན་པཉིདནམ་པར་དག་པའཔལ་གཤིསསུ་པདདགཞིས་སྭབརྨསདས་སོམ་ཡིནཿ། 
སྤྱིད །ཝྲི་སིའོ་བའ ྭགླ་མབའ་གས། ཧྩིགགིའཇསཏདག་པན་བར་དགཔ། གག གཔན་པ་དགངས། མང་ཐལས་ཅདམལེན་པཏིདྨནམ་པདདགཔ་པྟ། དེ་ལུ་རན་ཕིརི་འོདཔའི་འབུས་བུནམ་པར་ 
དྭག་པ་ངད། མྱིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་༦དམཁྱེན་པཉེད་རྣམ་པར་དག་པའདེལ་གཉེསསུམྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརསྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐརྱིདང་ད། ཕྱཙོ་མས་ལས་རམདངོསས། ་པས། ནབའི་འདུག་ཏེརེགཔ། 
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རྣམ་པརདག་པ། རྣབའྲེའདུས་ཏརེག་པཱརྣམ་བ 





འའ ཏིར འདྲགཔས། རྣམ་བ་བྲམསཿདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་བརདག་པ་སྟེ 
རྣམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསྭུལེདདེགཉིསསྭ་བརྩམེདསོ་སོམ་ཡེནཐམི་དད། 
རྣམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ངནུུ 


ཤསྲབདདགཔསྟེ། དྷེབྲོརྩའདོལི་འསནམ་པརདག་པདང་། ནཔོའིའདུས་ཏགཔནམ་བརདགཔདང་། ནོམཔཐམསཅང་མཁུན་པཏུད་ ། ༠ 
རྲམེའབའིའྲབསདུནམཔར་དགཔས། སྣའིའདུས་ཏེརག་པྨ་རམ་བརདགཔ། སྣའི་འཇྲས་ཏརེག་པརམ་པརྡགསུས། ནུམ་པཐུམསཿདམཱཧཔཉིད 

རི ལོངསའེ་འྲབས་ཐུ་ནམ་བརདག་བདད་། ་ སྣཱའི་འདུས་ཏེརག་པྲ་ནམ་བདདག་པདང་། རམཔ་བམས་ངདམནཔཉིད་ནམཔར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསྭུསེངདེགཉིསས་བརམེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཞྭ།ིདདད། །ཕུརརིའོདབི་ 

བུནུམ་པརདགཔས། ལུའིའདུས་ཏེརེག་པརཱམཔརདགཔ། ལུའིའུངས་ཏེརག་བརྣམ་པར་དགཔས། ནམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁེནཔཏིདནམ་བརདག་བསེ། དྷེལརནཱཔརྦསི་འབའི་འབུསཅུནམཔརདུག་པདང་། འུ འས་ཏི་ ག་པྒ་ནམ་པར། 

དགཔདད། རྣམ་བཐམཅདམཁུན་པ་ཉིདནམ་པརདག་པ་འདལ་གཉིསས་མེདདགཉིསསབུར་མེདསོསོམ་ཡིན་ཐྱསི་དདདོ། །ཕྱིརྨམི་འོང་བའིའྲབས་བནམ་པར་དགཔས།། ལུསཀ་འུུས་ཏེརེག་པནམ་པརདག་པ། 

དག་ཕྲས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནབ་ཉཾདརྣུམ་བརདགབ་སྟེ། དེལྟརནཕྱིན་མྱི་འོང་བའི་འབྲསུ་རྣམ་པར་དག་པདང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ 

ཏ༢ཾདསོ་སོམ་ཡིན་ཐཉི་དད་དོ། །ཕྱིརསིའོང་བའི། ཁུམམ་པར་དག་པས། ཡིད་འི་འདུས་ཏེ་རེག་པརམ་པརངག་པ། ཡིང་ཀི་ 


སེ 
རག་པམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། 
ཀི་འདས་ཏེ་ ཱ 


ས་ཡིའཇུས་ཏརགཔྲུ་རཱ་པར་ | 
མཐརདགཔ་འདིལ་གཉིསསྦལིདདགའིསྙས་ 

རེག་པརམ་པར་ངག་པས། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉེད་ནམ་པར་དག་པ་སྭེ། དེལྟནཿནཕྱིརཡྱ་ 
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།འང་ 









ཏིདནཱམ་པར་དགུབ་དང་། རཾཐརྣམ་བྲར་དགབ་དང་། རྣམ་པཐམསཿཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིསསུཉྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱའཀྱེད་སོས་མ་ཡིན་ཐུྱིདདད། །དུ་ཅམ་བཏིད་ནམ་པར་ མཔརདུག་པས། སྣར ཏི ༡༠༤ 
པས། རུམ་་ཐལསཿདམའེན་ཏིདྨནཱཔ་བརདག་པ་ལ། དཨཧིམངའདགཔདང། ༈ སྣྣམ་པརདག་པདང་། ཐམས་ཅད་མཅོན་པདིདྲ་ནམ་བརདག་པ་འཇི་འོསོས་ུ སི 

དྲག པདཔ བརགས ། ལྕེརྣམ་པརདྭག་པས། རྣམ་བཐམསཅད་མཁྱེད་པཏིད་རྣམ་པརདག་སྟེ། གབཅོམ་པཉིད་ནམ་པརདགཔདང་ ཨིསས་ཡིདག དགིས རསདས་སོམ་འདེ་བིདོ། 

4ྷི ཕ༣ྲདག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མྱདད་གཉིསས་ྱརཕྱེདས་སེམ་ཡིནཿུྱི་དད་དོ། , །དགྲ་བཅེམ་པཉེདརྣམ་པརདགཔས། ཡུསརྣམ་པརདགབ། ལུསརྣམ་པར་དགཔས། སྭ ནས་འ འདམ་པ དལུར་ནདྲག་བཙོུལ་ 
བཉེདྷནམ་པརདག་བདང་། དང་། ཨུསནམཔང་དྲ དང་། + ནྣ །དྲག་བཅམ་པཉིད་ནམ་པར་དག་པས། ིདམ་པརདག་པཱ། །ཡིད་ 


་བཏིདམ་བརདག་པ།དའ་གཉིས་སལེདདགཏས སུབརད་མས་མཡིན་ 













༄༅། ༈བྲ་བམསུཅདམྱའེནབཉིདྲརམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སྤུསེད་དེགཉིསསྱུ་པརལེདས་སོམ་ཡེན་བྱསིདད་དྲེ། །དྭག་བཅེམ་པ་ཏིདྲནམ་བར་དག་པས། སྣ་ནམ་བརྡདགཔ། སྨྲ་རམ་པན་དག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམསུད་ ཨཿ 

དགབ་སྟེ། དེལརནདྲུག་བཅེམ་བཏིདྲནམ་བརདག་བདང་། སྒྲརྣཾམ་པར་དྭག་བདང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཿད་མཁྱན་བཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མྱེདདེ་གཉེསསུ་ཀྱརམྨད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐམི་དད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པཏིད་ 
རྣམ་པའདྲག་པས། དྲིནམ་པརདགུ་པ། དཱིནམ་པར་དག་བས། རྣམ་བུམས་ཅདམཉེན་པཏིདྨནམ་པན་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་དྲག་བཅོམ་པཉིད་ནམ་པརདག་པདང་། དྲི་ནུམ་པའདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་བཉིདྨ་ནུམ་པར་དག་པའདིལ་ 
གཉིས་སྤྱུསདདེགཉིས་སུཔརྩ་པེད་པོསོམ་ཡིན་བམི་དད་དྲ། །དྲགབཉོམ་བཉིད་ནམ་པར་དག་པས། རྡ་ནམ་པུའ་དག་པ། རླེནམ་བུའདག་པས། ཟྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདནྣམ་པརདག་པསྟ། དྭལྟརན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་རྣམ་པརདག་པ་དད་། 
རྡོརམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམིན་པ་ཏིདནམ་པའ་དག་བ་འདལ་གཉིསསྤྱུ་མདད་གཏེསསྱུ་པརྩ་ཾདས་སམ་ཡན་མ་དདུད། །དགུ་བཅམ་པཉིདྷ་རུམ་པར་དག་པས། རགྲ་ནམ་པརདྲག་པ། ༨གྲནམ་པད་དག་པུས། རྣམ་པ་ཐམསཉད་ 
མཁེན ནཱཐ་པརདག་པ་ལཱ། དེལ་རན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་བ་དང་། རེགླ་རམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམྱབན་པ་ཏེད་རཱམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཏིསུས་མེད་དེ་གཉིསསུུ་བརྩ་རེདསོ་སལ་ཡན་མི་དད་ད། ེེ 
ཡ་པར་དག་པས། ཆོསྤརམ་པར་དག་པ། ཆསྣ་རམ་པར་དག་བས། ནམ་བ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་སེ། དེལནན་དྲག་བཅོམ་བཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོསྒནོལ་པར་དག་པ་དང། ནྣམ་བ་ཐམསཿཅ༨མཁྱེན་བ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པའདི། 
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།དྲག་བཅེམ་དཉིད་ 








ལ་གཉིསསསེད་དེགཉིསས་རྱསེདསོསྦོམ་ཡིནཐྱམི་དད་དོ། །དྲག་བཅོམ་བཉིད་ནམ་བརདགབས། རྱིགགི་རྨམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དགཔ། མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བརྡམ་པརདག་པསྲ། ཧོད ལི ལྟོ་རས 
དྭག་བཅོར་པཉིདྲ་རམ་བརདག་པདང་། མྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པབདག་པ་དང་། ཐམབཐལསྦསདམནབདནམ་པརདག་པའདིལམཧིསྡསརདདགོས་སོང་རེད་འིད་འ། ཅམ ཉདནམཔརདག་པ། ལྲི 
ཤེས་པླརཱམ་བརདག་པ། ཆ་བའྡིརྣམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་དྲག་བས། རམཔ་ཐམསཿདམཁྱན་བཉིདམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟ་རན་དྲག་བཅོམ་པཉིདནམ་བརདགཔ་དང་། རཱོབའི་རྣམ་པར་ དག་པས ཧཱ 
པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་ཨུརྱེད་དེགཉིསསུ་བྱཿམྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐཤྱི་དདདོ། །དགྲ་བཅོམ་པཉིད་རྣམ་པའདགཔས། སྣཔིརྣམ་བར་ཤེས་བརྣམ་བརདྭག་པ།, སྣི་རྣམབར་ཤེས་བརྣམ་པརདག་བསུ། རྣམ་པྲམསདམཁེན་བཏིད་རྣམ་པར་དགཔསེ 
ནདྲག་བཅོམ་པཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་བར་དག་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲིལ་གཉིསསུམྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེདསོསེམ་འེནཐ་མྱི་དད་དོ། ། ད་པར་དག 
པས ལྕེའི་རྣུམ་པར་ཤཱས་པརྣམ་པརདགཔ། ཕུའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དགཔས། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟརནདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འ་བ ཡང་པ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཉེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲིལ་གཉིས་སུམ8ད་དེ་གཉིས་སུ་༔མསྱེད་སོ་སོམ་ཡེནཐཡྱི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པཉེད་རྣམ་པར་དགཔས། ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་བ་ 











མཁིན་བཉིདནཔ་པང་དག་པ་འདི་ལགཏིསྣམ། ཉིསསྭུ་བརྩཾེདསོ་སོམ་ཡིནྱམི་དདད། །དྲག་བཅོམ་བཉིདོནམ་པར་དགཔས། ལྕའི་འདུས་ཏེརག་པནམ་པཱརདག་པ། ལྕ་འིའྲདུས་ཏེ་རེག་པྲ་རམ་པར་དག་པྲས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པ་།།ཨ 
ཉིདརམ་པའདགཔསྟེ། དྷེལརནདྲགབཅོམ་པ་ཉིདནམ་པར་དག་བདང་། ལེའི་འདུས་ ཏརེག་པརམ་པརདག་བདང་། རྣམ་བ་ཐམསཅདམ་ཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མྲདདེ་གཉིས་སུབྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཁྲརིད་དད། _ །དགྲ་བཅེམ། 

པཉིདནམ་བརདག་པས། ཡུསྱ་ཀི་འདྲས་ཏེརག་པརྣམ་པརདག་པ། ཡུས་ཀྱི་འྲདསཏེ་རེག་པ་རུམ་པདདགྲ་པས། ནམ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལརནདག་བཅོམཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པདང་། ལུས་ཉི་འདུས་ཏེའགཔནྣམ་པར་ 
དག་པདང་། རྣམ་བམས་ཅདམཁྲིན་པཉེདརམ་པར་དགུཔ་འདེལ་གཉིསསླུཔདདྲ་གཉིསས་བྱརྱལེདས་སོམ་ཡེནམ་དདད། །དྲག་བཅེམ་པཉིད་ནམ་པརདག་པས། ཡི་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པནམ་པར་དག་པ། ཡིད་འི་འདྲས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པདདག 
པྲས, རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔཏིད་རྣམ་པརདགཔཧྭེ། དེལྟའནདགྲ་བཅོམ་པཏིད་རྣམ་པའདྭག་པ་དང་། ཡིད་ཏྱི་འདུས་ཏེ་བེག་པརྣམ་པུན་དགུ་པདང་།, རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏོད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཏིས་སུ་ྩེདདེ་གཏཉི་སསུ་པྱཊ་མྱདསོསོམ་ 
ཨིནྡ་ཐམི་དད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིདརྣམ་བརདག་པས། མྨིཾག་གཱི་འདུས་ཏ་རེགཔའི་དྱན་ཀྱིས་ོར་བརྣམ་པར་དག་པ་ །ྐ མྙིགགི་འུས་ཏེརིགཔའྱི་ཉེན་ཀྱི་སཚོརབ་ནྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམཁྱནཔ་ཏིད་རྣམཔརདག་པ་སྟེ། དལྟར་ནདགྲ་ ་ 
བཅམ་པཏེ་དྲརམ་པར་དགཔ་དང་། མྱིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཉིས་ཚོ་རོབྷ་ནམ་པར་དག་པདང་། རྣམབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསསུམྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱརསྱིདསོསམ་ཡིན་ཐྨི་དད་དོ།  །དགྲབཅེམ་པཏྟེད་རྣམ་བའདག་པས] 










ཌྷ 
















ཡིནྡཱ་དད་དོ། །དྲགངཅོམ་པཏིདྨ་ནྤཔ་པར་དྲག་པས། ཡིདྲ་བི་འྭདས་ཏིརེག་བའྱི་ཉེན་ཀྱིས་ཚོརབནམ་བར་དག་པ། ཡིདྷ་ཀི་འྭདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉྐནྲ་ཀིསྣ་རོར་བནམ་པར་དྭག་པས། ནཱམ་བྲཐམས་ཅདམཁུན་བཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ ༡༠ 
དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིདྲརཱམ་པར་དགཔདང་། ཡིདྱ་ཀི་འྲུས་ཏེརགཔའྱི་ཆེ ` པལ །ུཐམས་ཅདམའིནཔིདནཔ་པ པྐདགབའདིཡགཉིསྣསདདགཏིས་མའདམ་རོ་ དོ ྟ།དམདུན་ 

ཀྱི་ཕརོལཏིུན་པཉཱོ་ཕྲག་བརྒྱཔ། བམ་པོབདུནཔ། །རདབང་ཆུ་བརྣམ་པརད་ གཟུགསནུམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམཔའདགཔས། མབཐམས་ཅོདབྱ་དཔཉདྲ་བགསའི། བྱངརུ་ཧམ་ 
ཏདྱ དག རར 
ལ་པར ཁྱེཿ པའདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེགཉིསསུ་བྱར: ཡ 
རད །རངབངཆུབརྣམ་པར་དག་པས། དྲ ས་སསར འཞསརམ་པརྡ་དག་པས། རྣམ་བའམས་ཅདམཁྱནཔ་ཏིད་རྣམ་བར་དགཔ་སྟེ། དེའདར་བརི་ག་ས དང་། ས་་། 


དང་༈ རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེནབཉིད་རྣམ་པརདག་པའདིལ་གཉིསསུཡུདེདེ་གཉིསསུ་ཀྱའསྱེདཡོས་མ་ཡིནཿཕྱི་དོ། །འད་དཇུ་བརྣམ་པར་དགཔས། འདུ་བྱེདརྣམ་པར་དག་པ། འདིུུད་རྣམ་པར་ག་པས། མཔབཔས་ཅདམལདསཉ་འས། 


རཾ 













༄༅། །དག་པསྟེ། དེལྟརན་རདབངཆུབརྣམ་པའདག་པདང་། འཇུབྱེདརྣམ་པརདག་བདྲང་། རྣམ་པཐམསཅད་མཁྲེནཔཱ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལགཉིས་སུམྐྱེདད་གཉིས་སུ་བྱནྱད་སོསམ་ཡེན་ཐམྱི་དད་དོ། །ད་བདནར་པརདྲག་༥ ཟོ 
པས རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་མ་པདདགུཔ། རྣམ་པརེ་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔུས། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པུའ་དགཔ་སྟེ། པཾྟརནདང་བཱད་ཆུ་བརྣམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣུམ་པན་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱིན་ 
§།པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདདེགཉིསས་བརྒསེདས་སོམ་ཡིན་ཐྲའིདདདོ། །རངྱ་བངྙརབནམ་པདུདག་པས། ཆེུགརུམ་པ་དདུག་པུ། ལིགྲནམ་པརདགུ་པས། ནུམཔཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ནམཔ་རདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུརན་རདབུད་ཆུབརྣམ་- 
ཤེཾ།པརདག་བ་དང་། མྱིག་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པའད་ །གཉིསསུསདདེགཉིསསྭུ་པདསེདས་སྤམ་ཡིནཐྱམི་དད་དོ། །རངཧངྒ་ནུ་བྲནམ་པར་དག་པས།། ནྣ་བ་ཆུམ་པའ་དགཔ། རཱ་བརྣམ་པར་དག་པས། 
ཐྲ རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱིན་པཉིད་རྣམ་པདདག་པསྟེ། ནན་དྱ་བདྨ་དུབ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ནཱ་བརམ་པརདག་པདང་། ནོམ་པ་ཐམས་ཧད་མྱཁན་བ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིསསུམདད་གཉིསསུ་བྱརྒ་སེདསོ་སོམ་ཡིནཐྱསི་དདདོ། །རངྱདང་ 
ཆུབརྣམ་པརའ་དག་པས། སཱཿ ཨུ་པར་དུག་པ། རྣམ་པའ་དག་པས། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདརྣམ་བའད་གཔསྟ། དལྟརན་དདབྲངཆུ་བརྣམ་པར་དགཔདང་། .སཱརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྨམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིཡ་: 
གཉིསསྱུ་མེདདེ་གཉིསསུ་པན་ རར ་ །རད་བཱཏྲརཱབྲརམ་པརདག་པས། ལྕརྣམ་པར་དགཔ། ལྕརྣམ་བདདག་པོས། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ནང་པྱད་རླུབརྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ལྕེ 





















ལས་མ ཤྐ་ཁྲསས། རྣམ་བཐམསཿད་ ཐ7ཿ 
༥༥༩ རེྤམིདྲདད་། །༢༨ངྱརུབླནམ་པར་ 
རཿ )ིན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དཀ་བའདིལག་ 
རན་དངྱཔང་དུཔ་རམ་པརད་ནབ་ 

རྣན 


རྣམ་པརདུག་པདང་། རྣམ་བཟུམ་ སུདམེནབཉིད་ནམ་པརདགཔའདིལ་གཉིས་སུཡེདདེགཉིསྣསབམིདསོསམ་ཡིན་ུདདདྲོ། །༣དབུངརུབླརཱ་པར་དགབས། ལུས 
མྱ་འེནཔ་ཉིདྨརཱམ་པརདག་པ་སྟེ། དལྟུརན་དདབུང་ཆུབརྣམ་པརདགཔདང་། ལུསརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམེཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་ ཧར 
དགུཔསུ། ཡེདྷརམ་པརདགུཔ། ཡིདྷརམ་པརདག་པས། ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་བཉིདནམ་པའ་དགུ་པ་སྟེ། དྭ ཞ་ང་ནབནས་བརདགང་དང་། ཡདྨཔཔརདག་པད མོ 
སུ་མྱེདདེ་གཉིསསུྱརམྱད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐམྟི་དདད།  །རངཤཏནུབརྣམ་པརདག་པསཱ། གཟུགསརྣམཔའ་དག་པ། གཟུགསུནྣ 
རི དང་། གཟུགསནམ་པརདག་པདང་། རྣམ་བཐུམས་ཅདམནཔཉིདྡརམ་པརདག་པའའདིལ་གཉིསསྦུརེདད་གཉིསསུབརྱསདས་སོམ་ཡིནཐརྱི་དད་ དྲག་པ ཟནུམ་པ་དྭག་པས : 
ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉིདྨ་ནུམ་པར་དགཔ་སྟི། དྷུལརན་རྭབངྡ་ནུབནམ་པརདག་དདང་། སྒྲརྣུམ་ང་ དགཔ་དང་། རྣམ་བཟམཱསཅད་མཁྱེན་པཉིདརྣམ་པ ཉིསསུ་མྱེད་ སྲལ ལ་ཡིན་པཅིདདད། །རྲ་་ 

རུབརྣམ་བརདདག་པས། དྲི་རྣམ་པར་དགཔ། དྲི་རྣམ་པར་དོག་པས། ་རྣམ་པ་ཐམསཿདན་ཁྱེནཔ་ཉེད་རྣམ་པའདགཔ་སྟེ། ལིང ༨༥༣ འའ རྣམ་པེཐམས་ཅ་ ཨཁྱེནཔཉེད་རྣམ" “་འདགཔ་འདེལ་་ [ 
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། །གཉིསསུ་ཕྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱརསྱེདསོ་སོམ་ཡིནཐསམྱི་དད་དོ། །རངཔུདྨ་ཆུབརྣམ་པའདྭག་ཕས། རོརྣམ་པ་ ་ དགཔ་སྭེ། དྷེལཱརནརངབུང་ 
༄ །རུབནལ་པརདག་པདང་། རྡེནོམ་པདདག་པ་དང་། ནམ་པོཐམས་ཅདམན་བཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་ སུད་སི སིཾེཾེཾྲེྲི ལ་འ གྭ ས་པ་དག་ 
¿ ཁས རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པ་ཉིདནམ་པརདགཔ་སེ། དེལརྐན་རྲ་བང་ཆུབརྣུམ་བརདགཔདང་། རེགྲནམ་པརདྲག་པ་དང་། རུམ་བམས་ཅདམ་ཿནཔཉིད ཡེལབ།ཉིས་སུ་མེདདེགཉིས་སུརམེད་ བིད ར་ 
ཧཱཾ རབྱང་ཆུབརྣམ་པརདྲགཔས། གཔ། $ རདགཔས། རྣམཔཐམས་ཅདམཁྱེནཔ ཙི ` མ་པརདག་པདང་། རྩ 
*ི པདདག་པ་འདི་ དགའ་འ ཨྱིདང་དྡོ། ` །རངྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དགཔསཾ། མཔརདཱགཔ། ལིག་གིནམ་པཱར་ཤེས་འུམ་པཱན་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམའནཔ་ཉིདནམ་པར་ 


༈ དི་ལྕརནརདུད་ཆུབརྣམ་པར་དག་པདང་། རྩིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརདག་བདང་། རམབམས་འདམའ གིདྨན་པར་གཔསདའ་གཏིའཔའོ ཉིསསྦུ་རྩཾ།དསོས་ ཤིན་ཐམི་དད་དོ། །ར་པངནབནམ་པརདག་ 
དགུཔ ། ཧ་ན རི ། རྣབ གག ཞས་བ རྣམཕཐམས་ཉདམཁྱན་བཏིད་རྣམ་པ: རདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་རང་ཏྱང་ཆུབརྣམ་པར་དགཔདང་། རྣ་བའི་རྣམ་པན་ཤེས་པ་རྣམ་པའ་དག་པདང། རྣམ་ 






རར 


པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་ 


༤, 















ངཱ གཉིསས་བརྩདབ་ཡིནཐིདདད། །བབྒབནམ་པརདགཔས། ིཔར་ཤེསཔྨ་ནམཔརདགཔ། དག་པས ཧེམ་བམོས 174 
ད་མྱེནཔཉིདརམ་པརདགཔསྟེ། རཾ བབཔརདག་ ཧཱ ན་ཨབར་ཤསཔ་ནུས་པརདུག་བདང མིན་ཡང རི མེདསོསོམ་ཡེནྱ་ཡཱི་དདང། 
རངབང་ནུབརྣམ་པར་དགཔས།། ལུའི་རྣམ་པརཤཱེས་པརྣམ་པའདག་པ། ལྕེའི་རྣམ་བར་ 

རྣམ་པརདགཔདང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅདཿ: 


ལད་མོ མ་པར (རངབངྱ་ཆུབྷ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ལྕའིཞྣམ་པར་ཤེཊ 
ང་ྲཿ །རངབྱཆུབརམ་པར་དག་པས ། ལུས་ཀིནྣམ་བར་ཤེས་པྲན དག་པ། ་ 
བརྣམ་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ལུསཀརཾམངའ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔདང་། རྣམ་བཐམས་ ཡུཉིདྨ་རམ་པར་ 






ཉདནམཔརདགཔ་ས།། དེ་ཧུར དམ་བེན་པུཉིདྲ་རུམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉི་སྲ་སྦུཕིད་དེགཉིས་ 
བ་ག དདུ། །ངདབངཅབནམ་པར་གཔས། ཉི༣ྣ༣པར་ཤེཾས་བརྣམ་པར་དག་པུ། གམ་ མ་མང་ག དྷེལ་ནོ་ཧྷ་པ་ 
རྣམ་པརདགཔདང་། པད སང ང་། རྣམ་བཟམས་ཅདཿ ི་ོ སརདདེབ ི་ས་ཡིན༦་དན། ནམ་པའདགཔས། ཆྱི་སྐགའགཉེ་རག་བྒོན། ༣ 













ཐུས སུ་ཕུསསསཤིསཤ་བམམསཤ་ཤ་སམ་བུམམམས་ཤིཤསསསས་མསུཏ་མསདུཐབསསསླམསས་མ་ས་ས་མབསས་ ས་ཁམས [བས་འགསད ུ 175 

། །པའ་དག་པ། མྱིག་གཱི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་བདར་གྲ་བས། རྣམ་བཏྲུམས་ཅདམཁྱེན་པཉོདརྣམ་བར་དག་བསྟེ། བརྣམ་པརདག་པ་དང་། མྤྲིགྲ་གི་འདུསཏེ་རེག་ཕརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

མམ མའེམཔཉིདནམཔ་འདུཔ་ད་གཏངབའ་ད་་་ྱ་། །རདབང་ནུབརྣམ་པའ་དག་པས། རབའ་འི་གོནས་པར་ག། ནུཔའའདུས་ཏགཔནམ་པུའདགངས། ནོམང་བམང་འདརཡན 
པ་ཉིདྡ་རམ་པར་དག་པདེ། དྷེམུརནུརདབངྡདཱངཱས་པརདག་པདང། ཆུ་བའི་འདུས།ལག་བརུམ་པརདགཔ་དང། ནྣམ་པཱ་ཐགསཅདམྱའེནཔ་ཉིདནུམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུམདདསཉིས་སུ་ཏུརྩསདསསོམ་ཡིནཐལིདདདོ། ༢ ༡ངཆུབ 
ཤ།རྣམ་པརདགངས་། པའི་འདས་ཏེརགཔ་ནུམ་བར་དགུ་པ། སྣའི་འདུས་ཏརེག་པྲནམ་བྲཟདག་པས། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁེན་པཉིདནམ་བརདག་པན། དེ་མུཌན་དབ་ངྱཆུབྷནམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་པེག་པནམ་པརདུག་བདང་། རྣམ་པེ་ 
ཙཱ ཐཱསསཿཅདམཁུན་བཏིདྲནམཔརདག་པའདི་ལགཉིསྦསུམུད་དབགིསྣས་བརཆདས་ོལ་ཡིནཐལི་དད། །རངབངྒརབནུམ་པ་དདུག་པས། ལུའི་འས་ཏརེག་པནམཔ་འདུག་པ། ལེའི་འདུས་ཏེརིགུཔ་ནམཔའ་དགུ་པས། རྣམ་བཟུམ་ས་ཅདམེན 
'ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ1 དེ་ལྟརནཱརདྱང་ཆུབརྣམ་པརདག་པ་དང་། ལྕེལིའདུས་ཏེ་ཛེག་པརྣམ་པའ་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ནཱད་མཁྦན་བཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་རྨེ་དད་གཉིསས་བྱརསེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐམ་དདད། །འ༢དྱཔཿཆུབྣམ་ 
པར་དག་པས། ཡུསྱཏུའདུས་ཏེརག་བནམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་རདབང་ཆུའརྣམ་པརདག་པདང་། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏོ་རག་པརྣམ་ཐར་དཀཔ་དང། རྣམ། 
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དྭག་པ་འདིལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉིསསྱབརིདསོཡམོ་ཡྲིདྦ་འིདད་ །རབབངྲནབནམ་བཟདག་པས། ཡིད་ མཏརེག་ྷནམ་བརདག་པ། ཡིདྱཙི་འྱདས་ཏེརག་པྷནམྲ་པར་དགཔས། 
༥ ན་དག ཡིད་འྱནཏིདག་ྡ་ རྩེང དག་ད ག་བདམསཅང་ རི ནགསརད་གསུ་བནམ་པོལ་ཡིན་འདདོ། །རང་ 
བུང་ཆུབརྣམ་པའ་དག་བས། ཨཏག་པའི་ཏེའ་ཉསཆ་ འབྲདབརདགཔ། ཐབ ` ་ ས་དམ རར ཛོ ཧཾ། པེ་ལྟརོནརངཔུངྱ་ཆུབརྣམ་པརདག་པདང་། 
་ ར་ ྫདསཾཾྣ་ཾཾླཾ རར 
བད་མ ལས་སླ་བ ལ་ག ླཔིཿཿེ་བས་པ་དགཔ། ཟའའདུས་ཏིརེག་པའཅན་ཅ 


[རྣམ་པརདག་པས། དནམ་པརདག་པདེ་ལདཉིན སེབ ག་པཉྟེ། དྭ་ལུརནརདབང་ཆུབརམ་པར་དག་པདང་། དང་། སྣ་ཡེའུས་ཏེརེ སཏེརེག་པའྱི་དྷན་ཀྱེསཚོར་བླརམ་་འདག་པདང་། མདག ས་ས་ས ེེ་ད། 






;ཉེདདེ་གཉིསསྦརྱིདསོ་སོཔོ་ཡིན་ཐྤ་ཡིདད། །ར་ མ་བདདགཔས། ལྕེའྱིུདས་ཏེརེག་པའྱིིོ་སིས་ཆོའབརམ་པར་དགཔ། ལའི 
ཐམསཅདམཁྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པ་སྟེ། དོལྟནནརང ར་གསོ ན་འབད ཿུ རི སས ་ 
མྱི་དདང་། །འངབུང་རུབརྣམཔཾར་དགཔསུ། ལུསྭ་ཀཱི་འཛུས་ ཉེརེག་པའྱི་ཉནཅིས་རརབྱ་ རྣམ་པའདག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུསཏེ་རེག་པའི་རྐྱེནཀྱིས་ཚྲོར་བརྣམཔཡད་ 
ཌྷཱ ༼བདའམ་བརདགབདྲ། ཡུས་ཁཱི་འུས་ཏེའེག་པའྲི་དནྲ་ཅིས་ཆོ་བབྲ་ནམ་པུར་དག་པདང་། ནམུཔ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཏིདྡ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུལེདདེ་ 
ཀཔས། ཡིདབི་འདུསཏརེག་པའྲི་ཏེན་ཤིསཚོརབ་ནམཔའ་དགུཔ། ཡིད་ཀིསཏགཡར་ ནཁིསྣ་ཚུའ་བླརུམ་པར་དག་པས། རྣུམ་པུ་འཔས་ཧདམའུ་དཔ་ནམ་པར། 
པའྱི་རཱེན མ་པའ་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའ་དགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེདསག རེ 
༈ གཟུགསརྣམ་པར་དག་པས། རྣམཔྲམསཅད་མཁྱིན་ཉེའནའཔར་ག་ས། ། དྷལརན་ལམིམོ་ཤེས་ིནོམཔ་རདག་བདང། གྱེརགསྨ་ནམཔའ་ཤ་པདང་། ༡ ཆང 
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མྱིགརྣམ་ཕརདག་བདང་། རྣམབྲམསཿད་མཁྱན་པཉིད་རྣམཔརདག་པའདེ་ལགཉིསསུསླེདདེགཉིསསུ་ཧྱྲྱེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐམྱི་དད་ད། །ལམ་ཧྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པའདྲགཔས། རྣ་བརྣམ་པརདག་པ། རཱབརྣམ་བར་ 

༄ དགཔས། ཌྣམ་བཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པ་སྟེ། པེྟྟརན་ཡམ་བྱིརྣམ་བ་ཤེས་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔདང། རྣཾའོརྣམོཔར་དག་པདང་། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པའདྲག་པའདི་ཡ་གཉིསསུ་མྱདད་གཉིས་སུ་བྱརྩེདས་སོལ་ 
ཡིནཐྱམི་དད་ད། །ལམ་ཧྷཱ་རམ་བ་ཤེས་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པས། སྣརྣམ་པའདག་པ། སྣུརྣམ་པར་དྭག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརྲ་དག་པསྟེ། དེལྟའནལམགྱིརྣམ་པ་ཤཾས་པ་ིད་རྣམ་པརདགཔ་དང་། སྣརྣམ་པར་ 

ཌླ དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་བཉེད་རྣམ་པདདག་པ་འདིལ་གཏིསེསུམྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྲརམྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐལི་དདད། །ལམཁྱིརྣམཔ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགྲ་པས། ལྕེ་རྣམ་པར་དགཔ། ལྷིརྣུམ་པན་དག་པས། རྣམ་པ 

ཚ མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། དེལྟརནལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་། ལྕི་རྣམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དགྲཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེདད་གཉིསཨུ་བྱནྱེད་སསོམ་ཡེན་ཐཆམི་དདང་། །ལམགྱི་ 

རྣམཔ་ཤེས་པཉིདྷམ་པར་དགཔས། ལསྣ་རམ་པར་དགུ་པ། ཡུསནལུ་པུའ་དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམེནཔ་ཉིདུནམ་བཱརདགཔ། དྷེལརནལམུ་བིརུམཔ་ཤེས་པཉེདརུམ་པརདགུ་པདོང་། ཡུསྨནུལ་པརདག་པ་དང་། 

ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྨ་ན་པར་དག་བའདིལ་གཏེསམྭ་མེད་དེགཉེས་སྱུ་རྩམེདས་སོམ་ཡིནཐྱསི་དདདོ། །ཁམྦྱཧྲི་རམ་པ་ཤེས་བཉིདརྣམ་པརདག་བས། ཡིད་ནམ་པརདག་པ། ཡེདྡ་རམ་པའདོག་བས། ནྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ 





༄༠། །དང་། 











བཟདག་པསེ། དེ ཤེས་པཉོདྷ་ནམ་བརདག་པདང་། ཡིདྷ་ན་པརདག་པདང་། ནྣུམ་བུམསཅདམའེནཔ་ཉིདྷནམཔརདགཔ་འདིལ་གཏིས་སུསིདདེགཉིས་ས་དརདམོསོལ་ཡིད་ཐྱསིདད་ོ། །ལམ་སྱིརམབ་ཤེས་བཏིད་།ས 

རྣམ་པན་དག་པས། མ་པར་དག་པ གཟུགསརྣམ་པར་དག་པས། ± ིར། དེལྟརནལམ་གྱིརྣམཔ་ཤེ་ ཉིས གཟུགསརྣམ་བརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱེན 
པ་ཉིདརམ་པར་དག་བ་འདིལ་གཉིསསྱུཔེདད་གཉིསསུ་བརྩསེདསསོལ་ཡིན་ཝྱསི་དད། །ཡལ་ཧྱི་རལ་པ་ཤེ གསབཏིརྦ་མཔར་གཔས། „ སྒྲནྣམཔརདག་པ། སྒརྣམ་པརདྭག་པས། རྣམ་བཐམསུ་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགང་སྟེ། དེ་ལྟརན་ 
[ཤི ལམ་མྱིརམ་པྲ་ཤེས་བཉིདནམ་པརདག་པ་དང་ སྒྲནུམ་བར་དག་པ་དང་། རྣམབབལས་ཅདམནཔཏོི་དྲལཔའདང་་འདོང་གཉིསསབ་དདགི་་བ་་བ་རྱ་འ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་རྣུམ་པརདག་པས།, རིནུམ་ 
པརདག་པ། དཱིནཱམ་པར་དྲག་པས། རྣམ་པབཔེསཿདུསཁིནཱ་པཉེདནམ་པརདགུབ་སེ། དེལུརན་ལམ་གྱི་རྨམ་པ་ཤེ (ཤེས་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་དང་། དཱེནྨམ་པར་དག་པ་ད ༥ང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིད༔: རྙོམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་མུམྟེདདེགཉིས་ 
མུ་པ་དག་པས། རྫམ་པདདག་པ། རེརྣཾསུ་པར་དགཔས།, རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པའ་དྭག་པསྟེ། དེལྟ་ནན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བཉིད་རྣམ་པར་ངག་པདང་། རྣཾནམ་པརཔ། 


སུ་ཿསྱེདསསམ་ཡིནཐཨྱི་དདདོ། མ་ཤེས་པ 
པདད། ཉམབཐམསཅདལྱའན་བིད་ནམ་པར་དགཔའདཔར། སྭསུམེད་དེ་གཉིས་སྤུ་པརྒ་སེདསསོམ་ཡེན་ཐྱམི་དདདོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེསཔཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ༢ེ་གརྣམ་པར་དག་པ། རེག་རྣམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ | 
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༄༅། །རྣམཔད་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ལམཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་རྣམ་པད་དགཔ་དང་། རེགརྣམཔརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱན་བཉིད་རྣམ་པར་དགབ་འདིལགཏིས་སུམྱེད་དེགཉིསསྱ་ཐརཡེད་སསོམ་ཡེན་ཐམྱི་དད་དེ། {ཟའ 
༄ ལྫརརམ་པ་ཤེསཔཏི་གསི རས་། + ིས་་ོོ་ོི་ི ཨཨནཔཏཱདྨབཔརདག་པལགཏིས་ུསདད་གཏ ད་སོལ ཡན རྣམ་པཐམས། 
ཅདམཁྱེན་པཉིདྡནམ་པའ་དག་པའདིལ་པཉི་སསུ་མེདད་གཉིསསུ་བརྒསེད་སོསམ་ཡིན་ཐྱམིདདད། །ཁམ་བྷི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དགཔས། མྱིག་གི་རྣམཔར་ཤེས་པརྣམ་པའདགཔ། རྱིགགིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམཕུར་དག་པས། རྣམཔ་ 
ཤཱ ཐཱམས་དམཁྲིན་བཉིད་རྣམ་ཕྲརདགཔསྟེ། དེ་ལྟརན་ལམབྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པཱརདག་བདང་། མྱིགགིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣོམ་པཐམས་ཅདམཁྲེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམྱེད་དགཉིསསུ་བྲདུསྲེདསེ་སམ་ 
-ཚཾ” ཡིན་ཐི་དད་དེ། །ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་དཏིདརྣམ་པར་དགཔས། རྣབའིརྣམཔར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔ། ནུབའྲིཿ་པར་ཤེསབླདམཔར་དགཔས། རཔཐུམསཿདམེནཿཔ་དདག་པ་ཧེ། དྭལརནལམྦསྱི་རམ་པོ་ཤེས་པ་ཉིདྡ་རམ་ 
པརདག་པདང་། རྣ་བའི་རམ་བར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉེས་སུསྱེད་ གཉིས་སྱུ༔རྩརསྲེདས་སོམ་ཡ ཐཡྱིདདདོ། །ལམགྱིརྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤསཔ་ 
རྣམ་པར་དགཔ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པའ་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཿ་དམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགབསྟེ། དེལྟརནལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརདགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་ར་ཁྱེནཔཉིད 








རྣམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིསསུབཱཧཕྱེད་སོ་སོམ་ཡིནབྱྩི་དད་དོ།ཁ །ལམགྱིརྣམ་བ་ཤེས་བཉིད་རྣམ་བར་དག་པས་། ལྕེའི་རྣུམ་པའ་ཤྲེས་བརྣམ་བརདགཔུ། ལུའྲིནམ་པཱའ་ཤེསུ་བླ་ནམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིད 182 
རྣམ་པརདགུ་པ་སྟ། དེལྟརནལལེཁྱིརྣམཔ་ཤེས་པཏིད་རྣམཔར་དག་པདང་། ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདྲིལ་གཉིས་སུསྱེདད་གཉིསསུ་བུརྩེདཱསོ་སོམ་ཡེནཐཧྲི་དདདོ། །ལམཉྱིརྣ་ 

པཤེས་པ་ཉེདྷ་ནམ་བདདག་པས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པའ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས། རྩུམ་བམས་ཅདམཁྲེན་པཉིདརྣམ་པའདགཔ་སྟེ། དྙེལ་རནོ་ལྦྱ་ཧྷིརྣམ་པ་ སྭཔཉིད ཨ་པརདག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 

ཨིཔཱར་ཤྲེས་པ་རྣམ་པུའ་དགཔ་དང་། རྣེམ་ཕཐམསཿཅད་མཁྱན་བཉིདརྣམ་པར་དག་བའདིལ་གཉིས་སུསྐེད་དེ་གཉིས་མུབརཕྱེད་སསོམ་ཡིན་ཐརྱི་དད་དོ། །ལུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔས། 1 །' 
།།ཨིདྲ་སྣཾ་རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པུར་དགཔས། རྣལ་པ་ཐམས་ཅདམཊཱནཱབཉིདྡ་རཾནཱ་པདྲག་པྭ། དེ་ཝརན་ལམྱཙིརཱམ་པཱ་ཤེས་པཉིད་ནམ་པར་དགོ་པ་དང་། ཡིད་ཀྲི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པནམ་པརདགཔ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམུ་བེན་པཉིདྨ་མ་པར་དག་པ་ལ་ 
།ཉིསསྦུསེདདེགཉིསས་བརསེདས་ོམ་ི ཐྱིདདདོ། །ལམྱ་ིརམ་པ་ཤེས་བཏདྨ་ནམ་བརདགཔས།། རྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་བརདག་པ། གྱིག་གིའདཱས་ཏེརེག་པརྣམ་བརདག་པསུ། ་བུས་ཅདམཁདཔ་ཏི་བརདག་པད། ་ 
ལྟརནལམགྱིརྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་། རྱིག་གི་འདུསཏེརེག་པརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསཨུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརྩདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱིདང་དོ། །ལམ་ཕྱི་རྣམ་བཤེས་པ་ཉིདརྣམ་ 








ཤྲི 


















༄༅ །ཕར་དགཔས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པརྣམ་པརད་གཔ། ནྣབའིའདུས་ཏེརིག་པརྣམཔརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམ་སཿདམཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པའད་གཔསྟེ། དྭེལརནལམ་གྱི་མཔྲ་ཤེས་བཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའེའ ངུ 
ཏེརགཔྨ་རམ་པརདག་པདཔ། མབས ་སྒྱཔ་རདནམ་རདགས་འདིས་གཏིས་བིདདགགཉིས་ར་དདམས་འ་ད་ ཏན དེར སྩའི་འདུསཏེརེག་པརྣམ་པའ་དག་པ། སྣའིའཱུས་ 
ཏེརེག་པརྣུམ་པར་དག་པསུ།, རྣམྲ་པཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་སྙེ། དེལྟརནལམགྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་རྣམ་པར་དགབ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་དྲེག་པརྣམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁེནཔ་ཉྭིདརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཤིས་སུ་ 
-ྷཾམྨདདེ་གཉིས་སུ་བྱརམྱད་སོ་སོམ་ཡིནཿཡྱི་དད་དོ།. །ལམ་ཧྲིརྣམ་པ་ཤེས་པཉིདརྣམ་པརདགཔས། ལྕེའི་འདུསཏརེག་པརྣམ་པར་དགབས། ལུའིའུདུས་ཏ་རེག་པརྣམ་པར་དགབས། རྣམ་པ་ཐམ་སུཿད་མཏྱེན་པ་ཉིད་ནྣཝ་པར་དག་པསྟེ། དཔལྟརནོ་ 
2 ལམཉྱིརྣམཔ་ཤསུ་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེལིའདས་ཏེ་འེག་པརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉི་དཌྣ་མ་པྲར་དག་བའདེ་ལ་གཉིསསུམྱེདདེ་གཉིས་སུབྱརྱེདསསམ་ཡིན་ྲི་དདད། །ལམ་ཙིནམ་པྱ ཤེས་པ་ཉིདྡམཔར་ 
དགུ་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་འེགཔ་རྣམ་པརདགཔ། ལུསཀྱི་འདུསཏེ་འིག་པརྣུམ་པར་དག་པས། རྣམ་བ་ཐུམསཿད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་བདདྲག་པསྟེ། པེྟརནལམཁྱིནྣམ་པེཤེས་པཏིདརྣན་ཡར་དོག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པནྣུམ་པར་དགཔ་་ 
དང་༈ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པའདིལགཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྤྩིདད་ད་། _ །ལམ་བྱིརྣམ་པ་ཤཾས་བཉིད་རྣམ་པརདགཔས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པཞྣམཔ་དབན་པ[  ཡིད་ཀྱིའདུས་ཏེ་རེག་པརྣམབར། 
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183 





ཀྱི་མཚོ་རབརྣམ་པར་དགཔ། སཱའིའདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏེན་ཀིས་ཚོར་བརམ་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
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དགུཔསྭ། རུམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔཉིདནུམ་པརདག་པསྟེ། དྷེལརནལྷས་བྱིརཱམཔ་ཤེས་པཉིདྨན་པར་དྲུག་པདང་། ཡིད་ཀི་འདསཏི་རེག་པརམ་པུར་དག་པདང་། ཏིསསུ་བདྩིདསོསོ། 
མ་ཡིནཐཱཾ་དདད། །ལམྱ་ཀྷི་རམ་པ་ དག་ན བོ་ངང་འགས་བྱོད་ཅཆོ་བདསཔ་རདགཔ། སི་གགིའ་ སཏརག་པའིན་ཤིས རབླ་རམ་པར་དགཔས ། རྣམ་ཡཱཡ་ཿཔུན་པཉིདམཔའདྲག་པ་སྟེ། དཀྟརནྣ་ 
„ འམ་ཕྱི་རྣམཔ་ཤས་པཏིད་ནྣུམ་པར་དག་པ་དངྲ། མྱིག་གིའུདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྱེན་ཀྱིས་རོར་བརམཔར་དག་པ་དུང་། རྣམ་པ་ཐམས་དམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་ཕའདིལ་གཉིས་སུལླེད་དགཉིས་སུ་བྱརྱིདསསཝ་འིདེ་ཐྱི་དདུང་། །འམ་ཉི་རྣམ་པ་ཤེས་བཉིད་ 
@ རྣམཕའདག་པས། རྣ་བའིའདས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་ཀིས་ངོ་རབ་རྣམ་པར་དག་པ ¦ རྣབའིའུུས་ཏེརེག་པའི་རྱེན་ཏྱི་སཛརཐརྣམ་བརདག་པས { རྣམ་པཐམཿ སཿདམཁྲེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ 
བའིའླདས་ཏེ་རེགཔའྱི ནྲའིས་ཚོརབླ་༡མ་པའ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདརྣམ་པར་དགཔའདིལ་གཉིསས་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེདསསོམ་ཡིན་ཐྱི་དད་དུ། 

ཁྱ དེལྟ་རནལམགྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཏིད་རྣམ་པར་དག་བ་ 


དང་; རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརསྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐྱི་དདད།  །འམགྱརྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་རྣམ་བརདག་པས། ལྕའི་འདུས་རརེག་པའེཉྱེན་ཀྱིས་ཆོར་བརྙམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་། 


ཆུམ་བཟམས་ཉདམཁྱེན་པཏེད་རྣ9་པར་དག་ལ་འདྲི་ལ་གཉིསསུལྱེད་དག 


གཔསྟེ། དྟསརྐམསམྦྱསིནམ་པ་ཤེས་པཉིདྨནམ་པརདག་བདུང་། ནཾ་ 
།ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་བཏིད་རྣམ་བརདག་པས། སྣའིའདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཉེན་་་ 


དང་། སྣའིའདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉན་ཀོ་ས་ཚོདབླ་ནམ་པར་དགཔ་ 














༄༅། །པའྱི་རྐེན་ཉྱིས་ཚོརབླརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམུཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟརནལམགྱིརྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་རྣམ་པའདག་པདང་། ལྕེའིའཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་ཀྱི་སཚོ་དབརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣཾརུ་པཐམས༠ད་།18 
ན་པཉིདྨནུམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསསསྐེདད་གཉིསམུ་བུརྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐུཡྱིདད་དེ། ༥ འམིབ་ཤིས་བཏིད་མ་རདགས། སཔ ནམ དདག་ད་། སཱ ས་ཏརེགཔ སིི 
དག་པས། རྣམ་ཕཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། ིརནཱལྦ་ྲིནམཔ་ ཞས་པཉིདླནམང་རདག་ང་དང་། ལུསྦ་ཀིའདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏེན་ཀྱི་སཚོར་བླམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས མྱེད 
ཤྱ དཱེགཉིསསུ་བརྩསདསསམ་ཡིནཐམིདངདོ། །ལཔ་ྱཐརཔ་པ་ཤེས་པཉིདནམཔ་དགཔས། ཡིད་ཀི་འཇུས་ཏེརེག་པའི་ཉེན་ིས་ཚོར་བླནམ་པར་དག་པ། ཡད་འི་འདུས་ཏརེགཔའིནཀིས་ཚོརབྷནམ་པརདུག་པས། ནུམ་པམས་ཅད་ཡའེནུཔ་་ 
ཉིདརྣམུ་པརདདགཔསྭེ། དལྟརན་ལམཛོྫཾ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིདེ་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱི་སཚོར་བརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་བ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལགཏིསསུ་མྱདདེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེདསོ་སོམ་ཡིན། 
ཨྱིནད་དེ། །རྣམ་ཕཐྲམས་ཅདམཁྱན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་། གཟུགསརྣུམཔར་དུགཔ།, གཟུགསརྣམ་པ་དདགཔས། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱུན་པ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརནརྣམུ་པ་ཐམསཿདམ་ཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགོ་བདང་། གཟུགས་ ˆ 
མ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བཐམསཿཅདམྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའངི་ལགཉིསསུ་མྱེ་དདེ་གཉིས་སུ་བྱརམྱེདསོ་ཨོམ་ཡིན་ཁྲམྱི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱོན་བཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ། ཚོརབརྣམ་པར་དགཔས། རྣམཕབྲམས་ 



















༤དམཁྱེནཔཉེདྷ་༣མ་པརདག་པསེ། དེ་ལྟ་ནནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པཉིད་ནམ་པར་དག་བདང་། ཆོ་ནབླ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པཐྲམསཿད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུམྐུད་དེ་གཉིས་སུ་བྲནམྱེདསོསོམ་ཡེནཐཀཤྱི་དདདོ། །རྣམ་པ་ |° 
ཐམས་ཅད་མཏྱེནཔཉིདྨཿམ་པའདག་པས། འདུ་ཤེསྨནས་པར་དགཔ། འདུ ཤེསྣ་ནམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དགཔསྟ། དྭེལ་རན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ཕགདག་པ་དང་། འདུ་ཤེསྣ་རམ་པའ་དགཔ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུྩེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརྱེནསོསོམ་ཡིན་ཐམྱི་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམསདམཁྱན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། འདུད་པྲེད་ནྣམ་པརདུག་པ། འདུ་བྱེདརྣམ་པའ་དགུ་པས། རྣམ་པཐམསཅད་མཁྱེན 
ྷཾ པཉིད་རྣུམ་པརྡདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུརནརྣམ་པཐམསཿདམ་ཁྱན་པིད་རྣམ་པརདག་པདང་། འདུབེདརྣམ་པ་དདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁནཔཏིད་རྣམ་པར་དགུཔའདིལགཉིསསུམུད་དགཉིསསུ་8ངྩོདས་སོམ་ཡིན་ཐྭཧི་དདད། །རྣམ་བཟམས 
༢།༔དམཟེན་པ་ཉིདནམ་པརདྲག་པས། རྣམ་པར་ཤཱེས་པནྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པུརྣས་པརདགུ་པས། རྣམ་ཕ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིདརྣམཔརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟད་ཱརྣས་པཐུམས་ཅོད་མཁེནཡཏཾདརྣམ་པོརདག་བདད་། རྣམེ་ཤེསཔ་རྣམ་པ་དགཔདང་། 
རམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པའདིལ་གཏིསསུ་ཡྱེད་དེགཉིསསུྲརམདྲས་སོས་ཡན་ཐཧྱི་དད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམསཿདམུཁྱན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། རྱུ་གརྣམ་པར་དག་ང་། ལིཾག་ངྣམ་ཕུར་དག་པུས| རྣམ་པ་ཐམསས་ཅདམཁྲེན་པཉིད་ 
རྣམ་པརདཱག་པ་སྭེ། དེྟརན་རྣམཔ་ཐམས་ཉད་མཁྲེན་པཏིད་རྣོམ་པརདག་པ་དང་། མྱིག་རྣམ་པར་པག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནབ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསུམྱེདདེ་གཉིས་སུཀྱརྱེད་སོསཾམ་ཡིན་ཐཆྨི་དད་ངོ།  །རྣམཔཐམས 



























༄༅། ¬  །ཅཾདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་བར་དགཔས། རྣ་བརྙུམ་པརདག་པ། རྣབརྣཔུ་པ་དགཔས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པིད་རྣ་པ་དག་པསྟེ། དེལྟརན་རྣམ་བཐམསཅད་མཁྱེན་བ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་དང་ མེ 

༄ རྗམ་པཐམས་ཅདཱམའྷེན་བིད་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུརེདད་གཉིས་སྱུ་པརྱེདས་སོམ་ཡིན་ཐིདད་ད། མཾ ནུམ་བྲབམ་ཉདའིད་དནམབརའ་གཔས ༣ དམཔརདགཔ། སྤུནམུ་པར་དགུ་པས། རྣམ་བཐམས་ཿདམའནཔ་ཉིད་ 
ཕ་པརདྭགཔ་སྟེ། དེལྟརནརྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་བ་དང་། སྣརྣམ་པརདགཔྲདང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔཏིད་རྣམཔརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ༧ྱད་དེ་གཉིསསུ་བྱཿཕྱིད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དད་དོ། །རྣམ་པཐམས་ཅད་ 

སཁབྱན་པཉིདརྣམ་པརདུགཔསྭ། ལྕུནྣམབརདག་པ། འུནྣམ་པུར་དགཔས།( རྣམཔ་ཐམས་ཉདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པྭའདག་པསྟེ། དལྟརནརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔཉིད་རྣམ་པརདྲག་བདང་། ལྕེརྣམ་པརདག་བདང་། རྣམ་པཐུམསཉདམཁྱེན་པ་ 

ཏིདནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསྲུ་རེདད་གཉིས་སུབརསེད་སོསོམ་ཡིནཐྱི་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿཅད་མེནཔ་ཉིདྨ་མཱ་པའདག་པས། ལུསྨ་ུམ་པར་དག་པ། ལུས་རམ་པར་དག་པས། ནྣམ་པཱ་ཐམས་ཅད་མཁའན་པ་ཉིདནམཔར་ 

དྭགུ་པ་སྟེ། དེལུརནརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདྡ་རམ་པྲན་དག་པདང་། ལུསྣ་ནམ་བརདགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཆད་མཁྲཾནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་འདཾལ་གཉིསསུསྱད་དགཉིས་སུ་༔ྱརཔྨདསོསམ་ཡིནུ་ཐཡྱི་དདདོ། །རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་ 

མཁྱཾན་པ་ཉིདརྣམ་པདདག་པས། ཡིདརྣམཔར་དགཔ། ཡིད་རྣམ་པརད་གཔས། རྣམ་བམསཿང་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པསྟེ། ད་ལྟརན་རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱོན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པདང་། ཡིད་རྣམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པཐམས་ 












ཅདམཁྱེན་པཉིདྨནལ་བརདག་བའདིལ་གཉིསསྱུ་ཉེད་དེགཉིསསྲུབ་ིད་སོསོམ་ཡིན་འདདདོ། །ནྣམ་བཟམས་ཅདམཁན་བཉིདྡ་ནམ་པར་དགཔས། གླཟུགསྨརམ་པརདག་པ། གཟུགསྣ་མཔརདགཔས། ནྣོམཔཐམསཅདམནཔཉོད།ཿཿ 
རྣམ་པརདག་པསྙེ། དེ་ལྟརནརྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདགེ་བདང་། གཟུགས་རྣམ་པདྭདགཔ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁེནབ་ཏིད་རླམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་མྱེད་དགཉིསསུ་བྱརཕྱེད་སོས་མ་ཡིནཐཤྱེ་དདད་། [རྣམ་བཟམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ ནམ་བརདཊ་པས། སྣ་མ་པརབས་པ། སྨརྨམ་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་༨ { དེ་ལྟཾནཱརྣམ་པ་ཐམས་ཙདམུཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པ་དང་། སྒྲོ་རྣམ་ཕར་དགུ་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཿད་མཁྱན་བཉིད་ 






བའདིལ་གཏིསསུམུདདེགཉིསྤས་བརྦིད་ས་སོམ་ཡིན་ཐྲམི་དདདེ། །རྣམ་བཟམསདཔཁནབཉིདནམ་བརདགུབུས། ངྲིནུམ་པར་གུཔ། ངྲིརམབརདུག་པས། རྣམ་བཐམས་འདམཁུནཔ་ཏིད་རྣམ་པརད་གཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནརྣཔཔ་ 
ཐམསཅདམཁེན་པ་ཉིདྲརམ་པརདག་བདང་། དྲི་རོམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁའེནབ་ཉིདནཐ་པརདགབ་འདིལ་གཉིས་སྦུམདདེགཉིསསྱབརྩལེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཡི་དད་དོ། །རྣམ་བཐམས་ཿདམཁྱན་པཏི་དནཱམ་པརྲ་དགཔས། རེརྣམཔར་ 
དགཔ། རླེདོད་པར་དག་པས། རྣམ་པཐམསཅད་མཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟ་ནརྣམ་པ་8མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པདང་། འརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམཔ་ཐམས་ཉདན། ན་པ་ཉིདྣ་རམ་པར་དག་པའདལ་གཉིསསྱུ་མེད་དགཉིས་སུ་ 
བྱརསྱེདསོསམ་ཡིན་ཐམི་དདད། _ །རྣམ་པཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། རེག་རྣམ་པརདག་པ་། རེག་རྣམ་པརདག་པས | རྣམཔཐམསཿཅ་དམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརནརྣམ་པ་ཐམསཿ་དམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣོམ་པར་དག་པ་ 

















རེ ༈དང་། རེག་རྣམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིདརྣམཔར་དག་པ་འདིལ་གཏིསསུ་ཕྱེད་དེ་གཉིས་ཐུ་8ྱརཡྱེད་སོསོམ་ཡེན་ཐི་དདད།  །རྣམཔ་ཐསས་ཿད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པའདགཔས། ཆོསརྣམ་པརདགཔ་ 
མ་པརདག་པས། ནྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྨམ་པདདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་རྣམ་པ་ཐམུས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དགཔ་དང་། ཆོས་རྣམ་པདྭདག་པདང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདརྣམ་པར་དྲག་པ་འདིལཤཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉིས་ུ་ 
༣མཾདསོསོམ་ཡིནཿཐམི་དད་དོ། །ནྣམཔཐམསཿདམཆན་པཉིདྡརམ་པརདག་པས། ཕཱིག་གྲི་ནམ་པན་ཤེསབནམ་པར་དགཔ། ཨྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པའ་དགབས། རྣམཔྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་རྣམ་པ་ 
.ཌ།།མསཅད་མཁྱེནཔཉིད་རྣོམ་པར་དག་པ་དད་། མྱིགགི་རྣུམ་པན་ཤེས་པརྣམ་བའདག་པ་དང་། རྣོམཕ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པྲར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུཡེད་དགཉིས་སུ་བྱརཕྲེདསོསམ་ཡིན་ཐཡྱི་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པས། རྣ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་རམབར་དྭགཔ། རྣེ་བའྲིནམ་པར་ཤེས་བླརུམ་པར་དགཔས། རྣམ་བཏམས་ཅདམྱའེན་པཉིདནམ་པར་དག་པ་སེ། ངལརནྭ༣མ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཱ་ཏིདྨ་རམ་པའ་དག་པདང་། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤྲཾས་པརྣམ་པརདག་ 


པ་དང་། རྣལ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔཉིད་ནམ་ཕརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུསེད་དེ་གཉིསསུ་རསྱེད་སཾ་སོམ་ཡིན་ཐཀྱི་དད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམསའདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམབརདགཔ། སའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྨམ་པར་དགཔས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་རྣམ་པར་ཕ་བ་སྟེ། དེ་ལྔ་རན་རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞཱམ་པཐམས་ཅད་མཁྱིན་པཉཾདརྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེད 














༨ „ །ཅདམཁྱན་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔས། ༣ྣབའི་འདུཏེ་འེག་པརྣམ་པུར་དགཔ། རྣ་བའི་འདུསཏེ་རེག་པརྣམ་པརདྲག་པས། རྣམ་པཀྱམསྲཿདམཁྱེན་པཉེད་རྣམ་པར་དག་བསྟེ། དེ་ལའནརྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་རམན།ཐཐ། 
༽ པརགུབ་དད། ཆབའི་འདུས་ཏུར་ པཱ དདག་པདང་། རལཔྲ་ལས་ཅདམའཔཏིནའངར་གཔའདིབ་གཏིས་སས་འེགསམངའོང་རི་བའ། །ད་བམཆད་ཚྱབནམཉིད་ུམ་པརདག་པས། སྣའི 

འདུས་ཏརེག་པརམ་པཱར་དགུ་པ། སཱའིའྭདུས་ཏེ་རེག་བླ་ནམ་པར་དགུ་པས། རཱམ་པོཐམས་ཅདམཁྱེན་ཉོད་ནམ་པར་དག་པ། དེལརནྡནམ་པཐམས་ཅད་མཁུནབ་ཉིདནས་པར་དགུ་པ་དད་། སྣའིའདུས་ཏེ་རྒྲག་པནམ་བཱར་དགབ་དང་། 
རྣམཔ་ཐམས༦དམཁུནཔ་ཏིད་རྣམ་པརདྲགཔ་འདིལགཉིསསུམྱེད་དགཉིསུསུ7ྱརམྱེདསོ་སེམ་ཡིན་ཐཱལི་དད། །རྣམ་པ་ཐམསྲཅད་མཁྲེན་པཉིད་རྣམ་པའ་དག་པས། ལྕིའི་འཇུས་ཏརཾག་པ་རྣམ་པའ་དག་པ། ལྕེའིའདུསཏེ་རེག་པནྣུམ་པར 
དག་པས། རྣམ་བ་བམསཿདམཁྱིན་པཉིདྲནམ་པའ་དགཔསྟེ། དྭེ་རྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཿ་དམཁན་པཉིདྡོམ་པརདག་པདང་། ལའི་འདུས་ཏེའིག་པནམ་པར་དག་པ་དད། རྣཔ་ཐསཅདམ་པཏིདནམ་པའ་དགུས་འདིལ་གཏིས་གུཟད་ 
ད་གཉིསས་བདམེད་སོ་སོལ་ཡིན་ཐམི་དདད། །རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་པརདག་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པརྣམ་པར་དག་པ། ལུག་ཀྱི་འདུས་ཏདེག་པརྣམ་པད་དག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམུསཿདམཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པར་ { 
ནརྣམ་པཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཏིདརྣམ་པར་དག་པདང་། ལུསཀྱ་འདུས་ཏེའེག་པརྣམ་པར་དག་བ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་བྱེདད་གཉིསསུ་ཀར་སྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐཉྲི་དད་དོ། _ །རྣམ་པ་ཐམས་ 















ཤེས༣བྭ་ཏི་ ཧི ཉནཔ་ནུམ་བརདག་པའལགཏིས་ུ་སདདེགཏིསདམནི ཡིནཐྱལི་དད་དོ། 
་པའདག་པ་སྟེ། དེལྟརནརྣམོཔཐམ ཏ་། ཚོརབླནམ་པད་དག་པདང་། ཤེས་ 


། ཤེས་ 
པས 
ཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དགབས། འདུ་ཤེསརྣམ་པདྲདག་པ། འདུ་ཤེསནམ་པར་དཀཔས། ་ ཤསརབཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ 
དེ ཅྱ རའ་ དད ་ ནག་བའདིལ་གཉིསསྦུབདདེ་གཉིསསྱུབརྩེདསེསཡིནཐྲསིདད་དོ། . མ་པ་ཐམས 
དག ཏར ཏུ ¦, ཆཿཧ་གླུ་ ཤིསའབ་ཀི་ཕའོལཏ་ཕིན་ དས གེས བྷེསདྲོ་ཐམཅདམའེར་གཉིའབ་པར་གསངང་། འབྲས་དང སྦ་བ 
ར་དགཿ མབ རར རྣམ་བྲར་ཤེས་བརྣམ་པརདགཔ། རྣམ་བར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས། ། ཤེས་འབཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཤྱིནོ་པརྣམ་པརོ་ 
། ་དལྟར་ནརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱ: 


བསོ་མབདགའང་མ་་་འོ་ང། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ནམ་བར་དག་པ་འདིལགཉིསསུམདདེགཉིས་སུབྱརཕྱེད་སོ་སོམ་ཡིནཐྱེདད་དོ། །རྣམཔཐམས 





༄༅། ་ །ཅདམཁྱེནཔཉིདྨ་མ་པ་རདག་པས། མྱིག་རྣམ་པར་དགཔ། རུགརཔ་པུར་དག་པས། ཤེས་རབྱའི་ཕརལོཏྱཧོན་པྲརམ་པརདག་པ་སི། དྷལ་རོན་རམ་པཐམས་ཅད་མྱའེན་པཉིདྨ་ནམ་པའདག་པདང་། མྱིག་རྣམ་པར་དག་ [5 
> ཕཱདང་། ཤེས་རབ་ཏེ་ཐརོལྦངཱ་ཕཱན་པྣ་རམ་པརདགཔའདིལ་གཉིསསྱུལདད་གཉིསས་ རྒསིདསེསམ་ཡིནཐཙི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམས་དམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། _ རྣ་བརྣམ་པའ་དགྲཔ། རྣབནྣམ་བརདག་པས། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ 
ཕྱེན་པརྣམ་པརྲདག་པསྟེ། པཾྟརན་རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱན་པཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བཱརྣམ་བད་དག་པ་དང་། ཤེསརབཀྱི་ཕརལཏུ་ཤྱིན་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱརམྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐལྱེ་དད་དོ། | རྣམཔ་ 
-ཧཱ{ ཐཝས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉ་ ཨ་པར་ག་པས སེདཔ་པའ་གང། སྣ་རྣམ་པརྲ་དགཔསླླ ཤིསརབ་ཁྱི་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟནན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདརྣམ་པར་དགཔ་དྭང་། སྣ་རྣམ་ཕར་དག་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཐརྡོལ་ 
༤ དཱཉྱིནཔརྣམ་པརདགཔ་འདྲིལ་གཉིསསུམྱེད་དེགཉིསསུཿྩེདསོསོམ་ཡིན་ཐམྱིདདདུ། །རྣམུ་བཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏོད་རྣམ་པར་དགཔས། ལུནུམ་པའ་དག་པ། ལྕུནྣམ་པར་དགུཔས། ཤེས་རབཾ་ཕའལཏུཕཾནཔ་རྣམ་པར་དག་པསྟ། དེ་ 
ལརོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་བདང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དགུ་པདང་། ཤེསརབྱི་ཕཔརཧཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམྟེད་དེག་ཉིས་སུབྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡེནཐྱི་དད་ད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག 
པས ལུས་རམ་པར་ག་པ། ལུསྣནམ་པརདགཔས། ཤེས་རབྱཀི་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པ་རམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟ་རེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པའ་དགཔདང་། ལུསརྣམ་པརདགཔ་དང་། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྣམ་པར་དགཔ་འདྲིལ་ 


















༄༅། །དག་པ་དང་། ཤེས་དབྱ་ལི་ཕ་ཕོལྭཱ་ཕྲིན་པྲནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདདེགཉིསསྲུ་བརྩསེདསོ་སོམ་ཡིན་བྱམི་དདངོ། །རྣམ་པྲ་བམས་ཿདམཁེན་པཉིདྨ་རམ་པརདགཔས། རེགྲ་རམ་པ་རདྭགཔ། རེག ཨ་ 
པ སླུ ཨཔས། ཤེསརབྱའི་ཕརོལྟཏཱ་ཧིན་པ་རམ་པརྦདག་པ་སྟེ། ༢འུལ་བབམས་དམ་འུབ དམ་པ་འདི འས ཨས ས་གས འི་གཉིསས དངེ ༡སསྦུ་ཧཆུ་ 

མ་ཡིན་ཐྱམི་དད་དོ། ༨ །རྣམ་བཐམས༡དམཁྲེན་བཏིད་རྣམ་པའ་དྲག་པས། རྨམ་པའ་དགཔ། ཆསྣརམ་པདདག་པས། ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏིན་པྷ་སམ་པར་དག་པེ། དྷེལ་རོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚེས་ 
ཙཾ ཨུ་ཕུནདགུ་པདུང། ཤེསུརབྱིཕའོལཏ་ཡུཾནཔྷཆུམ་པ་དདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱེད་དགཉིསསུབྱརསུདས་སོམ་ཡིནཐྲིདདདོ། _ །རྣམུ་པྲམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིད་རྣལ་པརདགེ་པས།], སྱིགགྲིརྣམ་པར་ཤེསཔརྣམ་པརདག་པ། རྱིག 
° །པར་ཤསཿ ༢དག་པས། -ཤིསའབཧུལ་རོའ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་པར་དག་པྟེ། དྭལནནནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པཉེདྨ་རོམ་པར་དག་པདང་། མྱིགགི་རུམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེསྭའབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱྱྱིནཔརྣམ་པར་དག་པའདྲིལ་གཏིསསུ་ 
ཨྱདདེགཉེས་སྭུ་བརྒལ། པ་ཡིནཐྱམི་དདདོ། །རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱནབཉིད་རྣམ་པརདག་པསུ། རྣཔའིརྣམ་པད་ཤེས་པརྣམ་པརདགཔ། རྣཔྭའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས། ཤེས་འབཀྲི་ཕའོལ་ཤོན་པནམ་པར་དགཔསྟེ། དྭལ་ནན་ 
རྣམ་པཐྲམསཿདམཁྱནབཉིད་རྣམ་པའདགཔདང་། རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེསཔརྣམ་པརདྲག་པདང་། ཤེས་འབཀྱིལ་ཕོལཏུ་ཕྲིན་པརྣམ་པརདག་པའདྲིལ་གཉིས་སུམྱེདདགཉེསསུ་བྱཿསྱེད་སོསོམ་ཡེནཐྱི་དདདོ། ` །རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་ 
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རདོག་པས། སྭའྲིརམ་པར་ཤེས་པནམ་པར། མཔ་ཤེས་པྣ་མང་དདགཔས། ཤེསརབྱི་ཕ་ཕོལ་ཏྲཱ་ཕིནོ་པ་རམ་པའ་དགཔ་སྟེ། དྭལུ་ནྡནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ཉིདྲརམ་པར་དགཔ་དང་། སྣིར 
པརདག་པས། ཐུའི བཔར་ཤེས་པནམ་པརདག་པ།། སཱནམད་ཤེས་པྲནཔབགངས། དཔར །རྣམ་པཐམསཅ ན་པཏཾདྷ་མ་པར་དགཔས། ལུའྱརམ་པྲར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ། ལྕིའི་རམ་པུར་ཤེས་པླ་རམ་པར་དག་པས 
རིར ར་སི པ།རན་རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲརྣམ་པར་དྭག་པ་དང་། ཤེས་འབཀྱི་ཕརལཏུ་ཧིན་པྨ་མ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སྱུ་སདདེ་གཉིསས་བརྭམེདསོས 
མིནྦཐྦ་སྨེདདངོ། །རྣམ་པཐམས་ཧད་མཁེནཔཉིད་རམ་པའརདག་པས། ལུས་ཊི་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་པརདག་པ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པྲུར་དགཔས། ཤེས་འབྱྱི་ཕའེལཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པརདག་པསྙེ། དྲེལ་ནྷ་༣མ་པ་ཐམས་ཉད་ 
མཉྱེན་པཉོད་རླིམཔརདག་པདང་། ལུས་ཁྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་།  ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཤྱིནཔ་རྣམ་པྲར་དག་པའདིལ་གཉིས་སུསྙདདེ་གཉིསསུ་ཀཿམྱེདསོསོམ་ཡིན་ཐྲི་དད་དེ། ` །རྣམུ་པུ་བྲམས་ཉདམཏྲེན་པཉིད་རྣས་པའ་ག 
པསྟཾ། ཡདྲལྲིནམ་པར་ཤེས་བྲནམ་པརདགཔ། ཡིད་ཀླིརམཔར་ཤེས་པྷ་རམ་པརདག་པས། ཤེས་འབི་ཕ་ལུལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། པོཉུརན་རྣམཔཐཾལ་སཅོད་མཁྱེན་ུཉིདརྣམ་པའདྲག་པདང་། ཡིདཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་པྲནམཔ་དགཔ་་ 
་དང་ཏ ཤས་རབྱཀི་ཕལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་རམ་པ་རདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམེདདགཉིས་སུབྱཿཕྱེདསོསོམ་ཡེན་ཐྱི་དདད།  །རྣམ་བཟམསཿདམཁྱན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པས། མྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དགཔ། རྱིགགི་འདུཊ་ཏརེག་པརྣམཔར 
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།པར་དགཔས། ཤསརབཀི་ཕུའོའྭ་ཕིན་བརྣམ་པར་དགབ་སྱེ། དེལྟ་རན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཉིད༣ྣམ་བརདག་བདང་། མྱིག་གིའུངུས་ཏེརིགཔནམ་པར་དག་པདང། ཤེས་རབ་ཏྲི་འརོལ་ཏྱ་སྲིན་པརམ་པན་དགཔ 
མྱེད་ེ་གཉིསསུ་བྱརསྙེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐལིདད་དོ། བམ་དག ཧདམ་བབམས མྭཏནཔཏིད་པརདག་བ་དང་། རྣུ་བའིའུདུས་ཏེ་རེག་པརྨམ་པར་དགཔས། རར 
༈ དི་ལཱདཱནརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བྲ་ཉིད་རྣམ་པྲར་དག་པ་དང་། རྣ་བའིའདུཿཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་བདང་། ཤིསརབཀྱི་ཕའེལཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མུལྱེད་དེ་གཉེསསུ་བྱར་མྲེད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་སྱི་དད་དོ། །རྣམ་པཐམསུ། 
དམཁུན་པཉིད་ནམ་པར་དག་པས། སཱའེ་འདུས་ཏེ་རག་པརྣམ་པར་དག་པ། སྡུའིདྭངུས་ཏེརག་པྲནམ་བའ་དག་བུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏྭ་ཕྱིན་པརྣམ་པརདག་པསྟེ། དྷེུརནནས་བཟུམསཅདམཁུན་པ་ཉིད་རུམ་པར་དགུ་པདུད། སྤཱའེའདུསཏེ 
རགཔ་ནུས་པར་དག་བདུད། ཤེསའབསཔའེིནནམ་པརདགབའདལ་གཅིས་ུདད་གཉིས་སབརདསསོམ་ཡིནཐཡིདདད། །དུ་བབཔསཅདམནཉིདར་པརདག་པས། ལཱའི་དསཏེརེགཔརྣམ་པརདགུཔ།། ཟུའི 
སཔརམ་པའདག་པས། ཤེསརབྱའི་བལོཧཱིནོ་པྡམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེལྟ་ནརྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགོ་པདང་། ལྕེའི་འུདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརདག་པདང་| ཤེསརབྱའི་ཕལྟཡིན་པརྣམ་བརདག་པའདི་ མུམུནད་ 
གཉིསྭསྦུཔརམཱེདསོ་སོམ་ཡེནབིདད་དོ། །རྣམ་པཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པའདག་པས། ལུས་ཀྱིའཇུས་ཏོ་རེག་པརྣམ་བར་དག་པ།་ ལུས་ིའདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་པས། ཤེསརབཀྱི་ཝརལཏོྱིན་པརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརནརྣམཔ་ 


















ཐམས་ཉདམྱེན་བཏིདྲརམ་བར་དག་པ་དང་། ལུསཀི་འདུས་ཏྲེརྲེག་བླརམ་པར་དགཔ་དང་། ཧི་ཕའལཏྭཧིན་བནམ་བར་དགུ་བའདིལ་གཉིསསུ་མེ མེད་དེ་གཉིས་སུ་བུཿམེེད་སོ་སོམ་ཡེནཇམེ་དདད། །རྣམ་བམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣབ་བར་པྲ་ 
པས་། ཡྲིདྱ་ཀིའྲུས་ །བརྣམ་པདྲ་དགཔྲ། ༈ དདེི་འདུསཏརག་པརམཔརདག་བྲས། སའའཀྱ་ ཀྱི་ཕའོལཉུ་ཧུན་ཐྷརམ་པརདགཔ་སྟེ། ན་ཐམས ཉིདན་པར་ག་ད། 3) (འདུས་ཏེརེག་པརྣམ་པར་ད གབ་དང་། 

རབའུཕརོལྟརུ་ཕནིཔནམ་པརདགཔའའདིལ་གཉིསསརིད ེགིྱབདསས་པསྲའ་དདོ་ །རྣམ་པཐམསུ་ཅདམཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པར་དགཔས། མྱི གགི་འདུས་ཏེརགཔའྱི་ཧེན་ཀི་སཚོར་བརམ་པད་དག་པ། མྱི་ག་གཱི' སའ 
ཡཱི བའི་ཌྱེན་ཀྱིས་༽ རབནམ་བར་དུགཔས། ཤེསརཿ་ཙི་ཕཛལྟ་ཏཕིན་པྲན་ གུ་ཐ་སྟེ། དེ་ཝུར་ནརྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་དྲང་། ཟྲིགགརྲ་ཏག་པའྲིཤེརསཆོ་སན་བ་ 'དང་། ཤེས་འབཏྟེཿ ལིན 
ཤི བདམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ ་ པས་མ གཡུས། རྣཐའིའྱས་ཏརྩེག་པའི་རེན་ཉིས་ཚོར་བནམ་པདདཀྲལ། ར་བའི་འ ཡ་་་ 
ཱཱུཔར་དགུཔས། ཤེཊ་རབ་ ཁྱེན་པཉིདརྣམ་པར་དག་པྲ་དང་། རུཐའིའདུས་ཏརེག་པའི་རིན་ཤིསཚརབྷནམ་པདདུག་པ་དད་། ཤེསརབྲ་ཀི་ཕཌེལྙཧྭ་ཡིན་པནམ་པར་དག་པཱའདིལ་ 
གཉིས་མུ༧ླདདེ་གཉིས་སུ་བྱརཆྱཿ རེ མ་པར་དག་པས། སྣའིའཇུས་ཏ་རེག་པའི་རྱེན་ཀྱིསཚོར་མ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རིག་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཆོར་བརྣོམ་པར་དགཔས། ཤེས་པ་ 























དླུ་ཆོམཉསསུངརསེདསོས་ཡོད་། རྒོ ཁ་རག དེ དྷེལརནྨནཐ་པྲམས་ཅད་མའེན་བཉིདྨ་མཔར་ གཔ པཱའིའུུས་ཏིརེག་པའི་ཏྱེན་ཀྱིསཚོར། ཚོ བླནཐབར་དགཔདང་། 9 ཤོ།ུའ་བྱུ་རོལྟ་འཡིན་བླ་ནམཔའདགཔ་འདིལ་གཉིས་ 
སུབརྩ་སེདསོསམ་ཡིནྲ་ཡིཿ །རྨམ་བཐམསདམཁྱན་པཉདརྣམ་པའ་དག་པས། ལྕེའིའདུས་ཏེརག་པའྱ་ཏེནཅིས་ཚོན་བནམ་པར་དག་པ། ལེའིའདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཉི་མཆོལ་ རབརམ་པརདག་པས། ཤསའ་བཀྲ་བལལ 
སས དན ང་ མས་ཅདན་ཆད་ཉདྲར་མ་བ་ ལྕེའེའུདུས་ཏེརེག་པའིཉནིས་ཚོརབནམ་པར་དྲག་བདད། ཤེས་པབྱ་ཏི་ཕརལྟཏུ་ཕིན་ལྷནམ་པར་དག་བའདོ་ལ་གཉིསས་ཕྱེདད་གཉེས་སུབརྒལལེད་སོས་མ་ཡིནབམི་ 
དདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲམྱན་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔས། ལུསྭཀ་འདྲུས་ཏེའིགཔའི་རེན་ཀིས་ཚོར་བནམཔརདགཔ། ལུསཀུའྭ༨སྐ་ཏརེག་པའི་ཏེནཀྱིསྔ་ཆུར་བློནམ་པརྡ་གཔས། ཤཾསའབྭ་ཏི་པ་རོལྟཱ་ཕིན་པརམ་པར་དག་པ་སྭེ། དེྟར། 
ཆཱམ་པཐམསཱཅདམཁྱེནཔཉིདརྣམཔར་དགཔ་དང་། ཡུསྭཏཱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏིན་ཡིས་ཆོར་བླ་རམ་པར་དག་པ་དང། ཤེས་འ རྭྭཏི་ཕུརོལཅུ་ཕིན་པྨནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསས་མེད་དགཉིས་སུབ་ ་ཧེདསོས་མ་ཡེནཐྱརམི་དད་ད། །རྣམ་པཐམས། 

དམཁྱེནཔཏིདྨནམ་པར་དགཔས། ཡི་དྲ་ཀྱེ་འདྲུས་ཏེརེག་པའིི་ཉེན་ཀྱིས་ཆོར་བནམ་པར་དགཔ། ཡིདྱ་ཀེ་འདྲས་ཏརེགཔའིཉེན་ཧིསཚོར་བྲནམོཔར་དག་པས། ཤསརབྱ་ཀི་ཝརོལཧཱ་ིན་པྲ ་པརདགོཔསྟེ། དེལ་ན ནརྣམཔ་ཐམསཅདཱམཊྱེན་པ་ 
དྲ་རམམར་དག་བདང་། ིདྦཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དན་ཀྱི་ས་ཆེའ་བརམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིེས་རབ་ཀྱེ་ཐའོལྱཏཱ་ཕྲིན་པ་རམ་པར་དག་པའདེལ་གཏིསསུ མྱེད་དེ་གཉིས་སུབྱརམྱེད་སོསོམ་ཡེནཐྱྩྱིདད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པར 
























དགཔས། གཟུགས་རུམ་པདདགཔ། གཟུགསྣ་རམ་པར་དགཔས། བསུམ་གཏུན་བི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ིན་པརམ་པའ་དགཔཔྟེ། དེལྟརན་རམཔ་ཐམསྭཅད་མཁྱེན་པཉིད་ནམ་པརུ་དག་པ་དང་། གཟུགསརམ་པར་དག་བ་དང་། བསམ་གཏན ི་བརེལྟང་ 
རཿ མཔར་དག་པ་འདལ་གཉས་སུཔེདད་གཉེསས་བརྩམེདསསྤལ་ཡནྡ་ མི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱན་ ཤདྣམ་པར་དགཔས། ཚན་བླ་མ་པརདགཔ་། ཚར་བརྣམ་པར་དགཔས། པསུམ་གཏན་ཙ་ཕརལྟཧཱ་པཾན་པྷ་ནམ་པར་དག་བ་ 
 དེ་ལྟུརནརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོརཔརྣམ་པརདག་པདང་། བསམ་གྲཏཉཧྱི་ཕའོལཏུྲིན་པརྣམ་པྲར་དག་འདིལགཉིསསུ་མྱེ་དདེ་གཉིསསུ9ྱརམྱེདསོསོམ་ཡེན་ཐིུ་དད་དོ། - །རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

རས འདུཤསླས་བར་དགང། འཇ་ཤསནམ་པརདུག་པས། བསམ་བཏུན་ལཅནང་ནམཔརདགོཔ། དེ་ལུརནནམཔ་ཐུས་ཅད་པྱནཔ་དྨ་རམར་དག་པདུད། འ ཤས་ནལ་པའ་དགབ་དང་། བསམ་ག 
° །དཱ་ཕྱན་པརྣམ་པར་དྲག་པ་འ་ ཕྱེད་དེགཉིསམསུ་པྱརམེད་སེསམ་ཡེནཐྱི་དདད། །རྣམ་པཐམསཅདམཁྱེན་པཏིད་ཆུམ་པ༣དག་པས། འདུ་བེད་རམྨ་པར་དག་པ། འདུ་དེད་རྣམ་པར་ཕྲག་པུསུ། བསམ་གཏན་ཁྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་བརྣམ 
པརདག་པྙ། དེ་ལརནརྣམ་པཐམསཿདམུྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། འདུབྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཉན་གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདལེགཉིསསུ་མྱདདེ་གཏིས་སུ་བྲར་མྱེདསོསོམ་ཡེན་ཐི་དད་དེ། །རྣམ་བཐམསཿཅད 

ན་པཉིདྲནམ་པར་དགཔས། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདགཔ། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པས། བསམ་གཏནགཧྱཾ་ཕརལཏ་ཕཾན་པོརྣམ་པར་དགཔ་སཱེ། དེ་ལྟརན་རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱོན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམཔར་ཤེས་བརྣམ་ 

















།ཱརདག་ཕདང་། བསམ་གཏནྷ་ཧི་ཕརོལྭཏཱཔཱིན་བླ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉིས་སྲུརྲིད་དེ་གཉིསསྱ་ རྱསིདསོ་སྲོམ་ཡིན་ཐྲསིདདད། །རྣམ་བཟམསཿདམུཁེན་པཉེདྨ་ནམ་པརོདགཔས། མྱིག་རྣམ་པར་དགུ་པ། རྙིར།ཨཾ 
༄ རཱམ་པཿདགྲ་པས། རར + ། དེལྟརནརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པོཉེད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། མྱིགརྣམ་པརདགུ་པ་དང་། ངར ་་་་ག་བ་གགསས། བདོད ཏད ཡིག 
དསོམ་ཡིན་ཐྱལི་དད་དོ། །རྣམ་བྲ་བམསཧདམཁེན་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པོས། ནཱབ་རམ་བར་དྲག་པ། རབྱ་ནམ་པུར་དགུ་པས། བསམ་གཏདི་ཕའོ་རྭཧཱཡོཾན་པནྲཔ་པར་དྭག་པསྟ། དྭལུརནྡ་རམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ནམོ་པར་དག་པ་དང་། 
@ རྣོ་བརྙམ་པར་དགྲ་པ་དང་། བསམ་གཏདན་གྱི་ཕརོའཏཱ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུམྱད་དེ་གཉིསསུ་དྱར་མྲེད་སོ་སེམ་ཡིན་ཐམྱི་དདད། །རྣམ་པམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔས། སྡརྣམ་པྲར་དྲགཔ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པན། 
བསམ་གཏན་ཡིབ་ཐོལྦརྱ་ཕིན་པནྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྭ་ལརནྡ་རཱམ་པ་ཐམས་ཅདམདངྷེན་པཉིདྡརམ་པར་དག་པ་དང་། སྣརྣམ་པའདགཔྔ་དང་། བསམ་གཉཉ་ྱི་ཕའོལ་ཏུཔྱིན་པརྣམ་པའ་དག་པའདྲིལ་གཉིསརུྤུད་དེ་གཉིས་སུ་ཏཱཿ་ཡྲིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྩི་དད་ 
; །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་རྣམ་པའ་དྭགཔས། ལྷརྣམ་པར་དགཔ། ལརྣམ་པུད་དག་པས། བསམ་གཏན་ ཕརོལཏུ་ཕཱིན་པརྣམ་པར་དགབསྟེ་། དྭལྟའནརྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པེརོ་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པའདྲག་པ་དད་།ཐསཿ 


གཏནི་ཕ་པོལཏཱ་ཧིན་པ་རམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུལེདདོ་གཉིསསྱུ་བདལེདས་སོམ་ཡིནཐྲྱལི་དད་དོ། །རྣམ་པཐམསཿད་མཁྱན་པཉིདརྣམ་པར་དག་པས། ལུས་རྣམ་པའདག་པ། ཡུསརྣམ་པར་དག་པས། བསམ་གཏཏ་གྲེ་བཟོལ་ཏུ་ཉིན་པ 




















>| ༄༠། ། མཁྱེན་པཏིང་རྣ སྭ། རེརམ་པའདགབ། རྡོརྣར་པར་དགཔས། བསྔམཏནྱ་ཀི་ཕ་ལེལྟཏཱ་ིན་པྷ་ནམ་པརདག་པེ། དེ་ ྲ་ཿམསཅོད་མྱའན་བཉོདྨནམབོར་དག་བདད། རྡོ་རོམ་བར་དོག་པདད། 

ཡྱུན་བརྣམ་ ར་ ུ རྨང ངི མུ་པར་དྲག་པས། བསུམ་གཏནྲ་ཧི་ཕརལ 
5 ག་པས གེ འོནམ་བ་བལ་མཅདམ་ཁནབ ་ནུལ་པར་དག་པདང། འེགྲ་བའ་དགང་ང། མས་སོ འག ས། ད་ལ་ད དོད་དུ །ང་པ་མམས། 
€།ཅད་མཁྱན་པ་ཉད་རྣམ་པའ་དག་ཿ སུ། ྨ¶ ། པསམག་ ཕུན་བནམ་པརདགུབཉེ། དྷེལན་ནམ་པཐམ་སཿཅདམའྱེནཔཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོསྨནམ་པར་དག་པདད། བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་བ ིན་བབ་པརདུགཔ་འདིལ་གཉིས་སྱུལེ མུབྱརཡྱེདས་ ཡོམ་ཡིན་ཐྭཤི་དདང། །རྣམ་བཟམས་ཅདྲམཁྱེན་པཉིད་རྣ་ པའ་དག་པས། མྱིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ། མྱིགབླིརུམ་པར་ཤེས་པྨམ་པར་དག་པས། 

རྩྭ སརྣམཔརདགཔ་སྟེ། མཐམསཅད་མྱའེནཔ་ཏོདྡརམ་པ་དག་བདང་། ཧིགགྲིནམ་བར་ཤེས་པརམ་པརདག་པ་དད། བསམ་བཏ་ཧི་ཕརོལཏཱ་ཤཾན་པྲ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མྱེདདགཉི . 
། ཨ་བརདག་པས། རྣ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པྲརམ་བརདགཔ། ན་བའིནམ་བད་ཤེས་པནམངར་དགཔས། བསམ་གཏ་ེ་ཐརོལྭཏཱཱཧཾན་པནམཔར་དགཔ་སྟེ། དེལྟདན་རྣམ་པ་ཐྦམསཅད་ 


















ླུ་ཆེནཔཉིད་ནུམ་བརདག་པདང་། ནཱབའྱིརམ་པར་ཤེས་པྲ་རུམ་པའ་དགབ་དུད་། བསུམ་ག 


ྷའཱཱི་པར་ཤེས་བནམ་པར་དགཔ། སྣའིརྨམཕའ་ཤེ སུ་པནུམ་པརདགུཔས། བསུཊ་ག 


ཏུརི་ནམ་བརདག་པའད་ཉསྲར གཉིས ཨུ་བྱརམེདསོ་སོཿ 
་ ཨོཾ་སོམ་ཡིན་ཐཕྱིད་ 


ལམ་པ་ཐམསཅ སིདདི། །ནམ་བས། རང་མ མཔར་དྭག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བིལ་རལཏཱ་ཧིན་ 
པཏཾད་རྣམ་པར་དག་པས། མེདྱ་ཀྲིརམ་པར་ཤེས་པླརམ་པར་དག་པ། བ་པ་ག བགི བསམ་གཏན་ྱེ་ཕརོལྟཏ་པཾན་པ་ནམ་པར་དག་པསྭཾ ། དལྟརན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱན་པཏིད་རྣམ་པཿདག་པདང་། ཨིདྱ་སྡིརམ་ 


རན་བྱི་ཕལོལཏིུ་ཕཱིཾན་པརྣམ་པར་དག་བའདེལ་གཉིས་སུཧེདངེ་གཉིསསུ་ཏཿྱེདསོསམ་ཡིན་ཐུམྱིདདད། 
ཨལ ིན་ྷནལཔ་རདག་བས། དྭེལུར་ནྡནམ་པཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཏྭིདནཱམ་པར་དགཔ་དང་། 








སྣའིརྣམ་པར་ཤཱསཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བས 
།རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པས| ལྕིའི་རྣཾམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པརྣུམ་པར་དག 
ཕེ བསམ་གཏན ྱཆི་ཕརོ ན་ྷནམ་པར་དག་པྭཾ། དུ ལྟརནརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ དུ་ནི ཟམ་པ ལྕེའིརྣམ་པན་ཤེས་བརྣམ་པར་དགྲཕདང་། ལགཏར་་འ་ིད་གད་འདིཔརོག། ས་ 
ཟེ དམཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ཡུས་ཉིནམཔཔར་ཤེས་བདས་པ དགུ་པ། ལུས་ཏྱིརྣམ་པར་ཤས་པཱརྣམ་པར་དགུ་བས། སུམ་པ རོས དཔཔཔརདག་པོ 
མ་པནདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདདུ་གཉིས་སྭུ་བརྩསེདསསོམ་ཡུན་ཐྲཔི་དདད། །ནམ་པཟམས་ རེ 


།རྣམ་པཐམསཿད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་བསྡ། ༧ 








བས་པ ¡རད ཀསཔྱནུས་རདགབདང། བམ་གཏུན་ ་བ་དག་པའདགི་ ྦདདེགཉིསསུཧཿདསོ་ལཡིནཐི་དདདོ། ༩། ཟླུ།མས་ཙདུ། ཞནབཉིད་ནས་པར་དག་པས། ིགགི་འསཅི 
བདག་ལས དག་ད གནམ་ས ཆོད་པ ཀད གིས་བ བང་བདུང། མང་།་ོ་ 


ཤུང་མདག་པ ད་ག ཉས་སདདགཏིས་སུ་བདལ། ་ ན་པས་ན འཔར་ག་བད། པའ ལིར པདང་། བསམགྟཏྣརྨཧི་པརོལཏྭ ནཔ་འདེལ་གཏིས་མེདདེགཉིསས་ཏརྩ་མདམསྐོམ་ཡིནཐྱལིདད་དོ། 
་ རའ མཁྱནཔ་ཉིད༔ ཁི མྲ ས་ཆ ནོལ་པར་དག་པད ྲིིྲིྲ ་བརདག་པསེ། ཧུརད་ མཱུསཿདནཱཱ་ཤ རྨུམ་པརདག་བད། 
འླུས་ཏེརེ དདེ་གཉིསསུ་འརེདསོསོལ་ཡིནཐལདདདོ། 










།རྣརྲ་པ ཅདག་པས། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྣནམ་པའདག 
བྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང། ལྕེཾའིའདུསཏེ་རེག་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཆྱི་ཕ་རོགཏཡྱིན་པརྣམ་པྲར་དག 














¬ 


ཏིདནམ་པརདགཔས། ལུསཀྱི་འུས་ཏེརྲིག་པླརས་པརདག་པ། ལུས་ཊྱི་དདུས་ཏེདེག་བརམ་པུར་དགཔས། བསམ་གཏནྱི་ཕ་ 






པའབི་ལགཉིས་སྱུ་པེདདྲགཉིསས་བུརམེངས་སམ་ཡིནབྱམིདུདདོ། །རྣམ་བཐམསཅདྷ་མཁེནཔ བསྐུས་གཏུནི་ཕ་རོལུ 

ཕྲ་རམཔར་དག་པ་སྭོ། དྷེ་རནྡྷ་ནམ་ཕོ་ཐམས་ཅད་མའཱནཔ་ཉིད་ནམཔན་དགཔ་དང་། ལུས་གོ་འུས་ཏེ་རིག་པརམ་པར་དག་པདང། བསམགཏའཙི་ཕལོལཏཱ་ཕིན་པནཱམ་པའདུག་པ་འདིལ་གཏིསས་ཕྱེདདགཉིས་སྱུབར་ཕེདསོསོ་མ་ཡ རུ 
རྣམཔ་ཐམསཉདམཁྱེན་པ་ཉྭདརྣམ་པར་དགཔས། ཡིདེཀྱི་འཇུས་ཏེ་རག་པརམ་པར་དགཔ། ཡིད་ཀི་འཇུས་ཏེར་གཔྱ་ནུམ་པར་དག་པས། བསྡུམ་གཏནེ་ཡརོལྱཱ་ཕཱན་པམཔརདག་པསྟེ ། དྷེརནྷ་ནེ་པྲབམས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིདནལ་པའ་ ¡ 
དྭག་པདད། ཡིདྲ་འི་འདུས་ཏེརེགཔ་ནམ་པར་དགཔ་དུང་། བསུམ་གཏདྲ་བི་ཕརོལྟཱ་ཡིནཔརྣམ་པར་དག་པའདལ་གཉིསསུཔྱདདུ་གཉིསསུ་བྱརམེདསོ་སོམ་ཡིནཐམྱི་དྲད་ད། །རྣམཔ་ཐམསཅདམྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། རྱིག་གིུ 
ཏེ་མགཔའི་ཏྲེན་ཁྲིས་ོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ། མྱིག་གི་འཇུས་ཏེ་འེག་པའི་ཏྱེན་ཀྱིསཚར་བརྣམ་པརྲ་དག་པས། བསམ་གཏའྱཕའལཉུ་པཱཾན་པླརམ་པར་དགུཔ་སྟེ། དྭལུརནནམ་པཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིད་ནམ་པའ་དགཔ་དྲང། མིག་གྲེ་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའྱི་རེནོ་ཊིསཚོ་བབྡནམ་པར་དྲག་པ་དང་། བསམ་གཏདན་ཀི་ཕུལོལཏཱཾན་པ་ མུཔཱརདག་བའདིལ་གཉིསསམེདདེགཉིསས་བརྒེདུས་སོམ་ཡིནཐུདངདོ། །རྣམ་པ་ཐམསུཿད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔས། ཟབའེའུ ཏའི 
ཧི ཚོར་བླ་རམ་པར་དགཔ། རྣབའིའདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེན་ཀིས་ཚོརབནམ་བརདག་པས། བསུམ་གཏནྲ་ཧི་ཐ་རལཧྱཱ་ཡཾན་པྣམར་དག་བསྟེ། དེལྟུརན་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣབའེ་འདུས་ཏ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས 
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ཟ །ཚཾརབརྣམ་པར་དག་པདང་། བསམ་གཏརྱ་ཧི་ཕྭ་རོལྟཏཱ་ཕིན་ ཕྱིན་པརྣམ་བངད་གཔ་འདིལགཉི་སཧུ་མྱེད་དེ་གཉིས སོསོམ 
ག་པའྱིཉེན་ཧིས་ཚོརབནམ་པར་དག་པ། ཏའེ་འྲིསཆརའའ་པ་ ས། བཅམ་གཏུའཅིབག་བག་ ་ད བསྟེ། དེ་ 
ཀྱིས་ཚོར་བརྣམ་བར་དྲག་པ་དྲང་། བསམ་གྲ་  ་ ིལགཉསདདགཉིས དས པ་ནི རུ དམདཔི་་པརདག་པས། ལེུའིའདུས་ཏེརེ 
ནམཔརདགཔ། འུབྱསཏརག་པའྱི རདུག་པས། བསམ་གཏན ཤེད་བམ་བུདགབ་ེ། དེལརནནམ་པ་བམ་སཅདམ་འེནཔི་དྲནམཔརདུག་བདང་ ལེའི རྩི 
$ ་ ཡིནཔརྣམ་པརདག་པ་འདྲིལ་གཉི: དགིས སོལ་དི་ ཕིད བ་བ རི ལུས་ཀྱེའདུས་ཏེ་རེག ལུས་ཀྱིལྭས 


དྲསཏེ་རཾག་པའྱི་ཏེན་ཀིསཚོར་བནམ་པར་དག་པ། 
བསུམག་ མོ་པར་དགབ་དང་] ལུས་ཤྱཾའདུ་ ༡ ྟཉོཾབའྱི་ཉེར་ མཆོརབྲན་ | བསམ་གཏན 
ད་མར ང་གཏོར ས་ད ཏམ ས་ཆད དཔདགདའ། དོ ོོ་དོ་། ་དས་ཏེར། 


ས་ཞི 





ལ་ང ཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་ཕར་དག་པས 
རརར ་ ་ ཇོ་ ཧྲ 
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པཱའྱི་ཉེན་ཅིས་ཚོར་བརམ་པར་དག་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕརལྭདུ་ོན་བརྣམ་པརུདག་པ་སྟེ། པྷེལ་རནརམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་བཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིདྱའིའྱདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེནཀིསཚོར་བྲནམ་པར་དག་བདང། བསྐུལབ་གཏན་ཧི་ཕརལོ 
ག་གས བོ་འི བཟུ མཁདམུ་ིབིད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམ་པརདྭག་པ། གཟུགསརྣམ་པར་དགཔས། སྟི་ཀློབསིང་འོལ་ཚ་བིང་ ཨུ 
སྟཾ། དེ་སྟུར་ནརྣམ་པ་ཐུམྤསཱཿད་མཁིན་པཉིདརྣམ་པྲཿདག་བདང་།གཟུགས་རྣམ་པརདག་བདྲང་། བཅོན་འགགས་ྱྱི་ཕ་རལྭ༔ པིན་པམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུསེདདུ་གཉིས་སྲུབརལེདསོ་སོམ་ལིནཐྱའི་དད་དོ། །ནྣམ་བ་བམས༦དམཁན་པད་ 
@ ནམ་པར་དགཔས། ཚོནབརྣམ་བར་དགུཔ། ཆོ ་ ] བརྩོནའགྱུས་ཀྱི་ཕའོལཏཧིན་པརྣམ་པན་དགཔ་སྟེ།། ངིལྟརན་རྣམ་བཟམས་དམཁྱེནཔཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོ་རབརྣམ་པརངག་པདྲང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕརོལཧུ 
' ཧུནཔྷནམ་པཱར་དགུཔ་འདིལ་གཉིསས་ལུད་དེགཏིསསྱུ་རདས་སྤལ་ཡིན་ཞྱཡདདདོ། །ྣམ་པ་ཐམསཿདམཁེནཔཉིདནམ་བརདག་པས། འདུ་ཤེསནས་པརདག་པ། འདྲུ་ཤེས་ཆུམ་པར་དུགཔྲས བཅོརའབུས་ཀི་ཐའ་ལྱར་ཟིནཔྣ་རུམ 
པཿདགཔ་ཧྭེ། དྷེལུརཱནྡནམ་པ་ཐམསཅདམ་ཁྱེནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། འདུ་ཤིསྣ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། བཅོནོའགུས་ཀི་ཐརོལཉཱ་ཧིན་པནཱམ་པརདགཔ་འདིལགཉིསསུ་མེདདེ་གཉིསསུ་རམེདས་སོམ་ཡིནྲཐམི་དདདོ་ །རྣམ་པ་ 
ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པརདག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་འརདག་པས། བཅོནའགྱུས་ཀྱི་ཕ་རོམཉུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དལྟརན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་བདང་། འ ུ 
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། །དངྭ། བརྩོནའླགས་ཏི་ཕལོལྟཱོ་ཕིན་བརམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསསུཆེདདེགཉིསས་བརྩལེདམོ་སོམ་ཡིནཐརི་དད་དོ། །རམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིདྨོནཔ་པར་དག་པས། རྣམ་པར་ཤིས་པརྣམ་པརདགྲ་པ། རྣམ་པར་།ཛཿ 
ས་བཟས་པར་དགཔས། བྱབས ིན་ཏོ་པརདག་ ཡཧཱ། དྷེལུརནན་པ་པ་ཐམསཅད་མངྦུན་པཉིདནམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣུ་པརདག་པ་ད་། བརྙོནའབྲུས་ཀྱི་ཝ་རོཝཏཕྲིན་པརྣམ་པརདག་པའདིལ་གཉིསསུ་ 
ཏིསས་པ༢ྱདསོསམ་ཡེནཐོདདང། 







ཆུད །རྣམ་བཐམསཿདམཁཱེན་པ་ཉིད་རྣཝ་པརདག་བས། མྱཾགརྣམ་བརདག་པ། མྱིགརྣམ་པརདགཔས། བརོནའགས་ཀྱི་ཕའོལཏཱ་ཕིན་པརམ་པརདག་བྷསཾ། དྭལརནནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
4&|པཉད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཾགརུམ་པརདག་པདྲུད། བོན་འུས་ཅིཔསོཞིུན་ །རྣམ་པརདག་པ་འདྲིལ་གཉིས་སུ་མྱེདད་གཉིསསུ་ཏརམྲེདསེ་སེམ་ཡེན་ཐྲཆི་དདང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམཁྱེནབཉིད་རྣམ་པརདག་པས། རྨབརྣམ་བརྭདད་ 
¿; ༥ ནྣབརྣམ་པར་དགུ་པས། བརྙན་འབྲུ། ལཧྭཐིན་བནམ་པར་དུག་པསེ། དྷེལརན་ནམ་བཐམས་ཅདམྦ་ལེན་པ་ཉིདྨརམ་པརདག་པ་དང་། རྣཔརྣམ་པརདག་བདྲང་།, བརྩན་འགྲུས་བྱ་ཕལ་ 
བྲ 





མ་པརདག་པ་འདེ། 
གཉིས་སུཿ་བུདས་སལ་ཡནཐར དད །རྣོམ་པ་ཐམསཿདམ།ེན་པཏད་རྣམ་པར་དགཔས། སྣརྣམ་པདྲ་དག་པ། སྣ་རྣམ་པརདྭག་པསྲ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕརམ་ཏྭ་ཧྲིན་པནྣམ་པར་དགཔསྟེ། དྷེ་རན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིད 
སྨུརམ་པརདགབ་དང་། བརྩོནའབུས་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པྱཔ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦུལེདདེ་གཏིསསུཿརྱསེདསཔོ་མ་ཡིནཐ་མིདདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདརྣམཔརདགཔས། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ་ 













༄༅། སམྨྱེདདེ་གཉིས་སུ་པརྩསིད་སོསོམ་ཡིན ཡི་དདངོ། །རྣམ་བཟམས་ཏུདམཧེནཔ་ཉིདནམ་པརྡདགཔས། དྲིནུམ་པར་དགཔ། དྲིནམུ་པུར་དགག་པས། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཧྲིན་པརྣམ་པར་དགཔསྟེ། དེ་ལྟརནརྣམུཔ་ 
ཐམས་ཅདམཁྱུན་པཉིདྡ་རོམཔརྐ་པ་དྲང་། དྲོནམ་པའདྲག་པ་དང་། བཅེནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཧྲིན་པནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིསསུམད་དེ་གཉིསས་བརྒལིདསསོམ་ཡེནཐམི་དད་དོ། །རམ་བཟམས་ཅདམཁྱེན་བཉིདནམ་པར་དག་པས། རྩོམ 
པར་དགཔ། རྫོམུ་པར་དྲག་པས། བརྩོནའྱགས་ཏི་ཕརལཧྭ་ཧིན་པརམ་པརདག་པསྟེ། དྷེརན་རཱལ་པཐམས་ཅད་མེན་པཉིདྨ་རམོ་པར་དག་པ་དང་། དྣོམ་པརདག་པདངད། བརོམའྲགས་ཏ་ཕའོལྟའུཧཱན་བརྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེདདདེ་ 
གཉིསསུ་བརམེདསསོམ་ཡིནྲ་ མི་དདདོ། །རྣོམ་པ་ཐམས་དམྟེན་པ་ཉིདྲ་རམ་པར་དག་པས། རེགྲནམ་པྲདདགཔ། རེགླརམ་པའ་དག་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པརྣམ་བརདག་པགྟེ། དེལྟ་རན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདཆྣམ་ 
པརདག་བདང་། རེགམ་པརདག་བདང་། བརྩོན་འྭགས་ཏི་ཕའལ་ཏུ་ཡིན་བྲརམ་པར་དག་པའདིཡགཉིསསྭུལེདདེ་གཉིས་སུ་དརྦཔད་སོསོམ་ཡེནཐམཱཏད་དོ། །རྣམ་བཟམསཿདམཁྡེན་པ་ཉིདླརུམ་པརདག་པས། ཆོསྐནམ་པརདག་པ། ཚོས་ 
པུས། བརྩོནའྱགསཅོལ་རོལཊུན་པནམ་པརདགུཔ་སྟེ། དེལརན་ན་པཐུམས་ཿདམ་ཅིན་བཏིདྨ་ནམ་པརདོག་པདང་། ཆོསརོམ་པརདུག་པདང་། བྷ་ཚོནའྲུསྦ་ཧི་ཕལོཕཿུཡུནཔྲ་ནུམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསུམྲདདེགཉིས 
སུབྱརརྱདསོ་སོམ་ཡན་ཐམྱི་དདད། །རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་པར་དག་པས། མྱིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་ཕརྣམ་པར་དགབ། ཡྱིག་གིརྣམ་པརཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའོལཉུ་ཕྱཾནཔརྣམ་པར་དགབ་སྙེ། དེ་ལྟར་ན་. 
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རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏེཿ 


༨ 


ལཱར་ན་རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་ྣམ་པརདག་བ་ 


དྲརཱམ་པར་དག་བ་དང་། མིགགྲིརམ་པརྡ་ཤེས་པྲནམ་པར་དག་པ་དང་། བཅོནའྱགས་ཏི་ཕའོལ་ཏྱུ་ཡིན་པྣནམ་བརདག་པའའདིལ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་དག་པདང་། བཅེནའྱགསྭི་ཕལྟཏཱ་ན་པརམ་པར་དག་པ་འདལ་གཉིསསྲུརདདགཉི་སསརྒསེདསོ་སོམ་ཡེནྲ་བཆམི་དདད་ 





ན་པཉིདྲནམ་བར་དག་པས། ལུས་ཊྱིརམཔར་ཤེས་པནམ་པརདག་པ། ཡུས་ཀྱེརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་བརདག་བས། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྲིན་བརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 


དང་། ལྕེའི་རུམ་པར་ཤེས་པནམ་པརདག་བདང་། བྱ ཅོནའླགས་ཏྱི་ཝ་རོལཏཱཕིན་པླརྨམ་པར་དག་བའདིལ་གཉིས་སུམ་ 


དེག 


མེདདེགཉིས་སུ་བརྩཔདམོ་སོམ་ལྭི་ནཐམིདདདོ། །རྣམ་བཟམས་ཅདམྱའེནཔ་ཉིད་ 


@%¡ 


མངའདགཔས། ་རྣ་བའི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པྲརྲམ་པར་དག་པ། རབའི་ནམ་པའྲ་ཤེས་བླ་ནམ་བའདག་པས། བྱ་འོའྲགས་ཁལརོལ་ཏུ་ཕིན་བ རས དོས་དས་བྲ་ོས་ཅདམ་འིདཔཏིད་ལ་པརདག་པངང་། རྣབའི་རྣམ་པཱར་ 
ཁེ ཤུས་བླ་བརདགཔས། བརུནའྕགས་ཅཕལལཏུ་ུན། ༤ ༣ ༥ མཔདདགཔས། སྣ་འྱི་པརཤེས་པྲནམ་པར་ག་པ། སྣའིནམ་པར 
། དེལྟརནརཱམ་པཐམས་ཅདམཁྱིནཔཉིད་རྣམ་པརདགྲ་བདང་། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པརྣམ་པར་དག་བདང་། བརྩོནའགྲུས་ཏྱི་ཕའོལ་ཏཱཕཾན་པརྣམ་པརདག་པ་འདིལེ་གཏིསུསུ 
།རྣམ་པ་ཐམཱས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་བརདག་པས། ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་བརདག་པ། ལྕེའི་རྣམ་པ་་ཤེས་བརྣམ་པ 


ཉིསསུ་པརམེདས་སོམ་ཡིན་བྱམིདད་ད། །༔མ་པྲ་ཐམསཿ 
ནརྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་། ཡུས 





འདུགཔས། བཅོནའྱགསུ་ཐརོལཱཱན་པནམ་པརྐདག་པས། 
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༄༅། །རྣམ་བརཤེས་བརྣམ་པར་དག་པྲ་དང་། བཙོནལྭགསིརན་བན་བརུ་དགཔ་འདིལ་གཏིས་ ནི་གཉིསས་མེདདེ་གཉིསས་བརསེདཔོསོམ་ཡེན་ཙོཊ་དད་དོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེནབཏིདོནས་པར་དགཔས། ཡིད ༩༩༠ 

ཧཱ བར་ཤསདཱ་པརདགཔ། ཡདྱ་ླིམ་པ་ས་ླརོམབདག་པེས། བྱོ  བརྩོནོ་འྱགསྤ་ཀི་ཕརོལ་ཏྱཱ་ ཤིས་པ ཧཱཾ ཡང ཤས་པྲ་མམ་པརདུག་བ་དད། 

བ་ན བུ ཤཅུ་ཧན་ཕྣནམ་པའ་དགང་འདལ་གཉསས་ཡ་དད་ ནཐམཱ་དདད། །རྣམ་པ་ཐམསཅད། འདུག་པས ཡིག་ག ཏདེགཔརུམ་པར་དགཔ། ལྙཾག་གི་འུདས་ཏེར་ 

རྩང ་། ཧཔ་བཔ་རདག་བཅ། ཡས་ན རགས ར་གང པས བཙོ ལོབ ་ མ་དགཔ་འདལགཏིསསུ 
ང་ ས། 

ས་ནུདམྱྱེན་པ་ཉིདྨ།མབར་དག་པདང་། རྣ་བའི་ལྕངས་ཏེ་རིག་པམ་པར་དགཔདང་། འི དགིས པབ ་ །རྣམ་པཿ 

པར་དགཔས། ཨབ་འསཏརེབཁྱནསདགཔ། ཧྭཱའིའདུས་ཏེརེག་པརྣམ་པརདག་པས། བརྩོན་འགྱུས་ྱི་ པརྣམ་པརདག་པ་ ུསྭས་ཕདདེསཉས་ུརཡདམ་ཡིན་བི་དད་། ། 



























བ་དང། བཅོནའྱགས་ཀི་ཕ་ལོལཧཱ་ཤིན་པནཱམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མེདདགཉིས་སུ་བརྩསེདས་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དདད། ུམཔ་ཧམཨཁདྭཔནབཏདྨནམཔར་དགུཔས། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རཱེག་བརྣམ་པར་དག་པ། ལྕེལིའུདུས་ཏེརེག་པ་ 
རྣུམ་པར་དྲག་པས། རྗེརནོའྱགུས་ཕརོལ་ཏྱུ་ིན་པ རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། ། དེ་ལཱརནརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིདྨ་ནོམ་པརདུག་བདང་། ྷིའིའམསཏུརག་ནམ་པ་དདུག་པད་ ང། བརྩོན་འགགུས་ཉི་ཕུརལྟརྭ་ཤྲིན་པྨམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 
མྱིདདེ་གཉིསསུ་བརྒམེདསོ་སམ་ཡིནཿམི་དདདོ། །རྣམ་པ་ཐམསུཿདམཁྱྲེད་བཉིད་ནམ་པར་དགབས། ལུསཀི་འདུས་ཏེརེག་པྷམ་བརདག་པ། ལུས་ཀི་འཇུས་ཏེ་རེག་བླ་ནམ་པརདག་པས། བརྩོནའླབསྦོཀི་ཡཱརོལྷཧྱུ་ིན་པྣརམཔར་དགཔ་སྟེ། 
ཌྷཾདོལྟུརན༣ྣམ་པཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣཾམ་པར་དགུཔ་དང་། ལུས་ཊྱི་འདུས་ཏེརེག་པརྣམ་པར་དྲག་པདང་། ི་འས་ཆིམ་རོལ་ཟིད་དམབརདག་བའདའ་གཉིསསུལ། མེདདེགཉིསསུབརསེདས་སེཿ ནྲ་ཅུ་དདད། །རྣམ་པཐལསཅད་ 
བྱ མཁྱན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དགཔས། ཡིདྱ་ཀིའྭདུས་ཏེརྲེག་པརྣམ་པྲར་དག་པ། ཡིདྱ་ཏི་འདས་ཏེརེག་པནམ 'ཡར་དག་པས། བྱ་རོནའྲགས་ཀ་ཕརལཏུ་ཕིན་བརམ་པར་དག་པ་སེ། དེལརནོ་རམ་བྲབ་ ད་མཁིནཔ་ཉདནལ་པར་དག་པདང་། ཡིད 

འུདུས་ཏེརགཔརྣམཔརདག་པདྲད་། བརོན་འྱགུསཀྱ་ཕརལྟཏྡུ་ཡིན་པརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲམྱེདདེ་གཉིསསུ་ཧརསྲེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐཆྱི་དདད། _ །རྣམ་བཏམས ས། རགག་འདུས་ཏུརིགཔའྱིརིནད་ 
ཀྱེས་ཚོརབརྣམ་པར་དག་པ། མྱོག་གིའུས་ཏེ་རེག་པའི་རེན་ཁྱིས་ཆོར་བརྣམ་པར་དགཔས། བརྩོནའཁྲུས་ཀྱེ་ཕམོལ་ཏུ་ཕིནོ་བ་རྣམ་པར་དག་པསྟོ། དེལྟརནརྣམ་བཟམསཅད་མཁྱེནབཉིད་རྣམ་པརདག་བ་དང་། ཆྱིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིརྐེན་ཅིས 










རྨ \ འདུ་ཤཾསྨླ་མ་པའ་དག་པས། བཟོདཔའི་ཕ་རོལ མ་བརདག་པསྟེ། པབ བཟོདབའེ་རོལྱ་ཉིནཔ 
བརདག་པ། འདྭ་ཤཾསྨར སཱས། ཕོལ ིནཔྲམ་པརདག་པདཱ། པས། 50 ༥ ནཡ་བྲ་བམསྲ་ 
ཐཾ མབརདག་བདུང། བོ་འིདྨ་པ་པར་དགཔདང། ངོ དཔར་ན ` ` དདོ། །རྣམ་པ་ཐམས། བདདགཔས། 
ཨི་རག བས་ལ ། བ ཟོཔའི་ཕརོཏཡིནཔ་ མང་གི ། དྭལརནྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཿ ི་ོ རྣུམཔར་ཤེས་པམ་པར་དུག་བདང། བཟོད་པའི་ཐརོལཉུ་ པོ 
རྱཅང་ྩ ར་སར རི 
དོ དལྟརནརྣམ་པཐམ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣབརྣམ་པརདག་པ་དང། བཟེདབའིཿ ཆད བཾ ཉེ 














ཕ༨ ན་བརྣམ་པར་དག་པས། བཟེད་པའིཕ་ཕོལཏུ་ཕིན་བླ༡ 
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སོ་སོམ་ཡིནྲ་བྱམིདདད། པས། སྭ་རྩམ་ ། བཟོད་བའི་ཕ་རོལ 
སྭ རདདད་ །རྙུམ་བུཐཤཱག་ཅདམཁྱེན་བཉིད་རྣ རྫཿརདུག་པས། ན་མ་བ དྷེརཊོནསཔ་ཐུམསཅདན།ཁེན་བ བ་་ བར + ་ 


རླརདགུ་པདང། ནཱ་བཱག་ཅདའིནིདོནབ་འདུག་ ཧ་མ  ྲས་ ཡ། 
་། དྷེལརནྡོརམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔཉིདྲ་མ་པར་དོག་པདང་། ལྕུ་ནཐུ་བརུདག་པ་དང་ དྲི དད ཏས 
/ཤཱཾ མྲེ ར་ ར་བརདུག་པ། ཝུསརྣམ་པརདག་པས། ཨ་ཀ མ་པར་དག་པདང། ལུས༔མ་པཱརདག་བདང། བཟོ 
པནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་མེད་ ས་དེ་ལ ཐུུ་དད་དོ། །ནམུ་པ་ཐཱམ བུགས དཔ་ད་པརོག་འ འདོན་པ ༡ ཀློད།དོམ་བརདག་པད། _ པ་བེད་པའི་ཕརེལཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར' 
པྲ་སརནནཱཐ་པ་ཐམས་ཅདམཁའེན་པོཉིདྨ་ར་པརདག་པངོ་ ༥ ཡིདྨོནུམང་རོདག་པ་དྲང་། པ་ ཤྲ. མ་པརདག་པའདེ་ལག ཉིསསྱབ་སོར་དདར་དདོ། རརེཾེ]}ྣནི་ 
ཡས། གྲཟུགསྣརམ་བརོདག་པ། གཟུགསཿ་མ་པ༨དག་པས། བཟོད་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ ད་མ ། ཀ་མ མ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགསརྣམ་པརདག་པ་དང། བཟོད་པའི་ཐརལཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་ 
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༢བརདག་པ་འདྲོལ སུཏན སོསོམ་ལིནཐམི་དདདོ། གརམ་པར་ ཟོདཔའི་ཕ་ 
རུ བབ པྟ། དུ མམགསདེགཉིསས་ར༔ ཞུམ་པ དད་བ ས་ན ་ དར དཾ ྲ གབ 
། དྷེལརནརམ་པཐམསཱཿདམ། ༽ེ 








༦ ཀྲ་ཏིདྲསབདགཔས། རྣཔའི་རྣམ་པར:ཤེས་པརྣམ་བརད་ འྱི་རམ་པར་ཤེས་ བས། བཟོདཔའི་ཕ་ ཁྱེན་པིདརྣམ་བདདག་བདང་། 
%ཾཿ དབ བཟོདབའི་ལྟཱ་ན་བམ་པར་དག རྲྫྫ་ - རི ༥༡༨ ༠༨༥ དེ། 
གག བ་ོ་བའིམ་ོའདབགཔ་ག། ། དེལྟརན་རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེནཔཱཉིད་རྣམ་པར་དག་པོངཊ ཅམ་པར་ཤེས་པནུམ་པར་དག་པདང་། བཟེ པཡིནཔ་ཿ མབ་དདག་པའདིལག། སས་ཡིདདག། 
མངོམ ¬ཿརྱིདདདོ། མ་པཐམས་ཅད་མཁྱེ: ས། ལྕེའིཿ ལ་པར་ ÷ པའི་ཐརོལྭཏ་ིནོབྷརམ་པརདག་པཔེ། དེ། 
རྱིདདདོ། རྣ དཿ རྣམ་པར་དགཔས། ལྕེའི་རྣ ༥ ་པགབདང་། ༣མཔརདགྲ་བས། 
ཧུམ་བརྡད། ཤད] ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕརོལཏུ་ཤིན་པ་རྣམ་པརདག་བ་འདི། གགཿསཿསསོམ་ཡནསི ། ྣམ་ངམས་དམའནཔཏི་རམ། སོ སཿ 
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༧༤ །ཤེསཔ་མཔར་དགཔ། ལུསྟ་ཀློ་ོམ་པར་ཤེས་པླ་རོམ་པརདགཔས། བཟོདཔའིཕའོཕྱོརཱོན་པདམ་བརོདགབསྟོ། དྷོཉརནནམ་པོཐམསད་མིན་བཏིད་ནམ་པརདག་པདད། གུས་ོནམ་པར་ཤེས་བླརམ་པར་དགུབ་དང། །ཿ 
རིཧོཔཱཔ་དག་པལགཉིསས་ུདད་གཉིས་སསོལཡནམིདགོ། ཚ་གས ཡིདྭཀླཾརམཔར་ཤེས་བརམ་པརདག་པ། ཡདྡ་ཁྷི་རོམ་པར་ཤེས་པནྣམ་པརདགཔས། བ 

9 ཨྭཱཧཾནཔྡརམཱ་པར་དགཔ་སྟེ། དེལྟརནརྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མུཁྱེནཔཉིད་རྣམ་བར་དག་པ་དྲང་།, ཡིད་ཏཱིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་བརདག་པ་དང་། བཟོད་པའི པར་དག པིལ་གཉིས་སུ་ལེདདེ་གཉིསསུ་བརྒམེདསསོམ་ 

པ་ཐུམས་ཅདམཔན་པ་ཉིདུམཔའདག་པས། མྱུགགི་འདུས་ཏའེག་པམ་པའ་དྲག་པ། མྱིག་གི་འདུམ་ཏརིག་པརྣམ་པརདག་པས།  བཟོདཔའིཕའོལཉ་ྱིན་བརྣམ་པདདག་བཱསྟེ། ངེ་ལྟརན་རྣམ་བཟམས་ཅདམཁུན་པཉོད་རྣམ་པརདག་བདང་། མྱིག་ 
འུངས་ཏེའེགཔྨ་རུམ་པར་དག་པ་དུང་། བཟོདཔའི་ཕུར་ལྟནྭ་ཧིའེབླ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉིས་སྱུལདདེགཉིས་སུ་ཿཿེདསོ་སོམ་ཡིནཐ་མིདདདོ། །རྣམ་པཐམས་ཅདམཁནབཉིདྡམ་བར་དགཔས། ནཔའི་འདུསཏེརེག་པནམཔའདག་པ། ན་བའི 

རག་པྲནམ་པར་དགུ་པུས། བཟེད་པའི་ཕའེལྔཏཱ་ིནཔདམོ་པརངག་བྷེ། དྷ་ལརནནལ་པ་པརས་ཅདམཁིནཔཏིདྡ་ནུམ་པརདག་བདང། ཟབའི་འཇུས་ཏེེག་པནམ་པརདག་པདད། བཟེད་པའི་ཕསལྟཱ་ན་པྲ་ནམཔརདག་པའདིལ་གཉི་སསུ་སེདད་ 

ཉིསསུ་བརསེད་སོ་སོམ་ཡིནཐྲཡི་དང། །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁེནཔཏིདྡམ་པར་དགཔས། སྣའི་འདུསཏེ་རག་པྲ་ནམ་པརདག་པ། པཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲརམ་པར་དག་པས། བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏཱ་ཧཾན་པྷནྣམ་པའ་དག་པལྟེ།། དེ་ལྟརན་རྣམ་བཟམ 
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ཅདམབེན་པཉིདྡརམ་པརདགྲ་བདང་། སྣའིའྭ་ས་ཏེ་རེག་པྷནམ་པརདྲགཔ་དྲང་། བཟོདཔ་རིབརོལྟཏྭཱཧིན་པྲནམ་པ་དདག་པ་འདིལ་གཉིསསུཔདད་གཉིསསུ་བརྒསེདསོ་སོམ་ཡེནཐྦི་དྲུདོ། །རྣམཔ་ཐམསཿདམཁྲེནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པའ་དུག་པྲས། ལྕེའི་འདུས་ 
= རིགས་པར བཟེད་ ་པརདགཔ་སེ། དེ་ལཱརན་ནཔ་པཐསས་ཅདམ་ཁནཔཉིདྨ་མ་པརདག་པདང། ཏང ད་བསན ་པདུགཔས། ལའི་འདུས 
པའདིལགཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུབརསེདསོ་སོམ་ཕེནཐམྱི་དད་ད། _།རྣམ་བུཐམསཅདམཁྱིན་བཉིདནྣམ་པའདགཔས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པརྣམ་པར་དགཔ། ཧཧ་སཏེ་ུ་པྷསཔརདགཔ། བཟོདཔའི་ཕའོལྱ་བོན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། 


= 


མ་པ་ཐམསཅདམེནཔ་ཉིདནམ་པར་དགཔ་དད་། ཡུས་ཐིའུས་ཏེརག་བྲནམཔརདག་པདོང་། བཟེདཔའིཕའལྱ་ཧིན་བནམ་པནདག་པ་འདི་ལ་ ཡིནཐྭསི་དད་ད། །རྣམ་བཐམས་ཅད་མཐྱེན་བཉིད་ 
ཨའགཔས། ཡན དམཔར་དག་པདང། ིདྷཏི་འདུས་ཏི་རེག་པནམ་པུར་དག་བུས། བཟོང་བའི་ཕ་ཕོ་ཧིན་བནམཔདདག་བླ་སེ། དེ་ལརནྣམ་པ་ཐམསདམནཔཏིད་ནམ་བརདག་པ་དང། ཡིཙྱཨ་ཏརག་ཞསཔཔདགབ 
དང་ར བཟོདཔའི་ཕུ་མོལརཱ་ཧིནཔ་ནམ་པར་དག་པའིདལགཉིས་སྲུ་སྲདདེགཉིསསུ་བརྩསདསོསོམ་ཡིནབྱསིདད་དོ། །༣མ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཏིདནམ་པུའ་དགགཔས། ཡིག་གི འྱཆེན་ཡིས་ཚོརབྷནམ་པདདག་པ། སླིག་གི་འདྲས་ཏི 
གཔའྱིཆེན་ཀྱི་སཚོན་བླརམ་པརདགཔས། བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏཱ་ཡིན་པྲནམ་པརདོགཔ་སྟེ། དྷེཝ་དནནམ་པ་ཐམ་༢༢མཁྱེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་དང་། མྱིགག་འདུས་ཏེ་རོག་པའྱི་ཉེནཀི་སཚོདབྲརམ་བརདག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕརོལོུ་ཕྱིན་པརྣམ་ 









བགགཔ་འདིལ་གཉས་མུར 


༄ མྱེདདེ་གཉིས་ ཏདགཉིས་གུབབེདཔ་སོལ་ཡིན་ཅིདདོ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདྣ་ 


ཉཱ ླཙ དར: དད་པས མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདྲག་པདད། །དང་། ཅཅ རིང  ་ དྲ རར ༢ 
༧ འའ སུབ 5 བས་བ མ་དག་པས ལྷ ,སྣའིའུབུས་ཏེརེ ཏེའེ ་ཏེརེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ཚོརཿ སྔ་ཚོརབ་ནམ་པར་དག་པས། དྲག་པའུལ་གཅིས་ 

ཏགས བོབ བདང སའིཌསཏརེགཾ ིས་་ཞུསོགབདུད བཅོར བདང། བཟོད དེ 
ཤྲ ག་མ་བ དང་། ལྕེ =£ ག་བད་ ་ག་ལ་གོ། སིི 
ཆིཌཱམ་པརདག་པས། ལུས་ཁྲི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉྩེན་ཅིས་ཚོརབ་རྣམ་པརདཿ གོ ས་་སཉིརགཔའྱི་ཉཅ་་ས། བཟདཔའིཝརལྱཏྭཱ་ཉིན་བནམ་པའདགཔ་ཙཱེ། དེལྟརནརྣམ་བྲ 


་ ཅདམའེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག 



















སཀིའྲདུསཏེ་རེེགཔའི་ཉེན་ཀིས་ཚོང་བནམ་པཱར་དགཔ་དདུ། བཟོད་པའི་པརོལྟ པམཔརདགུཔའདལ་གཏིས། སས་ཧླད་དེགཉིས་སྲ་ སུས་ོས་ཡིནཐིདད། ་ཾ 

± བདགས ད་ པུ དགཔས། བའེ་ བཟེབ ཁྲ ཡོ = 

པརདགུཔ་དང་། ང ཆི ལཿ བྡམབར་དགུཔ་འདིབགཏིན། ག་ད་ས 

རྫེ ལཁྲིམསིཕའལྟཏྱཾ་ིནྲཾྡམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱོན' བད † ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 

ཧཾ །རྣམ་པཐམསཧཱདམཁྱེན་པཉདརྣམ་པརདག་པྲས། ཆར་བརྣམ་པརདྲག་པ། ཚརབནྣསམུ་པར་དག་པས། སྭའྱི་ཕལམཱཧཾནཱ་པརྣམ་ཕུར་དགཔ་སྟེ། ནོབསས་ནམཆེན 
བད ཚ་བ ད་ དིལ་གཉིས་སྲུ དདེགཉིསྭས་ཐརྱིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱཆི་དདདེ། །ནམཔ་ཐམསཅདོྱེརཤིདྡནམ་པརདག་པས། །ད་ཤེསསཔས། 


ཅིརོད་ ནམ དག་པདུ། དེལྟརནྣམ་ཕཐྲམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདྲུ་ཤེས་རྣམ་པརདགཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོརཏུ་ཕྱོན་བརྣམ་བརདག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མྱད་དེག་ 






།ནཱཔླམསཿདུམྱཏུནཔཏིདནཕྲ་པ་འདུག་པས། ཡེ ངི 
ན་པཏིདྨནམ་པརདགཔདང། །ཡིདྷ་ཀི་འདདས་ཏེརེ 


ནོས 
ཧུན་པཏདནུམ་པརདག་པས། གླུག གཟུག་སང་དདུག་པ། གྱགས 
དི 






ི་ ཕྱད །རྣམ་ 















དགཉིསསུབརྱམེདས་སོམ་ཡིནཐྱསི་དད་ད། །རྣམཔཐམས་ཅད་མཁྲེན་པིདརྣམ་པར་དགྲ་པས། ལྕེརྣམ་པརདག་པ།, ལྕེནྣཝཔ་དུགཔས། ཆུལཁྲིམསི་ཕརོ་ཤཏཔྙིནཱཔརྣམ་པར་ ནྷརམ་བཟམས་ཅོདམྱའེན་བཉིདྨ་རམ་པར་དྲག་པདྲདྲ། 
རྣམ་པུར་དག་པ་དང་། སོམོད་ད། །ནས་པཟམས་ཅདམ།ྱིད་པནཔངམདག་པས། ས་རུད ཨམྱེདས་སོམ་ཡིན་ མི་དདད། ‡ ༤ུསརྣམ་པརདག་པ། དམཡིན་བཏདནསཔརད། ཚུལ 
ཚཾ་ིད་མ་བབ་ྟི། དྲེལརཱན་ནམ་པཐམས་ཅད་མཐཱེན་པཉིདྨ་རཱམ་པར་དགཔ་དང་ ཨཨ་ཨདཱག་པད། བས་ན ཡིཾནཔརྣམ་པར' དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱརདདགཏིས་སུབལདསེཔོར་ན་ཐྱརདདང། 






ཌཱ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་རྣམ་པར་དྲག་པས། གཆ་ །ཡེང་རྣམཔརདག་བས། ཚུལཁྲིསསི་ཕ་རོལཏྲ་ཾཔ ནརྣམཔཐལསཿཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པའདག་པདང་། ཡིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། 

ལཾ དནཔཱནམ་པར་དག་པ་འདིལགཉིས་སུམེདདགཏིས་ ཡུ ཧོ རན་ ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པོན་པནྣམ་པར་དག་པ 
ཊུཧྱིན་པཱ་རྣམ་པར་ །རྣམ་ཐམས་ཅདམཁྱེནུ་པཏཉིད་རྣུམ་པརད་གཔས། གཟུགསརྣམ་པར་ ཡིས 
སྟེ། དེཝརན་རྣམ་པའམསཅད་ ག་སོགས ན་དར ཉི མ་པ འབགས་པ གུ མ་ཡ ལུ དཱི བྲུ་ 


| གུས ོ་ོ་་ོོོ་དསགདང་། སྙརྣམ་པརདག་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམསགྱ་ 







༄༅། །ལུགཉིསསྦུསེདདེ་གཉིསླས་པརྩ་སེད་སསམ་ཡེནཐི་དྲདདོ། །རྣུམ་པཐུསས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉློདནམ་པརདག་པས། དྲི་ནུམ་པ་རདག་པ། དྲནུམ་པརུ་དགྲ་པས། ཚུ་ལའིམས་ཀྱིཕ་རོཕྟུཾན་པརྣམ་པར་གང་པཱ།, དེལྟརན །2*ཝ 
རྣམཔུ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པཉིདརྣམ་པརདྲག་པདང་།. དྲི་རྣམ་པར་དག་བདྲང་། ཆུལཁྲིམསཀྱེ་ཕརལྭརྭ་ནཔནམ་པརདག་པའདེ ཤུ དདེ་གཉིསསུ་བརམེདས་སོམ་ཡིནྲབསི་དད་པ། །རྣམཔ་ཐམས༦ད་མཁྱནཔ་ཉད་རྣམ་པར་གྲཡྲས།. རྣནམཔའདག་ 
4 པ རྣནམ་པརདགཔས། ཚུལ་ཁྲམས་ྱེ་ཕའོལཱཔྱནཔརྣམ་པར་དགཔསྟེ། དལྟརན་རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༨ ཨྨ་པརདྲག་པདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕེ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པརྣམ་པརདྭག་པ་འད་ལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེགཉི་སསུ་བྱར་ཡྱེད་སོས་ 
མ་ཡནཐཡི་དད་དོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཉིདནམཔརདག་པས། རེགྲནལ་པར་དགཔ། རེགླནམ་པརུདག་པྲས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཊི་ཕལོཕྱཱཡིནཔནྣམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལྟརནརྣམ་པ་ཐམསཅད་མེན་པ་ཉེད་རྣམཔཿདག་པ་དང་། ཌ་གརྣམ་པརདགཔ་ 
བྨདང་་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕུཾན་པརྣམ་པནདག་པྲ་འདི་ལགཉིསསུསྱེདདེ་གཉིས་སུབྱར་སྲེདསོསོམ་ཡེནཐཆཱིདད་དོ། _ །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདྭག་པས། ཆཾསརྣམཔྲརདྭགཔ། ཆེས་རྣམ་པརདགཔས། རུལཁྲིམསཁྱ་ཕརོ་ཧ་ཕཱིནཔརྣམ་ 
༡ཙ།བརདག་བསྟེ། དེལྟརན་རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིད་རྣམ་བརད་གཔ་དང་། ཆོས་རྣམ་པའདག་པ་དང་། ཚྩལ་ཁུམས་ཉཾ་ཕསོ་དཱུནཔརྣམ་པརདགཔ་འདི་ལགཉིས་སུམྱེདད་གཉིསསུ་བྱརམྱེཏསཾསཾམ་ཡིནཐརྤདད་དོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཿདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་ 
'དག་པས། པརསཤས་བརྣམ་པར་དགཔ། མུཀྲ་གརྣམ་བར་ཤས་པརྣམ་པརདག་པས། ཆུལ་ཁྲམས་བྱ་ཕལམཔུན་བརྣམ་བརདག་པསྭ། ད་ལྟ༨ནནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྱ་གགརྣམ་པར་ཤས་པརྣམ་པར་དག་ 
















པ་དྲ་། ཚུལ་ཁྲིམསྭཏི་ཕརོལཏྱིན་པརྣམ་བའ་དག་པ་འདིལ་གཉིསསྱུམེདདེགཉིསསྱུརྒ་སེདསོསོམ་ཡིནཐྱལིདད་དོ། །རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ནམ་པར་དགཔས། རྣཔའི་རྣམཔར་ཤེས་པརྣམ་པརདྲག་པ། རྣབའི་རྣམ་པ༣ྲཤེས་པརྣམ་པྲར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀ་ཕལོལ ཏུ་ཕྲིན་བརྣམ་པར་དག་པསྟེ། དེ་ལྟརནརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏེ ཉདྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣབའིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདབ་པ་དང་། ཆུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོཡཏཱ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུཆྱེད་དེ་གཉིསསུ་ཏྱའཡིདསོ་ སམཔི་ན 
ཐྱམི་དདད། །རྣམ་བབྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདརྣམ་པརདག་པས། སཱའི་རྙམ་པ༣ྤ་ཤེས་པརྣམ་པར་དག:། སྣའ་རྣམ་པ༣༨ཤས་པརྣམ་པརདག་པས། 6 ཚུལཁྲིམསྦཱཧྱཝ་པོལ་ཏ §ཕྱན་པརྣམ་པར་དགཔསྟ། དེལྟརན་རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདརྣམ་ 
ཾ པརདཡཔ་དང་། སྣའེ་རྣམ་བར་ཤེསཕརྣམ་བརངགཔདང་། ཚུལ་ཁྲིམསྭཏྱུ་ཝའོལཇུཔྱིན་པརྣམ་པར་དག་པའདེ་ལགཏིས་སུ་མེདདེགཉི་སསུ་བྱརསྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐཡྱི་དདད། 












།རཾམ་པ་ཐམས་ཅདམའེན་པཉིདྡམ་པརདག་པས། ལྕེའི་རྣམ་པའཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་དགཔ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེསཔརྣ མ་པའ་དག་པས། ཙཱ འས་ཏི་ཕོཡན་པརམ་པརདག་པྟེ། དྭལྟརན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པརྣམ་པར་ དག་པདང་། ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀ་ཕརལཏཱཕཱུན་པྱྨཿ 
པརདག་པའདིལ་གཤས་སུ་སེད་དེ་གཉིསས་བཿ :སྒེདསོུ་སོམ་ཡེན་ཐརྱི་དད་དོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། „ ཡུས་ཀྱི་ནྣམཔར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ། ལུསཀྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པནྣམ་པརདག་པས། ལུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕའལཏཡྱེན 
བརྣམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལྟརནརྣམ་པཐམཾསཉད་མཁྱེན་པཉིདརྣམཔའདག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕརྣམཔར་དག་པདད ཚུལཁྲིམསཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུམྱེད་དེ་གཉིས་ཨུ་བྱརམྱེདསོ་སྤམ་ཡེནཐམི་དང་དེ། 


།རྣམཔ་ 





༄༠༅། །ཅཅཐམསཿཅདསྦའེ ཛཿ ཤེས་པ་མ་པརདག་པ། ཡིདཀྱིརམ་པར་ཤེས་ཕྷ་མམ་བརདགཔས། ཆུལྤའི་པསྐ་ཀྱི་ ཡོ ། དྷེལུ་རནནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་ཕར་དགབ་ ། ཤཿ 
ེསསསྲེཾེཔེཔེཔེཔེཾེྨྣྨྨསྣེཾེཾེཾེཾེཾེཾདཾདནདནདེདཾོིོིོ 
@ླ རགཱགཾའདུས་ཏེརིགཔྨནས་པརདག་པས། ཚུལཁིམས་ཀྱིཔ་རོལྤད་ཤིན་བླརྲབ་བརྡདགབསྟེ། དེ་ལརནནམ་པྲའམས་ཅདམཏེན་པཉོད་རམ་བའ་དག་པདང། མྲིག་གིའྱས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དགཔ་དད།རྩུལཁེུམསཏེ་ཕརལཏུན་པརྣམ་པྲར་དགྲ་པ་འདིལ་གཉིས 
སཧེདདེགཉིས་སྲུབརེདམོསོམ་ལིན་ཐསིདདདོ། །རྣམཔཐམས་དམཐེནཔཏིད་ནམ་དྲདགཔྲས། རབའིའངས་ཏེརེག་པནམ་པརདགཔ། རྣ་བའི་འུུག་ཏརེག་པནམཔདདགཔས། ཆུ་ལབིམསཏི་ཕརོལྦཿཱནབནམ་པའདྲགཔ་སྟེ། དྷེལརནརྣམ་པ 
ཐྲམས་ཅདྷ་མྭ་བེནཔ་ཉིདནམ་བརདག་པདྲང། ནབའི་འདུས་ཏོརིག་པྲརམ་པརདག་པདང་། ཚུལཱ་ཁྲིསསྭ་ཏི་པའོལ་ཏ་ཕིནཔྣ་པརདགབ་འདིལ་གཉིས་སུ་སེདདེགཉྲིསས་བཿམེདསོསོམ་ཡིནཐལིདདདོ། །རླུམ་པཐམས་ཧདམ་བེནཔ་ཉིད་ནུམ་པཱན་དག་པས། 
ལི་བསཏིརགཔྷནམཔརདག་པ། མུའི་འུས་ཏརེག་པནསཔརདགུཔས། ཆུ་བཅུམསྦོའི་པའོལ༔ཕིནཔར་པར་དགཔ་སེ། དྷེལརནནམ་པྲདཔོས་ཅདམཏེནཔཉིདྡམ་བརདག་བདད། སྣའིའས་ཏརེགཔུམ་པརདག་བདང། རུལ་ཞིམསཙཔལོལ་ 
ུྱྱིནཔརྣམབར་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེགཉིས་བུ་9༢རྱེདསོ་སོག་ཡིན་ཐྱྱི་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐྲམོསཿདམཀྱེན་བཏིད་རྣམ་པར་དགཔས། ལྕེའིའདུག་ཏེ་རེག་བརྣམ་པར་དགཔ། ལྕེའིའདཾས་ཏེ་ལེག་པརྣམ་པར་དག་བས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཏྱི་ཕལོལ་ྱིན་ 























ག་པསུ། དེཿ མ་པརདག་བདང་། ལྕེའིའུདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པརདག་པདང་། ཚུ་ལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེད་ད་གཉི་ ནཐཾཾདདདོ། ། རྣམཔ ཛཿ 
པི སྲས ལེ ར་ད ཆོལཏྲིམསཀྱི་ཕངལཿུཡིན་པ་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དལྟརནརྣམ་དམམས་ཏདྲ་མཁེན་པ་ཉེང ོ་ ལུསཊྱི་འུདས་ཏེ 

པརདག་བདང་། ཚུ ལྲབས་ཅིཔ་བའ རི སྤིུདདེགཉིསསུརྩསིདསསོམ་ཡིནཐྱལི་དད་དོ། །ནམཔ་ཐམས་ཅདམནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པས། ཡེད་ཀྱི་འུས་ཏེརག་པྣམཔའ་དག་པ། ཡདཀི་འདུས་ 

དྡ མུ་པར་དགཔས། པནམ་པརདག་པསེ། དྭེལ་རྡན་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཉིདྨ་ནཱས་པར་དག་པ་དང་། ཡིདྷ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པརམ་པརདག་པ་དང་། རུལ་ཞིམསྭ་ཀིཔ་ཱ་ཤིནཔརཔརདུག་པ་འདིལུགཏིས་ཅུ 

དོ །རྣུམཕཐམསཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པདདག་པས། གགི་འདུས་ཏྲརིགཔའྱི་ཏེན་ཀྱིས་ཚོར་བརླམ་པའ་དགཔ། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་ཀྱིསཚོར་བྭ ཨཔརདག་པས། ཚུཡཏྲིམསྭཀྲི་ཕའོའཏུ 

ནཔཱརཾ་པརདགཔ་སྟེ། དེལྟརནརྣམ་ཕོཐམས་ཉད་མཁྱནབ་ཉིད་རྣམ་པུར་དགཔ་དང་། དསས ི ིིི པར་སིག གཡང་ས བཟལ་པག་པམ། བེས རེས ོད 

དདོ། །རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིད་རྣམ་བརདགཔས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བརྣམ་པའ་དག་པ། རྣབའི་འདུས་ཏེའེགཔའི་རེན་ཀྱིས་ཆོརབརྣམ་པར་དག་པས། རུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེལྟརནརྣམ་ 
















།པ་ཐམསཿདམཁྱནཔ་ཞིད་རྣམཔར་དག་པདུད་། རྣ་འའིའདུ་སཏེརེགཔའྱི་རེན་འིསཚོརབྲམ་པར་དག་པདང། ཚུལ་བྲིམས་ཏི་ཕ་རོལྦཏྲཡིན་པྲ་ནྲས་པརྦདག་པཱ་འདིལ་གཉིསསུ་སྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱརཀྱེདས་སོམ་ཡིན་ཐྱིདདད། །རྣམ་པ་ | 
འཕསངདམེནཔའིདྷནམད་དགཔས། ;རླར་རཔྱདནི་ཚོརབནམ་པར་དགཔ། སྣའིའུདུས་ཏེརེགཔའི་རེནཏྱིསརོདབནམ་པའདག་པས། ཚུལ་བུསསྲ་ི་ཕརོལ།ྱིན་པྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེཉྟརནརཱལྨ་པ་ཐྲམས་འོད་མཁེནཔ་ཉིད་རུམ་ 
„ པརོདགཔ་དང་། 5 སིཚོརབླརམ་པརདག་པདྲད། མཔ་རདག་པ་དྲད། ཆཱལ་ཁིམས་ཊི་ཕརལྱཏྭ་ཕིན་པྨ་ནམ་པདདག་པ་འདིལ་གཉིསས་ ཧྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརསྱེདསོསོམ་ཡེནཐྱི་དད་ད། །རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པའ་དག་པས། ལྕལ 
ཝཾ ཏེརེགཔའྱི་རེནཀྱིས་ ལྕལིའཐུས་ཏརེགཔའྱི་ཉེནསིསཚརབནམ་པརདགཔས། ཙུལ་འམསྦའི་ཕ་རལཏཱིན་པྣམ་པརདག་པ་ལེ། དྷལརནནམ་པ་ཐམས་ཅདམའེནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པདད། ལུའི་འདུས་ཏེརེགཔའྱིརེནཀྱི་སཚོའི་ 
¿ དྷཱཿཱཔརདུག་པདུང། ཚས་བ ཕིན་ནལཔར་ག་པདི་ལང སྭུསེདདེ་གཉིསསྭ་བརྒསེདསོསམ་ཡིནཐྱལི་དདད། །རྣཔ་བ་ཐམས་ཅདམྱེན་པཉིདནམཔརདགཔས། ལས་འིའྱུས་ཏའེག་པའྱི་དནྩཉིས་ཚོརབནམ་པའ་དྲག་པ། 
སྦ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཉནྭ་ཀྱིས་ཆོརབླནམ་པརོདག་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཊི་ཕའལྟཏཱ་ཤཱཾན་པརྣམ་པའ་དགཔ་སྟེ། དྭེལ་ནནརྣམ་བ་ཐམས་ཅདམལེན་བཉིད་ནམ་བརདགཔ་དདྲ། ལུསཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱིཉེནཀིས་ཆོར་བླམཔ་རདགུ་པ་དུང། ཚུ་ལས 
„ཧཾ ཕརོལ་ངཱ་ཡུན་པ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མེདད་གཉིསསུ་བརྩམེདསོ་སོམ་ཡིན་་ལོ་དད་དོ། །རྣམ་པཐམས་ཅདམ་ཁྱན་པཉདརྣམ་པར་དགབས།  ིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའིི་ཏེན་བྱིས་རོར་བནམ་པའ་དག་པ། ཡིད་ཀྱིའུས་ཏེརེག་པའི་རྐྱན་ཀྱི་ སཚོར 
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བླ་ནམཔར་དགཔས། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་བརྣམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལྟ་དོནརྣམཔཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ཆོད་བུརྣསུ་པར་དྭག་བདང་། བདག ཆུལྲ་འིམསཏྲིཔརོལཏྱཕིན་བམ་བརདག་པའདྲི་གཉིས་ = 
སུུ་པེད་དེགཉིསསྦུབརྩ་པདསོསམ་ཡིནཐྱམིདདད། །ྣུམ་པ་ཐམས་དམངན་པཉིདྡྲ་ནཱམ་པརདགཔས། གཟུགསནས་པར་དགུ་པ། གཟུགས་རུམ་པའ་དགཔས། སཱིནཔའི་ཕ་ོསཏཱ་ཕཱཾན་པ་ནམ་པར་དགཔ་སྟེ།། དེལྟ་རནརྣོམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་ 
པཱརདྲག་པ་དུང་། གཟུགས་ནམ་པརདག་པདང། སྣིན་པའི་ཕཡེལྟཕཱིན་པརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦུཔེད་དྲེ་གཉིས་སུུ་པརྩ་སེདསསོམ་ཡིན་ྱལིདདདོ། །རྣམ་བམས་ཅདམཁནཔཉིདྲནམ་པའ་དགག་པས། ཚོརབླརཱམ་པཱའུ་དག་པ། ཚོར་བརྣམ་པདདག་བས། 
ྤུན་པའིཕ་ཕོཝཉཱ་པནཔ་ནམ་པརདགཔ་སྟེ། དེ་རུརནརྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པིད་རྣམ་པརདཀུཔ་དང་། ཆེདབརྡུམ་པའདག་པ་དང་། སུཾའོཔའི་ཕའོལ་ཅཱན་བྷནཔ་བརདགུཔ་འདིལ་གཉིས་སུསེདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསསོམ་ཡིན་ཐམི་དདདེ། །རླཿ 
ཅེདསབེན་པཉིད་ནམ་པར་དགཔས། འདུ་ཤེས་རྣམ་པརདག་པ། འུད་ཤེསརམ་པའ་དག་པས། སྙིན་བའི་ཕརཡཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལྟརནནྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་པའ་དག་པ་དང། འུ་ཤེསྐ་ནམ་པརདྭག་པ་དང་། སྤྱན་པའིཕུརོལ་ཏུ་ 
ཉིན་པྲརམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦུ་སེད་དགཉིསས་བརྒྱམདསེ་སོལ་ཡན་ཐྲཡི་དད་དེ། „ །རྣམ་པ་8མསཏད་མཁྱིན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དགཔས། འདུ་བྱདཆྣམ་པར་དགུ་པ། འདུདྱད་རྣམ་པར་དགཔས། སྱིན་པའི་ཕརོལཱ་ཕྱིན་པརླུམ་པར་ 
ལྟརན་རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདེ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་། འདུ་པྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྩིན་པའོཕའོལཏུ་ཧིན་པརྣམ་པར་དག་པའདི་ལགཉིསསུམྱེད་དེགཉིསསུ་བྱརམྱད་སོསོམ་ཡིན་ཐཡྱི་དདདོ། མ་བམསཅདར་ོན་པཉིདྲངམ་འབད་ཡས། | 
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ྣམ་པར་ཤིས་བླབཔར་དགཔ། རྣམ་པརཤེས་པརྣམ་པརདགཔས། སྦྱིནཔའེཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པཱནྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། པཐམས་ཅདྲསཏེནཔཉིད་ནམ་པར་དུག་པ་ ། ༢༨ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། སཱིན་པའིཕ་ 25 
བཤན ཆུ་བརདགཔ དདལགཉིས་ ཨུ དགས རྣམ་པོ་ཐམས་ཅདམཏྩོན་པཏིད་རྣམ་པརདག་པ་ ཏྲ ྱི་ན པུར་དག་པ། ཡིགླ་རུས་པར་དགཔས། གག་ དེ མཐ 
ཐྲམསུ་ཅདམ་བྱེན་པཉིད་ནམ་པརདཱག་དང་། ཆིགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། སྤིནཔའི་ཕ་ཕལཏཱ་ཕིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདདེགཉིས་སུབར ཀི །རྣམཔཐམས་༦ོདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་དག་པས། རྣ་རྣམ་པརདགཔ། 
ཛྲ བས།༽ྱོཨསམིཿའའཿིནབྷནས་བརདག་པྟ ། དེལྟཾནརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་བཏིད་རྣ མབུ་བདག་བདུང། རུ ཨམ་པརདག་ དང། སྨིཔའའ།ཕིན་མམཔགབའ་གཉིས་འེ་དྲེབཅིགན་བརྱེསའ་རིད་ 

།རྣམ་པཐམས་ཅདམུཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགྲཔས། སྣརྣམ་པཿདག་པ། སཱུ་རྣམ་པརདགཔསུ། ཏཱཱ་ཧིན་པྲནམ་པརདག་པ་སྟེ། 38 ནརྨཾམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པྲདག་ཕདཱུ། སྣརྣམ་པར་དག་པདང་། སྩིནཔཿ 
ཐོ རླ དཔམ འདུན ནུམཔར་དབུང་ས། རེད་པ དུ རི སཔ་ཐཟཆདམནཔ་ མང་དུ རི དགྲ་པ་། ཤུ ས་ཡུནདགཔས། སྦྱིན་པའི་ཕའཾལཏྱིན་པརྣམ་བའ་དག་པ་སྟེ། དེ 


ཛཱ 
ཙཾ ནརམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའྱེན་པཉིད་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ལྕནམ་པར་དགཔ་དང། སྦྱིནཔའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཉིསསུ་མེདདེགཉིསསུ་བྱརམྱད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐརྱི་དང་དོ། ཙིསྐསཅདམབདིནམ་པ་་མ་བ། ལོ 
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ྣུམ་པརདགུཔ། ལཱས་རུལུ་པར་དགཔས། བ་སེེ། དྷེརརནམ་བ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་དང། ཡུསྣ་ནུམ་པརདག་བདང་། སཱཾན་པའི་ཕ་དོལ་ྭ་ཕིནཔྷ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ གོ་སྲས། ཡཿ 
དབིས དསེསོམ་ཡིནཐལི་དད་ ྱིྷམ་བར་དགཔ་ཏ། དེ་མ .ཡི་དརྣམ་པརདྭགཔ། ཡེ སིི དལྟར སརྦ་བསས་དམཆེནཔཉིཿ ཉིནརྣམ་ 
པདདག་པདང་། ཡིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལ་ཡ འད འདི་གཉིས གཉིས་ེདསས་པ་ཡིནས་ །རྣམབ་བམས་ཅུདམའེན་བཉིདནམ་པར་དགྲཔས། གཟུགསྨནམ་པརདག་པ། ་ 
@།པན་དགུས། སྙྱིན་པའིཕ་རོཕཏུབྲིན་པརྣྲམེ་པར་དག་པ་སྟེ།། དེལྟུརནརྣམ་པ་ཐམས་ཿད་མཁྱེནཔཉིད་རྣམ་པདྭདག་ཕ་དང་། གཟུགསརྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟིནཔའི་ཕའལཏཱྱིནབརྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སྭེདད་གཉིས་སུ་བྱནམེད་སོ་སོམ 
ཐརྙིདདད། (ཟམ ད་པས་ད སུ། སྤཱརྣམ་པར་དག་པྲ། སྦྲརྣམ་པརདགཔས། སིིན་པའི་ཕརེའུྱིནཔ་རྣམ་པའ་དགུབ་སྟེ། དལྟུརན་རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརུདགཔུ་དང་། སུརྣམ་པར་དགུཔ ཐྩ་ པའི་འ 
ཏུཔཾནེ་པརྣམ་ པར་གཔའདསགུས འདེ སས་མ ཞེབ དུ །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཏི་ད་རྣུམ་པ་དག་པས། དཱཾནྣེམ་པའ་དགཔ། དྲིརྣམ་པར་དག་པས།། སྣིཾན་པའི་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརད་ 
ཤབའབཏེནམ་པར་དག་པདང་། དྲོརྣམ་པར་དགཔ་དང་། སྱིན་པའིཿ པཿ འདགཔ་འདིལ་གཅིས་སྱསིད་གཉིསསརྱསེདས་པོས་ཡིཆཿ། ད་ད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། རག 
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༄༅། ཀརྡནམུ་པརདག་པས། སྤིུནཔའིཕ་ཕོལཏྭིནཔརམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་རནརྣམཔ་ཐསས་ཅད་ཡཉྱེན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དྲག་པ་དང་། རྡོནམུ་པར་དགཔ་དང། སྤིནཔའི་ཕ་རོལཱིན་བཅམཔདདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མུདདེ་གཉིས་སུ་ 
བུམཕྱེད་སཾསོམ་ཡེན་ཇྲྱི་དད་ད། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་བཉེད་རྣམ་པར་དག་པས། ཟིགྲརམ་པདདག་པ། རེགྲ་ནམ་པརདག་པས། སྦྱིན་བའེཕལཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་པ་ལྟ།_དེལྟན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདོག་པྲ་དང། རེག་ 
མ་པོར་དག་པདད། སྦྱིད་བའི་པ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་བརམ་པདདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུསདདགཉིས་སུབརྦ་མེདས་སོམ་ཡིནྲ་བསི་དད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅདམའེནཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔས། ཆོསྤན་པརདག་པ། ཆོསྤནམ་པར་དགུ་པས། ཧཱུན་པའི་ཝརལྟོ 
པམ་པར་་པ་སྟེ། ལཱརནྣ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པདང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྱེནཔའི ཕརལྭཏཱ་ཧཱན་བླརམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མེདདགཏིསསུབམེདས་སོམ་ཡིནབམི་དདདོ། །རྣམ་བཐྲམས་ཅད་ 
མཉེན་པཉིདྨ་ནམ་པརདགཔས། མཱིཾགགི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔ། རྣམ་པན་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔས། སྔིན་པའི་ཕ་པོལཅྲཱ་ཡེན་པྲནམཐརདག་པ་སྟེ། དེལ་རྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པདང། ཕྱིག་གི་རྣམ་པརྲ་ 
ཤེས་པྷནམ་པར་དག་བ་དང། སྦྱིན་པའིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལག་ སུམེདདེ་གཉིས་སྤུ་བརྩ་པེདས་སོམ་ཡིན་ཐསི་དད་དྲོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་བེན་བཉིད་ནམ་པའ་དག་པས ། རྣཐའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པན་དགཔ། རྣོབའི་རྣམ་པརཿ 
པརྣམ་པར་དག་པས། སྱིནཔའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་པསྟེ། དྭེལ་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། རྣ་བའཾརྣེམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པའར་དགཔ་དང་། སྙིན་པའི་ཕའལཏུ་ཕྱིན' མ་པདདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སེུུདད་གཉིས་ 
















ར་རརོ་་ང༨༨པ༨ྤྦྤྣྤསྤ༦ྤནོྨྲི༣ན ྨྲ ་ཌཛྨ\[ེི་༽ རི་ 
རེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱིདདང། །རུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏི མ་བརྔངག་པས། སཱའིརམ་བར་ཤེས་པྲ་ཕྲ་བརདགཔ། སྣའིམ་བར་ཤེས་བླརུམ་པརྲདག་བྲས། སྩིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ནམ་པརདག་བསེ།། དྷེལརནྡ་ར 
པྡོམཔདག་དུ སཔ དམབ དའི ཕཅོིསབདད་གཔའདིམགཏིསུལ་ ུ དར འིར 
རི ཤེས་པརམ་པརདག་བས། ཡཱིནཔའི་ཕ་རིལྟཏཱཉིནཔ་ནུམ་རདག་པསེ། ངྷེལུ་རནནམ་བཟུམས་ཅདམ།ན་བཉིདྨ་རམ་པར་དགཔ་དང་། ལིའི་ནཔཔར་ཤེས་བརམ་པརདག་བདུང། སྤིན་པའི་ཕརཾལྟོ་དྲན་པནས་པར 
ཡང་ཏིསམྦུདདགིས་སབར་ཡིདས་སམ་ལནབྱམིདདདོ། །ྣམ་པཐམས་ཿདམའེནབཏིདྨ་ནམ་པརདག་པས། ལུས་ནམ་བརཤེས་བྷནམ་བརྡདགུཔ། ལུས་ཧྱིཔཔར་ཤསབྷ་རམབརདག་པས། སྩིནཔའཔའཱོ་ཧུནཔནམ་པརདག་པཨུད 
ནྣ ནྣམ་པ་བམས་ཅེདམཁེན་པིདྡ་ནམ་བར དག་པ་དང་། གསལ ཡ་པརདག་པདང་། སཱིན་པའིཔ་ཕོལྱརཱ་ཕིན་བརྣམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིསསྱ་བརྩསདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱསི་དད་དོ། །རྣུམབཐམས་ཅདམཁྱེན་བཏི་ 
དགཔས། ཡིདྱཾརྣཾམ་པར་ཤེས་ མཔ་དགང ཡིད་ཀི ཀི་ནཱམཐར་ཤེས་བརྣ་ རདགབས། ྦིའི་བཟོལ་ཏུབིན་པུཐ་པར་དགཔ་ཉེ། དྭལ་པནྡ་རམ་པཐམསཅདམ་ཅིནཔཉིད་ནམ་པར་དག་བདང་། ཡི ཛི པྲམ དོ 
སྩིན་པའི་ཕརོལཏཱ་ཕཱ་ནཔ་ནམ་པའདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིསསུ་བརྩསིདསོ་སོམ་ལིནཐྲ་ཡི་དོད་པོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉཾདེ་རྣམ་བརདག་པས། ཡྱིག་གི་འདུས་ཏེརེག་བརྣམ་བརདག་པ། ཤྱིག་གིའུསཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས། 











= སོ ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིད་ནམ་པར་དག་པདང་། རིག་ ཅུས་ཏེ་རེག་པནྣམ་པ་དདག་པདུང་། སྙིཾན་པའི་ཕཾརོཡྱོཏྱཡིན་པྷནམ་པརྡ་དག་པའདིལ་གཉིསྦསྦམོདདོགཏོས་མསུངར་ 
ཡིན་དང སིི དྲུག་པས། རྣཕལི་རཱས་ཏེརེག་པ་ནམ་པར་དག་པ། ཏུ ཡིག དུསཏིརེགཔྲ་མཔ་རདག་ ིི་ ནུས་པརདགབསེ། དྷེ། ནན པྲ ཛིལ ངོ 
པས་འ ཡའྲིའླུ་ས་ཏར་ ཁྱ ཟིན་པམའརག་པའདིལ་གཉིསསསདདགི་ སསུ་བེརྱསད་ས་ས་ཡ་ ོད ནཔཉིདནམཔརདགཔས། འི་འ གཔ 
@ དགུ་པ། སྣའིའདུས་ཏེརེག་པརྡམ་པར།: ིྱ་ཡིན་བཿ་རོདགས་ཆི། ིཉུནམ་པཐམ དམའ ནུ་པུཉིདརམ་པར་དགཔ་དང་། སཾ ་ དྲི མཔརདག་པའདེལ་ 
གཉིསུ གཉིས་སུ་ ས་གས „ རྒྲུམ་པདུམསུཿད་མཁུནཔཏིད་རྣམ་པར་དུག་པསྲ། ལེའིའྲུངས་ཏེརེགཔྨནམ་པརདགཔ། ལྕེའི་འདུས་ཏིརེགཔརམ་པྲའ་དྲག་པུས།། སྦྱིན་ ཕྱད པདག་པའདལ་ 
ཚོ ཡམས མྱོའིནོཔཉིདླནམ་པརདགང་དང། ལྕེའིའུ་སུཏེརེག་པརྣམ་པར་དགཔ་དང་། སྦྱིནཔ ་པནས་པརདག་པའདལ་གཏཾས ཨརྟེགཔ་པའུ་དགུ་པས། སིང ན་པོ པརདགཔ་ས། 
རྣམས ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་རམ་པལ་དག་པ ། ལུས་ཀིའྤདས་ཏེ་རེག་པྲ་རམ་པརདག་པས། ། སྩེན་པའ་ཕལལ་ཏུ་ ར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རར 
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[དག་པ་དྲུ། སྨྱིན་པའི་ཕརོལཱ་ཕིན་པནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིསས་ཕེདེགཉིསསྤ་བརྩོདཔོ་བོམ་ཡིན་ཐྱསིདདཔོ། །རྣོམ་པམས་ཅོད་མྔའིནོཔ་ཉིདརམ་པརྡདགཔས། ཡིད སཏའགཔ་ནམ་པརདག་པ། ད་ཡ པུསཏི་རག་པནས་པར་ རམ 
པས ྭྭཉིན་པ་རམ་བརདག་པ་སྩེ། དེལརནྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདྨ་ནམ་པར་་ རེ རདགཔ་དུང་། སཱིན་པའིཕ་མོསཏཱ་ཧོཾན་པྲ་ན་པར་དག་པྲ་འདེལ་གཉོསསྱུམེ་དདེ་གཉིས་སུརྩ་མིད་སྲོ 
] །ནྣམ་བྲཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉིདྷ་ནུམ་པར་དག་པས། ག་ག་ཆའ་རློདོ། གུག་པ ་ཚོས་ོ་ག་པོས། ནཔའིཕ་རོལཏཱ་ཡིནཔྱནམ་པརད་ དི 
ཡཾ དམཉིནཔཉིད་ུམ་པར་དགུ་པདང་། ཐིག་གིའུངསཏརེགཔའྱི་རནིསཛར་བམ་པ་དུག་པདུང། སིན་པའི་པལ་ར་ོན་བ་ན་པརདགུ་པ་ རཾ 
།མྱེན་པཉིདྨ་ནམ་པརྡ་དག་པས། རྣབའི་འྱདསཏརྐགྲ་པཔྱིརེནོཉིས་ མ་པ་དག རྣབའེའུདུག་ཏེ་རེག་པའི་རྐེནསཚོར་བླནམ་པརདག་པསུ། སྣིན་པའི་ཕརལ་ རུ ི་ཱུདདུ་པས། དྷི་རདནཔ་པ་བས་ 
པནདག་པ་དུང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱེ་རེན་ཅིས་ཚོར་བརྣོམ་པར་ད མུ་པརདུག་པདད སན རོལྔིནཔ་ནམ་པརངག་པའདལགསྒས་ཆེདདགཏིསྣརརམདསསོ ནཐ མི་ད མཛོད་པ ནུམ 
སའི་གོ སྣའིའདུས་ཏ་ དུད སིན་པ དངན སྱིན་པའི་ཕ་རེལཏུ་ཧྱིན་པརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནང ས་ཁ སྦའི ༨དུས་ཏརཾག་པའི་ 






















༄༅ 


༄༠། ཟེན ཅིས་ཚོར་བླ་༡མ་པར་དྲག་པ་དང་། དཱཾདཔ་ཡཱཱ་ལོལྱོདཱ་ཕོནཔྣནམཔརདགཔ་འབྱོལགཉིསྣས་སྱིད་དེགཉིསསྱ་བརྩསིདྲསོ་སོམ་ཡིནཐམོ་དད་དོ། །རྣམ་པྲཐམསཅདམཁྱེནཔ་ཉིདནསུ་པར་དགཔས། ལེའིའདུས་ ༧༢༠ 
རྣིད དཀུརན་ནུལ ཐའ སཅདམའིནཔཏདནམཔརདག་བདང་ ག་་་ 
ཀྱིསཚོརབྷ་རམ་པརྭ་དགཔ་དྲང་། སྤཾན་པའི་ཕརལུ་ཏཱ་ཕཱཾན་པྷརམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཏིས་སུམདདེགཉིསས་བརམེདསོ་སོལ་ཡི་ཐྭསི་དད་དོ། །ནྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ སི བདོ འིན་ཡིས་ ཕཊ 
པར་དགུ་པ། ལུས་ཉི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རེན་ཏིས་ཚོར་བནམ་པརྡ་དགཔས། སྦྱིན་ཕའིཕའོལ་ཅཱ་ཡུན་པླ་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལུརནྲརོམ་པ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཏིདནམ་པར་དགཔ་དད། ཝུཊ འིེན་ཊིསཚོབྷ་རུམ་པར་དག་པད་། 
 ཕྱཾན་པའིཡུཌཾ་ལྱ་པཱནཔ་རམ་པའ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུ་ཕེད་དེགཉིས་སྱུ་བརམེདོས་སོམ་ཡིན་ཐལི་དདདོ། །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པྲས། ཡྲདྡ་སེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྲི་ཏེ མུ་པརྲདག་པུ། ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏེ་འགཔ་འ 
3) ཏྱིན་ཀྱིསཚོརབརུམ་པའ་དག་པས། སྙྲིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་རྣམ་པོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་དརྣམ་པར་དགཔ་དང་། ཡི་ཧསག་བའྲ་ནཅིས་ངོར་བནམ་པོ་དགཔ་དང་། པའི་ཕ་རོལཏཐིནཔྨ་ནམ་པར་དག་པའད་ 


4 འགཉིས་སྦུསེདདགཉིས་སུུ་བརྩམེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །རབའཕོརདགཞན་ཡཔ་འདུས་བས་རམ་པར་དག་པས། འུས་མབསྣ་ནམ་པར་དགལ་སེ། དྷལཝརསའུས་བསྣ་རམ་པར་དགཔ་དང་། འདུས་མ་པོསྨརམ་པར་དགམ་འདིལ་གཉིས་སྲུལེདདེ 
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༨༧ 











མདུ ཡོ། དཔའི རླམ་པར་དག་པ་ཟབཔོ། །ཤརྦདོཏའིབ་གྲ་གསྨ་ནམ་པདདག་ 
ངོ པོ། །ལུསྭུ་ནུམ་པནདག་པའྱི་ིརྦ་མ་པར་དྲགུཔཟབཔོ། །ཡིང་ནམ་པརདགཔའི་ཉོརྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཟབཔོ། ༈།ཤརྦདཏིའི་ ་བཟེབ་བོ། །ཚ 
པོས གབཾེཾཾགྣེཾེཾབ་ཾེཾེཾྲཾྲྨླཾླྦྲེྲེིེི དྲ 
པའི་ཕཱརྡར་པར་དགུ་པ་ཟབཔ། །སཆུམ་པརདགཔ། ཛརནུས་པར་དགཔ་དབང་། །དྲེ་ནོམ་པ་དག་པ། ཨོ་པདདྲག་པཟབ་བོ། །རའའི་རམ་པར་ཤེས་བྷནམ་པརདག་པའི ཡིད་ཉོནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་གཡའིངར། རྣམ་པདདག་པུ་ཐུབ་པོ། ། 
དགཔའི་ཡིརྨ་ནམུ་པརདག་པ་ཟང་བ། །ཤརྒ་ཏིའོབྲིགགྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པའཔག་པའི་ཕིརྦ་ནམ་པརདྲག་པ་ཟ་ པའྱི་ིརྡནམ་པརདགཔ་ཐབ་བོ། །ཡིདྱ་ཙྫཾརཾམ་པར་ཤེས་པརས་པརྡད ས་ས ལེའི 
3 པར་དགཔའཕརྨ་ནམུ་པརདགུ་པྲ་ཐེབ་པ། །ཤརྦའཱཏའཿ གླཱཱམཔར་ཤས གཡའབ་བ། །ུསྲ་སྣམ་པར་ཤས་པརྣམ་པརདག་ ཀལ་བབ་པོ། ། ད་འི་འས་འ པམ་པའདག་པའྲི་ཕིར། རྣམ་པར་དྲགཀཔ་དྭབབཾ། ཁྱའ་འླུཨ 
༠ རམ་པའདག་པཟབའོ། །འ ཅམ་པར་ཤེས་པནམ་པར་དག་པའི་པོརྣ་ནམཿ དགཔརབ སྔཚརིག་པན་ས་འར་བགའལ་འཇིར མངོརདགཔ་ཟུབབོ། ། སའི་འྱསྐཏ་པ། ཐམ འདང་པའི་ འའ 
འི་མིག ༩ མཔ་གས་པྲད། བདག་པའ ནམ་ར ུབཡི་་ཏི།པན་པའདུག་པའི ÷ ཐེག་པྨན་པརདགཔའིཕིར། རསགག་པཤས་། །ཤར བོ ནམཔརདག་ཟབ་ 
སེ ཏེརེགཔ་ འག་ རྣམཔར་དགཔ་ཐབ་བོ། །ལུས་འཇསཏེརིགཔན་མཔའ་དག་པའི རིར ཟམ་པརདག་ཟབངེ། ། མབཔ་དགབའཔོ། །སྣའ་འདུས་ཏརག་པྱེནིས་ཚོརབ་པའདགང་འེར། ༢ 
ལ་ཨ་བ །རྣབའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏེནཀོ། 






















ཐཱ ཤྱིི་ཆུསཏགཔའི་རན་སཆོདབནམབརདག་པའི་བི་སཔར་དག་ཟབཔོ། ༈ །ཤཱསྦཱསིའུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉིནཉིས་ཆོར་བླནམ་པརདག་པའི་ཧོར། ནུམ ༈ དྲ་སི་ག་ཏེེགཔའྱིནྲ་ཆི་ཚོརླས་པརདག་དུ་ཚིར། 
རྣམབདདག་པ་ྲབཔཾ། །ཤརདྲ། ར། རྣམ་པརདག་པ་ཟབ་པོ། །རུའི་ཁམསྤུ་ནམ་པརདག་པའྲིལཱར། རྣུམ་པར་དག་པ་ཟབ་བོ། ཟབ །ཡད་་ཱཌ་ ། རྣམཕུ་དགུཔ་ཟབ་བ། ། ནུང་ 
རདག་པའི་པོར། རྣམ་པརདྭག་པཟབབོ། སན མ་པ་དང ། ནམ་པར་དགཔ་ཟབ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ འོར། རྣམ་པར་དག་པ་བཔབོ། རི ` 
ཚཱྣམ་བརདག་པ་ཐཱངྲ་པོ། །འདུ་བྱེདརྣམ་པརདྭགཔའྲེིར། རྣམ་པརདགཔ་ཐབ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ ཤ་བརུ ག་པའི ར། རྣམ་པརདུག་པཟབ་པོ། ཧུ དབགྱགསནམ་པར་དག་པའི་ཤུར། རྣམ་བརདག་བ་ཟབབོ།, །སྟེ་མུཆདངུག་ 
།།།མ་པར་དྭག་པའི་ཧོར། རྣམ་པར་དག་བྲ་ཟམ་བོ། །རེག་པརམ་པར་དྲག་པའེཡིར། རྣམ་པརདག་པྲ་བབ་བོ། །ཚོརབནམ་པྲརདྲག་པའྱི་ཕོར། ནམ་པརདྲག་པ་བབ་བོ། ། ས་ རྣམ་པར་དག་པ་ཟུབ་པོ།, །ལེན་བཅྣམ་ 
དགཔའི་ཤོར། ནམ་པའ་དག་པ་ཟབབོ། །སྲིདཔརྣམ་ ང། རྣམ་པའདགཔ་ཟབ་པོ། ཅི་ལ (༥ཧར། རྣུམ་པརདག་པབབ་བ། པའྱི་ཤཱརཾ། རྣམ་ཕར། བོ སྙིནཔའིཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ 
རྣམཔར་དག་པའི་ཕྱོར། རྣམ་པརདག་བཟབ་བོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕརལ་ཏཱ་ཕྱིནཔརྣམ་པར་དག་པའི་པྲིར། རྣམ་པརདག་པཟབ་བོ། །བཟེདཔའིཕརོམ་ངཱ་ཤིན་བརམ་པར་ ། རྣོམ་པར་དགཔ་ཟབ་ད། །བརྩོན་འགུསཀྱི་ཕརོལྱྱིནཔ་ 
















ཛི 


ཆུམ་པར་དག་པའི་ཕྲར། རྣམ་པརདག་པ་ཟབ་བོ། །ཕློའཇིགས་བ་བཞིརྣམ་པར་དགཔའིྲི ར། རྣམ་པརདག་པ་: 


བབ་ 








ུའྭཐྱའིརང་པྲནམ་པརདག་པའྲི་ར། རམ་པརདགུཔ་ཟབ་པོ། །དབང་པྲོམ་པརདགུ་བའྱི་ཉར། ནམ་པརདགུབ་ཟབ་པོ། ]སབསུམཔརདག་པའཧོར། ནུམ་བརདགཔ་ཟབའོ། །ཧུངྨ་རབིཡནལགྲནམ་པརདག་པའི་ཤོར། ནྣམ་པརདག་པ། 

ཐིཐ་བོ། །བཕུགས་པའིལ་མ་ཡནལག་བྱདཔ་ནམ་པ་དུག་པའི ཤིར། རྣམ་པའ་དག་པཟབ་བོ། །འཕགས་པའི་བདེན (པརྣམ་ པརདག་པའིཕཱུར། རྣམ་པརདཀ་པ་ཐབབོ། བསམ་གཏན་གྱི །རྣམ་པར་དག་བཟབ་པོ། ! ནྲ་སེད་པྣམ་ 
པརྙདག་པའ་ཕར། རྣམ་པརདགུཔ་བབབ། { ྲི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ ཡའི་ཕིར། རྣམ་པའ་དག་ བཟབ ༤2 ༢ འདའ་བ །མཐའ་ཀྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུགཔ་དགུ་ནོམཔར་དག་པའིོར། རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་བ། བདག་པའ ཆྣམ་པརདྲཱག་པ་བབ་པ། ` 

པྲ་ཐབ་འོ། །མཛོན་པར་ཤེས་བ་ནམ་པར་དག་པ པའྱི་པཱཾར། རྣམ་བརྡདགཔ་ཟབཔ། །ཏིངངེ། །འཛིནརམ་པརདག་པའི་ 






མེདུ་པརྣམ་པར་དག་པའི་ཧྲཾརཾ། རྣམ་པརདག་ ག་པ་ཐཕ་པོ། །ཧོན་པ་མྲད་པ་རྣམ་པར་དྭག་པའི་ཕན། ཆྣཱམ་པར་དག་ 
ད ནྣུམཔའདག་པཟབ་བོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོནྣུམ་པྲའདག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའཇུག་པ་ཟབ་པོ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པུའི་སྟོསཁྱར་ 
སས སིི འྱི་ཤོར། རྣམ་པརདག་པཟབ་བོ] །སངསརྒྱསཀྱིཆེསམ་འདྲེས་པབཏྲོ་བརྒྱད་རྣམ་ 


པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པཟབ་པ། །བུ' །བྱང་ཆུབརྣམ་པརདག་པའི་ཕྱིར། རམངོ་དགབབབོ། །སངསྱསནམ་པརཔག་པའི་པེར། རྣམ་པའ་དག་ཕ་ཟབ་བ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏཾིདྨ་ནམ་པརདག་པའི་པར། ༣ྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་བོ། ། 














༄༠། །ལམ་གྱཾ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ མའ དག་པའྱིཉིར། ཆམ་པར་དགུཔ་ཟུབཔ། །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པའི་ཕྱོར། མ་པརདག་པ་ཟབ་བོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལ ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣདབའོ། [༧ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ། ་་ འྱིབུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡམ་དྲས་གངྒ་ནམ་པན་དག་པའི་སྲདདུ དྲུ་ནམ་པརད་ སྣང་བ་ལགས། །བཅོན་ལནའདསཀཀིས་བཀའསལ་པ། ཤྭ ཀག 
སྨ རྣམ་པར་དག་པའེ་ཤོར། རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བ རི  ་དགསུདབའོ། །འ །འཧ་ཤེསྐརམ་བར་དག་པའྱ་ར། རྣམབར་དྭག་པ་སྣངའེ འ། །འདྱུ་པདྨ་མ་པར་དག་པའྱི་ཡེའ། རྣམ་པྲའ་དགཔ་སྣང་བའ། །རྣམ་ 
@ ས་ཤ འོ འག་འ རྣམ་པནདགཔའེོར། འཾ། [རྣབརྣམཔའདགཔའི་ཕྱིར། རྣམ་པརདགཔ་སྣདྲབའོ། །སྨརྣམ་པར་དགཔའིཤུཾར། རྣམཔའ་དག་པ་སྣང་ལུའོ། 
= ཤྷལ་པརདག་པའི་ཕྱིན། ཆུམ་པརདག་སྲང་པའོ། :་ ནུམཔ་དག་དབའོ། ། ཏ ནྣམཔརདག་པའྲི་ན། མར་པ །ཤརྡ་དཾའློབུ་གཟུགསྦ་རམ་པརདག་པའི། རྣམ་པའདགཔ་སྣང་བའོ། 
།རོརམ་པརདག་པའི་ཕུར། རྣམ་པར་དག་པ་སྣངྲའའ། །རེགྲནམ་པར་དགཔའི་ལོར། རྣམ་པར་དགཔ་སྣང་པབའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ 
ཡཕ །དིལཔ་དའི མ་པང །་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པརྣམ་བརདག་པའིཕྱིར། །རྣམ་པའདག་པསྟདབའོ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པའ་དག་པའི་ཛེར། 




















ཁོ། །ཁྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་ཕྲནམ་པར་དག་པའི་ཡིན། རྨམ་པར་དག་པསྣང་བའོ། །ཨུས་ཕྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ གེས་པམ་པརདག་འདི ༡ རམཔ་འདག་པདའོ། གཔ་སཱངབའོཾ། ༩ 
ུའིིབྱ་རིག་གས་ཏེ་རྲེག་པྲནམ་པར པྲ; རར འོ ། བའི་ཏལག་ནམས་དདགཔ་འྱིར། མངད ང་བུའ། འག. བསབ་པ ཆ་བར་དུག་པ ང་འ ལྕེའི 
ཏིག་པནཱམ་པཱནདགཔའི་ཕིར། རྣོམུ་པར་དགབ་སྣང་བའོ། །ཡུསྱ་ཀི་འདུསཏེརེག་པནམ་པརདག་པའྲིར། རཊཔའདགཔསྣངཔའཱཾ།  །ཡ་ ཁིཧུ། རམ་པརུདག་པ རམ ། ཤར ཾའྭིབཱ་མིགགི་དུཿ 
ཏརེགཔའྱི་ཧེནཀྱི་ས་ཚོར་བརམ་པརདག་པའི་ཉེར། དགང བའོ། །ྣ་བའི་བྱངས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེ་ཙིས་ཚོར་བནམཔ་དགཔའི་ཕིར། རུམ་པན་ད ཟུམ་པརདགཔའྱིིའ། ཟུམཔ 
དྲུགཔ་ལྣདབའ། འ་༣ཏརགཔའོདཚོརབས དག་པའི་ཕར། ནམ་པར་དགྲ་པསང་བའོ། ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏྟེརེགཔ 


མ་རག ཨཾ མ་པར རག་བི །ཡིདྱ་ཁི་འདས་ཏེརེག་པའི་ཏེནཀྱིས 
བླ༡མ་པར་དགཔའྲི་ཟིར། རྣམ་པར་དགཔ་སྣངབའི། བཉོའི་བུསའི་ཁམསྨ་རམ་པརདགཔའི་འ ། རྣམ་པར་དག་པ་སྣངབའ། །ནུ་གངམསནས་པ དག་པའི རཾ ། དུ་པ དགཔ་ མཔ་གགཔ་འང་བའོ། ཧིའི་བམསནམ་པང་དག་པའྲིདིས། ནམ་ 








པར་དག་པསྣང་བའོ། རས ནི་གསངའ་ག་པིྱེསནམཔར་དག་པ་ དབའོ། །ནམ་མཁའི་བམསྣ་མ་ཕརདག་པའི་ཕོར། རམཔ 















༄༅། །འགུ་པྨམ་པརདགུབའི་པིར། རུམཔར་དགུ་བསངབའོ། །ནུས་པར་བུ་རཔབྱུདྲནམ་པརུདཔའི་ཕིར། ནྣམ་པརདགུཕུསྣངབུའོ། མཐར་ཉྱེས་གནས་པུའི་སྟོམས་པརའཇུག་བདགུ་རུམ་པར་དྭག་པའིྱེརེ། རྣམཔར་ 

དུག་པ་སྲུང་བའོ། །སྟོང་པཉིདནུམ་པ་རདགཔའིིཿ། ཆུམ་པརདག་པསུང་བའོ། །མཚནམ་ཆུདབླུནམཔརདག་པའྱི་པར། ནོམ་པརདག་བྱས་ང ༢ །སྒཾབྱལིདབྲནམ་པརདགཔའྱིིར། ནམ་པརདགེཔ་སུང་བའོ། །མངོནཔ་ཤོས་པནམ་པར་ 

„ དགུཔའི་ཕྱཾར། རྣམཔ༨དགཔཱཔྣ་པཐའོ། །ཏིདྲཔོའཛནརྣམ་པདུདག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པརདག་བསྣངཔའ། །གཟུངས་ཅི་གྒོ་རཱ་མྨ་བརདག་པི་འཱིརཱ། རྣམཔརདོག་བསྡང་བའོ།  །དེབཞིནུག ཤིགས་པའི་ ཧྭུབས་བུའུ་རྣམ་པར་དག་པའི 

ཚ། རམཔརདགུཔསཱངབའུ། །ཉཱི་འཇིགས་པབའིརུམ་པརདག་པའྱི་ཕིར། རྣུཔ་པརདག་པསྡངབའ། །སོས་ཡུ་དཞཔརདིགཔ་པའྲརམ་བརདགཔ་ུང། རུམ་པར་དག་པ་སུངཔའོ། །སུངསྱ་ཆུས་ཊི་རསམའདེས་པབྲར་བྱེརདྡནམ་པར་དགུཔའྲེ 
ནུམ་པརདག་པ་ཡིངབའུ། །ཧུནྭ། ཞུགས་པལ་བསུངནྡཔ་པའདག་པའི་ཕུར། རུམཔརདུག་པམངབའོ། །ལནཅིགྲ་བིམའོ་བའི་འབུས་བུནམ་པརདག་པའྱ་ཕིན། ནོ་པར་དག་པ་སངཔའི། །ཕིརྱི་འདེབའི་འྲབསདནམ་པར་དགཔའྱིར། 

% རྣམཔརདགཔ་སྣངབའོ། །དགེབ༦ཡབེ་ཏིདརྣམྨ་པར་དག་པའིཕྱིར། རྣམ་པརོདཀཔསྣ་ངབའ། །རེདུཏྲཐུཿཱམ་པརདག་པའྱེ་ཕིར། ནྣམཔརདགཔ་སྣངཔའོ། །ལམྦྱབྱི་རཱམ་པ་ཤེསུཾ་པཉིདྲརམ་པད་དགོ་པའྱི་པིར། རམཔདདག་པསྣངབའི་ ། 
|རྣམཔཐམསཅདམཁྱེན་བཉིདརྣམ་པརདག་པའི་ཕྱིན། རྣམ་པར་དགཔསྣངབའ། །གསོལ་པ། ནའདས་ནན་པད་དག་པནི་ཉིངགི་མཚམས་ཕྩེར་བམམཆས་པའ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམེ་པར་དག་ 


[17]396 /^5 [267 ()7]91176] [?00(1]7161)][ 


ཆེ) 











བསྱིདཔནནཝ་པའ་དག་པའ། 
སྩྱེར་བམྱད་པནི་རྣམ་པར་དག་པ 


ངོ 


༨, དའ. 


འོ། །རུལ། །ཁྲིམས་ཏི་ ཕ་ཕོལཏྭིིན་པ་ལ་འཕོབ མྱེདྲཅངཉིང་ག 


ཅིང་ཉིདགི་མཚོམསྭསེབྱནེདཔནིནམཕུཿདག་པའོ། །མའི་ཁམསལ་འཕོབྱརེདཿཉིང་གྲིམཚུམས་སྦྲོར་མེདུཔནཱརཱཿ་པྲ་དགུ་པའ་ 

ཌུ་ཡད།མཚོམསསབཅེདཔའི་དམངུ་དགཔ་ སས་མ དུ སཕོབྱ་རིད་འི་ས་པ་དགའ་འ། །མརིཾག་པ་ལ་འཕོབཆྱོདཅིང་ཉིང་གི་མཚམསུསྦྱནྫཱ༔ཿ 

དུག་པའོ། །འདྲེ་བལཏཔོ་བཅེུདཅིང་ཉིང་གིམཚོམས་དརབྱ་མེདཔནིནམ་པརདགུ་པའོ། །རྒུམ་པར་ཤེས་པལཁཔ་དམདཆིང་ཉེངགིམཚམས་ས་བྱ་མེདཔནིནུ་པརདག་པའི། །མདདངགགགས་འའཔོབརདངཉི་གོས་ངོསས་ང་ 
མྐེདཔནིནམ་པར་དག་པའོ། །སྤིམཆེདདུག་ལ་འཕོ་བཅྱི ཅིངཉིང་གི་མཚམས་སྦྱོརབ་མྱད་པཱནརྣམ་པར་དག་པྭའོ། །རེགཔ་ལའུཕོཔྱ་སིདཅིངོཉང་གིམཚམས་སྦོར་བམཱེད་པ་ནིརྣམ་པརདག་པའེ། །ཆོརབལའཕོབམྱེད་ཅིང་ཉིང་གི་མཚམས་ 
དྩོརཔམྱིཏྤཔནི་རྣམཔརདག་པའོི །སེདཔལ་འཕོའྱུང་ཏིངགིམཚམས་སྦྱོར་བམེདཔནཱནཱུ་པ་རདུག་པའ ་ ཨ་ལོ ིང་གི་མཚམས་བེདཔནིནས་པརདུག་པའ། །སྙེད་པྲ་ལའཔཾབམྱེད་ཇིང་ཏིང་གིམཚམྨས་སྐྱོར་ 
།སྱེ་བལ་འཕོབརྱེནཿཉངཉིངགི་མཚམས་སྦྱོར་བཡྱིད་པནིརྣམ་པར་དག་ མུཿ ལོལ 


འོ །ཆུང་གི་ཞུམསལའཕོབྱརེདཅཉིང་གྲིམཚོམསྦྱོར་བྱེད་པནི་ནམ་པར་དག་པྲའོ། །ནྷ་སྐམའང་༼། ༠ 
2; ༨ དཔནན་ 


< 


པའོ། | ཤིལ་འཕོ་བྱཔེདཅིང་ཉིང་གིམཚམས་སྦྱོརཐ ཡུདཔ་ན་ མ་པར་དག་པའོ། སྙྲིནཔའི་ཕ་ཕོཿཏྭིནབཡའཕོབཆེ ཅིང་ཉིདགིཿ | 
མཚམས་སྟོར་བམྱེདཔནི་ྣམ་པར་དག་པའ། །བབྲད་པའཝཕ་ཕོལ་རུ་ཕྱེན་པལ་འཕ་བམྱད་ང་། ང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཆྱེད ཇ་ ཨ་པའདག་པའ། 








དགྲ་བའོ། །དངྱོསབྱོསིད་པ་སྟདཔཉིདལ་འཕོབ་མྱེད་ཅིང་ཉིང་གི་མཚམས་སྣོར་བམྲེད་པནཱནྣམ་པར་དགྲ་པའོ། །དེབ་ཏོདེ་སྟོད་པཉིང་ལལཔོབཡླདྲ་ཅེངིདགེ་མཚམས་སྟོར་བསླདྲ་བཞི་རྣམུ་པའྲ་དགྲ་པའོ། །དུངས་པཱོ་ཕྱད་པྲའི་ངོབ་ཏིད་དྭོང་པཉིད་ལ་འཇོབསྨེད། ཐ༠ 
ནིསྲ་རོ་ིན་པགཔ། །དདཔཀིཔརགཞ་པས་འབྲབསང་དགོ་ལདརབཅདའདྲོན་པརདགཔའོ། །པའགཔད ལ་ངོ་བ བདམཚམས་ཆརེརྱ་ བའིནམཔ་རད་པའོ། འུ 
གརྐངཔ་ལ་འཕོ་བླམདཅིངཉིང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བམྱེདཔནི་རྣམ་པརདག་པའོ།, །དབངཔལའཕྲེབམྱད་ཅིང་ཉིང་གིཡཚམས་སྔོར་བཤྱེདཔུ་འནམཔྲར་དག་པའོ། །སྡེབས་ལུའཕོབཉྱེད་ངིངཧིང་གི་མཚམས་ ཕྱོརུབཤྲིད་པནནྣམ་བྲ་དུག་པའ། །བེད་ཆུ 
ཤྲ ཊྱི་ཕནཝག་ལའཕབམདིཏིང་གི་མཚམས་སྦྱོརབསྱེད་པདིརྣམ་པརདགཔུའོ། །འཕུགས་པའིལམ་ཡནལག་བརྱད་ཕུལ་འཕབ་ཝྲུད་ཅེང་ཉེད་གི་མཚམས་བྟོདབྱད་པ་ནུས་པར་དགཔའ། །འཕགས་པའི་བདེན་པལ་འབོོབསེད་ཅིང་ཏིདགིམ 
སྦོར་བམྱེད་པནིནམ་པརནདག་པའོ། །བསམགོ།མལ་འཕོབྱཡད་ཅིངཉིང་གི་མཆམས་སྩོརབམུནྐཔ་ནརྣམ་པའྲདག་པའ། །ཚདྱ་རྐུད་པལ་འཕབྱ་སེདཅང་ཉདགི་མཚམས་སྦོརབསྱེད་པ་ནིནམ་པར་དག་པའོ། །གཟུགསམྱཾདཔའི་སྙམས་པན་འཇྲུག་པ་ 
ལེའཕོབྱཾཿདཅངཉིངགིམཛུམས་སྦྱོརབནཱུད་པནིནམ་པརདགུ་པའོ། །མ་པརྡརཔཔྱཧུད་ལོ་འཐོབའུདཅིངཏིང་གི་མཚམས་སེརབྱིསདཔནྲི་རམ་པརདག་པའོ། །མཐར་ཅིས་གནས་པའི་ཉོ་མས་པརའདགཔུདྲགལ་འབོབསེདཿ ཤིངགི་མཚནསམོ 
འོོ  ་་སེལང་ངས་བྱོརབྲ་མབཞིན་པརབགཔའོ། །མཚནམ་མྱེདཔ་ལའཕོབ་ཆྱེདིངཉིངགི་མཚམས་སྤྱོར་བམྱེད་བཞིནྣམ་པར་དག་པའ། །སྙོནབརྱེདཔ་འ་འཕོབ་མྱེད་ཅཾང་ཉིང་གཱི་་ 














བརྐེད་པནིརྣམ་པར་དག་པའོ། །སྙཾངཔ་ 








 མཚུམསྤ་སྨྱོརབམྱེད་བནིརྣམ་པར་ འོ། །མུཧོན་པར་ཤྲེས་ 
མཚམས ཉདག་པའོ། །མུངོན་པར་ཤེས། 


ཆད བའནོམ་བུཿདག་པུངོ། རིང་་ཅ་ མྱེ 

།ཕོབདཅིཔཉིང་གི་མཚམསསྦྱོར་བྱསེད་པནི་ནམཔུར་དགྲཔའོ། །རུན།ཞུགསུ་པའིའྲག་པ། 
མབ གཔའ། །ཕྱརཡྱཾ་འདབ་འའྲབསྲབལ་འཕྲོ་ལེདང་པཉིང་གྲི་མཚམས་སྦྱོརཿ ཧྲ 
དཔནྨ་ནམ་པརདག་པའོ། །ཡམྦ་བྲི་རམ་པ་ཤེན་པ་ཉིཔལ་འཕོབམེདར་ 
།ལན་འདསརྣམ་པར་དགཔནིཀུནནས་ཏེན་མོངས་བམསཆིས་པའ། ། 


ཆང ྱསེདཔནི་ནམ་པ་དདུག་པའོ། །ཏིངཔ་འཇིནལ་འབོོབ། 
ཕས་བཅུ་ལ་འཐོ་བྱམུདཿངཉང་གེམཚམས་སྫོར་བཡྱིད་པནཱ་ནྣུམ་པར་དག་པའ། 
མ་བཏདག་པའོ། །སྟེངརྫཆེན་པོལའཕོབྱསེད་ཅིང་ཉེངགི་ 

༨ིཉིང་གི་མཚུམས་སྦྱོར་བརྨེད་ 
པདག་པའོ། །དྲུག་བཅོམཔཉེདལ་འབོ་བྱའུ༔ 
ཅདཔྱརམྱདཔན་རམ་པར་དག་པའ། །རྣམ་པ་བྲ། 


པལ་འཕོོ་བྱསེདྲ་རིང་ཉེངགི་མཚམས་སྦྱོརབ་མྱེྲ 


(ྲབས་ཐུལ་འཐོབྱལདཅིང་ཉདགིམཚམས་སྤྱོར་ 
པའོ། །རངྱརུབལ་འཕོབྱམེདྱ་ིངཏ། 


སྭཛྷདབུམིད་པནནཱས་པར་དགུ་པའོ། །རདབངའ ཅི 
འ་འ གྲིཆཡས་སོརབྦམེདཔམ་པ་དབ་པའོ། 


ཐམསཿདམྦཏེནཔཉིདལའཕོ་བྱརད་ཅིངཉངགི་མཚམ 
ནྟྣམ་པརདག་པའྱི་ཕིརརོ། ། ཤརྦ་ཏིའིཐུས་གསལ་པ། བཙོམ་ལྡནའདསུ་གཔལ་ུནནས་ཏེ་ 
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མཆིག་པའི། དངུ། གུནནས་ཉོན་མོངས་པཝྭ་མིས་པྲནམ་པར་དགཔ་ལགས། །བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ཧུལ་པ། གཟུགས་དཔཔཞིནྱ་ེས་འྲོགསལ་བའི་ཕིར། རྣམཔདདག་པ་གུནཱནསཱ་ཉོནཡོཝ་ ཉེདཔའོ། །ཚོརབ་རང་བཞིན་བྲིས་ 
སླ མ་པ་དང སུད ར་སརདཔའ། །འད་ཤཱསརངབཞིན་ཅིས་འག་སལས ཤིར། རྣམ་པདྭདག་པཤུནནས་ཏོའཡོངས་པཡྱེད་པའོ། ཤའུུ་བེད་མངབཞེནྱབིས་འདགསལ་བའི་པིར། རྣམཕུརདགཔ་ཀུནན་ས་ 

ཤཿ འལ །རྣམ་པར་ཤེ་ ཞིནྱབས་འོདགསལ་བའི་ ། རྣམ་ཕའ་དག་པ་ཀུནནསཏནོངས་བམྱེད་པའོ། |ཆྱིགརང་བཞིན་གྱེས་འདགས ལ་འ རྣམ་པ ཡརདགཔ་ཀུནནས་ཏོན་ཡྲོངས་པ་མྱེད་པའོ། {རྣབརང་ 
་པཡིད་ རྣམ་པར་དགུ་པ་ཀུནནསུ་ཉེན་ཡོངས་པཡེདཔའ་ འོ། །སྣའངབཞན་གུན་འདྲ་གས: །ལབའྱིིར། ཟྣམ་པརདྲག་ཕྲེ་གུནནས་ཉེནཡོདས་ཁྱེདཔའོ། །ལྕེའདབཞིན་ཁྱིས་འེད་གསལཔབའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དགཔ་གུནནས་ 
ཧཱོན་མོངས་པྱཆླད་པའོ། །ལུས་རང་བཞན་ཁྱེས་འ་ གསལ་པའེ་་ ཧ། རྣམ་པརདགུཔ་ཀྲནནས་ཏོན་མོངས་བེུད་ཕའ །ཡེདརང་བཞིནྱགིས་འདུགསལ་བའི་ཕྱིར། ,རྣམ་ཕྲརདུག་པཀུནནས་ཉོནསོངྲས་པམུད་པའ། །གཟུགསའང་བཞན་ཕྱས་ 
།དགསུལ་པའེ་ པའི་ས ནམ་པ་དག་བླནནསངུ་ོ པས་པམྱེད་པའོ། །སྦ་རངབཞེན་གྱསའོདགསལབའི་ཕྲོན ཆྣམ་བྲར་དྭག་པཀུནནས་ཏེནམོངས་པམྱེད་པའོ། །དྲིརཔབཞི་ནགྱིས་འོད་གསུལ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པརདག་པ་ཀུ་ནྐནས་ཏེནམོངས་བ་ 
ཁྱས ནམཔརྐཊ་པྱསྡ་ཏནོམ་སོབྱི་ཨ། །རེགརངབཞིན་གྱིས་འོདགསལ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དགཔ་ཀུནནསཉོནམོངས་བརྱྱེད་པའོ། །ཆེསརངབཞིནབྱེས་འདགསལ་བའི་ཕྱོར། རྣམ 
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།པརདྭག་པ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མེདཔའ། །མིག་གླིངམ་པརྡ་ཤིས་པརང་བཞིན་ཧུས་འོད་གསལ་པའྱི་ཡོར། རྣས་པར་དགཔ་གུནནས་ཉེན་མོངས་པྱཧདཔའོ། །རབའི་རམ་པར་ཤེས་པརང་བཞིནྱིསའོདགསལཔའི་། 


)༦༧། ` ང༽ 5 ང ¬ ¬ 
པིར རྣམ་པདག་པ་ཀནནས་ཏོནམོངས་པྱ་མདཔའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརདུ་བཞིནྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕིར། རམ་པརདགོཔ་གུནནས་ཉོན་ལོངས་པྦེད་པའོ།  །ལྕའི་རྣོམ་པར་ཤས་པའང་གཞིན་གྱིས་འོདགུསལཔའི་པོ༽། རྣམ་པ་འཕག་ 
པ་ཀནནས་ཉྲོན་མེངས་བྱ་མདཔའོ། ༥ིར་ཤིསརརང་གཞིནྱམིས་ལོདགསལ་པའིཔེར། རྣམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ཉེནམོངས་བསྱེདཔའོ། །ཡིད་ཀྱནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཁྱིས་འ་གསལ་པའི་བྱིར། རྣམཔའ་དགལ་ཡུནནས་ 
ཞཱུནམངུས་པྱ་མདཔའོ། །ཆིག་གི་འཇུས་ཏུ་རེག་པརཔབཞིནྲ་ཧེས་འོདགསལཔའི་ཕིར། རྣམཔརདགཔ་གུནནས་ཏོན་སོངས་པྱཆུད་པའོ། །ནབའི་འདུལ་ཏེ་རིག་པུརཔབཞེན་གིས་འདགསལཔའི་ཤིར། རྣམ་པདག་པ་ཀུནནས་ཉོན་ཕོངས་པ་ 
དཔའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེརྦག་པའངབཞིནྱ་གྲིས་འདོ་གསལ་བའི་ཕིར། རྣམ་པར་དག་པ་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པྱམེདའོ། །ཉཱི་འུས་ཏིདག་པུརངབ་ཞིནྱ་ཡིས་འོདྲགསལ་བའྱི་རིར། རྣམ་པའ་དགོ་པ་གུནནས་ཏོན་མོུངས་པ་ཡྱེད་པའོ། །ལུས་། 
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ཀྱི་འྱསརག་པཱརདབིནྲ་གིས་འོད་གསལ་བའྱི་ལིར། རིང་བ བཞིན སའདུགསལ་བའྲུ་ཕིད། རུམོ་ཕར་དགཔ་གནནས་ཉེན་མངས་པྱསད་པའོ། གད 
སྭ རཔ ི་ི་ 


@ཿ 
༧ཌཾ £ >¥ ¬ ༤ ' € ༥༠༠༡, =. ༣༦ ཀཿ 
།ཏེ་རིག་པའྲེ་ཏེནྱ་ཧྱིས་ཚོརབ་དང་བཞིན་བིས་འོདགསལ་བའི་ཕིར། རམ་པའ་དགཔ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པྱྱེདཔའོ། །རྣ་བའི་ བརང་བཞིནྱཡེས་འདགསལ་བའི་ཕིར། རྣམ་པའདག་པ་ཏུནནསཏོན་མོང་པ་མེད་ | 





པའོ །སའིའྭས་ཏྷུརེགཔའྱི་ཉེན་ཉེས་ཚོདབདུབ་ཞིནྱ་གིས་འདྲོགསལ་བའི་ཕིར། རཱ་མུ་པའདགཔ་གུནནས་ཏོནམོངས་བརྩྱད་པའོ། །ལྕེའི་དུསཏེརེགཔའིཉེན་ཧྲིས་དོར་བདྡུངབཞི་ན་ཡིས་འདོགསུལ་བའི་ཉིད། རུ་མ་བརདག་པ་ཀུནནས་ཉོ་ཕོས། ཨཿ 
པམེདཔའོ། །ཧིས་ཙའུསཏ གཔའྱིདདིསཱཔརངབཞིིནཱསའོདསསལ་བ། ར། རྣམ་པའདགཔ་གུནནས་ཉོན་མོཔ།ཕྱཿད་པའི། །འིདི་ལུསཏིརག་པའྱིརེནྱའི་གཚོརབརངབཤིན་མིས་འོད་གསལ་འུའྲིོར། ཆྣམ་པར་དག་པ་ཨུནནས་ཉོན་ ¦ 


ཇོས་པྱསེད་པའ། །སའི་ཁམས་རངབཞོནྲ་ཤེས་འོདགསལ་པའི་ཕོར། རྣམ་པར་དགཔཀུནནས་ཉོནམོངས་པཁྱེད་པུའོ། །ཆུའི་ཁམས་པང་བཞིནྲྱ་གེས་འོདགསལ་བའྱིཕོའ། ནམ་པརདག་བཀྲནནསཏོན་མོངས་པ་མུདཔའ། །ཨམྱིའི་ཁམས་དང་ 







@ བཞིནྱའིས་འདགསའ་བའི་ོར། རྣམ་པར་དག་པཀུནནས་ཉོན་མོངས་པསྱེད་པའོ། །རུང་གི།ཁམསའངབཞིནྱ་སསའདགསལ་བའི་ཤིད། རྣམ་པར་དག་པ་ཀུནནསཏོནསོངས་པ་མྱེད་པའོ། །ནམམཁའིཁམསརངཔཞིནྱ་ཡོས་འོད་གསལ་བའི་ཕིར། 


ཤི རྣམ་པརདག་བ་ཀུནནཡཉེན་མོངས་པམེད་པའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འ༨ྲཞིནྱ་གིས་འདགསལ་བའྲི་ཕྲོར། རྣམ་པརདག་པ་ཀུནནས་ཉོན་ཡོངས་པྱ་མྲད་པའོ། །མཐིགཔརང་བཞིནྱ་གིས་འདགསལ་པའི་ཉོར། རྣམ་པུར་་ 


དུག་པ་གུན་ནསཏོནཡྲོངས་པྱ་མེདཔའོ།། འདུ་བྲདརང་བིནྱ་གིས་འོད་གསལ་བའིཕིར། རྣམ་པརདག་པ་ཀུནོནས་ཏོནཡོངས་པརྱེད་པའྲ། །རྣོམ་པ་རཤས་པའངབའིན་གྱིས་འོདགསལབའིྱིར། རྣམཔརདག་བཀུན་ནུས་ཉོནཕེངཡཔ་མྱེད་པའོ། | 
མྱིཿདངག་ཟུགསརང་བཞིན་བྱེས་འོདགསལ་བའི་ཕྱོད་། རྣམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ཏོན་ཡོངས་པརྱེད་པའོ། །སྩེ་མཆེད་དྲུགརང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིན། རྣམ་པའ་དགཔ་ཀུནནས་ཉེནམོངས་པྱྱེདཔའོ། །རེག་པ་རང་བཞིཉ་ཟྱིས། 





༼འ ཏད་དབཞིན་ཅིས་འདོགསལབའིུར། འོ ུམབར་ུགཔསནནས་ཏོན་ོངསབཡིདཔའོ། ཆེན་པོ་སཱངཔཉིདརདབཞིན་ཅིས་འོདགསལཔའི་ཕྱིར། རྣམབརདགཔུ་ཀནནསཏོནམོངསཔརིདཔའོ། །དོདོདམ་བཱ་སོངབཉིད་དདཞིནས་འདོགསལ། ལོང 
¦; རྣམཔར་དགབ་ཀུནནཿ ཆུདབའོ། །ཧསྱངས་སོང་ཉིདཔ་ཡ ཱ འཕྱིར། རྣམ་པརདྭགཔ་གུནནས་ཏེོ་མོངསཔམུདཔའོ། {འདུསམབྱ སི རྣམཔརདདག་; 
པཀུནནསཉིནམོངས་པྱ་སེད་པའོ། །མཐའལས་འདནྲབ་སྟོངབཉེདརྲབ་ཞན་ །ལ་བའྱི་ཡིར། རྣཱམ་པར་དགབ་ུནནས་ཉོནམོངས་པྱམདབའོ། །ཐྲོགམུ་དང་ཐཱམཆྱེདཔ་ཉོངཔ་ཉིདརངཔ་ཞིན་ཧིས་འདོག་སལ་བའི་ཕིང། རྣམ་པནདགྲབ : 
ཀུནནས་ཉོནམོངས་པམྙེང་པའོ། །དེངབཆྱེ སྲ ། རྣམཔརདགུཔ་གུནནས་ཏེནོངས་པྲ་མུདང་འོ། །རངབཞིན་སོང་པ་ཉིད་ངོ་བཞིན་ཅིས་འདོགསལབའི་ཕིར། རྣམ་པརདགཔ་ཀུནནསཏནམོས། 
 པམདཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་བཏིདར་བཞིན་རཱིས་འོདགསལ་པའི་ཕུར། རུམ་པརདགུཔ་གནནས་ཏེནམོངས་བྱསེདཔའ། །རབཤ་མཚུནཉིདོངཉིད་ར་བཞིན་སིས་འདགསལབའི་པོུད། རྣག་བརདག་པཀུནནས་ཏོནམསཔྱ་སིདཔངོ། 
རཾགས་བསྟེངཔུཉིད་མབ་བཞིན་བྱིས་འོགསལབའི་ཕྱི། རྣམ་པའདགཔ་ཀུནནས་ཉེདམོངས་པཆྱིདྲ་བའོ། །དདོས་པྱསིད་བུསྟོང་པཉིད་རང་བཞིནྲ་གིས་འོད་གསུལབའི་ིར། རྣམ་པར་དྭག་བ་ཀནོནས་ཏོན་མོདས་པྱ་ལེདཔའ། །དཔོཉིད་ཏོངཔ་ 
དརདོབཞིན་ཅིས་འོདོ་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བདདཔ་ཀུནནས་ཏེན་མོངས་བམྱེདཔའོ། །དངོས་བེདཔའི་བཉོད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྣ་པར་དག་པ་ཀུནནས༡ེནམོངས་པརྱད་པའོ། །དྲནབཉེ་པརགཞག་པ་ | 
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བཔ་ ཞིནཅིས་འདོགསལ་འེ་ིད། རྣམ་བདྲདག་པ་ཨུནནས་ཉོནམོབསྲ་བམྲེད་བའོ། །ཡད་དག་པར་སོང་བརང་བཞིན་ཤིས་འོདགསལ་བའི་ཤིར། ནམ་པར་དག་བཀྲརའགཉོན་མོངས་བྱསེད་པའོ། །རུ་འགུ་འསྲི་རྐངཔ་་ 
ནས ཝཱ ་པཀུནའགྲ༡ནོས་བྱ་མེད་པའོ། །དབབཔོ་བབ ཞིནྱ་ཅིས་ཁོད་གསལ་བའི་ཕིར། རྣམ་པདདག་པ་ཞུནནས་ཏོན་མོངས་བུམྱེདོབའོ། །སྟེབས་བདབཤིནྱ་སིས་འོགསལཔའི་ཕོར། ར། རྣཾབ་པརདྲག་པཀྲུན 
ནས་ནམངསབྱ་སུདཔའ། ཡིན་ག འིྱོས་རོགསའཔའིལ། རྣམ་བརདག་པུནནས་ཉེན་མོངས་པྱེདྲཔའོ། །འཕགས་པའི་ལམརངབཞིན་སྱིསཁའོད་གསལ་བའྱི་ཟྲིར། གས་པོ 
བཾ བརན་པར་ ། རྣམ་བའ་དགཔ་གུནནས་ཏོནོ་མོབསཔམྱེད་པའ། །བཱསམྨ་གཏུནརངབ་ཞེན་བཱཾས་འོངགསལ་བའི་ཕྱིད། རྣམབར་དྭག་པ་ཀུནནས་ཏོནམོངས་པསྱེད་པའོ། འི །ཚནཔར་ཞིདིསའདོགསལ་ 
བར ག་མར ཁུནནས་ཏོནམདོས་པ་མེདོ་བའོ། །གཟུགས་མཱེདཔའི་སོམས་བརའཇུག་པརངབཞྲིནྦ་ིས་འདོགསལ་བའི་ཕིར། སལ་ཁ །རྣམ་པུརཐརཔབརྒུད་རངོསཞིནྱ་སིད་འདྲགསལབའིིར། 
ར་འདག་པ་ཀུན་ནས་ཉན་ལོབས་ཕྱ་ཡེད་པའོ། །མཐའ་ཉིས་གནས་པའོ་སོམས་བཟའཇག་བདུརང་བཞིན་ཤིས་འོདགསལབའི་ལཕིར། རྣམ་པརདག་པ་ཀུནནས་ཏོནམོངས་བམོད་པའོ། །ཧོངཔཉིདབབབཤིནྱོ་གིས་འོདགསལ་བའིིཕིར། རླུབ 
དཔས །མཚནམལེད་པརཔ་ཞིནཉིས་འདོག་སྐདཅྱངེད། ནམ་པང་དགས་ཞོནསཏནཔོངས་པྱའོ་ཞྲན་ཡེདཔར དིནས་འོདག་ཅལ་པའི་ཕིང། རམབབག་བའོནནས་ཏན་མོབས་བྱོདཔཔོ། 
















མུདནཱཔར་ཤེསཔར་བཞིནྲ་ཧི 





ཅིས་འགསལ་བའི་ིར། རྣམབརདགུཔ་ 


རི ཆུམ་བཛག་པསཏོསཔ 


ངི ཏོབ བའ བས་ང བང་ས ངད འཁི 
ཱ བའོ། [ །ཐམུས་ཅད་ཤས་བཏྲིད་ར་བཞད་ འའ རྣམ་པརདག་པ་ཀུནན[ 


ཐཱམསྭཱམུ་ནཔ་།ད་ གསལ་རེད དག་པ་ག ད་འ 











= 
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ནས་ཉོནམོངས་པྱསདྲ་པའ། །ཉིདཔའཛོན་རྲངཔཞིན་སྱིས་འོགསལཔའི་ཕིར། མོས་པ་མྱེ གབུངས་ཀྱི་ །ཁདོགསལ་ 
ས་ས་ས ས་གོ 
ཞེབ རྣམ་པརྲག་བཀྲནནསཏོན་མོངསཔ་མྱེད་པྲའོ། ཱམསབཅོན་བྲར་བཞོྱསེས་དོགས བྱིང རྣམ་པརདག་བཀུནན། 
འེ་ཕུར། ཉིར ཆུམ་བརདགཔནནས།ཏློར་འས དསངྦ་སེདབའོ། ྨསུངས་ཆུས་ཀི་ཆོསལ་འདེས་པ་བཅོྱགདར་དབཞིན་མིས་འོགསལ་བའིཅིར། རྣོ 
ུ།འོདགསུལ་པའི་ཕིར། རྣམ་པརདགཔ་ཀུནནས། 


སི" གསལ 








སོ མངོནཔར་ཏོགས་བརཔྱའི་བམ་མར་ 





ས་པའོ། །བ 


མོངས་བཡིད་པོ། །།རྣམ་པ 
༣༠, 
ས་པ་དང། མ །ངོན་བར་ཏོགས་པརབྱསི་པམམཆིས་པ་ནམ་བརྐངག་བལགས། ཨུཧུས་པའི། །བཅོམ་ཡུན་ 

























`°9° -།ལུའ་པ། གཟུགས་ཐོབ་པརྱཔྱཡེདཔ་དང་། མངོན་པར་རྟེགས་པད་ངམྱེད་པནི་རྨམ་པར་དགཔའོ། །ཚོཾར་བཐོབ་པའྱཔརྱེདཔ་དང་། མདོནཔར་ཊྩོགས་པདྱ་བྱེད་པའིརྣམ་པརདག་པའོ། །འདུ་ཤོསཐོའཔ་རབཔ་ཀེདཔ་ ། 
སྐུ ཧུ མངོན་པརྟ་ཏོགས་བ་མེད་པོ་ན་པཔ་དག་པའེ། །འདུ་བད་ཐབ་པྱབྱམེད་པདང་། མངོན་པར་ཏོགས་པར་བྱསིདཔནྲི་རཱ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བཟོབ་པའྲ་བྱ་བམྱོད་པ་དང་། ‹ མངོན་པར་ཏོགས་པདྱ་བྱསིདཔནཾརཱམ་པར་དག། 
། ཤརྨ་དིའྱིབྱ་སྲོག་ ཐབྲ་པད་བྱམད་པ་ངང་། 'མངོནཔདོགས་པདྱོ་བྱམིདཔནྡིརམ་པར་དག་པའོ། །རྣབ་ཐོབ་བརུབྱབམྱེདཔ་དང་། མངོནཔར་ཏོགས་པརབམྱད་བརྡོ་རྣོམ་པར་དག་པའོ། །སྣ་ཐོབ་པདབྲབ་མེདབ་དོང་། མངོད་པར་ཊོགཡ 
ཡད་པའ །ལྕེ་བྲོབ་པདཀྱབ་མྱེད་པདང་། མངོན་པཿརོགས་པདྱ་བྱ་མདཔནྡཾ་ནམ་པརདག་པའོ། །ལུས་ཐེབ་པརྱབམྱེད་པ་དང་། མངན རྟ་ངོགས་པརྦ་བྱམེདཔནི་ནམ་པརདགཔའོ། །ཡིདབོབ་པརྦཔ་བྱཾེད་པ་དྲང་ ༨ མངོན་ཡའ 
ཕྱོགས་བདབྱབམེ། །ཤརྦཏི་ལྩོ་ཡཱགཟུགས་ཐབཔརྦབ་བམེདཔ་དང་། མཛོན་པརྡཾཏོགས་པྱབབྱམེདཔནྡནམ་པརདག་པའོ། །སྤ་ཐོབ་པ་དཱབྱབ་མྱེདཔ་དང་། མོངོན་པ་ཏོགས་པརྱ་བམེད་པནྡོ་རམ་པརདག་པའོ། དྲེཐོབཔ་ཤྱང་ 
ཐར མ བི རད་བའི། ། ོང ཡཔའ་དཀཔའི། །རོཐེབོཔ་ྱོབ་མཱདཔ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པདྱབ་མྱེདཔནིརྣམ་པརདག་བའོ། །རེག་ཐོབ་པརྲོཀ། མེདཔ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པདབྱབཆྱེདཔནི༔ ནརྣམ་པ་དདག་པའ། །ཆོས་ཐྲོབཔའ་ 
མེདཔ་དང་། གྱུ དགསབརབས་ཕིདའ་དམཔརབག་པའི། །ར -ཤརྦ་དྭ་ཏེའྱིད་ཡིཾག་གི་ རྣམ་པར་ཤས་པཕོབ་པའཔ ཕྱ་བསྱེད་པདང། མངོན་པར་རོགས་པརཔྱབཆྱེདཔནི་རྣམཔ པར་དག་པའོ། །རྣ་བའེ་རྣོམ་པར་ཤེསཔ་ཐེབ་བརུྱབ་མྱེད་པ་དང་། 

















མངོན་པ་དཏོགས་པར་ སླ ཿརདག་པའོ། །སྔའྲིརྨམ་པར་ཤེས་བྲེཕཔརཔྱབ ད་པ་དད། མདད་པར་ཉོགས་པར། བམིངཔནརམ་བརདག་པའྲོ། ིུ་པརཤེས་པདོ་པརྱྱ་དད་། མངོནཔ རྟོགས་པརྱྱ་བརྱེད་པ་ནིི 265 
རྣམ་པདདགཔའ། ཚི པའི་བ དག་བའོ། རྐདཔ་དང་། ་བཔཔརརབྱསདཔ་དདུ། ཅབ་བསེད་པཱནི་ ནི་རྨེམཔརདག་པ རེ ཡེད ཁནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ༔ པུ ཐུབྱསིདཔ་དང་། པརབྱ་སིདདུང། མངོདཔར་ཏོགས་པར། །ཤ་ད་ 
ཆིག་གི་འདུས་ཏེརིག་པ་ཐབོ་པརབྱམདཔ་དང་། ར མཾ རྟཏངོགས་པདྱབབྱསེད་པནྡཾརྲམ་པརོདག་པའོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེརག་བེབ་བརཀྱབཀྱེད་པ་དང་། ཡིད་པདང་། མཛོད་པ མ་པརདག་པའོ། །སཱའིའདཱསཏརེག་པཐོབ་ 
བད9བཆད་པ་དང་། མངོནཔར་རྟོགས་པུརྦ་བྱ་སེད་པནི་ནམ་པརདག་པའོ། ༈ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཐོབཔརྩ་བྱཡིད་པ་དང་། མངོན་བརྟ་ཏོགས་པརྷོབབྱསེད་པནྲི་རམ་པརདག་པའོ། ཿ་སརབ་རྱིད་བཛོང། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པརྦབ་བྱསིད་པནྡོན་ མ་པར་དག་པའོ། ` །ཡེངདྱི་འུངས་ཏརེག་པ་ཐོབ་པརྱ་བྱསེདུཔ་དྲང་། མངོན་པར་ཏོགསཔ་དྲ་བབྱ་ཡེད་པནྲོ་རམ་པརདག་པའོ། །ཤརྟྭཏིའྲི་ྱ་མིག་གི་འས་ཏེརྲགཔའིིན་ཤིས་ཚོར་བཐབ་པརཧཱཔྱསེདཔདང་། མངོན 
པར་རྟོགས་པའ་བོ་བམྱད་པནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཆྣབའིའདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རྭེ རྒྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བདྲེབ་པར་ྱཐ་མྱེད་པ་དང་། ཅློ་མབར་ཤསཔ་བྱབསེད་པནྲི་ནམཔརབག་སས་ །སྣའིའཇུས་ཏེརེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱི་སཆོར་ཐོབ་པདྱ་བསྐྱད་པ་དང། མོན 
པར་ཏོགསཔརྦ་བ་བྱསེད་པན་ནམ་པར་དག་པའོ། །ལྕའིའུདུས་ཏེ་རོག་པའི་རྱེའཀྱིསཚོརབ་ཐོབ་པརྩ་་བྱལིད་དང་། མངོན་བར་ཏོགས་བརབབྱསེད་བནྡོ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་རན་ཀྱིསཚོརབ་ཐོབ་རྱབ་ཡྱདཔ་དང་། མདོན་ 























ཐབ་བབ་སེདབདང་། མདོན་རྡ་ཏགོསཔརོ 






མྱིད་པདང་། མངོན་བརྭརྟོགསབདབུ་བཡྱེད་པནི་རཱམ་བར་དགབའོ། ། རྒ་ཤཾ་ཐོབཔཧྱ་བམཱད་པདང། མངོནཔརཏོགས་པདྲ་བྱསེད་བནླ་རམ་པར་དགཔའ། །ཤ་རདཱཏི་ འིབུ་སྙིན་བའེ་བ་འ 
ུ་བདནསཔ་དདགཔའ། ཀས་ཁང་ོུ་ས སོ དོ ནབཿཏོགསུ་བར་བ་ྱམེད་བནྲརམ་བར་དག་བའོ། །བཟད་འའིཔ་རོལ༔ནཔ་སཔར བ་དབང གསུབ 
ནའྲགས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲོ་ིན་བཐོབ་བུ་ྲ་པ་བྱ་ཡེདཔ་དང་། མངོནཔུརཏོགས་པརྱསིདཔནིརིམཔརདག་བའྲོ། །བསྔལ་གཏན་ཡི་བརོལ་ཏྭ་ཕིན་བ་ཐེབ་པརླབབྱ་སེད་པདང་། ངོབ མ་བར 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པརབྱབརྱེད་པ་དང་། མངོནཔརྟོགས་པརབྱབ་སྤེད་བཞིནྣམ་པར་དག་བའོ ། __ །, ནང་སྟེང་བཏིད་ཐོབ་པརཧྱ་བཀྱེད་པ་དང། མ་འོ་བརོགས་བརབ་བཅེད་པནནམ་པརདག་བའོ། །ཕྱེ་སྱོང་པ་ཉེད་ཐོབ་པརབྱབྱདཔ་དང་། མངོན་པར། 
༼ུས་པུརབུབྱུཡིདཔནི་རམ་བརདག་པའྲ། ོད རངོན་བུརྟཏོགས་པ་རྱབ་བྱས་དབནིནམ་པརདག་པའོ། །སྟོདཔ་ཉིདྒསོངཔ་ཏིདའབཔོའྭབབད་བདང་། མདོན་པར་རྟོགས་པརྱབབྱསེདཔི་ནུམ་པརདག་བའོ། 
པེསྙོང་པཉིད་བྲབེཔརྱབ་ཕྱེད་པ་དང་། མངོནཔར་རྟགས་པརབྱ་པ་ཡྱེད་པིའཱམ་པརག་པའོ། དོམ་བངབཉདང བཔའ་བབྱསེད་བདང་། མངོན་པའརྟགས་པརཔྱ་བམྱེད་པའཆྣམ་པར་དག་པའོ།  །འདུས་བུས་སོདཔ་ཉིད་ཐོབ་པརྲབ་བྱས 
























འོ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཕོབ་བ རྭལྱསིདཔ་དང། མདོན་པརྭརྙོགས་པརབཉྱེད་པའྲིརྨམཔར་དགུ་པའོ། །བསམ་གཏནཱབྲོ ་ངོད་པར་ཏོགས་པཿསེད་པདི་ མཔརདགུ་པའ། ། དང་། མདོན་ 
མྲརཏོགས་པརྱ་བམེད་པནྷི་རམ་པཱར་དགཔའི། གགསསེངཔའི་ཧམསཔརའཇེག་བ རེྲཾྲ དྲག ཧཱ མངོན་པར ཏི་མབའདག་པའོ། །ཧུཔཔོབུངབྱབདང། མད གས་པར་བྱ8ཕྱེ། 
བནྡཾར་ ༈ མཐ གཡ་དགུ་ཏྲོབབརུབམྱེད་པདང་། གས་བདླ་བབྱསེད་བནྡི་ནམ་བརདགཔའོ། །སྟོངམཉིད་ཐོབ་བརྱ་བབྱཡེད་བདང་། མདོནངརཏོགས་བརབ་བཅེད་བནིནུམ་པར་དགོཔ 
མཚུནམམྱེད་པ་ཐབཔརབྲབ་མྱེད་པདང་། མ རི ནབ དདུ་པའོ། །ོདཔྱསེདཔའེཔབདབདབདང་ མངོན་པ་ྟགས་པར བླ་བེད་བནྡི་ནམ་པརདགུ་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་བདོབ་པརྦ་བབྱཾད་པུདང་། མདོན། 
པར་།གས་པརབབྱཡིདབནརུམ་པརདག་པའ། །ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ་པ འོ མོ་དང མངོན་བརྟཏོགས་པར་བབྱ་མེད་པའྲི་རམ་པརདག་པུའོ། །དེབཞིན 
གཤེགས་པའི་པའས་བྱུ ཐོབཔརྱབ་བྱ་མེནཔ་དྲང། མངོན་པརཏོགས་པརྦ བྱ་མེད་པནྣི་རཱམ་པདག་པའོ། །མྱི་འཇིགས་པ་བཞི་ངོབཔར་བབྱམུད་པ་དང་། གསོ་པརྩ་བྱམེདབའུམཔར་དག་པའོ། །ཨོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་པཞིདོབ་ 

ནཔརཏོགས་པརྱ བསེད་བ་ནྡཾ་རམ་བརདག་བའོ། །བྱམས་པརེནཔོ་ཐེབཔརབྱབ་མྱེད་པདང་། མངོན་པརརྟོགས་པརྱབྱེད་པནིརྣམ་བདག་བའོ། །ཉཱིང་རྔཆནཔོ་བོབཕརྱབཆྱེད་པདང་། མདོན་པར་རྟོགས་པའྱབཕྱེདཔ་ 












།སངཏྦསྱརས་ཀྱི་ཆོག་མ་འདྲེས་པརཏྫོ་བརྒྱད་ཁྲོབ་པདུ་བཡྱེད་པདང་། མདོན་པརརྟོགས་བདཱབམྱེད་པནི་ ནྣིརམ་པར་དག་པའོ། །བྱམཱསཱཧད་ཤེས་པིད་ཐོབ་པརྩ་བྱ་ེདཔ་དང་ མདོན་པཧྲརྩོགས་ 371 
་ རཾ སུ ཐེབཾ་པརྲ་བ་བྱམེདཔ་དང་། ཡ་བ །རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཐྦོབ་པདྲ་བམྱད་པ་དེང་། མངོན་པརྟྟོགསཔདུབྱབ་མྱེད་པནྡི་རྣམ་པར 
དྲ་ཕུགབྱརྒྱ་པ། 


ར་ །གསོལདཔ། བཅོམ ུན་འས་རམཔརཔོགཔརོ་དརམྲགབཔའ། བཅམ་ཝུན་འདྲས་ཁོས་བགའ་སུལད། 
ཁཾ ཤའྲ་དཱ་ཏི ཤིནྱརནམཁར་དཔ་པའི་ ལོ བའ པ། བཅོས་ལན་འཇམ་གངམཔཔར་གབབྲ ། །ཅོམ་ལྔམའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལདུཔ ། ཤརདྭཏིའི་ཧུགཟླུགས་མངོན་པརམ་གྲུབ་བནི་ནྣམ་པར་དག་པའོ། 
ཆོ་བ་མངོན ངོན་པར་མྲ་ཁུབ་པནྡི་རམ་བུར་དག་པ མྭ་གུབ་བནྣི་རྣམ་བརྡ་ལས་བའོ། ། ཁུབ་བནྡི་རམ་པརདགྲ་པའོ། = རོམ་གུབ་བའིརུམ་པར་དག་བའོ། །མྱིག་མངོན་པ་རམ་གྲུབ་པ་, 
མའ ིཔ་རདབ་པའ། །བུ་ཤབཆ དོད ཤྭ རམྲ་བུབ་བནྡི་རོམ་པརོདོག་པའོ། ༈ 


ེམངོནབརམ་གྲུབ་བནཾ་རྣེམ་བརདག་བའོ། །ལུས་མདོན་པརམ་གུབ་བཞྲིརྣམ་པའ་དག་པའཾ། །ཡིད་མངོན་པརཡེ་གྲབ་ 
པནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཟུགས་མངོན་བརམ་གྲུབཔནི་རྣམ་པ་དག་བའོ། མངོན་བར་བ་བམབར་གསམ་ ངོམ དྲིམངོན་བརམེ་གུབ་པནཾརྣམ་པར་དག་པའོ། །རོ་མངོན་པརམ་ཁྲུབ་པནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རེག་མངོན་པརམ་བྲབ་། 















བནྣིརམ་པརྲ་དག་པའོ། །ཆོས་མངོད་པརམ་གུབ་པནི་རམ་པར་དག་པའོ། །ཨྱིགགྱི་རམ་པར་ཤས་བམངོན་པརམགྲུབ་པནྷི་རམ་པར་དག་པའོ། །ར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པུམདྲོན་པརམ་གྲུབ་པནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམདོན་ ° 
པརརྦ་གྲུབ་པནྡི་རམ་པར་དག་པའོ། །ལྕེའི་རམ་པར་ཤེས་པམངོན་པརམ་གུཔཔའིནུམ་བརངག་པའོ། །ལསྱ་ཅྲི་རམ་པར་ཤེས་པམངོནབརྡམ་གུབ་པནྲི་ནཱམ་བརདག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རུམ་པར་ཤེས་པམངོནཔརམ་གུབ་པའྲི་རམ་པར་དགཔའོ། །སྱྱིག་ 
གཔ་མངོནཔརམ་གུབ་པདྡཾ་རམ་པརདག་པའོ། །ནཱ་བའིའདུས་ཏེརག་པམདོན་བརམ་གུབབནིནམཔ་རངག་པའ། །སྣལེའུུས་ཏེ་རགུཔ་མདོན་པརམ་ཐུབ་བདྲི་རུམ་པརདུག་པའོ། །ལྕེའི་འུས་ཏེརགཔ་མངོན་པརམ་གུབཔའི་ན 
འེག་པམངོན་བརུམ་གུབ་པནརམབརངག་པའོ། །ཨིདཀྱི་འྱདུསཏེརེགཔ་མདོན་བརམ་གུབ་པདི་རམ་པར་དག་པའ། །ྱྱིག་གི་འདུས་ཏེརེགཔའི་རྐེན་ཀྱེས་ཛོརབམངོན་བརོམ་གྲབ་པནི་རྣམ་པར་དགབའོ། །ནྣ་ 

ག་པའི་ད རབམངོན་བམ་བུ ནླམཔརདག་པའོ། ༈སྣལིའུདསཏོརེག་བའི་ཅེནའི་སཚོར་བམངོན་པ་རྩ་གུབཔ་ནིནམ་པུརདགཔའོ། །འེའི་འདུས་ཏུརེགོ་བའྲེཧེནྱཉི་ས་ོརབ་མངོན་པརམྲགབཔནིརམ་པརདག་པའོ། ། 
ཏེ་རེག་པའྱི་སེནྱ་ཧིསཚོར་པམ་ངོནཔརལ་གུབཔནྡི་རམ་པར་དྭག་བའོ། །ཡིདྱཾི་འྲུས་ཏརེག་པའྲི་རྐེརའིསཚོ་ར་བམངནཔེརམགུབ་པནྡི་རུམ་པར་དགཔའོ། །ཨིརི་ཁམསམངོན་བརམ་གུབ་པནིནམ་པརདག་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་མངོན་ 


གྲུབ་པ་ནིརྣམ་པརདག་པའོ། །མྱེའི་ཁམས་མངོན་པརམ་གུབ་པརིརྣམ་པར་དག་པའ། །རུང་གི་ཁམས་མངོན་པརམ་གུབ་པནི་རྣམ་པར་དག་པའཾ། །ནམམཁའི་ཁམས་མངོན་པརམ་ཁྲུབ་པནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣཾམ་པརཤིས་པའི་ 





















> >= །བམསམངོན་པརམ་གླུབ་བནྲི་རྣམ་པུར་དྭགཔའོ། ,མརེག་ཕམངོན་པར་མགྱུབ་པནི་རྣམ་པར་དགྲ་པའོ།, །འདུབྱེད་མངོན་པྲར་མ་གྲུབ་པནྲི༣ྣམུ་པར་དགུ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པམངོན་པའམྱཆུཔ་པཞྡོརམ་པར་ 
རམྱ་གུབ་བནྡཾ་རམ་པར་དག་པའོ། །སྩེ་མཆད་དྲུག་མངོན་བུར་མ་གྲུབ་པནྡཾ་རྣམ་པར་དག་པའོ། _ །རེག་པམངོན་པཱ་རོམ་གྲུབ་པནི་རཱུམ་པར་དག་པའ། །ཚོརབ་མངོན་པརམྦ་གུབཔ་ནྷི་རམ་པར་དག་པའ། [པེ 
པརམྦ་ཐབ་པཱནྡཾ་རཾ་པར་དགཔའ། །ལེནཔ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པནི་རྣམ་པརདྲག་པའ། །སདྲ་མངོན་པརམྭ་གུབཔ་ནྡཾ་རམ་པར་དག་པའོ། [སྩྱེ་བ་མུངོན་པར་མ་གྲུཔ་པནི་རྣམ་པུར་དག་པའ། །རྒ་ཤཾ་མངན་བརམ་གུབ་པནཾ་ནུམ་པརའ 
ཨཾ ཕྱིན་པའི་ཕརལཏུཕྱིན་པ་མངོན་པརམ་གྲུབ་བནི་རྣམ་པརདག་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏྲཱ་ཡེནོ་པ་མངོན་པར་མྲ་གུབ་བནྡོ་རྣམ་པར་དགཔ་འོ། །བཟོད་པའིཕརོལཏུ་ཕིན་པམངོན་པར་མ་གུབ་པའི་རྣམ་པརདག་པའོ། {པྩོནའགྲུང་ 
ཌྷ པམཱཧན་པར ཐླགའ་པའྡ་ནམ་པར་གཔའ། །བསམ་གཏནྷ་ཙི་ཕརལ་ཏྭཱ་ཕཱན་པ་མངོན་པཱར་རྲ་གུབ་བནྡི་རམ་པར་དག་པའོ། .།ཤེསུ་རཿ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་བར་མགྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ནུང་སྙེང་པུཉིདམངོན་པའམགླུ་ 
ཌཾ ཌཱ།པརོདག་པའཾ། །ཕཱུའ། བཔནཾརམ་པའ་དག་པའ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉེདོ་མངོན་པར་མཐུ་ མྔ་གུབཔའརཾམ་པར་དགརའོ། །སྙོང་ཏེད་སྟོངཔ་ཏིད་མངོན་པར་མུ་གྲུབ་པནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཆེན་པེསྟོང་ ང་པཉིདཡའོན་པརཿ པའྱི་ 
པརདག་པའོ། །དེནདམ་་ལྟོངཔཉིད་མངོན་པརམ་གྲུབ་པནི་རྫམ་པར་དག་པའོ། །འས་སསང་པཉིད་མངོནཔརམ་གུབ་པནི་ནམ་པརདག་པའོ། །འདུསམ་བསྣ་སྟངཔཉིད་མངོན་པརས་གྱུབ་པནི་རྣམ་པརདག་པའོ། །མཐྲའལས་འདས་པ་” 


















སོབཔཏིདམངོན་པརྔས་གུབ་བནི་ནམུ་པརུདག་པའོ། །ཐོགམ་དང་ཐམྱསདཔ་སྟོང་པཱཉིདམངོན་པརམ་གྲུབཔའནམཔར་དྲག་པའོ། །དོརོ་མེད་པ་སྟོང་བཉིདྲ་མངོནཔརསྭ་གུབཔནྡི་ནམ་པར་དག་པའོ། །རང་བཞིན་སཱོང་པཉིད་མདོན་པར་མགུབ་པནིམ་་། ༢ 
པརུདག་པའོ། །ཆོས་ཐམསྭརད་སུང་པཉིད་མངོན་པརྡལ་གུབ་པུའྲི་རུམ་པར་དུག་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིདམངནཔརམ་གུབ་པནི་རྲོམ་པུར་དག་པའོ། །རཱཾདྱ་ཉགས་པ་ཧུངཔཉིདམངོན་པརམ་གུབ་པནྡིརམ་པར་དགུ་པའ། །དངོས་པྱོ་ཡིད 

ངཔཉིདམངོནཔ་རམཞུབ་བནིནྣམ་བརདུག་པའོ། །དུབ་ཉིད་སོང་པཉིདམངོན་པརམ་གྲུབ་པནིནམ་པརདགུ་པའོ། །དངོས་པྱོསད་པའི་ངོབཏདུ་སོང་པ་ཉིད་མངོན་པརམ་ཐུབ་པནི་རམ་པརདག་པའོ། །དྲནཔཉེབརགཞུག་པྲུ་ནམསྐུ་མངོནཔར་མགུཊ 
ནྣམ་པར་དུག་པའོ། །ཡདུ་དུག་བརཨོང་བམས་མངོན་བརལ་གབབནི་རམ་བརདག་པའོ། །རུ་འཕཕུལ་ཙི་ཏངབནམསམངོན་བརམ་ཆུབ་པའྲིརམ་པརདག་པའོ། །དབེང་པོནམས་མངོན་པརམ་ཕུབ་པའྡེནུས་པུར་དགུ་པའོ། ྟོབསརྣམས་མའ 
པར་མྭ་གུབ་བནྲིརུམ་པར་དག་པའོ། །བངྒ་རུབྱི་ཡན་ལགྲནམསྭ་མངོན་བརུམ་གུབཔནི་ནུམ་བརུ་དག་པའོ། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགབྱརདཔམངོན་པརམྦ་གུབཔདོནམ་པརདག་པའོ། །འཛུགས་པའི་བདེན་པྲ་ནུམས་མདུན་པརམ་སྱུབ་པནི་ 

རདགབའི། མས་མངོན་བརུཿགུབ་བནྡོ་རམ་པར་དག་བཞའོ། །ཚད་མེད་པརྣམསམངོནོ་བརམ་གྲུབཔནིརམ་པར་དག་པའོ། །གཟུགས་རྱེདཔའི་སྙོམས་བར་འཇུག་བརྣམས་མངོན་པརམ་ཁུབཔནྲིརྣམ་བྲར་དག་པཱའོ། །རྣམ 
པརཐརབ་བརྒྱད་མངོན་པརམ་ཁུབ་པནི་རྣམ་པརདགབའོ། །མཐར་ཀྱིསགནས་བའི་སྐོམས་པའ་འཇུཊ།བདཁུ་ ་མངོན་པརེམགྲུབ་པནཾརྣམ་པརདག་པའོ། །རྣམཔར་ཐར་བའི་སྒོ་རྟོང་བཉིད་དང་། མཚནམ་མྱེད་པདང་། སྙོནཔ་ཕྱེད་པ་མངོན་འརམ་. 














ཤཾ 











འོ །མངོན་པར་ཤེས་པྲནམསམདོན་པནམྨ་གུབ་པནོནམ་པའ འོ། དོའཇོནོརམསམོནཔརོམྦ་ཐབཔནིརོམཔརདག་པའོ། ། །གཟུངས་ (ངོན་བརྡ་མྭ་གུབ་པནྲི་རམ་ ། ༡༡༡ 
པཔའནྲནམ་པདུདགཔའོ། ཀཀ རི ག་པའོ། །སོས་ཡངདག་པརརིགཔ་བཞི་མངོན་པརམ་ ི་ིུས་མདོན་བརུ་ 
ཿམ་ཐུབ་པནྡ་རམཔ སོའི དང དམདཔར་པྲ་གབབའིརམ་པརདག་པའོ། འ། །ཐྲམསཅད་ཤེས་པཧིདམངོན་པརམ་གུ་ 
གདང བའི་འ །སིངཆཆེནབོན་བརམ་ཟབབི གགས ངནོ་བརམ་གུབ་པནྤིརམ་པར་དག་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདསརྣམ་པང་དག་པནི་འདོདཔའི་ཁམས་སུ་ 
ལགསས། །བཅོམ་ལན་འདྭསྱ་ལེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའྨད་ཏིའི་བུ་ཤིནེ་ྨུ་མ་བྲདདག་པའྲི་ཕིདངོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིའི་སླདངྲ་ནམ་པརདགབ་འདོདཔའི་ཁམས་ས་སྐེབམལགས། གཔ །ཁ་ དཔ ཁམ་སས་་བ། 
ཤར #ཿ་ ་སིབིམསརདབཞནསཿི ཚུགས་བའ་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་བཞི་སྩེ་བམ་ཡིནན། །གསེལ་པ། བཅམ་ལཱནའདས་ནམ་པརདག་པནི་གཟུགསཀི་ཁམས་སྭུ་སེ་བཟལགས་སོོ། །བཅོམ་ལེན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལཔ། 
འིབ་ཤིནོཏཱ་རཾམ་བར་དག་པའྱི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ། པཅོ་མོ་ལན་འདས་ཅོའི་སྐདདུ་རམ་པར་དགབ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ཕམལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རདུ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམསརང་བཞིན་གྱིས་ 
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བོ །དབའིིགསི་ཆ་ 


ས་ག གས སོ་པ 























༄༠། །གསོལཔ། བཅོམ་ལཝན་འདྲསརམ་པརདག་བས། འདུ་ཤེས་མའཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདདས་ཏྱེས་བཀའ་སུལ་བ། ཤདྨ་འྲི་ཱ་ཤིནོཏཱ་རཱམ་བངངག་པའྲེ་ེར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམལནའངས་ངི་ལུརཱན་རྣམཔརདག ༩ 
ཡན དཤེསབའའ་ འདུ་གསམའཛུལ་ཏོ། །བཅོམ ནཱབུས་སྱིས་པཀའ་སུ ཛར ཅཅ །བོམ་ཝན་འདས་ནུམ་བརདག ཝས ! འདྲུ མའཚུལ་ཏོ། །བཅོམ་ ིལ་ 
འདའ་བ ཞུན །གསོལཔ བཅོམ་ལནའདས་ངི་ ན་ནང འབས་འ་བེདམ་འཚོལབའགྲས།༽ རླརྨཨིའགི་མཚནཏིད་ཏོང 
དག་བས་འདྱ་བེདྱི་ཤེསསོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་རམ་པརདགཔསྐནམ་པར་ཤེསཔ་མ་འཚལ་ཏོ། ོརྨ་ལཱན་འདས་གྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤརྡ་ཊིའིབུ་ཤིནྱཱ་ནམ་པརདགཔའི རོ། སཔ བཅ འདས་ཇིལྟརན་རྨམ་པར་བ 







རྣམཕུར་ཤེསཔམ་འཚོལབལགས། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དཏིའི་བུམཔགི་མཆུནཀིད་སྣོངབཉིད་ཀྱི་ཕིརྨ་རམ་བརདག་པས་རྣམཔར་ཤེས་བྱའི་ཤེས་ས། །གསོལཔ། བཅོམལནའདསྣརམུཔརདཀྲལསའིགམ་འརལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན 
ཊ་ཉིས་བཀའ་སུལབ། ཤརྦ་ཏིའྱིབུ་ཤིནཏནཾམབརདག་ལའྱིཉིརཔོ། །གསོལ་བ།  སེམ་དནའདཔསཉ་ཞམའནག་དཔེ་གཔའ་ཚལཔ་གས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས 1 ་ ཤརྦ་ཊཾའའིབུརངགི་མཚནཉིདཉོངཔཏེདྱྱི་ཕིར་ནམབརདག་པས། 
སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ནམ་པར་དག་པསྔ་རབམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཤརྦ་ཊེ་་ཤིནྦཏྨ་རམ་པར་དགཔའྱིཤིརཔོ། །གསོལཔཔ།བཅོམ་ལཱནའཇས་ཇེལྟརན་རྣམ་པརདག་པས་རྣང་མའཚལ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 

















ཱཾ་ནཱཿནམ་བརུདག་པའི་བིརརོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ིལྟརནརྣམ་པར་དྲག་པས། 


གཔས། ཡིདམ་འཆལ་བགལགས། བཅོམ་ཝལན་འདྲས་ཏྱིས་བཀའ་སལབ། རངཿི་ཿཿཏིད་ 





འདྲས་ཏྱིས་བཀའ་སལཔ། ཤརྨཏའིཾབུརངོཾམཚོནཉིདྷསོང་བཏིདོ་ཏྱི་ཡིརརམ་པརདག་པས། རྣ་བཉི་ཤེསསོ། གསའ བཅོམ་ལྗམའདས་ནམ་པར་དག་པས 


མ་འཚལཏྲོ། །བརྔོམལྔནའདསཀྱེས་བགའསྙལཔ། ཤར་དྱཉའེ། པོ 


། བཅོམལྔརྨ་འདསཱཀྱིས་པཀའསྩལ་པ། སི ཉིདསྟོད་པཉིདྱཀི་ཕིརྐ་ནམ་པརདག་པས། རྱ་ 


སཱསཾ། །གསོལཝ། བཅམལན་འདས་རམ་པར་དག་པསེ། ལྕིམ་འཚལཏོ། །བེམཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤརྦ་དཌའྲིདཱ་ཤནྩོཏཱནཱམཔརདག་པའི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ 
འཚལཔལགས། བཅྐ་ལུན་འདུསཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། ཤརྦང་ཏིའིབུརངགིམཚནཏིདསོང་བཉིདྱི་ཕཱུརནམ་བརདགཔས། ལྕེ་ཤེས་སོ། །གསོལཔ། བཅར 
བཀའ་སྣུལ་པུ། ཤུརྦདཱིའཱཱཤིནཱནཱམ་པརདགུ་པའྱིིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོོམ་ལུན་འདུསབི་ཤརནྲརལ་བརདག་པས་ཕསུམ་འཚོལ་བལུགས། བཅོམ་སྡལ། 
བརདག་པསལུསྦི་ཤེསསོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམ་པརདག་པས་ཡེདམ །བ །འསུལཔ། ཤརྣདཱཏིའིབཱ་ཤིནཏྟཱ་རམ་པར་དྭག་པའྱ་ཧི་རརོ། །གསེའ་པ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཇིལནན་རྣམ་པར 
ངབ་ཉིད་ཙྱ་ཕིརྨ་ནམ་པར་དག་པས། ཡིད་མྱི་ཤེས་སོ། །གསོལཔ། བཅེ 





མཕར་དག་པས། ལྕ 
ྦཊསནཱ་པར་དག་བསའསམ་འཚོལ་ཏོ། བསྟནད 


བཅོ 








ས་བཀའ་སལ་པ། ཤར་དྷ་ཏིའི་བུ་རད་གི་མཚན་ཧིདྷ་སྟོངབ་ཉིད་ཀྱི་ཕིརྡནམ་ 





ནའདསྐ་རམ་པར་དག་པས་། གཟུགསམའ་ཚལྟལ། 










།བཅོམལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ཤརྡ་དྷཏིའཱི་ཤིནཏྲ་མ་པར་དག་པའི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམལན་འདས་ཇིལ་དནརུམ་པའདྭག་པས། གཟུགས་མ་འཚོལ་བལགས། དོམ་ལྔནྣའདསཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ལོ” 
པ་ཉིབྱཀྱི་ཕིརྡ་ནམ་པརདག་པས་གཟུགསྱའི་ཤེསསོ། །གསོལ་པ། བཅོམཝན་འདསྡ་རམཔརདགཔསེ། སྒྲམའཚོལཏེ། །བཅོམལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ། བུ ོ་སི་སཔ་དགངའྱིའ་ 
¿ རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདཾསཇི་ལྟདུན་རྣོམ་པརདགཔུས་སྒམ་འཚོལ་པ་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའཡུལཔ། ཤརདུཏིའི་བུརང་གོི་མཚན་ཉིད་སྟང་པཏེདཀྱི་ཕྱིའ་རྣམ་པར་དགཔསྲ། སྒྲལྱི་ཤེས་སཾ། །གསོལ་པ། བཅོམཱལྡན་འདོས་ 
། རྣམ་པར་དག་པད། དྲིཾམའཆུལ་ཏ། །བཅོམལྔནའདུསཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། ཤར་དྭ་ཏིའིབུ་ཤིནཏཱནམུ་པརདག་པའྱི་པརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བི་རརནྡནམ་པཱར་དགཔས། དྲིམ་འཚོལབལགས། བརྕོམལྔནའདུས་ཀྱིསེ་བཀའ་ 
སྣལཔ། ཤདླདཏིའི་བུརངག་མཚོན་ཏིད་སྙོང་པཉིད་ཀྱི་ཕཱིར་རྣམ་པར་དག་པས། དྲི་མྱི་ཤེས་སེ། །གསོལ་པ། བཅམལྔནཱ་འདསརྣམ་པར་དག་པས། རེལ་འཚལཏེ།, །བཅམལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤརདཱཏའིབུ་ཤནཱརཱམ་པརུ་དབ་། 
པའིཡིརརོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདསང་ལྟུ་ཡནརྣམ་པར་དགཔས། རོམ་འཚོལཔ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདསྱྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤརྭ་ད་ཏེའི་བུརླང་གིམཚན་ཏིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཕིརྨ་རམ་པར་དག་པས། རྩོམཤེསས། །གསོལ་བ་བཅམ་ན 
རྣམ་བརདག་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟརན་རྣམ་པར་དག་པས། རེག་མའཚའལཔ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདཝ་ 


དསྐརམ་པརདགཔས། རེག་མའཚེལ་ཏོ། །བཅིམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། ཤརངཊིའི་སཱ་ཤིན 






















ཀྱིསབཀའསྙལ་པ། རར་ རངགྲིམཚནཉིད་མུང་པཉིདིིརམ་པརདགཔས། རེགྱཧསི་ཤེསསོ། །གསུལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདསརྣམ་པར་དགབས། ཆོས་མའཚལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔནའདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤརདུ་ཏིའི་བ་ཤིནཏ ༠ 
ད་འ །གསོལ་པ། བཅོམཝནུ་འདས་ཇིལར་ནནམ་པར་དགཔས། ཆོསམ་འཚོལ་པལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀ ལི ༈ ཤརདྭ་ཏིའིབུརཔ་ མཿཉིོ་ི་ད་ཤབས ༦ ལྡོ་ཤིས་།༽ 

„ གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདསརྣམཔར་དགུཔས། མྱིག་གནྣམ་པར་ཤས་པམ་འཚལ།ཏོ། །ཅལན་འདྲས་ཤེས་བཀའ་ཅུལབ། ཤར་དྲཏི ། །གསོའ་པ། སས སིམ 
ཌཱ རྣམཔར་ཤེས་པ་མ་འཚལ་པལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤར་དཏིའིབུརངགིམཚན་ཉིད་སྟོངབ་ཏི་ དྱཡིའྭམ་བར་གས། ྱིགགླརཱམ་པར་ཤེས་པརྱི་ཤེསསོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ཝཱན་འདསནམ་པར་དགཔས། རྣབའི་ 
ཛརྣམ་པར་ཤེས་པམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀིས་བཀའསལ་བ། „ ཤར་དཱ་ཏེའི་བུ་ཤིནཏུརམ་པརདག་པའ་ཡིར་ངོ། །གསོལ་པ། བཅོམལམའདས་ང་ པར་དག་པས། རྣབའི་རཱླ་བར་ཤེསཔམ་འཚལ་པལུགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤུརྦ་དཱ་ཏཾའི་བུའདགིམཚན་ཉིད་སྟང་བཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་རྣམ་པརདགཔས། ནཔའྡ་མོབ་ཤེསཔྱརིགསས། ༢ ། །གསོལ་བ། བཅེམ་ལྡནའདསརྣམ་པརདགབས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུན་ 


འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ཤིནཏཱརྣམ་པར་དག་པའི་ལོར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོསྣལནའདས་ཇི་ལརན་རམ་པརདགཔས། སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པམ་འཚལ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན ན་འདྲསཀཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤརདྭ་ཏིའི་བུ་འདག་ 





















ཉྱིས་བཀའསྩལཝ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུརངགིམཚུནཏིད་སྟང་པཏེདཧིཕིར་རྣམ་པར་དགཔས། རྲུགགི་འདུས་ཏེརགཔའྱི་ཤེས་སྭོ། །གསོལཔ། བཅོ བཅོམ་ལུནའདུས་ནྣམ་པརུདགཔས། ཆུ་བ འངུས་ཏེ་རགཔམ་འཚོལ་ཏོ། །བཅོམལུན་འདྲས 
སྣུལཔྲ་ ཤརྦའྩིསཤཱནཱ ༣མཔ་དདགཔའྱི་འི་ རླ གསལཔ། བཅོམ་ལྡན ནཱ པར་དག བླི སཏི་རགཔམའཚ ངེ ༣གྲན། བ ཅུ་་ལན་འདུས་ཀིས་བག འ་སྣལ་པ། རཾ 
ཏྲཾ་ཀྱིཐཱ མུཔ་དགཔས། རྣཔལིའདུས་ཏེརག་པམྱི་ཤཾས་སྲོ། །གསོལ་པ། མ་བརོདག་ ཊའདུས་ཏེ་རེག་པམ་འཚལ་ཏོ། །ལནའགསྦུ་ཧིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤརདྭཏེའིཊུ་ཤིནཏམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརམོ 
གསོལ་པ། བཅོམལན་འདསཇིལརནམ་པར་དགྲཔས། སྣའལིའདུས་ཏེརེག་པམ་འཚལ་བལགས། བཅོམ་ལན་འདས་རྱིས་བ་ཀའསྣལཔ། ཤདཏིི་རངགིམཆན་ཉངསངཔཉིདི མ་པའ་དག་པས་ གཔས། སིལི་དསཏེརེགཔྱའི་ེསསོ། 
གསོལ་པ། བཅམ དསྡ་རམ་པར་དགཔས། ལིའིའདུས་ཏེ་རེག་པམ་འཚལ་ཏོ། § ཨཅམ་དཱན་འདུསིསབཀའ་མུ་ང། ཤརྦ་དྭཏིའིབུ་ཤིནྱ ཤིརདོ། །གསོལཔ། བཅོམ་རུན་འད་འིརྲརམ་པརདབ་པས། འི 
ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཤཱརདཏིའུའ བརདགབས། ་ཏོགཔྱའི་ཤེསས། །གསོལབ། བཅོལ་ལུན་འདསནམ་པའ་དགབས། ལུས 
ུས་ མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རར རརར མ་བརདག་པའི། གསའ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཇིརརནྡ་རམ་པརདག་པས། ལུསཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པེམའཚལ་བལགས། བཅོ 





དྭཁི་སུབཀའ་ ཉཿ 
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>| ༤ །འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། ཤརྦདཱ་ཏིའིབུ་པངགི་མཚན་ཏིད་སོོང་བཉིད་ཏྲི་ཕིར་ནམ་པུར་དག་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བི་ཤེསསོ། །གསལཔ། བཅམལྟན་འདསནམཔརདགུཔས། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པམའཚལཏོ།། ° 
བཅབ་ཝན་འདྲས་ཉྱེས་བཀའ་སལཔ། ས་ིེིེེ །གསལ་པ། བུཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་དན་རྣམ་པར་དགཔས། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པམ་འ ༣ཚལ་པ་ལུགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ོུ 
£ ཡཱཾའིཊུ་པགིམཚུནཉིདསྟོང་བཉིདཀི་ཕྱིར་རྣམ་པརདཱགཔས། ཡིད་ཀྱེ་འདུསུཏལེགཔཆྱི་ཤེསྲསོ། །གསོལ་པ། ཁ། བ་བ ན་པ དུག་པུབ།། ༡ ཅཿ་འགང་དྲེན་བུ་འའྲི། །བཅེམལྡན་འདས་རྱིས་བཀྭའ་ 
སྩལ་པ ཤརྦ་ ཏིའིངུ་ཤིནཏྨཱ་པརདག་པའི་ཕིརརོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའདེས་དྲི་ལྟརན་རྣམ་པརུ་དགཔས རཱ ། མྱེགགཾའཇུཊཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ: ༡སཚོརབམའཚལ་པ་ལགས་། བཅམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤརྡ་པཱཏའི 
༧ མྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་རྐེན་ཀྱེསཚོར་བརྱི་ཤེསསོ། །གསེལཔཾ། འི་རང ནྣབའིའདུཨ་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེནཀྱེསཚོར་བམ་འཚལ་ཏེ །བཅོམལྡན་འབུས་ཉྱེས 
༄ཤཿ8ཀ༩སྣལཔ།ཤངདཱ་ཏིའིཐུ བུཤིནཿནཾམ་པརདགཔའི་ཕིར་ོ། ཁབ རྣ་བའི་འདུས ཀརེག་པའ ནཁེསཚོ་བམ་འཚོལ་བས་ས། བཅམ་ལྡནའདསཀིས་བཀའ་སྣལཔ། ཤརྦངཏིའིབཱཔཔཤི་ ་ 
༧ མཚན་ཉིད་སྟོང་པཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པའ་དག་པས། རྣོབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེཉྐིནཀྱིསཆོརབམི་ཤེསསོ། །གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་རམ་པརདག་པས། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིསཚོརབ་མའཚལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 





















ཊཏིའིབུ་ཤིནཏརམཔརདག་པའི་ཕིརརོ། །གསོལ་པུ། པུ བཅྩམཝན་དམ་དི་ཆུརནཔ་བརད བུར་དག་པས། ༥! སཱའིའདས་ཏེ་རེག་བའི་ཏེན་ཀིསརོརབམ་འཚྲལ་བ་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤ་རདྭ་ཏིའི་བུདང་གི་་ [ཾ༔ 

རྨམ་པརདགཔས། སྣ སཏག་པརྱ་སན་ ཨཚོརབྱི་ཤེསསོ། །གསེལ་པ། བཅར་ལཝྡིན་འདསནམ་པར་གུབས། ཡྩེའེ་འུས་ཏེརེ ཡབ་ལགས བརཱོམ།ཆན་འད ལཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། 

ཤ རའི ཤིནཏཿརཱམཔརདགཔའི་ཕཱིརརོ། ། །གསལེ་པ། བ དས་རྙིལ་ན་རྣམ་པརདག་པས། ལག ོ་་་་ས་ བཅམ་ཝུན་འདུས་ཀིས་བཀུའ་སྨལང། ཤརྦ་དྭཏེའི་བུརང་གིམཚནཏོད་ ་ 

ཀྱི་ཕྱཾར་རྣམཔརདགཔས། ལྕོའི་འུ བྱིན ཞིས་སོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལནའདསནས་བྱརདགཔས། ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནཀྱིས་ པམའཚལཏོ། །བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་བུཀའ་སྩལ་བ། 

ླི0་ བཅམ་ཝྙར་འས་བྷིལ་རན་ནམ་པར་དག་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ ་པའྱི་ཉེན་ཉིས་ཆོར་བྲམ་འཆལ་པ་ལགས གས། -བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིསབཀའསྩལ་པ། ཤརྦཱ་ཏིའྱབུ་རངགི་མཚན་ 

སབས ཱམ་བརདག་བས། འྲའདུསཏརག་པའི་ཅོསསཚར འ་འེསསོ། །གསེལབ། བཅོམལྡན་འདཱསརྣམ་བརོདག་བས། ཡིད་ཀྱི་འུས་ཏེ་རེགཔའི་རྐྱེན་ཀྱི་ས་ཛོརབམའཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིླ་བཀའ་སྩལ་ 
མཕར་དགཔའིིདངོ། །གསོལབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྙིལརན་ནམ་པརདག་པས། ཡེང་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྐེརཉྱིས་ཚོར་བམའཚལ་བལགས། ཿ ཤརྭདྭ་ཏིའིབུརང་གི་མཚནཏིད་ 

















> ༄༠། ་པཤིདྱཀི་ཕིརྡ་རམ་བུར་དག་པས། ཡིདའི་ ཡེདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེནཀྱི་སཚོར་བྲསྲི་ཤེསསོ། །གསོལ་པ། བཅོམལནུ་འདས་རམ་པར་ སའེ་ཁམས་མྲཚའཏྭ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཤར་༠༠ 
ས་སག །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངི་སྟརན་རྣམཔརདགཔས། སའི་ཁམསུལའཚུལ་བའགས། བེ རར ཤདར་གིརོང་ིོི་། 
སའི་ཁམས་ཡྱེ་ཤསསོ། རོས བཅམལནའདས་ནོམ་པརདག་བས། ཆུའི་ཁམསམ་འཚལཏྭོ། བཙམ་ལྡན་འདུས་ཉྱས་བཀའ་སྣལབ། ཤརད་ཏིའིཐུ་ཤིནཏྲཱ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིརརོ། །གསོལཔ། | བཅམ་ལྡན་འདས་ཇྡེ་ 
པརདག་པས། ཆུའི་ཁམས་མའཚལ་བལགས། བཅོམལནའདས་ཏྱིས་བཀའསྣལ་བ། ཤར་དྲཏིའི་བུརངགི་ གི་མཚནཉིད་ཙོང་བཏིདྱཀི་ཕིརྨ་རཱ་པརདགབས། ཆུའི་ཁམསསི་ཤེསས། །གསོལཔ། བཅོམ་ལན་འདསརྣམ་པརོ་དག་ ་ 
པས མྱེའི་བམས་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱནུདུས་ིས་བཀའ་ཧལ་པཱ། ཤརྨ་ ཏིའི་བྷུ ཤིནྨ་རམ་པརདག་པའིཝི་རརོ། །གསོལ་པ། བཙོམ་ཝནའདས་ཇྟིལར་ནནམ་པརདག་པྲས། མྱེའི་ཁམསམ་འཚལཾ་པལགས། ] བཅོམལྡན་ 
འདས་ཉྱིསབཀའ་སྣལ་པ། ཤརྦ་ིའཱིརངགྲམཚནིདསོངཔིད་སུརནམ་པར་གགཔས། མེའིཁམསརྱི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམལན་འདས་ནམང འདུག་པས ཆུངགི་ཁམསམ་འཚུལ་ཏོ། །བཅོམལྟནའདས་ཀྱི་སབཀའ 
སྩལ་པ། ཤར་དྲ་ཏིའིུ་ཤིན་རྣམ་པརདག་པའི་ཕྱིརརཾ། །གསོལཔ། བཅོམལན་འདས་ཇི་ལ་རོནནམ་པར་དག་པས། རླུངགིཾ་ཁམསམ་འཚལ་པལགས། ཨཱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤརདཱཏིའི་བུརངགི་མཚནཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ ` 






ཌཱ ཁྲི 









ཕྱིཉརྣམ་བརདགཔུས། རླུང་གིཁམསསྱི་ཤེསསོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདསྣ་རམ་པ་དདག་པས། ནར་མཁའི་ཁམས་མའཚོལ་ཏྲོ། །བཅྲོམ་ལནའདསྱ་སེས་བཀའ་སྣལཔ། ཤརྦདཏིའིབཱ་ཤིན་ཧནམ་བརདག་པཱའི་ཕིརརོ། ་།གསལ་བ།[ཡ༠ 
བཅུམ་ལནའདས་པྷིལ་དནནམ་པརདག་པས། ནམམ།བའི་ཁམསམ་འཚོལཔ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་བ་ཀའྱ་སལབ། རིརེརེ&༤ གྟར་པ་པརདའ་ངོས། ནམམཁའི་ཁམསྦི་ཤེས་སོ། །གསལཔ། 

བསམ་ཡུན་འདུསནམ་བ་རདགཔས། འི་ཁམས་མའཆལ་ཏོ། །བྱརོམཝནའདུསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤརྦ་དཏིའི་ཅཱ་ཤིནོཏྲ་རམ་པརདག་པའི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྕུན་འདསཇིལྟ་རན་རྣམ་བར་དགཔས། བར 
རུ ཀྱི་ཕྱིར་རྣཾམ་པརདག་བསྲ། རྣམ་པར་ཤེསཔའི་ཁམས་མྱི་ཤེསསོ། །གསོལཔ། བཅཾམལྔནའདསརྣམ་པརདགཔས། 
།ལུ་པ། རཿ དའཛིད། ཀགསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལངནརཱམུཔ་དགུབས། མའིཀུ་པམ་འཚལ་ཕྲལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྲིས་བཀུའ་ཆུལ་པ། 
ཤིའི བདགས མ་རིག་པ དསས །གསོལ་པ། བཅོཐོ་ལྡནའདསནམ་པརདྲག་པས། འདྱུ་བོདམ༩ཡཏོ། །བཅལ་ལན་འདུསཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པེ། ཤརདཏིའི་བུ་ཤིནོཿནཱས 
¦ གལ བཅེར་ལོན་འདས་ཇིལ་རནྨ གས་ལ སང བྲ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའྩཡ་པ། ཤ་རི ཤིམཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཏྱི་ྱིརརྣམ་པར་དག་པས། འདུ་བྱེད་ 















༄༅། ་།ི་ཤེསསོ། །གསོལཔ། བཅོམལྡནའདསྣནམ་པརདག་པས། ནྣམ་པར་ཤེས་པམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝྡནའདསཀྱིས་བཀྲའྱསལ་པ། ཤརདྭ་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཏྲ་རམ་ 
འདས་ཇི་ལྟརན་རྣམ་པར་དགཔས། རྣམ་པར: ཱ [ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀ 









པརུདག་པའི་ཕྱིར་དོ། །གསུལ་པ། བཅོམ་ལྡན (༧༠ 
།འཆལེ་པལཿ མཱ འསྩལ་པ། ཤརྭ་དྲ་ཏེའིབུརང་གིམཆན་ཏིད། དཕ་ཉིདྱ་ཀྱི་ལིརྡ་ནམ་པར་དགཔས། རྣམ་པར་ཤེས་པམྱི་ཤོས་སོ། །གསལ་པ། བམུ་ལྡན་ 
¿ །དདུསནམ་པརདགུཔས། མའཚལ་ཏོ། །བཅོམཝུནའདྲས་ཀིས་བཀའྱསཱལཔ། ཤཱརྦཏིའི་བུ་ཤིནྱཏན་པརདགུཔའིི་ཕི་རར། །གསུལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཇི་ལརནནམ་པརདག་པས། རིདདངགཟུགསམ་འཇའུ་པ། 
༠ ¡[ལགས བུ སབཀའ་སྩལ་པ། ཤརཏའབར མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིདྲཀྲ་ཕ མུ་པརདག་པས།,ཆྱིད་དང་གཟུགསམྱི་ཤེས་སོ། །གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདསརྣན་བར་དག་པས། 
དྷ །ལྔན་འདཱས་ཁྱིས་བྲཀའ་སྣལཔ། ཤཱར་དཱཏེའིབུ་ཤེནཏཱ་རམ་བྲདོདག་པའི་ཕིརར། །གསོལ་པ། ངུ 





བུརདག་པས། སྙེམཆེད་དྭགམ་འཚལ་ཏོ། །བཅཾ། 

| རར། །གསོལ་བྲ། བཅོམ་ལནའདས་ངིལརན་ནམ་བརདགཔས། སེམཆདྲདུགམ་འཚལཔ་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ། ཤ་རྲད་ཏའི་ 
ར།བུརང་གྲི་མཚན་ཉིད་སྙུངུ་བཉིད་ཀྱི་ྱིར་རྣམ་པར་དྭགཔས། སྩྱེམཆེད་དྲྭག་མྱི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པ། བེཅོམ་ལྡན་འདིསརྣམ་པར་དག་པས། འགོབམའཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྲའ་སྩལ་པ། ཤརདྭ་ཏཾའིབུ་ཤིནྷདཱ་ནཱུལ་པཾར་ 
དགཔའ་དད། །གསལ་དྲ། བཅོམ་ཝནའདས་ངི་ལ་རན་རྣམ་པར་དག་པས། རགཔཔ་མ་འཚལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། ཤརདྷཏའབུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱཾར་རྣམ་བར་དག་པས། རེག་པཆེ: 















གསོལ་པབཅམ་ཡའུ་འདུས་ནུམ་པར་དགཔས། ཆོརབམུའཚོལ་ཏོ། བཉོམ་ལྗནཱའདས་བྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤརདྭ་ཏིའིབ་ཤིནཱནཱཔ་པར་དགཔའྱི་པིརརོ། །གསོལགབཅོན་ལྡནུའདམ་ངི་ལྟུརནཆྣུབ་བརདག་བས། ཚོ་དྲབམའཚལ་བལགས། [༢༠ 
བཅོམཝུན་འདུས་ཀྱིསབཀའསསལ་པ། ཤརྦ་དཏིའི་ཛཱརང་གི་མཚུན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིདྱི་ཕིརྒོན་མ་པརདག་པས། ཚོརབྱི་ཤེས་སོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདསུརྣམ་པའདགཔས། སྲེདཔམའཚོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔཉུ་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ 

ད་ཏའིབུ་ཤིན་ངྲུརམ་པརདགཔའི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམལྡན་འདུས་ཇིལྟརནྡ་ནམ་པར་དགུ་པས། སེདཔམ་འཚལ་པ་ལུགས། བཅོམ་ལྣན་འདུས་ྱིས་བཀའ་སྣུལཔ། ཤངདྭ་ཏིའིབུ་རངག་མཚུན་ཉིད་སངཔ་ཏིདྱ་ཉི་ཤུཾར་ནུམ་པར་ 
སྲེད་པཉྩི ཤེས་སོ། །གསོལ་པ། བཅེམལྡན་འདུསརྣམ་པརདགཔས། ལེན་པམའཚལཏྟོ། །བཏོམལྡུན་འདུས་ཤྱིས་བཀའ་སྣལཔ། ཤརཱཧུཏིའིབུ་ཤིན་ཏྫནམ་པརདགཔའི་ཕིརུརོ། །གསོལབ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལརན་ནས་པར་དགཔས། 
ནཔམ་འཆོལ་པལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུལཔ། ཤརྟ་ཏིའྦིའུརུང་གི་མཚཱནཏིད་པོང་བ་ཉིདྱ་ཕྲི་ཡིར་རྣམ་པར་དགབས། ཡེནབ་ི་ཤེསསོ། །གསེལབ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྣམ་པརདགབས། སྙིདཔམ་འཚུལ་ཏོ། །དཅེམ་ 
ལྡནཱའདསུ་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤདདུཏིའི་ངུ་ཤིརྟཏ་ས་པརདག་པའྲི་ཕིརུརོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལནའདསངི་ལྟུརནནམཔུརདགཔས། སྲིདཔམ་འཚལ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྔནའདུས་ཊྱིས་བཀའསྩྱལ་པ། ཤར་དྭཏིའིབུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 


པཉིདྱ་ཀྲི་ཧིནམཔརདག་པས། སྲིད་པ་མྱི་ཤེས་སོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམ་པརདགཔས། སྐྱེ་བམའཚལཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྙལ་བ། ཤརདྱཏིའིངུ་ཤིནཏཱ་ནམ་བརདག་པའིཕིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོ་ལྡན་ 
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འདསལ་ངན་ནྣལ་པརདགཔས། ཕེབ་མའཚོལ་པལགས། བཅོམོལནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤརདྷྩཿའེ་ འདིཿཏིདོཏིད་ིརྡ ཨཱ།པར་དགཔས། སྐྱེབཨྱི་ཤེསསོ། །གསུལུཔ། བཅེམ་ལྔནའད 
རྣམ་པརདགབས། ` རར དད་གིད་བཀའ་སལཔ། ི  ཚ"་ སིལ་པ་ ལ་འདི དངོང དག་པས། རྒཤཱིཾཡའཚལཔ་ལགས། རཿ 
འ་འ ིད་ དཧུངཔ་ཉིདྱིར་རམ་པརདགྲུཔས། རྒ་ཤྱིལི་ཤེསསོ། །གསལ་པ། བཅེམ་ཝན་འདས་རྣམ་པརདག་པས། སྲཾཔའེཕརོལཏཱ་ཡིནཔམ་འཚུལཏོ། ཱ འདས་ཀྱིསབཀའསལ་པ། 
རྭང་ཏའྲིབ་ཤཾནཏྤ་ཱཿཔརདྭག་པའྱི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོར་ལྡན་འདསུ་ཇིལྟདན་རྣམ་པར་དགཔས། །ཧྷཱཔའིརསྱཱདབས་འཚལ་བལགས། བཅས་ལ དསས སསལ པ། ཤིའི ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིད། 

རྣུམཔརདུག་པས། སྙིན་པའི་ཕ་རོལཏཕྱིནཔ་མི་ཤེསས། །གུསའ་པ། བཅན།ལུན་འདས་ནམཔ་དབག་པ། ཚུ བྱེམསྭཀྱེ ཀི་ཕུ་འོལཏྲྱྱིན་བམའཚལཏ། ལབ། རའཱཤཱིཏཱཔརདགསི ཱ 
7 ད།གསོལ་པ་ བཅེམ་ཝནདསཇྟི་༔ པྟལནན། རྣམ་པར་དག་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའཏུ་ཕྱེན་པམའཚལ་བལགས། པེ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ལུཏ། བ་ཝུའའདས་ཡིད། ས་ཆ པས། ཚུལཁྲེམསུཀྱཾ་ 
མཝན་ལསཀྱིས་པཀའ་སྩལཔ། ཤརྦ་དཏིའིབཱ་ཤིནཏྷ་ནམ་པརདགཔའྲིིརོརོ། ཏི ན་ག 


༢ ༣ལལྟྱ་འིནབྱ་ཤིསཔོ། །བཟང་། བཅོས་་དས་མཔདདངས། བཅང་པའཔ་རལྱཨིནཔམ་འཚལ་ཏོ། 















དོརམ་པརདག་པས། དཔོདཔའི་ཕྲལ་ཏྲ་ིནཔམ་འཚལ་པལུགས། ོ་ཕུནའདུས་འཾམཀའསལཔ། ཤརངགིམཚན། དོ ཧོབིརནམ་པདདག་བས། བཟོད་པའིཕརལྟོ།་ཤིད་པའི ཤེསསོ། [གསྐོལཔ། བཅོན 

ལྟ དཔས དད་སཉིལ་འདད་ནཔམ་འཛོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབ | ཤངདྷ་ཏ ཤད ྱི་ཤནཊ་ནམཔརད་ཐཔའཤུཾང། །གསོལ་པ། རྣམ་པ བརྩོནའགྲུསཀི 
ཏུཕྱིན་ཕམ་ ། བཅེམ་ཝན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པྭ། ཤརདྒ་ཏའི་བུརངགི ༢༨༨ བྱབྱ ཤེེ་བྱམི་ཤེས་སོ། ས་ས བ་པས 
ར་མ ཁིས་བུག་འཅུ་ལང། ཤཱ་བཱ་ིནཿཱམ་པ་དག་པའི ། ཤ་ལ་ང་ད་་ནས་རས་པས། བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལ་ཧིན་པྲམའཚལ་ 
བསྐམགཏུན་ོ་ི་ོི་ོོེ། ཤརྭདྷ་ཏིའིཐུརགྲིམཚནཏིདྷ་སཾངབཏིདྱཾ་ཕཱིརླ་རྣམ་བར་ མགཏནྱི་ཕརོའྭ་ཤིན་པྱམི་ཤེས་སོ། །གསོལ་བ། པཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དགཔས། ཤེསྭ་འོབཀྱི་ཕའོལཏུ་ 
། ཁདྲས་ཀིད་བཀའསུལ་པ། ཤརྡ་དཏེའིབུ་ཤིནཏྲ་ནམ་པརདག་པའྲི་ཡིདུདོ། ད་ད དས་དིལྟརནྣ་མ་པརདག་པས། ཤེ སཿབྱི་ཕརོལྟ་ཡིན་པམ་འཚལ་བལགས། བཅོམལྡན་འདས་ 
ཅོས་བཀའ་སྙལབ། བུར་བགྐི་མཚནཉིད་སངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་རམ་པརདགཔས།། གས་ས གཔ བཏོལ ཁྱིས ནང་སྣོངཔཉིད་མའཚལ་ཏེ། །བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
















༄༅། བཀའསུལ་པ། འི དཔ འྲི་ཡིར་པོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལནའདསཇི་ { ནངསྟོངོཔ་ཉིད་མའཚལ་པ་ཁགས། བཅོམ་ལྡནའདས་བྱིས་བཀའསྱལ་པ 
དགི་མཐ སྲ དྲུ སུལ ཤད་པ ཧཿ ལོ སག རར ཆ་ ས། ནང་ང བཅོམ་ཚུན་བསཏིས་བཀའ་སང།། སར དས དཱ ཤི 
རཿ  ་ བཏིད སས །གསོལཔ། བཅོམ་ཚུ་ བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱེས་བ དྷ ཅང ཙཱ ཧཱཿ ས་འ 
བརྩོཝ་ཝྡན་འདས་ཏྱིཾས་བུག་འསྱལ་པ། ཤོ ྱ་ག་དུཔ་ མིར 1 །གསུལ་པ། རི ཕྱི 
5 རི བཅླམལ་ ཨསནམ་པ་རདུག་པས། ལྩོཾདཔཉིད་ 


རངདགབས། 
± ± ཡུ རྡི ི་་པརདགང་ གསོལ 






གུཔས། མཐུའལས་འདསབ་སྟོདཔ་ཉིདམ་འཚལ་བ་ 
འདསརམ་པར་དགཔས། ཐོགམ་དང་ཐ་མྱ ཡིད་པ། 
དཔ་སྟོངུཔ་ཉིདམ་འཚལབལགས། 

དརབྱསད་པ་སོངབ་ཉིདམ་འཚལ་ཏོ། 
།ལྡན་འུདས་ཅིས་པཀའ་སྣལ་པ། ཤར་དྲུ་ 
དས་ཅི་སབཀའ་སྣལ་པ | ཤའྭད་ཏིའི་ 
ཚན་ཉིད་སྟང་བ་ཉིད་ཉི་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་་་ 


ཉིདམ་འཚོལ་ཉོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསཆིསབཀའ་སྣལཔ། ཤརྦཏའི་བུ་ཤིན་ཏྲདོམ་པར་དགཔའི་ཕི་རའོ། །གསོལ་པ། བཅོམལྡནའདས་ཇི་ལྟརནརྣམ་པར་ 

ཡུ ྐ།པེཏིདོས་འཁལ་། །བཅོམ་ཝུན་བས སྣ་།ི་ས་ིིིའིད་འྲག་བམ། མཐའལསའད་པ་ལྟོ་བིདྲ་ནའསོ། དོ 
ཞི བཱའི་ཕོརངོ། །གཡོལ་བ། བཅོལ་ལྡནུ་འདུས་ 
མ་དང་ཐམརྱེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་མྱི་ཤེས 
སོལ་པབཉམ་ཝན་འདས་ཇིལ་རོན་རྣམ་པར་དག་པས། དོར་བརྱེད་པ 
ང་པཉིདྱི་ཤེསསོ། །གསོལ་བབཅོམ་ལནའདསྣ་ནམ་བདདག་པས། རང་བཞིན་ 
ནྭ་སོངཔཉིདམ་འཚེལ་བལགས། བ 


སྭཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤངདྲཏའི་ 


ངོ ངི ༤. ˆ, དམ 
རྱ ། ཤ་རྭད་ཏིའྲིབུ་རང་གམཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 


དཔཉིདམ་འཚལ་པལགས། བཅོམ་ 
པཉདམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འ 


ཨངིཉྟང་ནརྣམ་བརདགཔས། རང་བཞི དས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་བ། ཤརདྱ་ཏིའིཊུརདགི་མ 















པས ནདབ་ཤིན་སྩོང་པཉིདྱ་མི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པབཅོན མ་བའདག་པས། ཚོཧྦ་ ངོཔ་ཉིདམ་འཚོལ་ ཀློ བྱོ་ཉོས་བོཀལྕོ་མལོ་པོ། ཤོ ལི་ཤིནྱརམ་པངདྲག་པའྱོ་ཡོརརོ། །གསོལ་པ 
ི་ོ དདག་པས། ངོའ བཅགས ས་བཅོ བཅོད ས་པ ོད་པ འགར ེོ་ྲྲི་ྲ་ྲི་ 
ཤེསས། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདསནམ་པརདགཔས། རདགི་མཚུནཉིད་སྟོངབ་ཉིདམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆྲིས་བཀའ་སྣལཔ | ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཅྲནམ་པརདག་པའི་ཕིར་དྲོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་ལྟེར 
རྨརཔང་དགཔས། རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ ཉིདམ་འཚུལ་པ་ལགས། བཅུམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར ་ཏཾའིཿུརདགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱི རྣམ་པར་དག་པས། འངགིམོཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཏིད་མྱི་ཤེས ། །གྭསོལ་པ། 
ཅཾམ་ལུན་འདུསནྣ་མ་པར་དགུཔས། ཧུད ས་བསོང་པཉིདོམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནྨ་འྡདས་ཀྱིསབཀའ་སྣལ་པ། 5 ཤཱར་དྷཱཏིའི་ཐུ་ཤེནྱཏྨ་དོམ་པརྡ་དགྲ་པའྱི་ཕོར་ངོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལུན་འདུསངིལུརན་ནུས་པརདུག་པས། ཙུ 
དཔྱགས་པ་རདུཔ་ཉདེམ་འཚལཔ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དྲོཏའིབུརངག་མཆན་ཉིད་སྣོདཔ་ཏིདེ་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དགཔས། ཕྱིད་ལིགས་བསྟོངཔ་ཉིདཀྱི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པ།བརེཾལལྡནའདསརྣམ་པར་དགཔས། 


{ 
དངོསཔྱསིདཔ་སྟོངཔ་ཉིདམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྙལཔ། ཤདདྲ་ཏིའིུ་ཤིནཏ་རྣམ་པར་དགཔའི་ཕྱིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ངི་ལྟར་ན་རྣམ་བར་དག་བསྲ། དཔོས་པོམྱདཔ་སྟངོཕ་ཉིདེ་མ་འཚལ་པལགས། 

















ཤརྣམ་པརདག་པའི་ཕྲིརྲརོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདསངིལྟརོནརྣམ་པར་དག་པས། ཡང་དག་བར་སྡོངབརྣམསམ་འཚལ་བལགས། བར་གཡུག་ ཤརྭྭ་ཏིའིའུ༣ང་གྲི་མཚནཉིད་སོང་པཉིད་ཀྱི་ཕཱིརྡ་རཱམ་བརདག་། ༡ 
བས ཡང་དགཔར་སྡོང་བརྣམསམྱི་ཤེསས། །གསོལ་པ། ཅམ་ལྷན་འདསརྣམ་པརདག་བས། རྫུའྲུལགྱི་རྐདླ་པ་རྣམསམ་འཚའཏོ། །བུཿ བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ། རསས ༢ 1 
བ།བཅོར་ལུན་འདས་ཇི་ ངི་ལརན་རྣམ་པར་དགཔས། ཚུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བརྡམསམ་འཚལ་བལགས ། བཅེམཾ་ཝཱན་འདསྱི་སབཀའསྨལཔ། ཤརཔཏེའི་བུརང་གི་མཚནཉིད་སྟོང་བཉིདྱ་བཱ་ཕིརྨ་ར་ རྣམ་པར་དགབས། རུའཕྲུལ་གྱི་ བ་སེ ད་ལ 
ཤིས ར།གསོལགསམལྡན་འདསརྣམ་པུར་དག་པས། དབང་པོནམསམ་འཚལ།ོ། ། །བཅོམ་ལྡན། སྭཀིསྲ་བཀའསལ་པ། ཤརྭ་དྲཏེའིབུ་ཤིནཿཱ་རཱམ་པར་དག་པའྲི་པིར་དྲོ། །གསོལོ་མ་ལྐ་འདས་ཇིལརདྲནསཔར་བཀངས། དབང་ 
པནམས་མ་འཚོལབ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདསཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤླ་བྭ་ཏེའི་བུརངགི་མ མ་སོང རྡད དག་པས དབང་པོརྣམས་མྱི་ཤེས་སོ། །གདནལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམ་པརདགཔས། སྟོབས་ 
རྣམསམའཚལ་ཏོ། །བཅློམལྡནའདསསབཀའ་སྣལཔ། ཤད་་ད་ཏེའིབུ་ཤིནཅྭ་ནམ་པར་དྲག་བའྲི་བོརརོ། [གསལཔ། བཅ མ་ལྡན་འདས་ང་ལྟའན་རྣམ་པར་དགཔས། སྙོབསརྣམསམའཚལ་པལགས། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ | 
སྩལཔ། ཤར་དྭཏིའི་བུརངགི་མཆོནཉིད་སྟོང་པཏིད་ཀྱི་ཧིརྨན རཱམ་པར་དགཔས། སྟོབསརྣམས་མྱི་ཤེསསོ། |གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དགཔས། བྱངཆུབཀྱི་ཡནཡཾག་རྣམསམའཚལཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལཔ། 






























„| ༄༅།  །བའྷིསོམོས་བརའཇུག་བདགསའཆོལ་བལགས། ཅབསཱས་འདས་ིས་བཀའ་མཱལཔ། +ཧཆུདསྭུཿཿཉིདྭཿཉདྦཧུཾ་པུརདགཔས། མཐདཀྱིས་གནས་པའི་སྟོམསཔརའཇུགྲབ བདསིགིས 
\ །གསོལབུ། བཅོམ་ལྡནུ་འདསརྡམ་པར་དགཔས། རྣམ་བརབཐར་པའི་སྒྱ་སྟང་བེཉེདད་ དཔདང་། རར །བཅམ་ཝཱནུ་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའྦདོཏིའྱིའ་ཤིནྦཿནཱམ་བརདག་པ་འིིར་རོ། 
¿ བསྤལ་པ། རར བའི $ ང་ གི སུ དཔལ་འཆལ་བལགས།། ོ་ལད་དསིནས་ཀའས་ ལཔ། ༡ ་དབགི་མཛོནཏིདོོང་བཏིད། 
@ ིྷསཔརདགཔས། ༈ འབར་བའི་ད ཏུ། མུ མཚུནམཆུདཔདང། སོནང་འུདང སྣོ དབྱམི་ཤེསས། གསོ ་ཕ་་དུནསཔར་དགས། གག རྲ་ ་ 
པ། ཤར་ ཅུ་རྣམ་པ སེལ་ཕ། ང རེ ཚལཔ་ལགས་། དསྱ་ཀིས་བ 
༡ ཚིཤཉིད་སོཀརཏྱ་ས་བབརྡས། རྒྲ་ འོ །གསོལ་བ། ང་དབང་བ དད །ཅོམ་ལཱནའད་ རར ིར་ ར་མ 
'རྣམ་པརདག་པའི་ཕྱིརཔོ། །གསོལ་བབཅེམ་ལྡན་འམཇིཏྟའནརྣམ་པར་ པས། ཏིངང་འཛི་ ནོརྣམསམ་འཚལ་བལགས། ' དཀྱིཕིར་ནམ་པར་དག་པས། ཏེང 

















འཛིན་རྣམསམྱི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམལྡན་འདས་རྣམ་པར་དགབས 


དཱ ཡསམའཆ། ལ་པ། ལ་པརང་ པའི་ཕིརརོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ 390 
ལརནམཔརདགབས།། (དས རམསམ་འཚོལ་བལགས། ཡུ གཟུངས་ཁྲི པལ་ཏོ། །བཅློམལནའུདས་ཉིས་བཀའ་སྣུལ་པུ། ཤརདཏིའིབུ་ཤིནཧཱནམ་པརངགུ་པའི་པིརརྡོ། 


མ་ལྗན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ མཱ པ་ཉིདྱི་ཕཱིརྣ་རམ་པད་དགཔས། ' གཟུངའ་ཀྱི་སྒོརྣོམས་མྱི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པེ། བཅེམ 

རར གཤགས་པའི་སྟེབསརྣམསམ་འཚལ་ཏེ།་ ན་འདས ཡི བཀའ་མུམ་པ། ཤར་ད་ རར རའར་ །གསེལ་པ། བཙམ་ལནའདས་བྷིཝ་ནྣ་ནམ་བར་དགབས། 

@ཾ དྲནགཞིགས་པའི་ཉོལསྒར་སྣདཛལ་བགའ་ བཅོམ ངས་ཀྱིས་བ པ། ཤ་ ཁི པས། དབའི ཤགས་པཱའིེ་སྟེབསརྣམས་ མྱི་ཤེས་སཾ། ། གསོལ་པ། 
། ཤུར དནམ་བརདག་པས། དེ་བའིནོག 





འདསན པས། ཆྱི་འཇེགསཔནལསམ་འཚོལ་ཏོ། །བཅན འབ འིཕརརོ བཅོམ་ལྡནའདུས་ཇལྟརན་རྣམ་བརདག་པས། སྤ་རགསཔ་ 
དུ རྡབག་སནུམ་པརདག། སཾ ི་ཇག་སང་དས་ འསལཔ། དཾ དདརདརཾིཾིཨྨེིེིེྒག་ འི་ཕོ སཾས་ཡདདག། 
པར་དག་པ ལམསམ་འཚོལ་ཏོ། ། །བཅོམལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤར་དྲ་ཏའིབུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པརདག་པའོ་ུརརོ། སོལ་ོ བཅོམཝཱན་འདས་དི་ཏོརྐན་མ་པར་དགཔས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེགཔརྣོམསས་འཚལ་གཡགས། 
















༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སྣལཔ། ཤཤར་ད་ཏེའི་བུརངགི་མཚནཏིདསོོང་པཉིདྱོིརྣརམ་བྲདདག་བས། སོ་སོཡངདག་པརརིག་པྷ་ནམསྤའི་ཤེས་སོ། །གསོལབ། བཅོམལྡན་འདསརམ་བརྲ་དགཔས། བྱམསཔ་ མཿ 
ཆེན་པོམའཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཁྱིས་བཀའ་སྣལཔ། ཡང་ག །གསོུལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇེ་ལྟརནརམ་བརོདགབུས། ཧཱམཔལའཚོལ་བལགས། བཅམ་རན་དས་ཆིབགལྷགལ་པ། 
༔ [ཤ་རདཱ་ཏིའིབུརང་གིལཚནཉིད་སྟོངབ་ཏིད་ཀྱི་ཡིར་ནུམ་པན་དགཔས། བྱམས་པའེནཕོི་ཤེསསོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་བཞྭདགབས། སྟིངཆེན་ཕོམའུཧོལ་ཏོ། „།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ཤཾནཏུ་ནཱས 
གོ པཱ་འདྲག་པའྱི་ིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་རནརྣམ་པར་དགབུས། སྭིད་རྡེཆེནཔོམ་འཚལ་བལགས། བེཉམཱ་ལྣན་འདེཊ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། ཤརདྲ་ཏིའིབུརངགི་མཚནཉིད་སྟངཔ་ཏིདཀྲི་ཡིརྨ་ནམ་པར་དགཔས། སིང་རྗེཆེན་པོཚི་ 
„ །ཤེསསཾ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་བར་དྲག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམསམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོལི་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་བ། ཤརདྭཏིའྱི་ཐཱ་ཤིན་ཏྭ་རམ་པར་དག་པའྱི་ཡིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྗུན་འདས་ངེ་ 
£ ཱནརྡམ་པར་དག་པས། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཚེསེམ་འདྲེས་པརྣམསམ་འཆོལཕཡགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། „ ཤརདོཏིའིབུདངགི་མཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་བར་དག་པས། , སངསརྒྱས་ཀྱི་ཚེསམ་འདྲེས་བརྣམས་ 
ཅི ཤེས་སོ། །གསོལ་པ། བཅམལྡན་འདསྣརྣམ་བརདག་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དྲ་ཏིའིབུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པརདག་བའིྱིར་ངོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརནརྣམ་ 


















པའ་དག་པས། ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཉིདམ་འཚོལཔ་ལགས། བརོམ་ཝན་བདསིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤརྦ་དཏིའྱིབུརཔགིམཚནཉིད་སོང་པཏིད་ཏྲི་ཤིརནམ་བདགཔས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདྱལི་ཤེསས། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ ཨཿ 
མཔརདག་པས།། ལམྱཧིརྣམ་པ ཤེསཔ་ཉིདམ་འཚལ་ཏ། །བཅོས་ཝྡནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། ཤརྦ་དཏིའིུ་ཤིན་ཏྷརམ་བརངག་པའྲི་ཕིར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལརན་རམ་པར་དག་པས། ལམ་གྱི་རྣམཔ་ཤེས་པཉིད་ 
འྔཚལཔ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། ཤརྦ་དཏིའི་བུརང་གྲི་མཚར་ཉིད་སྟོང་བཉིདྲ་ཀྲི་ཡིའ་ནུམཔར་དགཔས། ལམ་གྙིརྣམ་པ་ཤེས་པཏིདྱི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡནའདསརྣམ་པའ་དག་པས། རྣམ་བཟམསྭ་ཅད་ 


མ་ 
ཤྲཱི མཁྱནཔ་ཉིདམ་འཚལ་ཏོ། །བཅེམལུན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣལཔ། ཤར་དཱ་ཏེའིབུ་ཤིནངྷ་ནོམ་བརདག་པའི་ཕིདརོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརོན་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པཐམསཅདམཁྱན་པཉིདམའཚལཔ་ལགས། བཅོམཛཱན 
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འདུས་ཤིས་བཀའསུལཔ། ཤུརྦ་དཱཏིའིབུརང་གཡུརུཿཉིད་མུངཔ་ཏིད་བི་ཡིནཱམཔར་དགུབས། རྣམུབ་ཐྲཔས་ཅདམཁུནུབཏིདསི་ཤེསསོ། ༡ཤེས་རབྱ་ཧ་པརོལ་ཅཱ་བ་སདྲཕག་བྱཅ་པ། བམ་པོའླདགཉིས་པ། ། 
གསུལ་པ། བཅམ་ལུན་འདུས་ཤེས་དབྱ་སིཐརེལཡིན་པནྡིརམཔ་ཐུམས་ཅདམཁེ་ནབཉིདལ་སྨནཔུརམི་བེདུ་གནོད་བུར་མབྱསིདད། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤརདཏེའི་ཤིན་ད་ནམ་པརྦག་པའི་ཕུང་དོ། །གསོལདབ། 






བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟདན་ཤེས་པབཀྱིཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པརྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདལ་སྨན་པར་ཕྱི་ཕགྱིད་གནོདཔར་མྱི་བགྱིད་པ་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྣེལབ། ཤརདྭ་ཏའིུཆེས་ཀྱིད་བྱིངས་རྱི་གནས་ཏིདི་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས 











༧ འདུས 








གནོདཔདྲཡི་བེདདོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྲེས་རབ་ མ་པ་དདག་བསནི་ཛེས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལན་པམམཆིསསོ། །བཅོམ་ལྡན 
སླ རྲེ མཱ དད ཏདྱ གས་ལ བཅོན དྲ རར མཆིས་པ་ལགས། བ་དེས 
བཀུའ་ཅུལཔ། ཤེརཧཱིའི་ཊུཆོས་རིདདྲས གཡོ་བའི་ིར་ཤེས་དབྱམཔ་ནོལ་ཏྱིུན་བནམ་པརདག་པ གཔསཆསག་ ཡང་མ ། །དེནསཆེདཔྲ་ཕུནཔརབ་འཕོརདྲིས་བཅོམ་ལཱནཱའདུས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསོལདཏི། 
ཞུ མལནའདས་བདགྲནས་བརདག་པའི་སླདྲད་གཟུགས་ནམ་པརདགཔའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཧྲི་བཀའྱ་ཕལཔ། རྲབའ་ ཨ་པེརདག་པའིིརོ། །སལབ། ༢༩ བཅོམ་ཝྡནའདས་ཅིའྲི་སྲད་དུནབདགནམ་པརདག་བསག་བགས 
ཤཱ རྣམ་པརདག་པལགས། བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་ཁྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབའྱའོར་ཤིནྱཏྣ་ནམ་པརྡདྭ་པའཱིི་ཏེ། བད རཾ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུདགྲནམ་པརྲདགཔའི་སླད་བུངོང་ 
བརསངུར་།གཔའོ། །ཅལན་་ིས་བཀའ་སུངཔ། དམའ་བ ར་ཤིནཏཱརཱམ་པར་དག་པའིལིར་དྲོ། །གསོལབ། ་ཅིའི་མད་་རུལསཚོ་ཤོསབདག་པའ་གས། བཅོམལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། 

།འབྱོར་ཤིན་ཏུརྣམ་པརདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མྱེད་པའིཕྱིཿཚོརབཕྱེད་པཞ་ཤིནཏུནྣམཔརདག་པའོ། །བསོའ་པ། བརམ་ལྡནཿ འདས་བདག་རྣམ་པདྨ་དག་པའི་སླད་དུ་ ་འདུ་ཤེསརྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། 





བཅུསལན་འདུས། 
གས །། རྣོམ་པར་ 





ཕྱིརརོ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅིའིསྐདན་བདག་རྣམ་པརདག་པས། འ་ཤེསནམ་བརདག་པ་ལགས། 


རབའབོར་ 
རྩོ སིནམ་བརྐདག་པའི ཟངངོ། །ཐསོལ །གསོལ་པ། བཅམལནའདསབདག་རུམ་པརདག་པའྱིམདྱང་འདྱ་བེདནམ་པར། 
རྣ བདག་རྣམ་པར་དག་པས་འདུབྱེདརྣམ་པར་དགཔ་ལགས། མ་པརདགཔ་ལ། དཔབ དགའི བཅལ 
བཅུག དམུབདགནབབ་དགཔའིིམདྲདནམ་ངོར་ཤེས་པྒནམ་པརདག་པའོ། །བཅོམཕྲའདྲས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། རབའབོར་ཤིན་ཏྲམ་པཱརདག་པའྱིཔེར་ངོ། །གསོལཔོ། ཧདི།སི་གླིངས་ རད་གཟའི། 
འྱེ,རྙཊཕར་ཤུཾས་པཱ་ཡིད་པནི་ཤིནཱཏནམ་པརད་ ༢དག་པའོ། གསོལཔ། ག་ས 


བཅམུ་ཝན་འདས་ཀྲེས་བཀའ་སྣལ་པ། རགའྱོརོ་ཤིནོཏརྣམ་པར་ད་ དག་པའི 
ང 


དག་པའི་ གསི །བཅཕྲ་།འདས་འིཾས་བཀའྱཱལཔུ། རར 
གས་པོ ༢ཐའབྱེར་ཤིན་ཏུརྣམ་བརདག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བ ཤགྱེསདཔའྱེལིརྱིགྲའ ད་ཤིག གསོལ་པ བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་རམ་པ་དདག་པའི་སླད་དུ་རྣབརྣམ་པར་དག་པའོ། ། 





བཅྩམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རབའཐོར་ཤི་ནཏྣརམ་པརད་ རི 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀཱིས་བཀའསྣལ་པ། རཔའོར་ཤིརྦནྣུམ་པཱ བ་ང 
རདག་པའྱཱིརཏེ། བདག་སྱེདཔའེྲེ་པོའདྲ་དྲེད དམེདཔ་ནེ་ཤིནཏྲ་པ 


སག ལ་པ། རག ཅའླསླདངུན་བདག་ནམ་པརདག་པས། སྱིག་རྣམ་པར་ཕྲག་པ་ལེགས 
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- འདས བཀའ་སའཔ། འཕོར ཞིནཏྨ་ནམཔརདགཔའེཕིརརྲོ། །གསོུལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདག་འིའྱི་སྐད་དུན་བདགྲནམ་པརདགཔས། ུབནས་པརདྲག་བའགས། བཅེ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ 
རགཧོང་ ] བདགྱམེདཔའྱིལིརླནབྱམདཔད་ཤིན་ཏྲ་ནམ་པ་དག་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡེན་འདུས་བདགནམ་པུར་དག་པའྱིས་དངུ་ལྡནམ་པད་དགཔའོ། ང་མ་ག 
„ །ཤིནཏྨ.་པོར་ པ། བཛོམ་ཝོམའདས་ཅིའི་སདདུན་བདག་ནམ་པ་དགཔས། སྣ་རྣམ་བར་དགྲཔ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྣལཔ། - དི གང བདགརྨད་བའིའླི་ 
`: ཤིནཏྨརམ་པར་དག་པའོ། མུ བཅོམ་ཝནའདས་བདགརམ་པར་དགཔའི་སདད། ལྕེནྣས་པརུ་དགཔའོ། །བཅམ་ལྡནའ་ བཅམ་ལྡན་འདསས་བཀའ་ ལུལ་པ། འབའཿར་ རོནྣམ་པརདག་པའིཕྱི་པངོ། །གསོལཔ། ;བཅན་ལྡན་འད་ 
དགངས། ལྕིརྣམ་པདུདགཔ་ལགསེ། བརོམལྡུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྙལུཔ།ར་ གཔའི་ ༦ དས སོའ མ་པར་དག །གསོལ་པ། བཅོམ 
མང་རདགཔའྱི་དྱད་ལུསྣ་ན་པར་དྲགཔའོ། །བཅོམ་ལྔནཱའདསུརྩིས་བཀའཔྩལཔ། ¦ “ཐ་འྱཾར་ཤིནཱཏུནྣ་བརད་ ཁྱོ ལལ བྱཿམལྡན་༢དས་འཕཝདདུནབདག་ནན་པརདག་པས། ལུས་རྣམ་པདདག་པལགས། 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལྩལ་པ། རབའཤོང་ཤིནེ་ཏུརྨམ་པརདག་པའི་ཕྱིརཏེ། བདག་མྱེད་པའེིརཡུས་ཕྱིད་པི་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དགཔའོ། །གསོལ་པ། བོ་བ འུམ བཅོམ་ཝན་འས་ཀྱིས་པ། 
















[རུལ་པ། རབའྫོརོ་འྲི་རམ་བདདགཔ་འྱོཉེརཔོ། །གསོལཔ། བཅོ་མྲ་ལནའདྲས་ཅིི་སླད་དུན་འདྭགརཐ་པར་དགཔས། ་ཡིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསཕྱིས་བཀའ་སྔལཔ། ར་རབ 
སཿ་ཿཿངཿབ་གད་ཚིགའཔ། བ་འགྲ གྲམ ག་མོ །།བ་སའནསེལེས་བད་འྱུལ་པ། བཟྲོར་དིནོག་དག་པའི་ལུདོ། 
པྲ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཅེའྱིསདྲདན་བདག་རྣམ་པར་དགཔས། གཟུགསརམ་པརདགཔ་ལགས། བརི་ལནསྦའིལ་བཀའ་སཁང། བོ ནིནྡྲུཔརདག་དཕིར། དགམེདཔའི་ཕིར་གཟུགསྱུརདཔན་ཤིནནམ་ 
ཧྷཾཱདདགཔའོ། །གསོའང། བཅོམཁཱན་འདུས་བདུགནུམ་པརདགུཔ་གླིསདདྲགྲུ་རམ་བརདག་པའོ། །བཅོམ་ལུནའདེསའི་ས་བཀའསུལ་པ། རབའཅོར་ཤིནླ་ནཱལ་པརདགུཔའྱི་རིརར། །གསོལཔ། བཅོལ་ཝུན་འདུས་ཅ་འི་ལད་འནབདུག་ནམ་ 
༢ཕབདུག་པས། ཟླ་༣མབར་དག་པལ་གས། བཟུམ་ལུན་འདུས་ཉིསབཀའྱརལབ། རབའོར་ཤིནླནམ་པུརདག་པའཕིརཏེ། བདགེདཔའིའདྨ་དཔའི ནྦནཱཔཔ་རདགཔའོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ཟུན་འཇུས་བདག་ནལཔར་དགེངའ 
སླདདུ་དྲིརྣམངཔ་རདག་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བ པ། རབ་འ པ་ཤིན དདོ། །གསེོལ་པ། བདགནྣམ་པརདག་བས ། དྲིནུ་པར་དགཔ་ཕགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བག་ 

སྩལ་པ། རབཁཔྱརོ་ཤིནཏུ༣ྣམ་པར་དགཔའི་ཕྱིཏེ། བདག་མྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲིཡྱིད་པནི་ཤིནཏཱ་རྣམ་པར་དག་པའེ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདསབདགུརྣམཔརདག་པའི་སྲད་དུང་རྣམ་པརདག་པའོ། །བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། 3 
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། བཅོམ་ལྡན་འ 
ིཧཱསཔརོདགཔའྱིརརོ། ར་བའོ འིས བཅོསསནའདསབདགལབ་དག་པའྱི་གདང་འིཕངར་ཤསབམ 
ཧཱཾ གོ ེ སབས ནུ་བདག་ནབ་པར་དགཔས། ཨ་ར་ཤས་ནབ་པར་དག་་འགས།། ང ཅོམ་ལུན་འདུས་རིས་པཀ།སུལཔ ༢ 


དབཞི་ཤིནྷཏུནཱམ་པརཾ་དགཔའ། །གསའཔ། བཅོམ་ལུན་འདུས་བདགྲནཔ་བ་ད ྲདེེྲཾཾ&ཇ་ 


ཾ འས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེའི་སྲདདུནབདག་རྣམ་པརདག་པས། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་བརདགཔ་ལགས། བཅོཐ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒལབ། ༢བའབྱོར་ཞིནཏུྣམཔཿདག་པའི་ྱིར་ཏེ། བདག་མྱེདཔའི་ི 


།པའི་ཏེནཀྱིས་ཚོརབནས་པརདག་པའོ། །བཅོམ་ཝུན་འདུས་འིས་བཀུ ཡབ། དོ འིྒྱྲ་ྲ ༈ བཙམ་ལྦན་འདས་ཅིའི་སྲདངུན་ཐདག་ནམ་པརདགཔས། ཡིགགི་འ་ ོ 


རདགཔལགས། ། བཅོ་རུན་འདས་ ཧིང ཞྱི དཔའྱིཡིང་། བད་ བདག་མེདཔ། དས་ཏས་པའིིཡ་མཚོརབདཔནི་ཤ ཤིནཏ་ནམ་པཱར་དག་པའོ། 










ན་འདྲས་ཧྱིས་པཀའ་སྲལ་བ། བ་འཛ ིནམཔའ་དག་པའ་ཤུ ཅ12 







རླེ ཤིན༔རྣམ་པརདགཔའོ། ཟགསེལ་པ། མས་བདགན་ར པར་དག་པལགས། ཧཱ དྭ ི་ོ 
ལ་པ། ཅི ལ་ར བཅན དབུནབདགརུམ་བརདག་བས། ,ཨིདཕྱེ་འུདུས་ཏེརེག་པའིཏཿ ༥ 
མ་བར་དགང་འཕར་ཏ། པདགམྲདཔའ་ དྱ་ཧ་འདུས་ཏ སཔ མཔ་ཟདག་ས ། །ག ལབ་། བཅོམ་ཝན་འདས་བདགནམ་པནདག་པའི་ 


ཊར 
༈ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབབབྱོར་ཤིནཏརྣམ་པརདགཔའི་ཕྱིར་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སླདཏུནབ 









བཀའ་སུལ་པ། རའ རུཔ། 





ལའ མཱ ཁྱིསི་ཏཏེ། བདགྱ་མེདཔའེིརསིད་པམེདཔནི་ཤིནྱཏྷམ་བརདག་པའོ། །གསོལ་པ། མོ བཅྗོསལ་འགོས་བདགནམ་བརདགཔའདོབ ཆོམ་ 
འབུར་ཤནབྲ་ནོམ་བུར་དག་པ ཤགསོལ་པུ། བཅེ་ལཱན་འདོས་ཙིའྱི་གདྲོདན། བདགནམ་བར་དག་པས། སྒེ་པརྣམ་པརདྭག་པ་ལག་ '¡དན་ཐཔརདུག ལྡེ་།འདས་ིས་བཀའ་སལཔ། རའ རོ ཏེ། བདགྱརེདཔའི་ 
རྡག གསོལཔ། ས་བདྭགྲ་རམ་པརདག་བའྲི་གདངུ་རྲ་ ཤིནམ་པར་དག་པའོ བཅིས ༩ རབ་འདྱོརྨ་ སགཔའི་ཤིརརོོ། །གསལུ་པ། ཛ་ 


5558 

སད རཾ། བདགྭ་ནམབ ཤབས ཤྲིརྣམ་པྲར་དག་པ་ལགས། མ་ངོ འབའྱོར་ བདག་མྱེདཔའེ་ རནོ་ཤྲིར འ་འ བད 

ག་ ཌུ ་མ་བ་གས། ངི །བཅམ། བཀའ ངའོ འདུག་པའི དཔར བཅོམ་ལན་འདསཿའྲིས་དངུནཔདག་ནམ་པར་དག་པས། 
བ བཅམལནའདསཔ 







སྙིན་པའིཕརལཏུུུན་པ་རྣམ་པར་དགཔལགསོ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཉྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། ལབའཕྱོརཤཾན ' ཕརོལཱཕྱིནབམྱེད་པནི་ཤིནཏ་རྣམ་པརདག་པའོ། །གསོལ་པ། 
རྣོམཔརདག་པའི་སླདདུ། ཚུལཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ ཕ་པོཝ་ཏཱིནཔ་རྣམ་པར་དག་བའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང ཡམ ཕྱིརརོ། །གདོལ་པ། བཅོསཝམམདསཅིའི་སུདངུན་བདགནམབ་དདག་པས། རུ ཚུལ་་། 
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ཁྲིམསྭ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏཱ་ཡིན་བརྣམ་པར་ །ཡགས། བཅོམ་ལྷན་འདེས་ཀྱིས་བཀའསྙལ་པ། རབའབུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིཕྱིརཏེ། བདག་ལྩེད་པའིཕྱིར། རུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕུར་ ཤིན་ཏནཱམ་པར་དག་པའོ། །གསོལ་བ། ར་ 
དྲ ་ བཟདཔའིཕཅ = སག་་ རྐ བ་ཤིནོ་མཔ་དགཔའི་ུངངོ། བྱི བ - བདུག་ུར་བརད། ¦ 
་ བཟོདཔ་ སར ་་་ ་འུསཅས་བཀའ་ ། རབ་འ ཤིན་ཏྣ་རམ་པརདག་པའིིརཉེ། ུདགྱསིདཔའྱིབནདའིཤུལྱ་ 

དམ་བདགྲན་མཔརདགུཔའི་སླདདུ། བརྗོན་འགྲསཀྱེ ཕཛོལ་ རི ཅག་ལ པ་ རབ འུརརོ། །ག ཆུ ཿ བགྲནས་པནདག་ 
ཐི བརོན་ཁྲགས་ཏེེ་པ་རོལཏཾན་པྲན་པ་པར་དག་པལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་བ སུང ཨནཱས་པུདདགཔའོ། །གསོལཔ། 
སླིས མ་པར་དགི་མགས། ༣ བྱི་བ བ་བ དོབ རར དངུན། བད་གྲུནམ་ 
པརདག་བས། བསུས་གཏ་གྱིཔརོལ་ཏཱིན་པནམ་པརདག་པལགས། བཅོཔཝཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབའྱོར་ཤིན་ཅུ་རྣམ་བརདག་པའི་ཕྱིརཏེ། བདག་མྱེད་པའིཕྱེར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏིནཔམྱེད་པནི་ ནི་བ ! 










,2ངེི 








དྲ་པཉིདྱ་མེད་པནི་ཤིན་ཏྭ་རོམ་པར་དག་བའོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ གནང པའྡི་སྐདདུ། དངོས་བྱོརེད་པའིངོཔོ་ཉིད་སོ མ་བརདག་པའ། །བཅོམ སྲ་བཀའ་སྩལཔ། རྲབ་འཕོར་ཤིན་༔ནམ་བརདྲག ༧༩ 
ང་ཏེ སི ཛྲ ད་དག རཱི ཧི དཏཆྱངིིེིེིེིི་ ལྷ དྭག་མྲེད་པུའ་ 

„ ཕྱིནདངས་པེརྙེདཔའི་ངོཔ་ཉདེ་ལྟོང་ཕཿ ཏམ་པར་དག་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགནམ་པརདག་པའྲི་སདད་། དན་པ་ཉེབརཀཞག་བནམ་བརདག་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲགྲ་ཤིས་བཀའ་ལུལཔ། རྲབ་འབྱར་ཤེན 
¿2 ཏརྣམ་པྲསདག་པའཔུན་ད། །གསོལ་པ། བཅམ་ཕན་འདས་ཅིའི་སད་དུན། བདགརམ་པར་དགཔས། དྲན་བཉེ་བརགཞག་པརྣམ་པརདག་པལ་གས།_ བཅམ་ལན་འདྲས་བུས་པཀ ཡཔ། རྦབ་འཐོར་ཤིན་ཅྭ་ནམ་པརདག་པའྲི་ཉིརྟཏོ། བྲག 
༢ དཤྱཿདཱན་པཏཱེརགཞག་པ་སེད་པནི་ཤིནླདུ་རུམ་བརདག་པའཾ། །གསོལཔ། བཅོམ་ཝན་འདྲས་པུདག་ནམ་པར་དག་པའྲི་སདད་ཡདདག་པརྡ་པོང་གླམ་པརདག་པའོ། །བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སབཀའ་སྱལུཔ། རབ་འབྲོརཤིནདུ་ནུས་པར་ 
དགཔའིིཉིརད། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས འི་སད་པུན། བདག་ྣམ་པར་དགཔས། ཡངེདག་པར་ཨོད་བརྣམ་པརདག་པལྲགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསབཀའ་སྱལ་པ། རི བདྱམེདཔའིང 

¦ཡང་དགཔར་སཱོང་བརྱེད་པནི་ཤིན་ཏ་རྣམ་པར་དགཔའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་རྣམ་པརདབ་པའི་སླད་དུ་རྫ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅེ་མྭ་ལན་འདྲར་ཀྱིས་བཀའ་སྣལཝ་པ། བའྱའོ་ཤིནཿནམ་པརདགཔའེཡིར་ 
























ཧྱ - །རྡོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཅིའི་སྲུདདུན། བདུག་རྣམ་པར་དགཔས། རྫུའཕུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ་པརདྭག་པལགས། དཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྲའ་རྩལ་བ། རབའཕྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཕྱིརཏྟེ། བདག་མེད ༢༧ 

རིིཾེཾེེཾ'}]ྣཀ༡རཆའ་ི [པས་འ བཅེཿ ནའདསབདགནམ་ དོག་པ ལ་པར་གུཔའོ གཟིཅ་ད་འདསཅིག་པ། ལབ ནིར 

„ །གསལཔ། ཡྱ་་ མལས་གསའགབད་འོང་པ་བབའཡགས། ཆྔོམ། འདྲྱ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། འབའབཤན་ཏྲནམ་པརདག་པའྲཤར་། བདགྱམིད་པའྲཕིར་དབང་པྱོ་ུད་པྲན་ཤི ཏུ༣ྣམ་པའ་ 

ཙ །དག་པའ། །གསོལ་པེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགྣ་མ་པརདག་པའྲི་སདདྱ་སབས་ནམཔརདགཔའོ། །བཅེམོ་ཝན་འདྲས་ིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབའབོར་ཤིནྦྲ་ནམ་པརདྲག་པའི་ཕིོརོ། །གསོལ་པུ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིའི་སླད་དུན་བདག 

མྱ།་པཿདཱགཔས། ཧསྭ་རུམཔའདག་པལགས། བཅོ་ལནའདསིསུབ་ཀའསལཔ། རབ་འཛུར་ཤིནྷཱདཱམ་པརངག་པའི་ཤུཾཿཏཱ། བདགམེད་པའིཔིར་ནོབྦངཔནི་ཤིན་ཐ་པརདགུ་པའོ། །གསོལཔ། བཅེས་ལྡན་འདྲུས་བདག་ཚུམ་པར་ 
འོ། །གསོལ་པ། ས་དཔ ཅླ 


༄༠ 


= 
རཾ 


ཌ།དག་པའི་སྲདངུ་བུཿ་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འཐོམ་ལྡན་ཕདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། རབ་འྱོང་ཤིནཉྨརྣམ་པརདུག་པའི་ཕྱིརེ་ངོ། །གའ མྨ་པར་དགཔས། བྱངཆུབཀྱོ་ ར་དག་ 
པལགས། བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཀྱིསཔ་ཀའ་སྩལ་པ། རབའྱོད་ཤོནེཅརྣམ་པར་དག་པའི་ཕིནཏེ་། བདག་མྱད་པའི་ཕྱན་བང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལགམྱེད་པཞྡི་ཤིན་ཏརྣམ་པར་ངག་པ་འོ། [གསོལ་པ། གརྣམ་པར་དག་བའི་གླདངུ་ལམརྣམ་ 






,ཝེ་› 








ཌཏེ། དུ་གསལ 
རྣོམ་པར་དགཔཿ 


ོ 
‡ སྒས བཅོམ་ཝནའདས་བདག 


འདམ་འྩོསདདུན་བདག་རམ་པརདག་པས། 





བའོ། །བཅོམལྡན་ལསྲགླིསུ་བཀའ་སྱལ་པ། 
བ་ཡི སས་པརདགཔའྱིལིརཏ། བཱ 
པཕྐ རཿ 





གསོལཔ། བཅོམྭ་ལནའདས་ཅིའླི་མདྱངན། ་བདགླ་རམ་པར་དག་བས། ལྭསྨ་ནམ་པ་རདག་ འདས་ཀྱེས་བཀའསལ་པ། 

རི : ཤེ མབརདོ།པའོ། །གསོལ་པ། དསད བདག་པ རི་ག ཧར ཡུལ་ 
། །གསོལ་པ། ས་ར དངུན། བདགནམ་པརདག་པས། འཐགས་པའ་བདན་པྨ་ནམ་པརདག་བལགས་ ཀའྭགལ་པྲ། འབོ ༢་དག་པའི་ 
འས་བཞི་ཤོང་ཅན་པཔརདགཔའོ་ །གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདགནམ་པརདག་པའྱི་པདྲད། ཤིས བཅལ ] །མཅོམལན་འདསྦ་ཅེས་བཀའ་སྱལབ། ཛི 
མཔའདག་པས། ནྲ གུས བཅོམ་ན་འདྲསཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། ིཾི བདྭགེད་པ་ 
རྣམ་པར་དགཔའྱཡད། ཕེདཔ་རྣམཔར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདསཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ར་ ཤི དགཔའིཕུརོརོ། །ག དཱི 
'ལྡན་འདས་ཀྱིསབཀའསྩལབ། རབའཕྱོར་ཤིནེཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཧྱིརཏེ། བདག་མྱེད་པའི་ཕྱིརཚཿ ལོའ 


ཚད་མྱེད་པརྣམ་པར་དག་པ་ལགས། 






ལི ¦ བཅོལ 
མོ གླ་མ། 


326 





པདདག་པའྱི་སིར་རོ། པརོ། གསེ བཅོམ་ཡན་ ° 











༅༠! ༈འཅོམ་ཝནའདས་པདགརྣམ་པར་ པའེ་སྐདྱང། གཟུགསསིདཔའ་ མས་བ་བའཇུག་པ་རམ་པ་དདག་པའོ། ༥ །བཅས་འས་ཅིས་བཀའ་སལ། མཾ 

༄ འདསཅིའི་སདདུན། བདག ཱ མ་བརདག་པས། ་ཕན་འདས་བདག་མ་པརདག་པའི་སདང། གཟུགས་སེདཔའི་ཉོལསཔར་ུ བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར འྭསམཔ། རསྟ་བ་གིནཿནས་པར་དགང་ི ཐ་པ མས 
འཇུགབམྱིད་པནི་ཤིན་ འོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝྔན་འདས་བདགརམ་པར་དག་བའི་སྐདད། རྣམ་པའུ་ཊརཔ་བྱདྲནམཔརདགཔའོ། རྫ ་་ ཤོ ན་པརོག་པའི་ འོ ལད 

@ ངཿ བཅམ་ལྡནའདཊ ། བདགརྣམ་པའ་དག་པས། ་པརབརདབ་ཅུནདམ་པར་དག་འགནག པ བཅན ཅན་ཝལན་འདསཀྱས་བཀའ་སལཔ། ར་ཤིན་ཏྷ་ནམ་པརདགཔའི་ཕིརཏེ། བདག་མེད་པའི ༢༡ནྲ་ནུམ་བརྡ་ཐར་པབྱརྨད༔ ཅབ 
ནྭ་ནམ་པརདག་པའོ། །གཡོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདུས་བདགནམ་པརདགཔའི་སདད། (ཨཐུ་ཤིཾས་གུནས་པའི་སྐོམསེ་པ་པའཇུག་པདསྲུནམ་པར་དུག་པའོ། (བཅོམ་ལྡན ནའདས་ཀྱིས་ པའ་སལ་པ། རབ་འབོར་ཤིན་ ནྣམ་བར་དགམའྲེ་རད། 
ལྷཾ།གསའཔ། བཅོམ་ལནའདས་ཙིའི་སྐད་དུན་བདགནམ་པརདགཔས། མཐངྦ་ཅིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བདྲགནམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། རབ་འབྱོད་ཤིན་ཏུནམ་པརདོག་པའྱི་ཡིར་ཏ། བདགྱལརཔའི་ 


སེལཔ། མལྣད་ དམ་གྲཿམབརདཔའི་མ་མའབར་ེ་སོ་ཉོངཔཉིདདང། མཚན་པ མདང སྨོན་པ་མྱེདཔརྣམ་པར་ 





ཕྱིར། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མྱེད་པནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 















བཅམལན་ ཀྱིབ: ལ་པ། རབའཕྱོར་ཤིནཏྭ་རཐ་བརདག་པའི་ 1] །གསོལབ བནལདསཆིདདུ སུ། ནུམ་པར་རའི སོད མཚན་མྱེདཔ་དང་། སྙོན་པཉྱེདཔརྣམ་པར་དག་པ་ལགས། 

སྨགས རར ཛི གསལ་བ བ ། ངཱ སོང ང། ཏི ༨ གི ཕྱམདཔནི་ཤིན་ ཤིནཏྲ་རམ་པརདག་པའ། །གསལ་པ། བཿ བཅོམ་ ༨ྲས་ 
བདགྲརམ་པར་དག་པའྱེསདད་མངེན་པར་ཤེས་པརམ་བརདག་པའོ། ཤིནནུམ་པརད་ གའི །གསུཔ། བོ 'ལ་འདསཅིའྱི་མདྱ་དཱན་བདག་ནམཔརདགཔས། མདོན་པད་ཤེས་པྲརུམ་ 
པཱརདག་པ་ལགས། བཅས་ལྡན་འདསུ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འ སི ཅི་འ ཧྲི ུནོ་པརཤསཔིཔི་ིད་ནམཔར་དགཔའ། ། །གསལ་པ། བཅམ་ལུན་འདས་བདག་རམ་པརདགཔའླེ་གདྱང། བླ 
དེའཛིནྡ་རམ་པར་དག་པའོ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབའཐོར་ཤི པ། བཅོན དུསཿིའྲི་པདདན་བདགནམ་པ་རདག་པསུ། ཏེངངེའིཛོན་ནམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོན་ མུ་ཝཱན་འདུས་ 
ཀྱིས་བུགའ་སྣལཔ། རཔ་འ རཤིནཿྲནམ་པར་དག་པའི་ཕིརྟཏྲ། རི ནྩད་པནི་ཤ རེ གས ། བཅོམ་ལྣན་འདས་བདགརྣམ་པརདག་པའི་སླད་དུ་གཟུངསཀྱི་སོརྣམ་པངདག་པའོ། །བཅེལེ་ཝན་ 
[འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདགཔའི་ཕྱིན་ངོ། །གསོལ་བ། སོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེའི་སླད་ཇུན་བདགརྣམ་པར་དག་པས། གཟུངས་ཉི་སྒོརྣམ་པརདགཔ་ལགས། པཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢བ་འྱོརདིནཏུ་ 


¿3 











༄ འདག ཉིསབཀའ་་ ` ཤིན 


གུཔའི་ཕིར་ཏེ། ཟོ ིནོརམ་པརདག་པའོ། [གསོལཔ། ་པ།བཅོམལཱ་འདྲསབཟསསཔརདག་བའི་ དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོ ཅུམཔར་དག་པའུ། རོ (༡8༠ 
བཞན་གཤ་ འཁེབས རྣམ་པར་དྲག་པ་ལག པཔ 







ད་བ རྣམ་པརདགཔ་འ དྲ འེཧབྲསསེདཔནི་ གོ སཔ། བཱ ` རི ཟལ 
ཙཾ ཨདོས་ིད་ག་བང་པ། རགའཉར་ རང་ མ་པར་དགཔ་ལགས ཀྱེས་བཀའ་སྙལཔ། པའུ 

„ །ཏྲིརྣམ་བརདག་པའི་ཕྲེརཏེ། བ་ ནགསོལ་པ། བ་བ སསིའཇིགས་པྲཿ སོལ འོ། །བཅོ མུཉིས་བཀའ 
ཡོ རེ ་ གྲ ་ བཅམ མས་སོ སིགས ྣ རིར དྲི 






བདག་བ ནདགུཔས། སོ་སཱ་ཡུངདགཔརརི་ མ་པར་དག་པ་ལགས། ཐར་ 
མ་པརདག་པའེ་ཉིར་ཏ ༣༨ ཡོབག་ེང་མའི་ ཅ་ བུག་ད་པ་བར་དབ། པས ་ མལ 


ཀའྦསལ་པ། ར་ཤིནཊུ་ 
མྭ་ཝནའྲདས་བདག་ནམ་པར་དག་ 2 བཅོམ་ 


ཅོས་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྒལ་ 












༄༅། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐདགླནསཔརདག་པོའིསླདང་། ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བའྲའྲབསབནན་པླར་དག་པའོ། །བཅོམ་ཝནའདསཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབའཧོར་ཤིན་ངྲ་ནམ་པར་དག་པའྲི་ཡེར་རོ། །གསོལང་ག མཿ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའིི་སྐདངྱུཧ་བདུག་རྣམ་པར་དག་པསལནཧུག་ཕྱིརའོང་བའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པལགས། བཅོམ་ལྡརྲའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབའབྱོརང་གེ་མཚནིད་སྟོང་པཉིད་ཏྱི་ཕྱིར་ངོ། །གསོལ་པ། བཅོཡ་ཝ འདྲ 
ཆདག་པའྱི་སུྱད། ཕིརྦཾམི་འདེ་བའེ་འབས་བ་ཚུས་པནདག་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབུའབྱོརད་ཤིནཏྭ་ནཱམ་བར་དག་པའི་ཉིརདོ། །གསོལ་པ། བཅོམལྔན་འདསཆིའི་སླདངུན། སལ་བ བ་ས དས། 3 ¦: 
འའྲབས་བླུ་ནམ་པདདག་པ་ལ་གས། བཅོརོ་ཝན་ འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབརརང་གམཆཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཕིརརོ། ༈གསོལ་པ། བཅེན་ལནའདས་བདགྲ་ནམ་པར་དག་པའྱིསདང་ ། དྲག་བཅོམ་པ། དྲ་ནམ་པར་དག་པའོ། ༈ ¦ྲ 
ནུ་འདསཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རུབ་འབྱར་ཤིན་ཅྲུ་རེམ་པན་དག་པའི་ཕེནརོ། ༈གསོལ་བ། བཉིམ་ལྡན་འདསཿའི་ཕླད་དུན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས། དགུབཅྱོམ་བཉིད་རྣམ་བར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྲའ་སྙལ་པ། རབ་འོར་ 
ངགནཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིརདང། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དགཔའེ་སླད་ངྱ། རདབྱང་ཆུ་བརྣམ་བར་དག་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབོར་ཤིན་ཏྭ་ནམ་པར་དག་བའི་པིར་ངོ། །གསོལད་པ། 
བཅམ་ལྡན་འདསཿའསླད་དུན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས། རང་བྱང་ཆུབརྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱེརོརངགོ་མཚན་ཉིད་སྟེངབཉིད་ཀྱི་ཕྱི་དང་། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདགརྣམ་ཕར་དག་པའི་ 




























` "༤༤ ་ཀཀྒ་འ་ོང་་ཀྤྲྨྲཀ༨ཀ^༥^ཀྐཀྐཀ" པོ ོར་དངོ་་ོ་ དོ་ག་ ོ་  ལ་ ༣ ང༽པ > ¬ 
།སྲདདུ། ལམ་ཅྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉེད་རྣམ་པརདག་པའོ། །བཅོམ་ལྔ་ ནའདག་ཁྱིས་བཀའ་ ལྭ་པ། འྲབ་འཧོརུ་ཤིནྱྲ་ནམ་པར་དག་པཱའྲེ་ཕིརརོ། །གསོལ་བ། དས་འི་སཱདྱདན་བདག་ནམ་པརྡ་དག་པས། མ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ 332 
རྣམ་པརྨ་དག་བ་ལགས། བཅོར་ལན་དདསིད་བཀའ་སྩལ་པ། ༣ རབ་འཐེརརངགི་མཆན་ཉ དྱ་སོངབཉིདཕུརརོ། །གསོལ་བ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་བདདག་པའིསླདདུ། རྣམ་པཐམས་ཅད་ །བཅམཝཱན་ 
འདས་ཉིས་བཀའ་སུལཔ། རབའཤོར་ཤིིྦ་ནམ་པརདག་པའི་ཕིརརོ། །གསོལ་བཱ། སྒྲལ བདག་རྣམ་བར་དག་པས། ཤགསོསིི་དནམ་པངདག་ འབགས དྱུགིས་བཀའ་སུལ་ 


ཧཱཾ པ། རབ་འབྱོར སྣོང་བཉིདདྱཀྱི་ཕིརདོ།། ,  ཤེསརབཀྱི་ཕརོཝ དྭཏྭ་ཕིནདྲཔ་སྟོདྲག་བརྒྱ་པ། , བམ་པོ་བྱགསུམ་པ། .. །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་གཉིས་སུམམཆེས་ཤིང། རྣམ་ཝརདག་ 
བནི་ཐོཔ་བྱབི་བམལགས། མདོན་བརྟ་གས་པར་བྱའི་བམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བ ཀའ་སལཔ། འབ་འབོན། “ཤིནྱཏྡམ་པརདག་པའིེ་ཕིར་དོ། །གསོལ་བུ། བཅྲོ་ཝལན་འདས་ིའྲིསཀང་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཤིང་། རྣམཾ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་པར་བགྱི་བམལགས། མ་ མངོ ངོན་བར་རྟོགས་པར་བགྩེ་བམ་ལགས། བཅོམ་ཝནའདས་ཀུས་བཀའསྣལ་བ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པརྱད་ཅེང་རྣམ་བའྲངབབགྱེད་པའིྲིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་དུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་སླ 
;ཀཐུགས་ཀུན་དྱམཐའ་ཡས་པའ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབའཕབྱར་ཤིནཏྷ་ནམ་པར་དག་པའྲི་ཕི་དརོ། །གསོལ་པ། བཅེན་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླདངུ་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པས་གཟུགས་ཤུ: ན་ཏུམཐའ་ཡས་པརྣམ་པའ་དག་ 
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༄༅༅། བལགས། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའལས་འ། སེངབ་ཉིད་དྲང་ཐགམ་དངྡ་མྲམིདཔ་སྟོང་པཉིདྱའྲི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་ཆེ་བྭ་ཡུནཏུ་མཐའ་ཡས་ 
པའྡོ །བཅོཝནའཔ གས བཅོམ་ལ རབ་འབོར་ཤིནཏྣམ་པར་དགབའི་ཕཱིརར། ང་འ བཅོམ་ལྡན་འདསཅིའི་སླདང་བདག་ཀུན་ཏྭམཐའ་ཡསུཔས། ཚོར་བ་ཏུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བནམ་བུདག་བཝྲགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀའྱ་སལཔ། མཐའུལས་འདས་པ་སྟོང་བཏིད་ དུངཤོམདུབསྲ་ིང་བཉྲརད། །གསོལ་བ། པཅོམ་ལྔན་འདའ་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ། འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལཔ། འབོར་ཞིའ་གས་་ིཡི། །གསལ་པ། བཅོནལཱན་འདས་ཅེའི་སདྲང་བདག་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པས། འདུ་ཤེས་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པརྣམ་པར་དག་བལགས། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའ་ལས་”་ 
འདསབ་སྟོང་པཉིད་དངཐོགམ་དངུ་ཐམམེད་པ་སྟོང་བུཉིད་ཁྱིྱིརརོ། །གསལ་པ། མཅོས་ཝུན་འདྲས་བདག་ཁནཏུ་མཐའ་ཡུས་པའི་མུ སཱདདུ། འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྔནའདསཀྱེས་བཀའ་ཕྱལཔ། རབབ་འཐོར་ཤིནཏ་རམ་པ་ 
ར། །གསོལ་བ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅིའེ་སྦདངུ་བདག་ཡུནཏུམཐའ་ཡས་པས། འ ཟུངྲ་པད་ུན་ཏུ་མྦབའ་ཡས་པརྣོམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམལཝན་འདསྲ་ཀྲིས་བཀའ་སྣལ་བ། མཐའཕསའ་ 
མྱེད་པ་སྟངབཉིད་ཀྱིཕྱིརརེ། །གསོལཾཔ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་ཀུནཏྟམཐའ་ཡས་པའི་སྤདཏུ། རྣམ་པར་ཤེས་པཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འ 
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བོམ་ལནཁདསཅིའྷ་སདདཱ། བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས། རྣམ་པར་ཤས་བ་ཧུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརྣམ་བར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཅེས་བཀའ་མུལཔ། མཐྲའལས་འདས་པྲ་སོད་པཉིདདང་ཐོགམ་དངཐམལིདབ་སྟོ 
ཆབས ་་་ུང་ །བཉེམལྔན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབའཕྱོར་ཤིན་ཏྣམ་བར་དག་པའི་ཕྲུརངོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེའི་སླདདུ་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་ 
པསྟ་ མྱིག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པརྡམ་པར་དགཔ་ལུགས། བཅོམལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐའཝལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་དུང་ཐྲོག་མ་དང་ཏཱམམྱེདབ་སྟོང་པཉིད་ཀྱེ་ཕྱེརརོ། །གསོལ་བ། བཅོམལན་འདས་བདག་ཏུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སདད། 
རྣབཀུནཏྱམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསཀྱེས་བཀའསྙལཔ། རབ་འཁྱོརཤེནཏརྣམ་པརདག་པའིེཕྱིརའོ། །གསོལབ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅེའྱི་སདདུ་བདག་ཀུནཏམཐའ་ལསཔས། རྣབ་ཀུན་ཏུམ་ཐའུ་ཡས་པརྣུམ་པར་དག་པལགས། བཅམོ་ 
ལྔནཌཱདས་ཀྱི་སུ་བཀའ་ཕྱལ་པ།,_ཿ མཐའལས་འདུས་པ་རྟོདཔཏེ དདྲ་འོག་མ་དང་ཐམ་མྱེད་བ། ཧོངཔཉིད་ཀྱི་ཕྱིནརོ། གསལ་པ། བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡ་ རླད སྣ་ཁུནུ།མཐའ་ཡསཔའོ། ༈བཅོམ་ཝཱན་འདསཀྱིས་བཀའྱསལཔ། 
རབའབོར་ཤིན་ཏྲནམ་བརདག་པའི་ཕཱིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསཅིའི་སླདངུ་བདག་ཀུནཏོམཐའ་ཡས་པས། སྣ་ ཀུནཏྱ་མཐའ་ཡས་བརྣམ་པར་དགབ་ལགས། བཅོང མ་ལན་འདིསྲཀེས་བཀའ་སྣལ་བ། མཐའ་ལས་འདྲམ་པ་སྟོང་པཉིད་དང་། 
ཐག་དང་ཐམ་མུད་པ་སྟོང་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརོ། །གསོལ་པ། བཅེོམཏ་ན་འདམ་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའེ་སླདངུ་ལྕེ་ཀུན་ཏྱམཐའ་ཡས་པའོ།  །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་བའི་བྱིརངོ། །གསོལ་པ། 













ཇཔཉིདྱི་ཕི་རཊ། ! མཚ 












༄༅། ཅོམྡལནའདས་ཅིའི་སླདདུ་བདག་ཀུནཏམྤའའ་ཡས་བས། ཀུནཏུམཐྲའ་ཡས་བརྣམ་དར་དག་བྲལགས། ། བཅོམལྡནའདསུཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའལསའདས་པ་སྟོང་བ་ཉེད་དངཐོགམདང་ཐམལྩེ་ བཐོགམདང་ཐམ་མྱེད་བ་སྟོངཔཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་རོ་།) 
གསེལ་པ། བཅོས་ལས མཐུབ་ཡམ་བན། ཆཱ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་ཐཀའ་སྙལ་བ། ེིིི་ིི་ ་ི །གསོལཔ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླདདྲ་བདགཀུནཏམཐ 
ཡས་བས། ལུས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པྲམ་པར་དག་པ་ལགས། རའ མཐལ ད་གའ་ིོང་བྲིའ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔནའདས་བདག་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་ 
པའི་སླདངུ་ཡིད་ཏུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ། ! ཌབའབོརད་ཤི་ནཏཐ་བརདག་པའྲིཕེར་ ༥ པ། བཅོལལྡནའདས་ཅིའྲི་སདདཱ། པདག་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པས། ཡེད་ཏུནཏུམཐའ་ཡས་པརྣམ་ 
?)༧།པདྲ་དྭག་པ་ལུགས། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པྲ། རྨ མཐའལས་འདེས་པ་ ་རམ་བངོའའིའབྱི་ལ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་བའེ་སླད་ང། གཟུགས་ཏུནཿམཐའཡས་ 
ཆི པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབའབྱོར་ཤིན་ཏཱརརྣམ་པར་དག་པའི་ཕྲིརངོ། །གསོལ་པ། བཅོམལྡནའདསཿའེ་ སླདངུ་པདག་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པས། གཟུགས་ཀུནཏུམ་ཐའ་ཡས་པརྣམ་པར་དག་བ་ལགས། བཅོམཉན། 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐལལས་འདས་བ་སྟོང་པཏེད་དང་ཐོགམ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོང་པཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་མཐའ་ཡས་པའྲི་སྐདངྭ་པ་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམལཝན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། 


ླ 





རོབའབོར་ཤིནཏྨུ་ནས་པརདག་པའ་ཕིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདསཅ འྲི་སྲདང་བདག་ཀུན་ངྲ་མཐའ་ཡྲསཔས། སྒྲ་ཀུནྱཏམ 
3; ཉིད ཅོ མུདངུ་བདག་ཀུནངཱམཿ སྒྲ 








་ ༨༩ 



















གཱ སྲ ཐའུ་ཡས་པྱར་མར་དགབལགུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིརབཀའ་སྩལ་པ། མཐའལས་འདུས་བསྟུདཔི་དདང ཇི 
པཉིད་ཀྲརརོ། །གསོལ་བ། བཅྩོས་ལ་ནའདས་བདག་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའྱི་གདུང་དི་ཀུནཏམཐེའ་ཕྲས་བའོ། །བཅོམལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པེ། རབ་འབུར་ཤིནཏམ་པར་དྲག་པའཔིརརོ། དཱ ཤལ་བུ། 
ཌ བཙེཿ་ཊཱན་འདས་ཅེའི་ཕྱད་ཏུ་བདག་ཀནཏྱམཐའ་ཡས་བས། དྲི་ཀུནཏྲ་མཐའ་ཡས་བརྣམ་པརདག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཔཀའྲ་སྩལ་པ། མཐའལས་འདུས་པ་སྟོངཔཉིད་དངཐོག་མདང་ཐཡམཱེདྲཔུ་སྟོང་པཉིད་ཏྱི་ཕུརརོ། །གསོལ་ 
@ཞཱཔཧྲཙཾམ་ལྔན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའེ་སླད་དུ་རོ་ཀུན་ཏྱམཐའ་ཡས་པའོ། །བ དསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རུབ་འཉོར་ཤིནྱོདུནམ་བར་དག་བའི་ཕཱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅེའི་སྨདངུ་བདགཀུནཏུམཐའ་ཡས་ 
བྲས་རཀུནཏམཐའ་ཡཱས་བླརམ་པར་དགགུ་པལགས། བཅོས་ཝུནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། མཐལལས་འདུས་བ་སྟོདཔ་ཉིད་དབ་ཐོག་མོ་དདཐམྱམདཔ་སྟོདབཉིདྱིྱིར་རོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྔནའདས་བདག་ཀྭནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་ 
དུརྡེགཉུན་མཐུའ་ཡུས་པའ། །བཅ་མ་ལནའདུས་ཀྱིས་བཀུའ་སྩལ་པ། རབ་ཤོར་ཤིནྱོདནམ་བུར་དགབའི་ཧིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདུསའིའི་སུད 
བཅོམ་ཝྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་རུལ་བ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ཁྲོག ཅི་ཧིརརོ། 


དུབདགཀུནཏོམ8འ་ཡས་པསརགཀནཏ་མཐའ་ཡས་ 
མ་དང་ཐམ་རྱེདབ་སྟོངཔཉིདཀྱི་ཕྱིརརོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྲད་དུ་ཆོསཀུན5མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





༄༅། །ཀྱེ་ས་བཀའ་སྣལ་པ། འབའོདུ་ཤིནཏྲ་རམ་པདདག་པའི་ཕི་དཱརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནབཏསཧེའི་སླདངུ་བདག་ཀུན་ཁུམཐའ་ཡས་པས། ཆོས་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་དག་བལགས། བཅོམ་ལྡནའངས་ 35 
[ཀྱིས་བཀའ་ཕྩལ་པ། མཐའལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐག་མདང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོང་པཏིད་ཀྱི་ཕཱཱཾར་ནོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལུན་འཇུམ་བདག་ཀུན་ུམཐའ་ཡས་པའྱིསདདྱུ་ཡིལགྲནམ་པར་ཤེསཔ་ུནཧ་མཐུའ་ཡསཔའོ། ཅེའོ 
£ ཀྱེསབཀའསྟལ་པ། ,རབའུུར་ཤིནཏརྣམ་པརདག་པའི་ཕཱིརའ། །གསོལ་པ། བཅམ་ཝན་འདས་རིའི་སླདངུ་བདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པས་མིགགྲི་ནམ་པའ་ཤེས་བ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པྷ་རམ་པར་དགཔ་ལགས། བཙམ་ལུནའདུསཁིས་བཀའལལབ། 
མཐུའུལས་འདུས་པ་སྟོངབཉིད་དང་ཐུགམ་དངཐམ་མུདཔསངཔ་ཉིདི་ཕཱརརོ། །གསལ་པ། བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུམ་ཐལ་ཡས་པོའི་མད་དྲན་བའྲི་ནམ་པར་ཤསཔ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡསཔའོ། །བརོམ་ལཱན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སྣལཔ། རབ 
#ཾ །འྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པྲར་དག་པའི་ཕཾརྭ་རོ། །གསུལ་པ། དཅམ་ཝཱན་འདས་ཅའསྲད་དུ་བདག་ཀུན་ང་མཐའ་ཡས་པས། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བཀུན་ཏམཐའ་ཡས་བྷ་ནམ་པར་དགཔ་ལུགས། བཅེམ་ལྗན་འདྲསྱ་གིས་བཀའ་སྩལ་བ། མའལས་འད 
ཚི པ་སཔ་ཉིད་དངཐོགམདང་ཐརྦེ་ེདབ་སོང་བཉིདཀྱི་ཕི་དངོ། །གསོལ་པ། ངཅེམ་ལན་འདས་བདགཀུནཏ་མཐའ་ཡསཔའི་སླདང་སའི་ནམ་པར་ཤེས་པཀུནཏམཐའ་ཡས་པའ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀིསབཀའ་སལ་པ། རབ་འདུར་ཤིན་ཅྭ་ནམ་ 
བདངདག་པའི དགཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པས། སྣའི་རམ་པར་ཤས་པ་ཀུནཏམཐའ་ཡས་བརྣམ་བརདག་བལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ། མཐའ་ལེམ་འདམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 









ཡིར་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅཾའི་སླད་དུ་བ 














ཐོག་མྱ་དཔཿམཤྱེད་བསྟོད་པིདཀྱི་ཕྱིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འཕས་བདག་ཀླུནློད་མཐའ་ཡས་པའི་སྐདད། ལེའི་རམ་པར་ཤེས་པཀུན་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅྲོས་ལུནའདསཁིས་བཀའ་སལ་པ། འབའཧོར་ཤིནཿམ་པཱའ་དག་པའི་ 338 
ཙིརརོ། །གསོ་ུ། བཅོམ་ཝན་འོསཆའླིགདྲུང། བདག་ཅུནྱངང་ཐལ་ཡས་པས། ཟཔརཤསཔཉནྡད་ཛ་ལས་བྲནམ་པསད། སགས ངཅོམ་རནའདུས་ཅིས་པཀའ་ལལཔ། མ་ཐལས་འདས་བ། ངང དངཤོགམ་དགྲལ་ 


མྱོསེད་བསྟོང་པ་ཉིདྱཀྲིཧཱརཱརོ། །གསེལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་བདགཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སདངཡུསྐཀྲི་རམ་པརཤེས་བགན་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམཝཝཱནའདས་ཏིས་བགའ་ཕྱལ་པ། རབའོར་ཤིནཱ་ཏྷ་མ་པཱར་དག་པའི་ཕིརརོ། །གསེལ་ 
4 པྭ། བཱ མལཱན་འདསཿའི་སླདུ་བདག་ཏུན་ཏུ་མཐའ་ཡེས་པས། ཡུས་ཧིནམ་པུར་ཤེས་པ་ཨུནྩཧ་མཐའ་ཡས་བྲམ་པརདགུ་པ་ལགས། བཅོལ་ལཱནའདྱ་ཀིས་བཀའསུལཔ། མཐའལས་འདས་བ ཛྲ ཉིད་དྲང་ཐོག: །དང་ཐམྱལང་སཱོང་པ་ཉིད་ 
9ཏྱཱིདར། །གསོལཔ། བཅོམ་ལནའདང་བ །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡྲས་པའི་སདང་ཡིདྱ་ཉླ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པའ། ། ནཱའུདསི་སབཀའྱསལ་པ། རབའོར་ཤིནྱ་ནམ་པརདག་པའི་ཉིརརོ། །གསོལ་བ། ན 
འདུན་ཅིའི་སདདུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བས། ཡི་དྱཏཏྨེནམ་པར་ཤེསུ་པ་ཀུན་ཏྲ་མཐའ་ཡས་བརམ་པརདག་པ་ལགས། འྱསལ་པ། མཐལ་ལས་འདོས་པ་ཉངཔ་ཉིདདང་ཤོག་མདང་ཐམྱམེདུཔ་སྟོངཏིད་ཱིིར [ 


ཏོ ±. ×= ྨ ༣ ཛྷ ཀཱ - ༤ ° 
'སོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཁུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་དུ་མྱིག་གེ་འདུསཏེ་རེག་པ་ཀུནངུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྔནའདའཾ་ཀྱིམ་བཀའ་སྣལ་པ། རཐའེོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པོའིཕྱིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འངསེའིསླདདུ་ 















བིར །དགཁུནང་མཐའ་ཡས་པས། མྱིགིའྱས་ཏེརག་པྲ་ཀུནྱོཏཱམྫབའ་ཡས་པ་ནམ་པར་དག་བལགས། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། མཐྲའལྲས་འདས་བ་སོདཔཉིདདྲ་ཐོགྲམ་དང་ཐམྱལསེདཔ་སྟོདཔ་ཉེདའི་ ཀཿ 
རླ །གསོལ་པ། བཅོམ་ནའདུནབདག་ཞན་ སའིན་དཔའའངས་ཏོའགལ་ཅགཉམཔའཔས་པའ། །བཅམ་ཚུའའདས་ཀོས་བཀའ་གབབ། རཔའགུར་ིནནམཔ་དད་པའིཕྱང། ཨོའོ ཏི རཾ 
འབུས་ཅའྱི་པདྱ་བདག་ཨུནཅུ་མཐའ་ཡཱས་པསུ། རྣ་པའི་འབུས་ཏེ་རེག་པྲ་གནཏ་སྲའའ་ཡསཔནམ་པརདུགཔ་ལགས། བཅོམ་ཝུན་འདུས་ཡས་བཀའ་སུལ་པ།། མཐལལས་འདུས་བསྟུངཔ་ཏུདདངཔ། ་དཔས་སིདཔ་ ངབཉིདབྲི༽ ཀྭ 
ཝཾ གསོལ་བ། བ ཝཱན་འདས་བདགགནཏ་མཐུའ་ཡས་བའ་ དངུ་སའེའྲས་ཏེརགཔ་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ། རབའབར་ཤིན་ཏྲ་ནམ་བརོདག་པའྱི་པིརར། །གསོལ་པོ། བཙོམ་ལྡན་འདསཇིའི་པྲད 

མབའ་ཡས་པས། སཱའི་འུས་ཏེ་རེག་པགུན་ཏུམཐའ་ཡས་པརྣཡ་པར་དག་པལགྲུས། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཅེས་བཀའ་སལ་པ། མཐའ་ལ ཐགམ་དང་ཐམ་མེད་བ་སྟོདཔ་ཏེདཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །གསེལ་པ། 
།འདས་བདག་ཀུནཏ་མཐའ་ཡུས་པའི་སདངྱཝེལི་འུག་ཏེ་རེག་པ་ཀུདཏཉམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོརཤིན་ཅྱུརམ་པར་དག་པའྲི་པི་པོ། །གསོལབ། བཅོལུནའདས་ིའི་སདདུ་བདུག་ཀུན་ 
མཐའ་ཡསཔས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ཏུན་ཏམཐའ་པས་བྲམ་པརདག་པལགས། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སལ་བ། མཐལམས་འཇས་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ཐོགམདང་པས་མྱད་བསྟོངབཏིདཀྱི་ཕྱིརསི། །གསོཝཔ། བཅོམ་ལྡན་ 


















འདུས་བདུག་ཀུནྟ་ཏམཐའ་ཡུས་པའི་སུད་ཅུབས་ཅི་འདུས་ཏེརགཔུན།མཐུའ་ཡུས་པའོ། །བཅེམ་ལ དསྱཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབའཐོར་ཤིན་ཏྨ་མཱ་པར་དག་པའི་ཕྱི ཕྱིན༣། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅི 





ཟླིདདངོ་བདག་ཏུནོ་ཏོལ་ཐའ་།༡༦༠ 


ཡསཔས། ལུས་ཏྱི་འདཱ་ ཨུནཏམ་ཐལ་ཡྲས་པྲ་ནམ་པའ་དག་པ་ལགས། བཅེན་འདྲ་ ཀའསྩལ་པ། མའའལས་འདོས་པ་ ཉལ་བ ་བཏིདྱཀི་ཕྱིརར། །གསེལཔ། བཅེམ་ལྔནའདས་ 
བདག་ཉུནཏམཐའ་ཡུས་པའེ དང ཡེདྱཀི་འདུས་ཏེརེག་བཀུནཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམལནའདས་ཀྱིས་བཀའྱ་སལ་བ། རབའཧོཿ ྫུ བརདགྲ་འྱི་ལིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནོའདས་ཅིའི་མད་ུ་བདག་ཏུན། མེཐའཕས་ 


བསྙད ཡིད ་འུསཏརག་བུནཙམཐུའ་བསབཅསཔར་ གས། བཅོམ་ལྡན་འདནཀྱི་ ལ་བ མཐའལལསའང ཌེ ༨ སྔོདཔཏིདཀྱི་ཕྱིར་དོ། །གསོལ་བེ། བཅེམ་ལཱནཱ་འཛས" - 

བདགཀུན་ཊམཐའཡས་པའི་སླདང གཏབས རཏག་བ་གས། བཅོསའ་འབ་གཡས ་ལན་མིམབ་ བབཉད་དབུ་ོགསེ པོ་དེ །གསོལ་བ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཆིའི་སྨདངུ་ 
་་ དཀྱིས་ཚོའ་བཀུན་ངུ་མཐའ་ཡས་བརམ་བར་དག་བལགས། པ་ ས་བཀའ་སྙལ་བ། ༥མའལས་འདས་བསྟེངཔཉིད་དང གཡ་དངཐམྱེད་པ་སྟོངཔཏིདཀྱེའིརས། 
།བླུ་ཨནཅསསའཔསཔས། ཧི་གགིབཅུཏི གཡ་རེསདད་སསོརབཅན། འའུཅས་བནམ་པར་དགཔལ་གསེ། བཅོ་བ ས་བཀའ་མལ་ང། མྲའའཕས་འདས་བསང པཏིདདངགམདུ་བསསདཔ་ངབཅིདིད་ 





@ 





རི 
ད་ག ར་ཁ 


ཐདགཉན་ཏུམཐའ་ཡས་པས། རྣ་བའེའདུས་ཏརག་བའྱི་དེན་ཁླིས། 
ཅཅ གསུང 
ཨེས ད ། མིའིསཏར ནི བབ 


དགཀུན5ྱམཐའ་ཡསཔས། ལུསྦི་ལྭས་ཏེ་རེག་བའྲེརཏེནྱ་ཀི་ 










ཝཱའཡམ་བཱནཱམ་པར་དགུ་པ་ལགསུ། -བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། ལམཐའ་ལས་འ་ ཨཔ 
བྱི ནྭ་ཅིས ཚོར་བ་སུནཏམཐའ་ཡས་པའ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་བྱིས་བཀའསྣལ་པ། བང 


ལཱ (རས་པ རཱམ་པཱརདུག་པལགས། ། བརྔམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པེ། པེ མཐུའལས་འདུས་བ པ་ཉིད ཉིད 


ཡཿ \ །གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསབདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས ཀླི 
< ༢ = ཧཱུའི་འདུསཏརགཔཅྱི་རྲདབེས་ཚོར་བྲནཏམཐའ་ཕྲས་བྲརར་པདུ་དགྲུ་བལབས། བཅོམ་ལེན་འདྲུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རར 
ཏིདངཟོགམདང་ཆམོངཔཏ བཡུཔ། བ་ལུ འདས་བདག་ཀུནཅམཐའ་ཡསཔའླི་སངྱང། ཧ་ཧ་ཧ བྱཀནཏུམཐའ་འསཔའི། །བཅོམ་འརས་་་་་་་་སབང་ 


བཀུནཏམཐའ་སུས་པརྣམཔར་དག་པལགས། བཙམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལཔ། མཐའ་ 


སུནཏཱམ་ཐའ་ཡས་པའོ། །བཛ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རཔའ 


མངད གཱ ཟཝ 


་པརྭདག་པའིཙིའ 











མདང་ཐམརདཔ་སྟོང་བཉིདྱཀྲི་ཡིརརོ། །གསོལ་བྲ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའྲི་སངད་ཡེད་ཏུ་འྲས་ཏེརེག་པའི་ཉེན་ཀིས་རོར་བ་ཏུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་ ། 342 
སྩལཔ། པིད འགམདང་ཐཅ དཔུ །གསལ་པ། བཅོམཝཱན་འདས་ཅིབླིས་དྱུང་བའག་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པས། ཕེ་ཅའདམསཏ།པོ་ཅིནཆས་ད་བར་་ས་ས། ཡང་བ ༥༨༠༢ 
པུག ! ཝཐའཡབའདམ་པ་སཱོདཔཉིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐམ་རྱེད་པ་སྟོང་པཏིདེཀྱིད་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདུས་བདགཀུནཏམཐའ་པས་པའི་སདྱང་སའི་ཁམས་ཀུནྱཏ་མཐའ་ཡས་པའོ། །འཅེམཝནའདསཀིས་བཀའ་སྩལ་ 
པབ རབ་འབོན་ཤིན་ཏནམ་པརྲ་པ།་པའི་ཕོརརོ། །གསལ་པ། བཅེམ་ལྡནའ་ ལླ་སྐདངུ་བདག་ཀུན་ཊམཐའ་ཡས་པས། སའིཁྲམས་ཀུནཿམཐའསས་པྲནམ་པར་དགཔ་ལགས། བཅྩོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། མཐའལས་འདུས་ 
བསོང་པཉིདོ་དང་ཐགམ་དངལ་མྨརདཔ་སྟོ་ པཏིངཀི་ཕི་རངོ། །གསོལ་བ། ཤདས་བདག་ཀནཏམཐའ་ཡས་པའི་སདདུ། ཆུའེཁམས་ཡུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསིས་བཀའ་སྩལཔ། ༢བའཉོར་ནུན་ཏྣ་རམ་པའ་དག་པའི་ 
རྭ། །གསལ་པ། བཙུམལུབ་རིའྱིཕདདག་ཡནཧོམཐལ་ཡས་པས། རུའི་ཁམས་སུནཅ་མཐའ་ཡསཔརམ་པར་དགེ་པ་ལགས་  བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཏྱི་ས་བཀའ་སྨལ་པ། མཐའལས་འདས་བ་སྟོང་ཕཉི་དདང་ཐོག་མ་དང་ཐམ་ཕྱེད་པ་ 
ང་པཏིདྱཀི་ཧི་རརོ། །གསོལ་པ། བཙམལནའདས་བདག་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའི་སདད། མྱེའི་ཁམས་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམཝན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། རབའར་ཤིནཏྨ་རམ་བརདག་བའི་པེརརོ། །གསོལ་པ། 










ངི ༼ ¬  ༽ ཨཱུ 
གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏྲམཐའ་ཡསཔའེ་སྐདདུ་། ཆུངསི་ཁམས་ཁུནཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། རབའཐོར་ཤིནཏ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཡོར་རོ། ས་པ བཅོ་ོསལན་འདམ་ 
#ཧྱའསླདདུ་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པས། རྒུང་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པརྣམ་པརདག་པ་ལགས། བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། མཐའལས་འདས་པ་སོང་པཏིདདངཐོག་མདངཐམྱའེདཔ་སྟོངཔཉིདུ་པཱིརོ། །པསལཔ། བཅམ་ 
པ ལྡུསའདུས་བདུག་ཞུནྲ། མཐའ་ཡུས་པའི་ཕུད་ནམམཁའི་ཁམས་ཨུནཏུམཐའ་ཡུས་པའོ། །བོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། རུབའར་གིནནམཔརདགུ་པའི རར །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ེའྱི་བདྲང་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
ཡེས་པ ས། འམྲམཁའི་ཁམསཀུན་མའ་ཡས་པམ་པརདག་པལགས། བརོམ་ལནའདུས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ཀྲོག་མདད་ཐམམྱེད་པ་སྟོང་པུཏེད་ཀྱི་ཕྲིར་ཇོ། །གསོལ་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ 
ཧཱཾ ཏཱམཐཱལགྲསཔའི་སང་དྲནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཞུནཅམཐའ་ཡས་པའི། །བཅོར།སན་འདས་ཤསབག་འཇྲི་ལ་པ། རག་བོན་ཤིནྭདྨ་ནཱམ་པར་ཡ།་བའིཕི་རརོ། །གསོལ་པ། བའརོསཿརྦ་དདང་གསང་བབསསབསས་ 
2 ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུར་ཐའ་ཡག་བནམ་པར་དགཔ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྭསཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པཉེད་དང་ཐོགམད་བཟས་བ་སྟོང་པཏིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསོལབ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཀྲན་ཏུ་མཐའ་ 


རོ ཡུན ། །བཅོམ་ལཱནུའདསཅིའི་སླདདུཔདག་ཀུནཏལབའ་ཡས་བས། མྱེའི་ཁམས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བརྣམ་པརདག་པཡགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམཐའ་འ༥།དག་ོད་བ་ཏོང མཉེད་པ་སྟེད་ 

















ཡས་པའླིསདངུཔའིག་པཀུན་ཏཱུམཐའ་ཡས་པཱའོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། འབའོད་ཤིན་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཕིརརེོ། །གསོལ་པ། བཅཉོམ་ལྡན་འདུས་རེའི་སླད་དུ་བདག་ཀུནཏམཐའ་ཡས་བྱས། མཆིག་བུ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡུས་ 3༧༢ 
པརྨམཔརདགབ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སྩུལ་པ། མཐའལས་འདས་བྷུ་སྟོང་བཉིདདྲང་ཐོག་མདང་ཐམ་མྲེད་པསྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའི་སླདང། འདུ་བེད་ཁུནཏམཐའ་ཡས་ 
པའེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབ་འདོན་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིདརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཧིའི་སད་ངད་བདག་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པས། འདྲུ་པདཀུན་ཏམཐའཡས་པྲནམ་པའ་དག་པ་ལུགས། བཅོམ་ཝན་ 
ཤཱ འདྲསཉིས་བཀའ་སལ་བ། མཐའལས་འདུས་བ་སྟོངབ་ཏིད་དང་བོགམ་དང་ཐམརེད་པ་སྟོང་པཏྲིདྱ་ཏྲི་ཕྲིརར། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུནྱ་ མཐའ་པས་པའྲི་མད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདེས་ 
ཛཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབཱོམཤིནཏྲཱ་ནམ་པཱར་དག་པའྲ་ཕིའ་རོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སདང་བདག་ཀུན་མཐའ་ཡས་པས། ཆྣམ་པར་ཤེས་པཱ་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པ་མ་པར་དག་པལགས། བཅོམལནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ 

སྩལ་པ། མཐའཱ་ལཾས་འདས་པ་སང་པཉིད་དདུཐོགམ་དུངཐམྱསེདབསྟོངཔཉིད་ཀྱི་ཕྱུཾརརོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལནའདས་བདག་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའྱེ་སདྱད། ཡྱིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ངམཐའ་ཡུས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྣ 

པ རཏ་འྱོར་ཤིནཏརྣམ་བར་ངག་པའིཕྱེརརོ། །གསོལ་པ། བེམྟན་འདས་ཙེའི་སྤད་དུ་བདག་ཁུན་ཏུམཐའ་མས་པས། མྱིང་དང་གཟུགས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བརྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའ་ 
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པས༔ སདཔ་ཀནཏམཐའ་ཡསབྨཔ་པའ་དགུ་བ་ལགས། བུཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སྔལ་པ། མཐའ་ལས་འདྲས་བཅོད་བཏིད་དང་ཐོགུམ་དངབམྫམདུབུཅོང་བཉིདདུརརོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལན་འདུས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའུ 

ངཱ ྣམཨ་ས་བ་པས་བང་ བོདགསཡོས་བཀའ་སཔ། རབའཐརདིནྭཏྨརམ་པཱརྐདག་ཡའི་པུརར། །གསོལ་པྱ། བླིས དྲ་མ་དློསདང། སེྲཾིཾེཾྲཾི 
ཨ་པར་དག་པལགས། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཏྱིས་བཀའ་སྔལ་པ། .མཐྲའལས་འདས་པ་ཕྲུང་པ་ཉིད་དང་ཐོག་མ་དང་འྲ་མྱེ། དི ཀྱི་ཕིརརོ། །གསོལ་བདཿཅོམ་ལནའདམསབྲག་ཀུན་ངམཐའ་མས་པའིི་སདྲ་སྲིད་པ་ཀུནྱང་མའའ་ 
ཡྲས་པའོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རཿའཤིར་ཤིནཏུརྣམ་པུར་དག་པའེུརར། །གསེལབ། བཅྩབྲ་ཝན་འདསཅའི་སླད་དུ། པད་ག།ཀན་ཏུམཐང་ཡས་པས། སིདཔ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པ་མ་པར་དྲག་པལགས། 

བཅམ་ལནའདསཏི་ས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའཡས་འདས་པསོང་པཉིདདུང་ཐགམ་དང་ཐམ་པེདཔ་སྟད་བཏིདྡ་དདརརོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ཝན་འདས་བདུག་གན་ཏམཐའ་ཡས་པའྱིསདྲང་སྟེ་བཀུན་ཏུམཐའ་ཡསུ་པའཾ། །བཅོམ་ 
ནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱར་ཤའྲཏརྣམ་པར་དག་པའི་ཕྲིརར། །གསོལ་པ། བཅེམ་ཝན་འདངིའི་སླདདུ། བདག་སུནཧུམ་བའ་སབསས་བསུན་ཿམཐུའ་ཐས་པླནམ་པར་དགལ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱོས།་ 
།འྭ་སལ་པ། མཐའལས་འདས་པ་སྩོང་པཉིད་དང་ཐོགམ་དངཐམམུད་པ་སྟོངཔཏིད་ཀྱི་ཕྱིརརོ། །གསོལ་བ། བཅེ་མལཱན་འདས་བདག་གུན༔མཐའ་ཡེས་པའི་སླད་དུ་རྒ་ཤི་ཀནཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་ 







ཌྷ 











༄༅།། །སུལཔ། རཔའྱའོར་ཤིནཏནཱམ་བརངག་པའི་ཕོ་འོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདསཿའྲི་མདྱད། བདག་ཐུན་ཏམཐའ་ཡསབས། ཧ་ཤིཀླུན་ཏཱ་འ་ཕྲས་པྲ་ནུབ་པར་དག་པ་ལགས།། བརྱམ་ལྷན་འུདས་ཏྱིས་ ` `" 
༄ བཀྲའ་སྣལ་པ། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་པྲོགམདཱང་ཐཝ་རྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིརརོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་སྐདདུ། སྱེན་བའེཕརལཕིན་པ་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ 
; །ཧྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤཾནེཏུརྨམ་པརདག་པའི་ཕིའའ། །ཁསའལ་བ། བཉེམ་ཝལྡནའདུས་ཅིའྲེ་སྐད་དུ་བདག་ཀུནཏམྤཐའ་ཡས་པས། སྨིན་ཐའེ་ཕལལཏ་ཕྱིནོ་བཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་དག་པལགས། བཅེམ་ལྡན་འཕས་ 
@ ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པཱ། མཐའལས་འདས་པ་སྟོངུ་པཧིད་དང་ཐོགམ་དང་ཐམུམྱད་པ་སྟོང་པ་ཏིདཀྱེ་ཕྱིརརོ།. །གསོལ་པ། བརྲེམ་ལྡན་འདས་བད་གསུནཏམཐའ་ཡས་པའིསྙདདུ། ཚུལ་ཁིནས་ཏྲིཔ་རོལ་ཏིུན་པ་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཡསཔའ།། 
_ བཅེམ་ལྡནའདསཀེས་བཀྲའ་སྣལ་བ། རབའབར་ཤིནྱ་ཏྲ་རམ་པངདག་པའྲེ ཡི་རོ། །གསལ་པ། བཅོལ་ལུན་འདྲས་ཅེའི་སུདྱད། བདུག་ཡུན་ཏམཐུའ་ཡས་པས། ཚུལའལེམས་ཏི་ཕརོལའཕིན་བ་ཀུན་ཏམཐའ་ཡཱས་ཕྲརམ་པྲའངག་པ་ 
རཾ ལགས༔ བཅམ་ལྡན་འདུསཀྱིསུ་ཐཀའ་སྩལ་པ། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་བཏིད་དང་ཐོགམ་དང་ཐམརྱེ་ དབཏདྱ་ཱི་ཕི་རཊ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝྡནའདས་བདག་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པོའི་སླདང། བཟོདཔའི་ཕརལངུ་ཕིན་པ་ 


'ཀུན་ཏྱམཐའ་ཡས་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའོན་ཤེནྭ་ནམ་པར་ ༈ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེའྭ་སྲདདུ་བདག་ཏུནཏ་མཐའ་ཡས་པས། བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཀུནྱ་ཏུསཐའ་ཡས་ 














ར་རོས་པོ་ལ་ོ་ོ་ ཐོཟ་ལོང་ར་མ་རའོ་ཚོ་ོ་་་ར་ རོ་མ རོ་རེ ར་རི ཐོརཝོ་ོ་ ོལ་༣ར་སའཛོ་རོརར་ཁྲི་ཕོལམཔོ་ ་གོ་སོ་ལོཔ་། བཅོམ་པོར་འོརས་བདོར། 
པྲནམཱ་པརྡ་པག་ཕ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིསབཀའ་སྩལ་པ། མཐའལས་འདུས་པ་ཏང་བཏིདདང་ཐོགམདང་ཐམྦུདཔ་ཏོང་པཏིད་ཀྱི་རིརདྲོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཀུན་འམཐའ་ཡུས་པའྲིེ་སདང། ང གྲུས་ 348 
ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་ཝམཐའ་ཡས་པ་འོ། _ | བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའཕོར་ཤིནྫརཾམཔར་དགཔའྱེ་ཡིརརོ། །གསོལ་པ། པོ། བཅྡམྲ་ཚུན་འདྲས་ངོའྱི་བདྱང་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པས། ཡུས་པའི་མདུད། བེརོད་འབུམ། 
ཏུམཐའ་ཡས་པྲ་རྣམ་པར་དྭག་པ་ལགས། ཕཅོམ་ལྡན་འདདྱིས་བཀའ་སྣལ་པ།,‹ ཤཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པཉདདང་ཐོག་མ་དབཐ་མེད་པ་སོང་བཉིདཀི་ཕོརརོ། །གསོལ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུནྱ་མཐའ་ཡས་པའྲི་སདྱང། 
ཧཾ།བསྐུམ་གཏན་་ི་པརལ་ཏུ་་བུཏཱ་མཐུལ་ཡུས་པའོ། །བཅེམ་ལནའདས་ཉྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་ཤེན་ཏནམ་བརདགཔ་འཕེརར། །གསོལ་བ། བཅེས་ཕྲན་༣དས་ཅེའྲི་དང་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བས། བསམ་གཏནྱ་བེ་ 
ཏྭ་ཕིན་བ་ཁུནྭ་ཏུ་ སཡདུ་ཡས།ཇྱ ཨཔར་དག་བལགས། བཅྲེསཝན་འདུས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐའ་ལས་འདས་དྲོང་བཏིད་དངའོགམ་དདྲབམམདབ་སྟོང་ཏོདྱི་ིརདོ། །གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་ཀུནཏ་མཐའ་ 
་། དི སས་མི་ཕའ་ ཡཧྭ་ཧཾན་པ་ཀུནཿཔཐའ་ཡས་པའོ། །འཅེམ་ཝན་འདུསྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཉིརརོ། ཅ། །གསུལ་བ། ¦ ལཱནའདས་ཅིའི་སླདུདུ་བདག་ཀུན་ཏྱམཐའ་ཡས་པས། ཤེས་ 
བཏྱི་ཕརོལ་ཏུྱིན་བསུན་ཏུམཐའ་ཡས་བརྣམ་བར་དག་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ི་ོ ོ་སདཔསོང་བཅེ་བྱིརའ། །གསོལ་བ། བཅམལྡན་འདསབདག་གུན་ཏུ་ 









༄༅། །མཐུའ་ཡས་པའི་སླདདུ། ནང་སྟོང་པཏིདཀུནྩོང་མཐའ་ཡསཔའོ། །བཅོམོ་ལན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྐལ་པ། རབའཐོར་ཤིནྱ་ྲ་རམ་པདདག་པའྲི་པེརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ངེའི་སླད་དུ་བདགཀུནྱ་ 
༄) ¬ ༦ ༡༨ ༽ ༽༼- 

མཐའ་ཡས་པས་། ནྲ་།ང་བཏིད་ངའཔའ་དསོནས་པར་ད་་། བཅོམ་ལྔ ད་ས ར་པ བའུར་ིནདམ་པད་གཔའི་དརའ། །ས་ལ་ར། བོ །གསོལ་པ། བཅམ་ལྔནའཨ 
£ ཐུདག།ཀུན་ཏུ་ཤའ་ཡུས་པའི པདྲ་ཕི་སུང་པ་ཉིད་ཀུནཅམཐའ་ཡུས་པའ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། འབ་འཕྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་བརདག་པའི་ཕྱིརངོ། །གསོལ་པུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེའི་སླད་ཇུ། བདག་ཀུནངཏུམཐའ་ཡསཔས་ 
€ ར་ཙདཔ་ཉད་ཀུནཏམཐའ་ཡུས་པྲརམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་ཕོཉིད་དང་ཐགམ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོད་བཉིད་ཀྱི་ཕྲིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཁུནམཐྦའཡསཔའི་ 

སད་དུ། ཡི་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ཀུནཏམ་ཐའ་ཡས་པའོ། །བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འྱོན་ཤིནཧཏཱནཾམ་པའ་དག་པའི་ཕུར་རོ། ༈གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་འི་སླདང་བདག་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པས། ཕྱེནང་སྟོང་མཱཉེད་ཀུན་ཏུ་ 
#།མཐའཡས་བྲནམ་པར་དགཔ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། མཐལལས་འདུས་པ་ཨོངཔའོདདངྲ་ཐོགསདང་ཐ་མེད་པ་སྙར་བཅོྱི་ ར། 

པཉིད་སྟོང་པཉིད་ཁུན་ཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའསྩལ་པ། རབ ཡཿ ཅོ 












ཡས་འ རར། །གསལ་པ། བཅེམ་ལན་འདུས་བདག་ཀུནད་མཐའ་ཡས་པའི་སླདདུ། སྟོང 
འཕར་ཤིནཏྭ་ནམ་པརདག་པའི་པིརར། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླདངུ་བདག་ཀུནཏྱམཐའ་ཡས་པས། སྟོང་པཉིད་སྟོང་པཉི་དཀུནཏམཛའ་ 

















།ས་པརྣམ་པར་དག་པ་ལ་གད། བཅ (འདས་ཀྱས་བཀའ་སྙལ་པ། ནཐའལས་འདུས་བ་ ང་བ ཅཱ ་ ད་ པཾ དྲ་ཀྱི་ཕྱི་དངོ་། །གསོལ་པ། བ (འདས་པདག་ཀུནང་མཐའ་ཡས་པྲའྲེ་སདྱད། ཆེན་པོ 50 
ལར ༢ གྲ རཆ ལས་འབས བབཉིད་དང་། ཌུ ཧཾ དཔ ལ་ལག ཐའ་ཡསཔས། ཆེན་པོ་སྟདཔ་ཉིད་ཀུནཏུམཐའ་ 
ས་པས་པརདུག་པ་ལགུས།། བཿ བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། མཐའལས་འདས་པ། རརར ཡུངས ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐུའ་ཡས་པའི་སྲད་ཏུ། དནདམ་པ་ ཁུ 
སུ ཨུནཉཿསཐའཡས་པའ། །མ་ན་འ་སིན་བཀའ་སུལ་པ། གའ ། བཅོམ་ཝཱན་འདསཅིའི་སླདངུ་བདག་ཀུནཱུ་མཐའ་ཡསཔས། དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁུནཏུ་“” 
ཨུ་བུམ་པུན་དག་བལགས། བསམ་རུན་འདསཅི ས་བཀའ་སྣལ་པ། མཐའལས་འདསཔ སཔ་སོུངཔཉིད་ པོ །གསཔ། བཅ དྲ་ཀྱི་ཕིརདོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ཝན་འདས་བདགཀུནཏུ་མཐའཡུས་པའི་མདད། འདག 
ང་པཉིདཀུནཏུ་མཐའ་ཡསཕའོ། ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ིའལ་་ འའིར་རོ། །གསོལ་པྭ། བཙོམ་ལན་འདས་ཅིའི་སྲདདུ་བདག་ཀུནཏམ་ཐའ་ཡས་པས། འདྲས་བས་སོངཔ་ཉིད་ཁུནཏམཐའ 
པས་པརྣམ་པར་དག་པལགས། འི་ག སི དཔེ གོ་དང རི །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པའི་སདད། འདུསམཀས 


༈ཡ 









"-, རེ རར བདདསསགསསྣསྣསྣོ་ 

ཉ>། །པཔདྲའྱི་ཕིརརོ། །གསོལཔ། བཅོ་མོ་ལནའདས་བདག་ཀུནཏྲ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤང་དུ། གྱིདམྱིགས་པ་སྟོངཔཉིད་ཏུནཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམཝཱནཱ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་བ། ༢བུ་འབོར་ཤིན་ཅྲནམ་པརདགུཔ་ 

༄ ཕྱེའ་རོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའྱི་སྐདང་བདག་ཨན་ཏམཐའ་ཡསཔས། ཕྱི་དམྱིག་སཔ་སྟེདལ་ཏིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརྣམ་པརདགཔ་ལགས། བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ཉིས་བཀའསྲལ་པ། མཐའལས་འདས་པ་སོོང་པ་ཉིད་དང་ཐོག་ 

ཨསིད་པསྟོང་པཉིད་ཀྱེ་ཕྲེར་རོ། །གསོལུཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྲདདུ། དངས་པྱེམེད་པ་སོངཔ་ཉིདཀུན་ཏ་མཐའཡས་པའ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལབ། རབའཐོར་ཤིནནམ་པཱའཊ། 

པའྱི་ཉིརདོ། །གསོལ་པ། བཅོམལུན་འདུས་ཅིའི་མདདུ་བདག་ཅུནཏམཱའ་ཡས་པས། དཔོས་པྱསིད་པ་སེང་པཉིད་ཀུནཏུ་ཕུའ་ཡས་པརམ་པརདགཔ་ལགས། བཅོམལུན་འདུས་ཀྱིསབཀའ་སལ་པ། མཐའལས་འདྲསབ་སྟོངཔ། 

ཉིད་དང་ཐོགམ་དང་ཐ་མརྱེད་པ་སྟེངཔཉིདྱི་ཕྱིར་དོ། །གྲྭ་སོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གན། བྲཐའ་ཡས་པའི་ཡུད་དུངབོ་ཉད་སོངཔ་ཏིད་ནནཏུམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམལུན་འདས་ཡིསབཀའ་སུལ་བ། འབའོརོ་ཤིནུནམ་ 

@ ཕར་དག་པའི་ཕིནརོ། །གསེལཔ། -བཅོམ་ལྡན་འདསཿིའི་སྨད་དུ་བདག་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པས། ངེ་བོ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརཱམ་པད་དགྲ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའསྩལ་པ། མཐལལས་འདས་པ་སྟོངཔུ་ 
།ཏདད་པ།ཐོགསའཁྱསིབ་ྟོང་བཏིདྱ་ཡརར། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ་སླདདུ། དངོས་པེསྱེད་པའངོབོ་ཉིད་སྟོང་པཉི་ད་ཀྱན་ཏྲ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཏཾམ་ལྡནའདསཀྱིག་བཀའ་སྙལ་པ། 



























ཐལཝས་འདསཔ་སྟོང་པ་ཉིདདང་། ཐེགན་དང་ཐམམྱེད་པ་ །གསོལཔ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདགཏཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ་སླད་ངུ། དྲན་པཉེ་བརགཞག་བཀུན་ མགས སུ་པའ། །བཙམ་ཝལནའདས་ཀེས་བཀའ་ 
སྩལཔ། རབའྱོར་ཤིནོད མ་དག་པའི དུས་ཅིའི དྭངུ། བདུག་བུནཅམཐུཊཔ་སབུས། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པཅུན་ཏམཐའ་ཡས་པནམ་པརདག་པལགས། བཅོམ་ལཱ་འདས་ཀྱི་སབཀའས 
ཤཱཔཾ མའསས་འདསས བཏིད ཡམ་ བཅོམ་ལྡན་ ཨབདག་སུནོདུ་མཐའ་ཡས་པའེ་རདྱང། ཡངདག་ཕར་སོང་བཀུནུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅིམེ་ལྡན་འདུསྱེས་ 
བཀའ་སྣལ་པ། འབ་འོརིཞི་ གག, དུས་ལ བདགགད་བཟའ་མསངས། ཡང་དག་པར་སོངཔ་ཀུན་ཏམཐའ་ཡུས་པརྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའེདསརྱིས་བཀྲའ་ 
སྩལ་པ། པུ རབ་འ ར་དགེ ན་འདས་བདགསུནཿམཐའ་ཡས་པའི་སླདངུ། རྡུ་འཕྱུལ་བྱི་རྐང་པཀུན་ཏུ་མཆལསས་པའོ། །བཅེམལྡནའདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྣལ་པ། ལལས། དཔ པཔཏིདདང་ ཧག ཐའ་ཡས་པས། རྫ་འཕྲལགྱི་རྐང་པ་ཡུན་ཏུམཐེའ་ཡས་པརྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅེམ་ལཱནངསཀྱིས་བཀའ་ 







་ ཕར་རོ། །གསོལ་པ། ་ དངུ་བདག་ཀུན་མཐའ་ཡསཔས། དངོས་པྲོ་ལུདབའི་ངབ་ཏུདསོངཔ་ཉད་ཡུནཿམཐུའ་པས་བནཱམ ཨཔརང་ གསུ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་བ། །མ* 


ཊག ང་ར ས་ལ བཅ 






















 |༽༠༅། །སྣལ་བ། མཐའལས་འདས་པ་སྙོང་པྲཉིདྲ་དང་། ཞོརྒམདང་ཐམཨྱེདཔ་སྟོང་བཉིདྲཀིི་རོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ཝནའདས་བདགཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་པའིསླད་དུ། དབང་པོ་ཁནཏམཐའ་ཡསཔའ། །བཅོས 


ལྔན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤརསའཐོར་གིནྭཿནཱམ་པརདས་པྲི་ིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམལྡན་འདསའིའི་སླདང་བདག་ཏུན་ཏམཐའ་ཡས་པས། དབང་པྲོ་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པརདག་པལགས། བཅོམལྡན་འདྲས་ཁྱིས་བཀའ་ 
སྩལཔ། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། -ཐོགམད་དབུམཡེད་པསྟོདཔཏྲིད་ཀྱི་ཕྲེར་རོ། །གསོལ་པ། བཅེམལཱན་འདས་དག་ཀྲནཏ་མཐའ་ཡས་པའི་སྲདངུ་སྟེབས་ཀནཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ། །བཅེམ་ལྤན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། | 


རབ་འཧོར་ཤིནྱཅྭྷ་ནམ་པརདག་པའི་ཕིརརོ། གསོལཔ། བཅོམ་ཝན་འདས།ཅིའྱི་སུད་དུབ་དག་ཏུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས། སྙིཐས་ཀྲུནཏུམཐའ་ཡས་པརྣམ་པར་དགཔ་ལགས། བཤེམ་ལྡན་ཁདསཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། མཐའལས་འདས་པ 


སུངདྲཔ་ཉད་དང་། ཐག་མ་དངྲ་བ མྱ སིཾང་ཕ་ དུ་མཉིད་ཀྱི་ཕྱིའྲ་རོ། །གསྭལྦ་པྲ། བཅམ་ལྡན་འདསཔབདགཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པའི་སླད་ངུ། ཤང་ཆུབྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ཀུན་ཏ་མའའ་ཡས་པ་འློ། །བཅེམ་ཝན་འུངསཀྱི་ས་བཀའ་སྣལཔ། རཔ་ 
ྱརནནཏ་མ་པར་དག་པའི་ཕྱིའ་ ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདསཅི་འི་སླད་ངུ་བདག་ུན་ཏུམཐའ་ཕས་པས། བྱང་ཏུབཀྱེ་ཡནཝལགསུནཏ་མཐའ་ཡས་བརྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ལེས་པཀའྱ་སལ་པ། མཐའལས 
འདས་པ་སྟོད་པཉིད་དང་། ཐོག་མདང་ཐམ་མྱེད་པ་ལྟོད་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིརདདོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ འི་སྐདདུ། འཕགསཔའི་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཙཾམ་ལྡཞ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། 


༣; ཝེཿ 













[༢ཐའོར་ཤིནཏཱ་ནཱམ་པརདག་པའི དརོ། །གསོལ་པ། བཅོས།ལུ།འདུས ཅུཔདག་སུནྭཧམཐའ་ཕཱསཔས། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགབྱརད་པ་སུནྱངམཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་ལགས། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཉིས་བགའ་སལ 
{ཕར མཐའལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཉད་ ད་དང་ཐོགམ་དང་ཐམརྱེད་པ སྣང ་ྒྲ སོལ་པ། བཅེམ་ལུན་འདུས་བདགྲུགན།་མཐའ་ཡས་པའི་སདདའཕགས་པའི་བདན་པཅུནཅུམ་ཐའ་ཡས་པའ། །བཅ་མི་ལུན་ཤས་ཀིས་པར་འ་ 
,སྩམ་པ། འབ་འཕྱར་ཤིནྱ་རཱམ་པརད་ པའི་ཕིརར། །གྭ སིད བདག་ཡུན་ཏུམ་ཐའ་ཡས་པས། འཐགས་པའེ་འདེན་པ་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་བ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅེམ་ཝནའདསཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
¿ྷཾ་ཿ ཆ་ཐའལས་འདྲས་པ་སྟོང་པཉིད་དང་། རི སལུཔ། བཅམལྡན་འདས་བདག་གུནཏུམཐའ་ཡས་པའ་སླདདུ། བསམ་གཏནཀུནཿཏ་མཐའ་ཡསཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ 
པཿ ཿཔ་འཱརཤནྷཾྨཱནཐ་པར་དྲ་བའྱིིརརོ། །གསུལུ་པ། བེ ཧཱ ཅུབདག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པས། བསམགཏན་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པརམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅྩོམ་ལན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། མཐ 
པཏིད་ཀྱི་པིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལན་འདས་བདགཀུནཏམཐའ་ཡས་བའི་ དངུ་ཚད་མྱེད་པཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའ། །བཅེམ་ལྡན་ཁདསཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། འབ་ 


ལས་འདསཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོགམ་དང་། 
འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདག་པའི་ཕྱིནརོ། །གསོལོཔ། འཅྲིལན་འཛོས་ཨིརི། ཕུད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པས། མདམྱེད་པཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པརྣམ་པའདག་པ་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྱལ་པ། མཐའལས་ 
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ལོ་ངོ སྤ ཨེང་པ་ལོང་པའི་དབེ་ཡིའའ། དབལ་པ། བཅོས་ལྡན་དས་བདག་ཀུནཏ་མྲ༣༢ཡང་པའྱེས་དྱད། གཟུགས་སླེདཔའི་སེོཡས་པའའང།་པ་གྲན མཐའ་ཡོས་པ་། ཟར 
མ་པྭ་སོང་པཉིད་དང་འཾགམདངཐམམེདཔྲ་སྟོད་པཏིདྱ་ཏྱི་ཡིརན། །གེལ་པ། བཅེམ་ལྗན་འདས་བདག་ཀུནམ། པའྨམདྱད། གྲྭ་ུགས་ཆུདཔའ་སྲ་ཡས་པར་འཇུག་པ་ཤྲུན་། མཉའ་སས་པར། ) 
པཿ བཅེ (༢ སྔ་ཅིས་བག་དསཔ་། བརི་ཞིདཅནམཔརདགཔའེིད། །གསོལཔ། བཅོམལནའདུས་ཅིའི་མཱདདུ་བདགཏུནཊ་མཐའཡསཔས། གཟུགས་ཡེད་པའསོམས་པར༧་ གས་ཀུན རྣ༦་ཕར་དབ་པ་ 
ལྡན ་ ་བཉིདངང་། ཐགྲམ་དང་ཐམྱསིད་པསང་པ་ཉད་ ཤདད། །གསུལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་པདག་ཀུན་ཏུ་མྲབའ་ཡས་པ་དདང། རམ་པད་ཐན་པ་བླ་དད་ཀུན་ཏུ 





འདསཏིས་བཀའ་སྣལ་པ། འབའྱོར་ཤིན་ནམ་པར་པ།པའི་ཕིརར། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཏའི་སྲད་ངུབདག་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་པས། རྣཡཧཱར་པའ་ 


ད་ས རེ་འ ; རབ ཛཿ 
„ །ལགས། བརཾམ་ཝནའདཱསཀྲེསབཀའ་སྣལ་པ། མཐའལས་འད་ བསེ 
ཨཾ མཐའ་ཡས་པའོ། ། 


ཉནཏུ་ཤའཡས་བྲནམ་པན་དག་ 














ཱ སལ་པ། རེ འདོབ་པ་ པསྟོང་པཏིད་ཀྲེ་ཕུནོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལན་འདྲས་བདག་ཏུནཏ་མབའ་ཡས་པོའི་སདད། མཐར་ིསགནས་པྲའ་ 

ས། བཅོམ་ལ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མེཐའལས་འདེ་པ་སྟེང་བཏིད་དང་། ཐོགས་དང་མྱཔེད་པསྟོང་པ་ཏིད་ཀུ་པུའན། །གསོལ་པ། བཅམ་ལནའདས་བདག་ཏུནཏུ་ ཡཱདདུ། མཐརཏྲཾས་གནས་པའེ་ 

ཀག བད་དེའ་ཅོའའ་མ་བའོ། །་ག་བཅིས་གའ་སུལཔེ། རབའབོར་ཤིནྲནཱམ་པདདག་པའི་ེརརེ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིའི་སླདད་བདག་གུན་ཏུམ་པའཕུབ་པས་། མཐར་ཉིས་གནས་པའི 
པ ཀེ 


མེས་པརའདུག་པདག་ཏུནཿམཐའ་ཡས་པརམ་པརདྲག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིསབཀའ་སལཔ། མཐའལས་འདས་པསྟོངཔ་ཏིད་དང་། ཐོག་མདང་ཐམ་སྦེདཔ་སྟོངཔཏིདཀྱི་ཕྱེརརཾ། །གསེའ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་བདག་ 
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༄༅། །རོན །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསཅིའྱི་སདཱ། བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས། གྲ་བུངས་ཀྱི་གློ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པྨ་རམ་པར་དག་པ་ལགས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྣལ་པྲ། མཐའལས་འདས་བ་སྟེང་པ་ཏིདྲ་དང་། 
> ཐེག་མདད་ཉམ་མྱེདབསྟེང་ཉིདཉི་ཧཛ། ག་གས རི་་ས་ན་མབའ་ཡས་པས།། གླེངས་རླིག་མུནསཐའ་ཡས་བྲས་པར་དགུང་ལགས། བ་ལ་ཡཱན ༽སོ་རན་འསཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རཔའ9ར་ཤནཏུ་ 
ཨཔར་དགུཔའྲི་ཡིརང། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལུན་འདུས་ཅིའི་སུདླད། བདག་ཀུནུ་ཏུམཐའ་ཡུས་པས། དཔཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་ཀུནྱཅ་མཐུའ་ཡུས་བནམ་པར་དག་པལགས། བཅོམ་ལྡུ་འདས་ཏྱི་སབཀའ་སུལ་པ། མཐའ 
ལུསའུདས་པ་སུང་པཉིདདུང་། ཐོགྲུམ་དང་ཐམྲུསདཔསྟངཔ་ཉིདྱཀཧིརརོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་ཀུན་ཏམ་ཐའ་ཡས་བའི་སཱདདུ། མྱི་འཇིགས་པཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའུ། །བཅམ་ལུན་འདྲསྱཏིས་བཀའ་སུཁ་པ།ར་ 
འབར་ཤིན་ཏྲཱ་པར་དག་པའི་ཤིརར། །གསལ་པ། བཅམ་ལན་འདས་ཅིའྲི་སདང། བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས། མྱི་འཇིགས་པཀུན་ཁྱམཐའ་ཡས་པརྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། མཐའལས་ 
ཚི འགསཔུ་སྟང་བཉིདདང་། ཐོག་མཱ་དངཐམ་མེདཔ་སྟོང་པཉིདྱི་ཕཱང་རོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལན་འདས་བདག་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པའི་སླདང། སེས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོསལན་འདས་ཅས་བཀའ་ཡལཔ། 
ི་ོ སྱ །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡནའདསཅེའི་སླདངུ། བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡསཔས། སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པྨ་རམ་བར་དག་པ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སལ་པ། 


༠༥མཡམ་་ཤགསངས༩༢༧༧༤༧་ 
༨༡ 


ˆ -`_.-ོོ ༨ ༡༢ ༄-ོˆ-- པོ ་་ོཟལཁ་ས༥་ ད་ནི བ་ར ༦ ༧༦ར༡༤༨༤༡༤༡༧༩ ༠༥༠༥ ༢༤༠ ༠༥༤༤༡༥༤༥༥༥༠༠ལཀྤྨྱལཔལྨཔྨསཔ་ལྨསྨསྣྨྣ་ྨེྨེྱེྱཔྣཔྣིིྤྲིཁ{}0ཏཅྕི་་ཾ་ྩཟ་་ཟ་ན་ན་ྨ་་་ོ་ྨིྤོ༽་ །ོཇོགོ རོ ཁོཾྣཾ།ྣ།ྣ པ་ར 

མཐའ་ལས་འདསཔ་སྟོང་པཉྭེདདང་། ཐོགམ་དངབཱམམླདྐབ་སྟོང་བཉེདཀྱེ་ཉེརདོ །གསོལ་བུ། བཅམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཧུནཉམཐའ་ཡས་པའིདདང། སངསརསྱི་ཆསམ་འདེས་པ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། ཧིས ]ཟ69 

བཀའ་ཅུལུཔ། བསྲ འ་ཤནྱནམ་པརདགཔ་འ། །གསོལ་པ་། བཅོལ་ལན་འདྲསཿ སྲ འདུ སསཔས། སབས སྦའི་ཆོས་པ་འས་པཀུནཊ་མཐའ་བས་བྣ་མ་པརདྲགསའ ར་ག 

¿ འས་ས་བཀའ་སུལ་པ། མཐུའ་ལམ་འདུས་པ།ད་པ་ཉདདང། བྱིར་རོ། །གསོལ་བ། པཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཡུན་ཏམཐའ་ཡས་བའི་སདདྲ་འམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའོ། 

ཤཱ སམ་ལྡནའདསགྱས་བཀའ་སྣལ་པ། ˆབའཕྱར་ཤ བཅ §། བདགགུན་ཏུམཐའ་ཡས་བས། ཐམསཅད་ཤེས་པཏིདཀུན་ཏམཐའ་ཡས་བརམ་པར་དྲག་བ་ལགས། 
བཅམ་ཝུ། (དྲས་ཉེས་བཟའསུལ་པ་། མྨཐའལས་འད༥ ད། ཐ ོང་བཅདྨྱེ་ཀེ་ ལ་བ། བཅམཝན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ། ལམ་བྱི་ནྣམ་པྲ་ཤེས་པ་ཉིད་ཁུན་ཏ 
མཐའ་ཡས་པའ། །བཅཾམ་ལྔནཱ་འདསཀྱིས་བཀྲའསྩྣལ་པ། འབའཕྱར་ཤེནཏུརྣམ་ཐ པོའྱི་སྲིདདོ། །གསོལ་པ། བཅོམལནའདས་ཅེའི་སདང། བདག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པསལཡྱསི་རམ་པ་ཤེས་བཏིད་ཁུནར་མྲའའ་ཡས་ 

པརྣམ་པརདག་བལགས། བཅམོ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མདང་ཐམམྱེད་པ་སྟོང་པཏེདཀྲི་ཕྱིར་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི༔ 
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དསཉིསུ་བཀའ་སྣལ་པ། རབའོརདུསགསུམགཱམབཉིདྱཧིརར། །གསྲལ་པ། བཅོམ་ཝུན་འདུསགལཏྱེ་པངྱ་རབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པུ་པའི་རིགས་ཅུ་བུའམརིགསི་བུམོ་ཐབསསྲིམཁྲས་པྲས་ཤེསརབྱཧི་ཕརལྟརཤིད་པ་འདཱལ་ 
ས་སིསཀའ་སུལ་པ། རབ མི ཤའོ པའ་པགསོག་་འདིན་པའོ། འསོ་བྱ་འརོར་འདའརི་དྲ་འོ།། །བཅམ་ཝུན་འདུས་བུས་བཀའ་སྨལཔ། རབའོར་དདེབཞིན་ཏེ། རུབའྱོཔལེགས་སལགས་སོ། 
འབོརདྲེའྲིང་དུ་ཡངཆགས་པ་ཡིན། མཚན་མར་ཡང་ཆགས་པ་ཡྲིནན། །དྱེཿའི་ཕཱར་ཤེ་ན། རབ་འཐུརརས་ཐམས་ཧདའི་མཚན་མྱུཡེདཔ། ཆིང་མུང་པའ། །གསོལ་པ། བཅྲོམ་ཝུན་འདུས་ཇི་ཊརན་མིང་ང་ལྲད་རཱགས་ཤིང་མཚུནཡརྲ 
ཡང་རྫགསཔལགས། བཏོམ་ལྔན(དས་ཀྲིས་བཀའ་སྙལ་བ། འབའདྲོར་འདེལ་རྲིགས་ཀྱི་ཐུ་འམའིགས་ཀྱི་བུམོྱད་ཆུབསེམསདབའི་ཐེག་པ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕརོལཏྭ་ཕྱིཾན་བཡ་མྱིང་ངུ་འཛེན་ཏམམཚན་མར་ཡ ནན་དེནི་ཤྲེསརབཀྱིཕ་རོལཏུ་ཡིན་ 
པལྱ་མིང་དང་མཚནམར་འཛིན་ཅིང་ཤྲ་སརབཀི་པརོལཅུ་ཕཱིནྡ་པལ་ཆགས་པས། ཤེས་རབ་ཧཱི་ཕ་བོལཏཱ་ཧཱིན་བ་གསོགཉུ་འཐེན་ཏོ། །ཤེསའབྱཀི་བརོལྱརུ་ཕྲིན་པརིང་དུ་སོང་དོ་། །རྦབ་འབོརྦ་གལྟ་ཏེའིགས་ཀྱི་བུའྲལ་རྲེགས་ཀྱི་བུ་མོ་བངྡ་རུབན 
བའི་ཐག་པ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཧཱ་ཕྱིནཔ་ལམཚན་མུམའཛིནཅི་ངདེ་ཤེསའབཀྱི་ཡརོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལམཚན་མར་བཟུང་ནས། ཤེསརབཀྱི་ཕུརལ་ཏྭཱ་ཕིན་པསྨ་རོམ་སེམས་སུ་དན་ད་ཤེསརབཀི་པརལཏྭ་ཡིན་པསླཾརོམསེམས་སུ་བེདཅང་ཤེས 
གཀི་ཕརལཧྭ་ཡིན་པལཆགས་བས། ཤེསརའ་ཀྱེ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསོགཏུ་འབྱེན་ཏོ། །ཤེསའབཀྱི་ཐརོལཉཱ་ཕྲིན་པརིང་ངུ་སྲོང་ངོ་། །རབའཕྱོར་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅེམཁཱན་འདས་བྱངཆུབསེམས་དཔའཨེམས་དཔའ་ཆེན་བེོམསལ། 
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འདྲུ་ཤེསན་ཆུགས་བཞོ། །ལུསྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཕཞེསྱ་བབར་འྱད་ཤིསནཆགས་བའོ། ཡོདའི་རམ་པར་ཤེས་བསོང་བཞེས་བབརྡའྨ་ཤེསན་རྲགས་པའོ། །རིག་གི་འཇུས་ཏེརེག་བསྟོང་པ་ཞེསབུ་བརའུདུ་ཤེསནཆགས་པའྲི། ༠༧ 
ནཔའི་འདུས་ཏརེགཔ་སེང་པཞེསྱ་པར་འད་ཤྲསནམ་གྲསབའི། །སའའས་རབ་བཅོང་པ་ཞེབ་བསར་འ མ་སངས ར་བ་་གས་སྟེངཔ་ནེས་ཐུང་དའང་གསན་ཚོགས་འདོ། །གགྱོལ་འདས་།རིག་པ་སྟོང 

པ་ཞེས་བ་བར་འདུ་ཤིསན་ཆགས་པའོ། །ཡངྱོ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་བྭ་སང་པ་ཞེས་པ་བབྲདཤེསནཆགས་བའོ།།ིགགེ་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་ཀྱིསརོར་བ་སྲོང་བཞེས་པ་བརའདུ་ཤེསན་ཆགས་བའོ། །ར་བའི་འུས རག་པའི་ ང་ཐ་ 
ཞིསྲ་བབར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །སུལ་འདུས་ཏེརག་བའྱིརུནི མཚོངབ་ཏང་བཞིས་བབར་འུད་ཤེསའཆགས་པའོ། །ལྕེའིའུུས་ཏེ་རེག་པའྱིརྐེན་ཀྱི་སཚོརབ་སྟོང་པ་ཞེས་ྱ་བརའདྲ་ཤེསན་ཆགས་པའོ། །ལུསཀེ་འདུགཏེརེག་པའི་ 
རྐྱེནཀྱི་སཚྔར་བ་སྟོང་པ་ཞེསུ་ཏྱ་བརའཱཧུ་ཤེསནཆུགས་པའེ། །ཡོང་ཀྲི་འདཱས་ཏ་ པའྱི་ཉན་ཅིས་ོརབ་སོད་པ་ཞེས་ཐུ་བརའདུ་ཤེསུན་ཆགས་པའོ། །ཡའི་ཁམས་སྭངཔ་འེསླ་བྲབར་འདུ་ཤས་ནཆགས་པའོ། །རུའི་ཁམས་སོངཔ་ཞྲེསབ 
བར་འདུ་ཤུསནཆགས་པའོ། །མུའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཞེས་བབར་འདུ་ཤེསན་ཆགས་པའོ། །ནུང་གི་ཁམས་སྟེང་པ་ཞེསྱ་ད་བརའད་ཤེསནཆགས་བའ། །ནམམ་ཁའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཞེསྱ་བབརའྱང་ཤེསནཆགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་སྟོང་པ་ཞེསྱ་བར་འཧུ་ཤེསན་ཆགས་པའོ། །མརཾགེཔ་སྟོངཔ་ཞེས་བྱབརའངུ་ཤེསན་ཆགས་པའོ། །འདུ་བྱད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱབར་འཇུ་ཤེསན་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྟོངཔ་ཞེས་བྱབར་འཇུ་ཤེསནཆགས་པའོ། |མྱིང་ 



















༄༅། 


།དངུ་གཟུགས་སྟོང་པཞེས་བྱབརའཇུ་ཤསནཆགས་པའ། ༥། །ལྩེམཆེདླདག་ོང་པ་ཞི་སྦྱངབརའུད་ཤེསླཆགས་པའོ། །རེགཔ་སྟོངཔཞེསྱབཐརའཤེས་ནཆགས་པའོ། །ཚོ་རབ་སོངཔ་ཞེསྤ་བབྲར་འད་ 
= ནཆགས་པའོ། །སྲེདབ་སྙོངཔ་ཞེས5བུམའདྲ་ཤསན་ཆགས་པའ། །ལེ 







ངཔཞོསྭ་བབར་འྱད་ཤེསན་ཆགས་པའིྲི། །སྲིདཔ་སྙོང་པ་ཞེསྣ་བབར་འད་ཤསན་ཆགས་པའ། ། བསོངཔཞེསྱ་བཔར་འ་ཤེསུན་ཆགས་པའོ། །ཧྒ 
ཤིསྙོང་པ་ཞེས་བྱབར' ཤེསནྦ་ཆགས་པའོ། ཡེ ན་པའེ་ཕརྲོལཿ བསྟོངཔ་ཞེ བབརའུ་ཤེསནཆགས་པའེ། བསྐི ཛིལ་པདའ་ སེོང་པཞེསླ་བབར་འདུ་ཤེསན་ཆགས་པའ། ས་རི 

ཚཾ¡ གསྐནཆགསཔ། ] །དཱཚུན། ས་བ 

4 


སྟོང་བཞེསབྱབརའཱདཱ་ཤེས སྲཞཆ་གད་པའ། །བསམ་གཏན་ཧྱཾ་ཕ་རོའཏུ་པྱིན་ ཕིནཔ་སྟོང་པའཞྲེྲ ཟུརའུད་ཤིསན་ཆགས་པའ། །ཤེ་ས་རཏཀྱི་ཕ་རལཏུ་ཕྱིན་པ། ངབ་ཞེས་བཟར་འུའུ 
ཆགས་པའཾ། །ནངསྙེངབཉིད་པྟོ སར གས་པའོ། །ཕྱིསྟཾ སྙེང་པ དངཔ་ཞེས་བབར་ང་ཤེསན་ཆགས་བའོ། །ཕནང་ སོངབཏིང་སྟེ་ ་བབརའད་ཤེསྐན་ཆགས་པའོ། །སྟོངཔུ་ཉིད་སྙིང བཏིད ཐ་པ་ཞེསྱབ་ 
པར་འད་ཤེསནཅགས་པའོ། །ཆིནཔ་ཉོལ་ཉིདསོང་བཞོས་བཔར་བཞིསན་མཛག་འ། ༣ 


དྲནོདམ་པ་སུང་བཉིད་སུང་པ་ཞེས་བབར་འདུ་ཤེསུན་ བ་འི རརནེིིིིིིང གས་པུའཾ། {འདུས 
མྲབས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེསན་ཆགས་པའེ། །མཐའལས་འདས་པ་སྙོངཔཏེ ཏིདསངཔ་ཞེསཡ་བརའྱུ་།སན་ཆགསབ། །ཤློག་མདང་ཐམ་ཡྱེད་པ་སྟེང་པཉིད་སྙོང་པཞེས་བྱབར་འདུ་ཤིསན་ཚགས་པའོ། །དོརབམྱད་པ་སོང་ 


ཾ 










༄༠༢ །སྟོང་ཕྲ་ཞེས་བྱབར་འདུ་ཤེསནརུ་གསུ་པའོ། །ཏིདདེའཛིནརྣམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའའདུ་ཤསུན་ ནཆགས་པའ། །གཟུངས་ཀི་སྐོནམས་སྟོངྲབ་ཞེསྱབ་བར་འ་ཤེསན་ ནཆགས་པའོ། །དེ་བཞིཿ ཞིན་ག གཤགས་པློའྱ་ཕོབས འོ ིྲེ་7 
ནམ་ིང་པཞེསྱ་བབའ་ང་ ཧཤཾསྭཱནཆེགས་པའ།. །ཧཱི་འཇིགསུ་པྲནམསུ་ཙཱུང་པ་ཞུསླུ་བཔར་འུདུ་ཤེསནརགྲུས་པའ། །སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པྨ་ནམས་སྟོང་པ་ཞེས་བབརའུད་ ཤེསནཆགསཔའོ། །ངམས་པྲའ \ ནངོ་སངཔ་འིསྱུབ་ 


པཱར་འ་ཤིསནཆགོས་པའ། །ཧཱིང་ཇྔེ་ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཞེས་བྱབརྲ་འདུ་ཤསན་ཆགས་པའོ། {ཨཱདྱདས་སུཿ ཆསམ་འདེས་པཔྨརོབྱ་ཧད་སོང་བཞེསབ་བར་འད་ཤེསན་ཆགས་པའོ། །རྒྱན་ཏུ་ཁུགས ་པའིའབས་ངྱ་སོངཿ པ་ཞེསྱ་་བརྡའ་ 
ཤཾསནཆགས་པའོ། །ལནཅིགྱུར་འོངབའིའྲོབསྱབ་སྟོངཔ་ཞེས་བབརྡའྱ་དེསན་ཅུགས་པའོ། །ཕྱིརཕྱི་འོད་པའི་འབྲས་བྱཉྟོངཔ་ཞཾསཐཔར་འཧཱ་ཤེསཱནནགས་པ པའ། །དྲགབཅི་མོཔ་་གའཔནེསབབབ་ཤེསནའབ་སི་ ཀི 


རང་བྱཿ ཞས་བ ཤསནཆགས་པལོ། ༥ ལམ་ཕྷི་རཔ་པྲ་ཤེས་པཉིདསང་པཞེསྱ་བ་བརའད་ སནཆགས་པའ། །རྣམ་བཐམསཿདམཁྱེན་པཉེད་སྔོངཔ་ཞེསྱ་བར། འྱ་ཤེསནྷ་པགསུ་པའོ། །ཆེ་དང་ལན་པ་ཤར་ཏིཝ 
བུགཞན་ཡ ཆུབ་སེམས པའི་བིགསྲ་བུའམའིགས་ྱབམོ་ཐབས་ུརབཱས་པས། ག་ས འིཆོས་ཞེསྱབ་བརའང་ཤེསནགས་པའོ། ལླུ་སགསཔའ། སལམས རྦ 
ཞེསྱ༔་པར་འདུ་ཤེསན་ཆགས་པའོ། ི་ོ རོའི 


སུ་ཞས་བབར་འ༨་ཤསན་ཆགས་པབའ། །ཆདང་ཝ་ ན་པ་ཤརྦ་ཏིའི་བུགཞན་ཡདྱ་པངྨ་རུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པཔའི་རིགསྱཀི་ 











ུ་འམ་ནིགསྐཀྱི་བུམོ་ ་ 

















༄༅ མུསལ་སྤོདན་རཱགས་པའོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ཅོདན་ཆུགས་པའོ། །ཆཾདྱ་མེད་པརྣམས་ལ་ཧཱོདནཆགས་པའོ། །གཟུགསམེདབའི་སོམས་པར་ལདགཔྨ་མམསུལ་ཧོདན་ཆགས་པའོ། །རམ་།༡༠ 
ལྟོད མ་གས །རྲཐཱར་ཀིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའདུག་བྷནམངསལ་ཅདན་ཆགས་པའ། །ཆནཱམ་པར་ཐང་པོའ་སྒ་སྟོང་པཉིད་དང་། མཚནཊྱཾད་པདང་། སྙོནཔོདཔ་ལུ་སེདཱན་ཆགས་པའོ། མཛར 
ཤེས་པྣམསཱལ་སྤོདན་ཆགས་པའོ། །ཏིངངའཇོནྣམས་ལུ་སོདནཿགས་བའོ། །གཟུངས་ཏྲེ་ཕོནུམསལ་ཧོདན་ཆགས་པའ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྨ་རམས་ལ་སོདན་ཆགས་པའོ། །མྱི་འཇིགས་པནམས་ལ་ཡོདན་ཆགས 
པའ། །ཐསོ་ཡ་དག་པརརིག་བླ་མསལ་པཱོད་ན་ཆགས་པའོ། །བམས་པཆེན་པོལ་པྙོདནོ་ཆགས་པའོ། །སྙེང་རྗེ་ཆེནཔོལ་སྔོད་ན་ཆགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅྲོ་བརྱདལ་སྔོདནསགས་པའ། །རྒྱུན་ཏུ་ཁུགོས་ 

པའིའྲབསབུལ་སྤོདན་ཆག་སཔའོ། །ལནཅེག་ཕྱི་རའོང་ཛའེའྲབས་བུལ་སྩོད་ནཆགས་པོའོ། །ཕྱིར་ི་འོངབའེའྲབས་བུལ་སྣོདུན་རྔགས་པའོ། ,།དགྲ་བཅོམཔཏིད་ལ་སྙོད་ན་ཆ་གསུ་པའོ། །ཇེང་བྲང་ཆུབལ་སཱོདན་ཆགས་པའ། ཝལ 


བྱིརྣམཔྲ་ཤེས་པ་ཉིདལ་སྩོདན་ཆྔགས་པའོ། །རྣམཔཐམསཅདམཁྲེནཔ་ཉིད་ལ་ཧྱོདནཆགས་པའ། །ཆོ་དང་ལྡནཔ་ཤརྲཏེའི་ཐུ་གང་ཡངའདེ་སྐད་དུ། བུང་ཆུབསམོས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རང་རྱི་རེལཉུ་ཕྱིན་པུལ་སྩོད་ 
༡ ་་་བའི་ིན་མནམདདྲལན་པཤའ་པཏིའི་བུདི་ལབང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔཐབས་མཁས པ་ ཤསརབི་པརོལཉུ་ཡིནབ་ལ་པེདབནིགཟུགས་ལགྲཟུགས་ཞསྱལ་གབ་ོས་པ་་བ་་ 


༄་ 

























ཆོསྣ་ནམུསུལ་འདས་པའེ་ཚེས་ཞེས་བབརའུད་ཤེས་པྱེད་དི། །མ་འོངས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལམ་འོངས་པའི་ཚོསཤེ 


རླ་རཱ་ཤེས་པ་སིད་ད། 
པ་ཤྭར་ ཏིའྱིབུ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཐབས་མཁས་པ་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏུ་ པ་སོ འདེ 


ཚོར་བཞེསཔྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མྱེད་དོ། །འདུ་ཤས་ལ་འུདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བརའདཧྭ་ཤེས་པམྱེད་དོ། ༼རླཤའླདཊཾསླ་བབར་ ཤོས་བྱ་མེདཔོ། །རྣམཔར་ཤེས་པལྨ་ནམ་པར་ཤེས་པཞསྱ་ བརའྱང་ 
།བྷཿརབུངབའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་དྭ་ལར་བུང་བའཆོས་ཞེས་བན་འུ་ 


མ་དུ་བདག་གི སྭ་པཱིབཞིག་སྙིནནོ། །འདིལ་སྦོན་པ་ཞིག་སྱེནན། །པྱན་པ་འདི་ལྟ་བུཊ 








དད། 
པཔ 






¡ 


ངཱ 
བརྩོ ་འགྲས་འངི་ 


བདགགིསནི་ར་ལྭ་ཁྲིམས་ཤིགསངང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདིལྟཊཞིག་བསྲང་ངོཞི་འམ། བཤོང ཟད་པོ་ཞིག་བསྒོམམོ། །བཟདཔ་འདི་ལྭཞིགཔདཔལེ་འམ། བདེག་གིསནི་དོནཁྱགས་ཤི ཤིག་བཅུམ་མོ། 
་ཞེའམ། བདག་གེསནྲི་ཤེསརབཅིག་བསྡོམམོ། ཤེས་རབ་འདི་ལབུ་ཞིགྲངསྦོམ་ལ། ཞེའམེ། བདད 







ངཱ བུ་ཞིག་བཅམ་མོ་ཞེའམ། བདགགིས་ནིབསམགཏནལ་བཏམ་པརགཞུག་གོ ཀཀ ་ི 
པསནབསདོནམས གཔ་ད །བསོ ནམས་འདྱརུབཞག་བཅེང་དྲ། །པསོདནམས་འདི་ཅམ་ཞྲགབསེདད། །བདག་གིསནྱི་བངྱ་ཆུབསེམས 
$ །བདག་གིསནིསམས་ན་ཡངས་སུ་སྙིན་པརབྱའོ་ཞེའམ། བདགགསནི་རམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ ཐབ་པ་བའོ་སམ་ ད་སེམས་པ་མིད་ད རོ །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤརཏིའིདུ 


དཔའི་སྨན་སེད་པར་ཆུད་པརྱཔའོ། །བདགགིསཉིེ་ཡངས་༔ པ་སྦའི་ཞེང་ཡོ་པས་སུ་དགཔར་ 





! བྱང་ཆུ སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ 










ངེ །འཇིགས་པླ་མས་སུའད་ཤེས་པ་དང་། སོཾ་སོཾ་ཡངདགཔར་རིག་པམས་སུ་འདུ་ཤྲེས་ཁ་དང་། ཟུམས་པཆེན་པོར་འདུ་ཤེས་པདང། །སྙིང་ཇེ་རུན་པོདྲའཅུ་ཤེས་པ་དྲད། སང ོི 
བླརོབྱ་དད་འྲུ་ཤེས་པ་དང་། སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་མས་སུའྱད་ཤེེས་པརྱ་གུར་ཏྲེ། སུངསྦྱ་གསེལ་བསེད་པའི་དགབའོ་ར་བདག་ཏུའདུ་ཤེསནས། དགེ་པོའོར་བདདག་མངོན་པར་བྱསས་ཏེ་གཅིགྱ འཅལ་ནསྱ་ ཞྭ་རེ་པ་སང་ 
དག་པརྡ་གས་པའྲི་བངྡ་ནུདཡངས་སྔ་སོཞིད་ཡེངསསུབས་བདེར་ཡང་འདད་ཤེསཔདེ་དགདི། ཀ་ཤིཀ་བདྡ་རུབ་སེམསདཔའི་ཐེག་པ་པའི རིགས་ཀི་བུདང་། རིགསྐ་ཀླིབ་མོནམསྱཀི་ཆགས་པྷཏི། ནུགས་པདད་ལཆགས་པར་མརན། 
ཨཾ ཆུགས་པཀྱེད་པའི་ཤེས་འབྲཀྱི་ཕརལ་5ཕྱིན་པལ་སྱོང་པར་ཡེནུསསོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེད་ཀོ་ཤི་ཀ་གུགསྭ་ཀུརངབཞིན་ཡོངས་སུབསོ་བྱ་སིནུས སོ། །ཚོར་བའི་དུང་བཞིན་ཡོངསསུ་བྲསོབརྒལི་ནུས་ས། །འདུ་ཤེརྡ་ི་རང་བཞིན 
༤ །ཡོདས་སུ་བྩསོ་བརྙཱིནས་སོ། །འདྱུ་བདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་ལོ་བརྡ་སིནུས་སོ། (ྣམ་པུརཤ། སུ་པའི་རང་བཞྲིན་ཡོངས་སུབསོ་བརྨསནས་སོ། །ཨྱི་གགི་རད་པཞླིན་ཡོངས་སུ་བསོབརྦ་པིནུསུ་སོ། །རྣ་བའིརདཞིན་ཡོངོསས་ 
¿8 ར་ཆྱིནུསསོ། །སྣཾའོནང་བཞིན་ཡོངས་སུབསྡོབ༣ལྱིནུས་སོ། །ལྱེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཛ་བ༣ུྱིནུསསོ།. །ལུས་ཀིརུད་བཞིན་ཡོངེས་སུ་བྲསབརྷཀིནུསོ་སོ། །ཡིདྲ་འིརདབཞིན་པེསབཔབརསིནསས། བཟས 
ཡངསསུབསྔོ་བའཨོནུས་སོ། །སྒྲའིརང་བཞེན་ཡོངས་སུབསོ་བརྩ་ཡིནས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སྲ་བསི་བརྡ ཾསྲི་ན་པ་ས། །རའརེང་བཞིན་ཡངསས་བླསོ་བརྨ་མིནུསསོ། །རེག་གི་འང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་མྱིནུསསོ། །ཚེའཿ 








ཉི་ཆོསམུ་འདཱེས་པ།ཿཿ 













ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོབརམྱིཆུསསོ། །མིག་གེ་རྣམ་པྲར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསོབརྒསིནུས་སོ། །་བའྱི་ནམ་པྲརྲ་ཤེས་པའི་དང་བཞིན་ཕྲོངས་ས་བསྔོབརྔ་སྲིནསསོ། ། 
མྱིནུས་སོ། ུའཆུམ་པུད་ཤཔའི་བཞིན་ཡངསབཅོརླའི་སསོ། །ཡུས་ཁྲིམ་རཤེས་པའིུང་བཞིན་སོངས་སབསེབིནུས་ས 
པུའེར་ ཛས 





སའི་ནུམཔ ར་ཤེསུ་པའི་ནད་བཞྱི་ན་ཡྲོདས་སུ་བ མོ་བ 374 
ཡ་ 









དྷ ཏཾ ྲེ ་ཨོ། །ཡདྱེའིམུཔར་ཤེས་པའའངཔཞིནཡངས་ཨུབཛོབརམིནུས་སོ། །ཅིགགི་འཇུས་ཏེ་རྲ་ 
པུའི་རང་བཞིན་ཡངསཨུ་བཅོབརླམི་ནུས་སོ། །ནབའི་འུས་ཏེརུག་པ་ཡུརངབཞིན་ཡོངས་སུསབརླནུས་སོ། །ཆཱའི ཏེརེགཔའི་རངབཞིན་ཡོངསསུབ་ས་བརྡསི་ནུསསོ། །ལེའི་འྱངསཏེ་ལྕིག་པའིརང་བཞིན་ཡོངས་སུངསྡེབརས་ 
ཤཱི དཱ །ལུས་ཙེའདུན་ཏརེག་པའི་རང་བཞིན་ཡོངསུསུ་བྲསབརྱསི་ནུས་སོ། །ཡིདཀི་ུསཏའིག་བའོརྲཔབཞིན་དོསྦས་བཛ་བརསིནུས་སོ གིངས 


ཿཱ པཱ སྲདགྲིགིྲིེིེིིིྲེྲཾྲིེཾེཾེཾར་ 
བུའི་འུསཏ་རེག་པའྲིསེན་ཊིས་ཚུརབའི་རུང་བཞིན་ཡསྦ་སེབྱས་པརྡིནུསས། ལ་འ. འི་ག འའ སར 
ིནུསུསོ།། །ཡུས་ང་དསཏརེགཔའྱིརེནིསརུརབའིཔབཞིན་ལོངསསབཔརསྲིརས། །ཡེདིསཏེའགཔའྲི་ཉེན་ཡིཛོརབ་འཇངབཞིན་དས་མུབབརྡ་རནྲས་སོ། །སོ་ཁམས་ཧིརཔབཞིན་ཡངསྲས་བདུ་བལྩས་ 
ནུས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱེརངབཞིན་ཡོངས་སུབསྔོབར་རྱི་ཆུས་ས། །མྱེའི་ཁམསཁྱེརངཞིན་ཡོཔཨཨུཔསྔོ་བརཡྱི་ནུས་སོ། རླུང་གི།ཁམསཀྱི་མང་བཞིན་ཡོངས་སུབསོ་བོར་སི་ནན་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 


















།བསྔོབརམྱིནུསསོ། །རྨམཔུརཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོདསསུཔསྔོབ མུསསྭོ། །འདུ་བྱེདུཀྱི་འདྲཞིན ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྩལི་ནུསསོ། ༈། རར 





རྩ ཐྕ་ མའིག་པའི་ནང་བཞིན་ཡྲོངས་སུ་ 


༄།རམ་པ་ ས་པའི་འངབའི ཡོངསྦོས་བསོ་བརྒམིནྲུས་སོ། །མྱིང་དྭང་གཟུགས་ཀྱི་དྲང་བཞིན་ །སེ་མཆེད་དྲུག་གི་རཱང་བཞི ཡངས་སུ་བསོ་བརཆིནུ་སྭསོ། ས་བ མ་ར བརརྱིནུས་སོ། 
་དུརཤེས ི་་ མོ ྱསིངསསོ། ། དིན ས་བབས བན བའྲི བཅར བརྩེས ་ བརྩསིནསསྭཾ། །སྐྱེབ། སྐབས མྱུ ཡུ 

ཿ བའྩེས་བཞུན་ སག ན་ར ཆུངས ཁོངས་སུ་བོང སོ་བརཚིའཾསསོ། | ཁཔརོལཏུ་ཧིན་པའིརུངབ ེ་སུབསོབརྱྱིནུསསོ། འི 

༈ ཤིན་པའིདང་བཞིན་ཡོངས་སུབསོ་བརྒསིནུསསོ། །བ ཧུས ༢ སས [བསལག ་ ཡའིརང་བཞིན་ཡོངས་བླབརུདས་ཁོ། སུར 

ཧཾ རྩ་བཞིན་ལོ་ རིབ ་ཉིད་འིརངདིན་ཡངགེ་བབསབརྡིདསད། ཆ 










ཡོདསསུ་བསོ་བརྒལིདུསས། །ན་ སོ། །ཕྱིསཱོང་ 
དབིན པས་བ །དང་ཚོང་ིད ཙརཌཿཤངསས་བསྟོབརྒློནས་སོ། གོ 







བརྩ་ནུས་སོ། །འདསམྦ་བས་སོང་བཏོད་ཀྲོ་ར་བཞིན་ཡོངས་སུབསྡོབརྩསནུས་སོ། །མཐུའ་ལས་འདུས་བསྟོང་བཏིད་ཀི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུབུམབརླསམས་སོ། །ཐེགམ་དང་དཐྱིད་བ་སོང་་ཉིདྱ་ཧི་རངུབཞིན་པོངསྤསབ་སྔོངོར ཁཿ 
རྦ ¦ དསས ོའོྲ་་བཅེ་པརྦརིརྲས་པོ། །རང་བཞིན་སྩོང་བཏིདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཡངས་སྲ་བསྔོ་བརཀྱི་རུས་སོ། །ཆོདསྲས་འད་ག་ས་་མ་མོ་་་བ་ར་ས་ རྡོང དཿ 





ཉིདཿ་བཉིདཀི་ ་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བདྲམིནས་སོ། །ཨོ་དྲམིགསབ་སྟོངབ་ཉིད་ཀིརང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསབརྨམིནུག་སོ། །དངོག་བྱོ་བྐེད་བསྟངཔ་ཉྲི ཀྱི་རང་པཞིན་ཡོངསས་བསོ་བརྩ་སྲིནས་ས། ངབོཏད་སྟོང་བཏི། 
རྲ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བོབརྩི་ནུས་སོ། །དཔུསཔ་ཅདཔའིངབཉིང་སུངབཏིདི དབཞིན་ཡོངས་ྨབ་མབ་ར་ནུས་སེ། ྲན་བཉརགཞུག་བནམས་ཅེའང་ཞིད་ཡངྡསྲས་བཟོ་བརྲདདསས། བས་དགུ 
རོང་བཞིན་ཡོངསམུབསོ་བརྦསིནུསྣསོ། །ཛཱ་འཕཕལྷ་རྐེད་པརྣམསྱཀྱི་དངབཞིན་ཡོངསསུ་བསྡོབར༧ྱིནུསསཾ། །དབང་པྲརྣཔས་ཙིརངབཞིན་ལུངསྔ་མབསོབརྦིནུསསོ། །སྙོབས་རྣམས་ོརང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྒལིནསས། །། 
ངཆུབྱཉི་ཡཱནལགླརམསྦ་ཀི་རང་བཞེན་ཡོངསེས་བསྡྲབརྒ་ྲིནསསོ། །འཐགས་པའིལམ་ཡེན་ལག་བརདྲཔའི་རང་བཞིན་ཡོངསས་བསྔོབརླཀྲིསྐས་སོ། །འཕགས་པའི་བདན་བླམས ི་རྡང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བོབརྱལནུསས། 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱེ་པང་བཞིན་ཡོངས་མུབསོབརྱིནུས་སོ། །ཚང་མེདཔ་ནམསྦི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུབསོབརསིནུས་སོ། །གཟུགསམོད་པའི་སྙོམས་པརའཇུགཔྨ་ནམསྦ་ཁི་རབབཞིན་ཡོངས་མུ་བསོབརྦ་མིིརུས་སོ། རྣམ་་། 
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ཉི 


ཇཾ 










¦བར་བྲཔབྱཧདྱཀི་རངབ་ཞིན་ཕངས་སུ་བསྔོབ ི་འ །མཐན་ཀྱིས་གནས་པའི་སྔོམས་པརའྲ ཀཱཔདྲ་གའི་རྭབཞིན་ཡོངས་སུབསྣོ་བར སྭསོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སོངཔ་ཉེད་དག མཚན་ཡརྱེང་།ཤ 
༠ བདུང སྨོན་བཀྱེ། ག་སོ ༢ྱིནུསའ ཇི མྱིནསསོཾ། རྣ ངི 


ུབསོབརྒ་སིནུསསོ། མངཾདཔར་ ཤེས་པནམསཀི་རངཔཞིན་ཡོངསསུབསོ་བདྡ་པཱི་ཉུས་སོ། །ཏིངངེའརི་ ངིན་རཱམསྦ་ཤི་རངབཞིན་ཡོངས་སུ་བསྣོབརྩ་མིནུས་སི། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས3ྱི་རོང 
ལོངསས་བཅུབརྒལིའས་ས། ] །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསནམསུ་ི་དདབཞིན་ཡོངསསུ་བསྔོབརྦི ཊི 


བརྩསིནུསསོ། །མྱི་འཇིགས་པརཱམསཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུབསྔོ་བད་མྱི་ཆུསས། །ཨོགཱུ་ཡང་དག་པརརིག་བྲ་རམས་ཀྱི་རངབ་ཞིན 
ཆུསསཾ། །ྱམས་བརྲེན་པོའིརངབཞིན་ཡོངས་སུབཔ་བའྱ་སིཆུསཔ།ོ། །སིངརྗེཆིན་པོའ་རཔབཞིན་ཡོདས་སུབ་ངར ནྭས་སོ། }!སངསརྒྱསཀྱེ: ཇོས་བབདོབྱརརྐང་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངསསུབསྟོབརསྱི་ནུས་་ ¡ 
ཁིའྲབས་བུའིརངབཞིན་ཡངསསུབབརྦསྱིརུསས། །ནུངིག་ཕིར་ བབའྲབགབུའི་རངབཞིན་ཡོངས་སབསྡབརྦཕིས་སོ། །ཕྱི་དཊྱི་འོངབའི་འབསབའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསོབླརྒསི་ཆུསསོ། „དཝྲའཅོམ 
སྭ ོག་འེའབསས་རརུསཞིང་ །རདབརྩརབཀོར་བཞི།ཡའདཔ་འོར་ ས། །ལམ་ཅིརམཔ་ཤེས་པཉིདྲ་ཧཱརཔ་བཞེན་ཡོངས་ཡུབཔོབརྨ་མིནུས་སོ། །རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིང་ཧ་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོབརམྱིནུསས། །ཀོ་ཤྭི་ཀཾ་གཞན་ཡདབྱད་རུབསེམསདཔའེསེམསདཔའ་ཆེན་པ། ཉྱེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པད་བསྟན་ཏམ། ཡང་དག་བརབ་སྐལ་ལམ། ཡང་དག་པར་པྲབབ 
























ཞེགྲ་བ 








༩ཧྲི་ 


ཡེ 







རབྱཧཱཾཕཿལྟདཱཔིནཔལ་ཙཱདཔའི་ཚེ། བདགག་ནི་ཤས་རབ་ཀི་ཕལཱཕིན་པལ་པྱོད་དཞེས་བྱབུརྡནམ་པརཧོག་བུརྩསའྱགརབདང་། ནང་སྟོང་པཉིདལ་སྡོདཔ་འཆེ། བདག་དོདང་སྣ་པེཉདལ་སྤདོད་ཞེསབུབདྲད་མཔར།གཔར་རི་གརབདང། 
རླ་དཔ་གདཔའིལྷ། 
དད 








དྲམ ཡངྦྲདག་པྲརདགའབ་དྱན།  མངྲདགཔརཇིསསཔ བའི ཡིདཀིསག་ཞན་ཡང་ཤགངའབསན་པརྡ། །ཡུང་དྲག་པརཔསྟལ་བར་བྱའོ། „།ཡང་དག་པུར་སྲོབབསྙེདཔརབྲའོ། །ཡང་དག་པར་དགའབབསྐེད་པའབའ། །དེ་ཡང་]378 
ཉིནས་ཀྱང་སྙེན་པའི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕཱིནོཔལ་སྩོད་པའི་ཚེ། བངགནཾསཾནཔའི་ཕ་རོའིན ་ཨོ་ཞིསབདནབརག་པཚོཡི་ས་ང རྔོལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པལ་སྱོད་པའི་ཚེ། བདགནཱཾརཆུ་ལཁྲི ཡཿུྱན་པ་ལསྙད 
དོའེསྱ་ཐངོམ་པརྟཏོག་པརྩས་གུརབོ་དད། བཟོདཔའིཔྱེ།དིན་པའ འི་ཚ བདག་འིབཟོད་གའིལ་ པོ སིང་ང ཨར ་བེ་སདགསབབ་རནཔ་བར་་པར་ིགུརབདེང། བྱཅོན་འྱགས་བོོྟའ་ཟིན་ལ་ཆེདཔའཚ། བདབ 
ནིབཙོན་བྱགསཀི་ཕརལ ལའུདདའིསུབབརྒ་དམ་པརཅོགས བརང བསམགཏནགྱེ་ཕརོ་ གནི་བརམགུཏཱཾཔར་པན་པལ་ཅུདདཀན་བབརདུཔར གབརྱིའུར་བདང། ཤ་བ 











བདན དལ ཞིས བརྡ རོ་ཁ ཕཱ རོ ། །ནྱནདྷ་སོང་པཉིངལ་ རས གྟང་པེ་ཉིདཔཱོང་ 
པཉིདལ་སྦྱོད་པཞེསབུ་བརརྣམ་པར་རྟགཔར་པིའའགྱུར་པདང་། ཉ་པ བདག པསྙངཔཉིདལ་སྤྱོད་ད་ཞེསབྱབརརྣམ་པརཏོག་པརམྱིའགྱུརབདང་། དོནདམཔ་སྟོངཔཉེན 












ངོས་ཕྩོ་མིང་པའི་ངོབཞོངྷ་སོངོཔ་ཉིདལ་སྤོད་པོནས་བཔར་དམ་པར་ཐོགཔརྱའྱ་གར་པ་དང། དནཔ་ཉྲེབརགཞག་པརོམསལ་སྔོད་པའིཆོ། བདགནྲི་དན་པཉོབརག་ཞག་པ་ མསལུ་ཧོདདོའསུབ་བརྣནམ་པརྟ།ོགཔ མྱི་འཁྱརབ་དང། ཡང 
དུག་པར་ནོང་དམས་འཆ་པའ་་ ངར དཿ་ཿཿགའཧཔནམསལ་དཔའང། བདག་དང་འ ང་པྣནམསལ་ ཅར 
རྟོག་བརུྱི་འགྱུརབ་དང་། དབང་པོརྣམསུལུསྩོད་པའི་ཚེ། བུདགའེ་དབངཔོ་རྣོམསལ་སྔོད་དོའེས་ཁྱཐར་ནམ་པར་རྟག་པར་རྩྱིའགྱུརབ་དང་། ལ་མ་ི་ཆ། བདགན།བསནམས་ལུ་ཕོད་ཊ རྟོག་པརིའགུར 
བ་དང་། བེངྱ་རེབྱ་ཏི་ཡུནལགླརམས་ལ་སྤོདཔའོཚྭ། བདག་ནི་བང་རུབཏྱི་ཡན་ལགྲརརོསལ་ཕོད་དཞེསྤ་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པརྙིའྱཕར་བདང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགབྱརང་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཏཱ 
ཡནའགཡྱ་དད་པ་ལུ་ཧོད་དཞྲེས་བབརནམཔརརྟེག་པརུརྱིའགྱུར་བདང་།, འཕགས་པའི་བདེནོ་བརྣམས་ལ་སྤྲོད་བའིཚེ། བདུག འབགས་པའིབདེནངནསསལ་སྷོདདཤེས་བང་སོམཔ ཆོག་པའི ཀད ་ 


ྣམུལྭསྟྲོདཾཔའི་ཚེ། བདགིབསམ་གཏན་རྣམསལ་སྩོདདོ་དེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རོག་པརརྩི།འགྱར་བདང་། རོད སད་པའིཚེ། བདག་ནིཚད་མྱིད་པརྣམས་ལ་སྤོད་དཞཾསཔྱཿ རྟ་ཏག་བརྩི་འགུར་བ་དང་།གྲག 
ཡྱདཔའ་སུམས་པ ༣31 བྷ ་ ;་་གབརྒི་ྱུར་བད། ན་ས འཛོའི་བང་ངོབི་མཛི་ཆོ། བདནྡི་མོབ་མརང་བན 










ཤྲ 














རའཇུག་པརྣམསལ་སྩོདཔའི་ཆཾ། པདགནིགཟུགསཆྱེདཔའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར 











༄༅། །ལ་གདདོས་བརརམཔརཉོགཔརིའྱུང་བདང། མཐརྱ་ཏིས་གནས་པའ་ཉོམས་པར་འཇྲག་པདགུལ་ཧོདཔའི་ཚོ། ། བདགནི་མཐར་ཀྱིས་གནས་པའེསྟོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྣོད་དོཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པྲའྲ་ཏོག་པར་| མཿ 








མྱིའགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ སྙིངཔ་ཚཾད་དང། མཆན་མཔྱེདཔ་དང་། སྩོན་པམྱེད་པ་ལ་སྔཾདཔའི་ཆོ། བདགནི་རམ་པར་ཐར་པའྩིསྡོ་སྔངཔཉིདདང། མཚནམ་མསྱད་པཱདང།, སྣོན་བརྱེད་པ་ལ་སྙོད་དཞེས་8ྱ་བརོ་རྣམ་པརརྟོག་པའ་” 

མྱི་འཇུང་བ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པརྣམས་ལྭ་སད་པའི་ཆེ། བདགྲའི་མདོན་པར་ཤེས་པྲ་རོམས་ལཱ་སཱོད་ད་ཞེས་བབརྡ་རམ་པར་རོག་པར་མྱི་འགྱུར་བདང་། ཏིང་ངེའཛིན་རྣམསལ་སྔོདཔའི་ཆེ། བ་གན་ཏིངང་འཛོན་རམས་ལྭ་སྤྱོད་དོཞེས་ཤ་བར་ 
@ཾ རྣམཔར་རྟོག་པརམི་འགྱུར་བདང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤོདཔའི་ཆོ། བདགནི་གཟུངས་ཏི་ ་སྒརྣམས་ལ་སྣོད་དོ་ཞསབྱ་བར་རྣམ་པརརྟག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང་ །  དྭེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབསརྩམས་ལ་སྣོད་པའི་ཚེ། བདག་ནི་དེ་ 
ཟླ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣེབསརྣམས་ལྭ་ཕཱཾདདོ་ཞེསབྱབར་རྣམ་པོད་རྟོག་པརིའགྱུར་བདང་། མྱི་འཇིགས་པནྣ་མསོལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ། བདུག་ནིརི་འཇིགས་པརྣམསལ་སྦྱད་ངོ་ཞེས་བྱབར་རྣམ་པརརྟོག་པར་རྨུ་འགྱུར་བདང་། སསོ་ཡདྲ་དག་པར་ 
@ རྩིག་བརྣམས་ལ་སྐྱོད་པའེ་ཚེ། བདུག་ནི་སཾསེ་ཡང་དྭགཔར་རིག་ཕརྣམས་ལ་སྤཾད་དྲ་འེསབྱབའརྣམཔརརྟོག་པརི་འགྲུརབདང་།རྱམས་བཅེན་པོལ་སྔོདཔའི་ཚེ། 5 བདགནབམསང་ དབོལ་ཏོད་དོཞེས་བཟར་ནམ་པར། གཔརྒ་ལ་ ་བདང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན 
པོལ་སྙོདཔའེཚ། བདགནི་སྟིང་རྗེཆེན་པོལ་སྩོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་བརིམྱི་འགྱུར་བདང་། སངསྐ་ཧས་ཀྱིཚེསམ་འདྲེས་བབད་བརྒྱདལ་སྤོད་པའི་ཆོ། བདགན་སངསྦ་ཧས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བརོ་བརད་ལ་ དདོ་ཞེསྱ་བབར་ནམ་པར་ 























ེ །ས་པ་འའྲབས་ཅུལ་ད རབུ་ད་ ༨ འིཆྲ། བདྲགནི་ལན་ཏིག་།ཟཿཿ 
ཕྱིཿའཇབའི་འབྲས་ཁུལ་སྔོད་དོ་ིསྱ་བེར་རྣམ་པར་རྟོག་པརམོ་འགྱར་བ་དང་། ཕྱིམྱི་འང་བའི་འབྲསབུལ་པྔོདཔའི་ཚེ། བདགན་ཕིརྒརཱིའོངབའེའྲབས་ཛུ་ འོ་ཞེསྱབ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརྦསིའྱཁརབདང་། དྲག་བཅོམ་པཉི་དྲལ་སྦོང་ 
པཱའི་ཆེ། བདགནདྲེགབཅམ་པ་ཉོདལ་ཅུདདེསབུབུདྲནམཔརྟཏོག་པརྡལི་འྱགུར་བདང་ ། རངབང་ཆུབལ་སྤོདཔའི་ཆེ། བདགན་རེདྲབདྲ་དུབལ་སོདདཞིས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པརྒསིའགགུར་བངུང་། ལུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉཾདལ་་ 
སྤོད་པའི་ཆེ། བདགནཾ་ཡམཛྱཾ༣ྣམཔ་ཤེས་པཧུཾདལ་སྦྱོདདེ་ཞེས་བྱ་བརྡརྣམ་པར་རྟོག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དངེ་། རྣམ་པཐཾམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་སྤོད་པའེ་ཆོ། བདགན་རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ལ་སྙོདཔཞེས་བྱབརརྣམ་པར་རྟོག་བརམྱི་ 
འགྱུར་བདེལྟང་ཡང་དག་བརབསྟན་པར9ྱ། ཡུང་དག་བརབ་སྐུལ་བར་བྱ། ཡངདག་པར་སྤོཾབ་བསྐྱེད་བདྱུབ།  ཡདདག་པར་དགའབ་བསྟེདཔརཧྱ་སྟེ། དེལྟར་སྙོདཔའི་རིགས་ཀྱིབུ་འམ། རིགས་ཀྱོ་བུམོས་གཞན་བླན་རྐྱེད་པ་ཡངངག་ 
རོགས་བའྱི་བངྲ་རུབྱདུ་ཡང་དག་པར་བསྙནཔརབྱའོ། །ཡང་དགེ་པའ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་དྲག་པུར་གྲོབབ་སྐྱེད་པདབྱའོ། །ཡངདག་པརདགའབ་བསྩེད་པདྱའ། །དེ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པྲ་དེདང་ཡང་དག་པར་བསྐལ་བདོ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་ཐོབ་བསྐྱེད་པར་བ་བདེདང་། ཡངད་དག་པར་དགའ་བབསྟུད་བརབ་བ་དསགཞན་ཡང་དག་པར་སྟན་ཅང་ཡང་དག་པར་བསྐལ་བདང་། གངངག་པར་སྟོབ་བསྟེད་ཉིང་ཡད་དག་པར་དགའ་པརྱེད་པའི་ཚེ། རྨ་འབྱུང་བརམྱི་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་” 


རྨུག་པ རྷུནཱཝུགས་པའིའཕུསཐུལ་སོདཔའིཚ། སྨ ོོེོ་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངབའི་འྲབས་བུལ་སྦྱོདཔ 
འཇ་བའི་འ 
















༄༅། །གིས་གནང་བའི་ཡངདྲག་པར་བྱ་གུལ་བས་ཡང་དག་པརཔྱ་མལབ་ེ་ཏ། དྭལུརྨནརིགས་ཏིསཱའམའིགས་བི་བམོ་དསཆཱགས་པའིམཐའཐམས་ཅད་ཡོངསས་ཡངས་པ་ཡིནནོ། །ཤིསའབུཀྱི 
ཐ༢་ལདཏུཕུནངཔ་སྙང་ཕྲག་བརྒྱཔ། བྲམ་པ་བྲརལ་པ། .- །དྱེ་རོས་བཅོམ་ཝལན་འདས་ཀིས་ཆོདཔལན་པ་རབ་འབོམ་ གསང། །ཞས་བྱབ་གནངས་། ཐའ རད་ལཱར་ཁུད་པཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ 
རྨུམས་ལུཆགསུཔའི་ནམཔ་དལོ་བུདག་སོན་བལེགསུས་ལེགསསོ། །རབ་འབུརདབསནུ་ཁུདལེ་ཆགས་པའྲི་ནུམ་པ་དབས་ཀུངྲཕབདག་བསུན་པརྦ་ུས། དདག་ཤིན་ཏུ་ལེགསཔརཉོནཔ་ཡེད་་ཟུང་ཤོག་ངང་བསུན་པརྲ་བའོ། །བཅེམ་ལུན་འདས 
དྭལྟརབྱི་ལོ་ཞནསནས། ཆད་ཝན་པ་རབ་འཁོར་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ལཕེརཉནཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཏྱིས་དལ་འདྲི་སུང་ཅེས་བཀའ་སྩལཏ། །རབ་འབོམ་འདེལ་རིགསི་བུའུམ། རིགས་ཀྱི་ཱམེབཱན་མྙེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་དགྲཔརའྲགས་པ། དབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསརསམཚནམར་ཡིད་ལྷུ་དན། རབ་འབོར་ཇིཿམ་དུམཚན་མརྦ་གུར་པ་དེ་སིདྲད་ཆགས་པའྲོ། །གང་ཡང་འདུས་པ་དདམ་ཤོན་བདང་ 
དྷ་ལདྷཔཱངབའི་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ནས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་ ལབ་དེ་དག་གི་ ཐུགས་དྲང་པོ་ཐ་སྙེད་པནས་དམ་པའེ་ཆོས་གནས་པའི་བར་རྱོདགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇ་ ད་པ་དདག་ཐམས༡དམ་ཚོན་ 
མངཡིངཡྱབདཅིང་། ་ཡིདལྲ་བསནསྨ་དནྱ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའྱི་བར་ཆུབྱང་ཡོངས་ས་ལོན། རབ་འོརཇི་ཅམུ་མཚན་མར་ཡིདལ་བདོ་པད་ཙམ་ནུ་ཆགས་པའོ། རིག་བར་ཉོ་ན་་་སམ་ 






ལཿ 











ིིནཔཱའསེམས་ཅནགྲཞན་རམས་ཀྱིདགུབའྱི་ར་བགངའི་སྟེདཔ་དདག་ཐམས་ཅདཀངམཆོདས་འབསཏོ། བན་ཡད་བ་ཕྲང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་རྭདཊ་ཡོངས་སུ་སྔོན། རབའྱོར་རི་ཅོམ་དུམཚན་མར་ཡིདལྭ་བེདཔ་དོམ་ད་ཆགས་པའོ། ། 
དེཅིའྱི་ཕོར་ཞེན། དེབཞིན་གྲ་ཤེགས་པདདགནིམཆནམར་ཡདལ་བབམ་ཡིནཏེ། དྲེལཞིནག་ཤེགས་པ་དདག་གྲོ་དགེ་པའྱི་བ་ཡངམཚནམར་ཡིད་ལྭ་ད་བམ་ཡོན་ན། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝྔན་འདུས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྲིན་པནི་ 
ཟབ་པོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཏེས་བ 








དུས་ཅིས་བཀའ་སལ་བ། རབ་འབོར་ཆོས་ཐམསཅདརང་བཞིནྱ་ཡིསྣརམ་བརྡ་འེན་བའྲཤུརརོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤུསུ་རབྱའི་ཕ་རོལའྭུ་ཡིན་པལལག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ཆྣུན་འདུས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ལལཔ། རབའདད་འདྱིཝར་ཤས་རབཅི་ཕརོལ༔ིན་སྦུབས། མངེནཔ་རའདམ་ས་བ། དེད སྱ་གད་བར་འཆུངྱབརཔབར ནས་སོ། །གསོལང། བཅོམ་ཕུནའདས་ནུས་བཟས་ཅངདྲེ་མངོན་པརསཔ 
མཆྩས་པའཾ། །བཅཾམ་ལྗན་འདས་ཀླཾས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའཕྱར་དེའི་འདི་ལྟ་་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིནནིག ཉས་མ་ལན་ཏ། ཆས་ཀྱི་རད་བཞིན་ནི་གཙོག་ཏུ་ཟུད་དེ། །རབའོར་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲཅེག་བོ་གང་ཡིནཔ་དེནི་རངབཞིན་མ་ཡིནནོ། ། 
གང་རང་བཞནས་ཡིནབདནིམྱ་ས་པའ། །གངམ་བསཔ་དེན་མངོན་པར་འདམྱབ་སཔའོ། །རབ་འེ་ ངྲ་རུབ་སེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔས་ཆས་ཀྱི་རངབཞིན་གཅིགཔོ་རང་བཞིནམ་ཡིནཕམ་བས་པམངན་པར་འདུམཊས 
པ་ ཤེས་ནཆགས་པའིི་ནམ་པཐམསཅང་ཡངས་སྲུ་སྲངས་པ་ཡིནན། །གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཏྱ་ཕ་རོལྱད་ཕྱིན་པནྙ་རོགས་པར་དཀའབའོ། །བཙམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་འཕྱོར་དནེ་འདེཝལར་ཤེས་ 
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> །རབ་ཀྱི་ཐའོལ་ར་ཕྱེནཔནྡི་ སླ་ཀདྲམམཐོངམ་ཐོནམཏོག་སྨནམ་པརམ་ཤེས། མངོནཔརསུ་པཿསྦྱུངས་པའིཕི་ རོ མངོནཔརས་པ གསོལ་པ བཅོ་རོ་ལན་འདས་ཤེས་ 
སོ་ས བཀའ་སྙལ་པ། འདད་ དསས ཤས་ོ། །གཟུགསཀྱིསམ་ཤེསྣ་སོ ས་པའི :་ བསིས་མདོད་ས། ] །འདུ་ཧྲེད་ རཆ $$ 
ཚེ ཡེ བ་ ཛིལ སྲ །ི་ སོ ཤུསས། ཏསཨམ་ཤུས་སོ། ཐུས་ གང་དག ཉིསུམ་ཤེསསོ། གྷ སྲུག བྲསསོ། བས་ ¦ རེ 1 པ་ 
ལྩར་གས་་ མཤེསུསཾ། ། པར་ཤེས་པས་ ཤེསུཔ 
ཀྭ ་ ` ! ཡིྡི་རམ་པར་ཤེས་པསུམ་ཤིསས། །ིགུ་གིའ འི་ས རེ རཱ རར །ལཱའི་འུ རོ ུླ 


!ཾ སྔུལ་ཤེདས། ་ གི་ད 
ཉ་འེག་པའེ་ རླ སྒུས་རྱབངས་ བས ༈ཾ འི་ས ིག་གིའངས་ཏུ་འ་ེནྲ་ིསརོང་བས་ཤེས ས་ཤེས ཨར. ་སལས་སཨཡས་ཡ་ འི 










བེདྱ་གིསམ་ཤེ 
ལེན་བསམ་ཤེས་སོ། ། མས བམས་ 


པསམ་ཤེས་ 
བས་ཀང བསམ་ཤེས སོ །སྤུབསུམ བཱ 


ཟོ 


ཤེས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ 


ཁམས་ཧིསམུ་ཤེསསོ།ཆུའི་ཁུམས་ཅིསམ་ཤུསསོ། །མྱེའེཁམསཀྱེསམཤེས་སོ། 
བསམ་ཤེསས། །འ 


།ཆེན་ 
འལས་འདས་པ་སྟོངཕཉིད་ཀྱིསྲམ་ཤྭེསྲསོ། ང་ད 
པཉིདྱིསམ་ཤེས་སོ། ས་པ་སྟོང་པ་ 


།དེ དམ་པ་སྟོང་པཉེད་ཀྱི་སཱམ་ཤེསཿ ། ཅི 
།དེརཱ : 
།མྱི་དམྱེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱིསམ་ཤེས་སོ། །དངས་པོཡྱི་ 





པའ ཡ་རེལ་ཏུ་ཕྱི 


ཨརུངགི་ཁམསཀྱིསམ་ཤེསསོ། [ནམ་མཁའ་བམ་སཀྱིས་མཤེས་ས། ། 
། པདགབསམ་ཤསསོ། པགས སམ་ཡིསཔ། ། རདགགེསཿཤེས་སོ། རེག་བསམ་ཤས་ཊ 
ཀྱི་སམ་ཤེསསོ། ཡུ སུམ ་ློ། གས ཅོ 


དྲས 
རྩུལ་ཞིམསྭ་བལྭ། སིན་པསམ 
ཉཾསམ་ཤེསསླ། ། ཤེསུ་དབྲ་སི་པ་ ར་ི་སམ་ཤག་ 


སྔམ་ཤེསས། 


ཤེས་པའི་ཁམསྤ་ཀི་སམ་ཤེསསོ། །མངིག་ 
རབསུམ་ཤེསསོ། །སུདཔས་མཤེསསྭོ། 
བསན ཤེས སོ། །བཟོད་པའཕ་རོལྟརུ་ཕིན་བསམ་ཤེསས། 
།ཕཱི་སྟོང་པཉིད་ཀྱིསམ་ཤེསསོ། རླག 
་ །འདུསམ་བ་ དཔི ཁེསམ་ཤེསས།། 
པ་ཉིད་ཧཱུསམ་ཤེསསོ། །རང་བཞྲིན་སོངཔ་ཏིདྲ་ཁིས་མ་ཤེས་སོ། །ཆསཐམས་ཅུད་སྟང་པཏིདྱའིསྨམ་ ་ 
པའི ༡སམ་ཤིསསོ། །རབཉིདྷསངཔཧིདྱསས་ད་ས། །དངོས་པྱོ་པེད་པའིང་པོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྱའིས། 






















དྭསྐད་ས་གསོལ་ཏོ། ནའདས་ཤེསརབ་ཏི་ཡ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ནི་བྱགད་པམམཆིས་པའ། །བཅོམ་ཝན་འདུསཀྱེས་བཀའ་སྩྣལ་པ། རབའྱོརྦེད་པ་ཕྩོ་མིདྲསིགསབའི་ཕིརརོ། རའ དེ་བཞིན་ཡུ།ཟུགསཡིད་ཡིག ཧཱཾ 
པས་འ དྲད ་ ཆགས་པདད། ྱིནྱསདྱ་ིགས་པདོ༽ ནུབྱིབིགས་པ་དང། ྨད་ིས་པ་དང་ ཅྱི ག་་བདང་། 
ཡུསམྱི་དམྱིགས་པ་དང་། ཡེད ཆིཤཾས་པ་དང་། གཟུགསུམྱིཏྱིགསབྲ་དང་། 2 རླམས རེགྱདྲ་གསང་དང་། ིན་ྲེརམ་དས་ 

ཡུགས་པདང། རྣབའི་རྣུམ་པར རརར ཤས སིད་ཚགས་བ་དང་། ཱའི་ནུས་པར་ སུ པིུདྱ་སིགས་བདང་། ཡུས་ཁྲིམ་པར ཤེས་པཅི་དམིགས་བདུང། ཡིད་ླམ་བར སས་པ་ཅད་ཡིགསྲང་ 
དུང་། མྨིཾག་གི་འདུསཏེ་རེགཔ་བེདྱ་སྲིགས་པདང་། འིག མྱེགས་པདང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རིགཔ་མི་དམཱགས་པདང་། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏའེ་པྲའི་དྲ་ཅིགས་པ་དང་། ཡེང་ 
ཧཱི་འུས་ཏེ་རེག་པྱསིདྲ་སིགས་པདང་། ཡིགེངསགཔར་སོང་ཡིཿ་བཟི་བདད་བདད་ ཐཱ མའི་བ ཏཱཾ་་པཡིད། གབ་ལསབུང་བའི་ཚོར་བྱསིད་ ཧམྱཾགས་པདང། ར་གས་བསྒར་བའི་ཚོར་ གས་པ་དང་། 
ལེའི་ས་ཏརེག་པའོསྤཿཔབའི་ཚརབྱིྲརགེས་པདང། བསྦོའིའྱས་ཏེདགཔ་ལས་བུབའེཚོའ་བྱའིྲ་ཚིགསཔ་དང་། ཕིདྲཀ་འས་ཏེ་རོག་་ལསྤྱངངབའི་ཚོརབྱ་ིདྲ་ིགས་པ་དང་། སའི་ཁམསྦྱསིདྲ་ོགས་པ་དང། ཆུའི] 


[7356 /^5 6 (0[13113] [2061117761717 












གི་ཁྲམསྱསི་དྲམིགས་པ་དང་། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་སི་དྲིགས་པ་དད། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སི་དམིགས་པ་དང་། མརི་ རཿ 


།ཁམསྱི་དྱཡིགས་བདང་། ཆེའི་ཁམསྱ་ལིདྱ་ཾགྲས་པ་དང་། རུུང་ དྲིག་པྱསི་དམགས 
བདང་། འདྲ་བས པར་ཤེས་བྱལདརཿ ཡོད ྦྱིང་།གསུག་སྦ་དྲིགཔ་པའ། ཌྱཾམདངགྱི་དྷིགྲས་བདུང། རེག་བྱསིདྱ་གསྲབ་དང། བླ རབརས་པདང། ཟེད སྲེད་པམླིདྱིགས་པདང་ 
ལེནཔ་ དབགས་པདང་། སྙིད་ ང། སབ་དང་། རཤྱི་སིདཿ 'དང་། སྔེན་པའཝ་ རལ ཡན་བཡིདྲ་ཡིགས་པ་དང་། ཆུལ ཚུལཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དམྱིགས་པ་དང་། =: 
ཕིནཾ་པརྱི་དཕྱིགས་བདང་། བརོནའབྲུསཀྱེ་ཕརོལཏྲི ས་ད བསམ་གཏནཐི་ཕ་པོལཏུ ས་བྱ གེ ཤེས་རབ པརོསའོིནངདྲིགས་པདང་། དབན ཤི གས་པ་དང་། ཕྱི་སྭོངཔ་ཉིད་༅ྱི་ 
དཔིགས་པ་དང་། ཕིནང་སྟོང་པཉིད་ི་དྲིགས་པ་དང་། སོང་པཱ་ཉིད་ ཞིདདྲསགས་དང། ཆེན་པདྟངཔ་ཏིདྱ་སིད་ ུཉེད་ཧགས་པདང་། འཇུབུས་སྣངབིདྱིདྱིགས་པ་དང། འདུས་པ་ 
བྱས་སྟོངཔ་ཏིཧཱྱིདྲཱཤྱཾགས་པ་དང་། མཐའལས་འདས་བསྟེངཔ་ཉིདམྐྱིདམྱིགསྲ་པ་དང་། འགར གསའ དཔ ངཔ་ཉཾདྱ་སི་དམྱིགས་པ་དང་། རང་བཞེན་ ༩ རིས་བད ༣ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་མྱི་དམྱིགསབ་དང་། རང་གིམཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཏིད་ཡྱད་མྱིགས་བདང་། མྱི་དཔྱིགསཔསྟོང་པཉིད་མྱེ་དཔྱིགས་བདང་། དཔཔ་ཁ་ཉྱིད་བསྟོང་པཉིད་མྱི་དཔྱིགས་པ་དང་། ། ངོ་བོཉོད་སྭངཔ་ཏིད་མྱི་དཔྱིགས་པདང་། དཔོསཔོ་ 





ཌཱ 








གཟུགསལཆྱི་སྱདཱན་ཤེསརྦབ་ཀྱི་ཕ་རོཡའུ་ཕྱིན་པལ་སྙོད་ད། །གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་ཧེས་བྱབ་འམ། རྱི་ཏག་ཅེ་བྱབརམི་སྩོད་ན་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལེཊ་ཕྱིན་བ་ལ་སྱོདདོ། །གལ།ཨཿ 
རར 
ཛུག་པའམ་མྱི་སྣག་པར་ 














༦༠༠། །ཀྱི་ཝའལཏ་ཕྱིན་བལསྙོད་བའེཚེ། གལ་ཏྟེགཟུགསལཆྩི་ 
ཏེ་གཟུགས་བདཞེས་བབའམ། སྔག་བསྔལ་ཞེསྲབབརཡི་སཧོདན་ཤེསརྦབཀྱི་ཕརལྟ།ཧིནཔལ་སྦྱོདད། །གལ་ཏེགཟུགས་བདག་ཅེས་བུབ་འམ། བདག 
ཕྱུགཅེས་བྱབའམ། ཡུཾསྡུག་ེསུངབརྡི་ཨོུདཱད། ཤེས་༢ྱའི་པོལདྲཧིན་པལ་སྔོད་དོ། །དིཅིའྱི་ིརཞེན། གང་ཏག་པྲའམསི་ཏཱག་བའམ། བདབ་འཆྭ་སྡུག་བསལ་པའོམ། བདག་གམ་བདག་ཡིད་པ་འམ། 
འྱགརབརྟལྭ་བུའི་གཟུགསྱེཆདད། །གལ་ཏིཚོ་པབལྭལི་སྣོདན་ཤེས་༢བཀྱི་ཕརོལཧུྱིན་པལ་སྔོདདོ། །གལཏེ་ཚོར་བརྟག་ཅེས་ྱབུའུམྱུསིཏག་ཅེས་བུབརའི་སཱདན་ཤེས་རྲབ་ྱི་ཕ་ཕོལཏ་ཕིན་པལ་ཧཱོུདདོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་རབུ་བངེ་ཞེ་སབྱ་བའམ 
སུགབྲསལ་ཞེས་བབརི་ཧོདྷན་ཤེསརབི་ཕརོལཧཱདཾནངོལུ་སྙདདོ། །གལ་ཏེཚོ་རོབབདྲག་རེས་བྱབ་འམ། བདག་སྐྱེད་ངེས་བྱབོིགྱི་སྱོད་ན་ེས་བབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏཧྲིན་པལ་སྦྱོད་དོ། །གལོ་ཏེ་ཚོར་བཾལྕགཅེསུ་བྱབ་འམ། ཟྱི་སྡུག་ཙེས་ྱབར་ 
ཉཱ་སྤོད་ན་ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕའཡཉཱ་ཧྱིན་པལ་སྣོད་དོ། དི སིང་ཞོན། གང་རྟགཔ་འམ། མྱི་རག་བའམ་བུདེབ་འམ། སྔགབུསྔལ་བའུམོ། བདུག་གྲམ་བདག་མུད་པ་འམ། ཛྔུག་པའམམྱི་སྔུག་པར་འུུར་བདེལྟབུའི་ཚར་བཀྱིད་ད། །གལ་ 
འཐཤེསལྱམི་སྦྱོད་ན་ཤེས་རེབྱི་ཕརོལ་ཏཱྱིན་བལ་སད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇུཤཾསརྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མྱི་རྟག་ཅེས་བྱབ་རེ་མྱི་སྔོདོན་ཤེསརབ་ཀྱིཕ་ཕོར་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་ད། །གལ་ཏའདུ་ཤེས་བདེ་ཞེ་སྦབ་བ་འམ། སྡག་བསྔ་ལ་ཞེས་བྱབར་ 





1509 ཝི 









ིསྟོདན་ཤེསུར༠ཧྱི་ཤཱཱོའཧྱིན་པལ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་བདག་ཅེསྤ་བབའམ་བདགིདཙསྱ་བབརྒསི་སོོདན་ཤིསར་བྱའི་ཕའོལཕོན་བལ་ཙཱདང། །གཡུཏེ་འླད་ཤེས་སྔགཉེས་ཀྱབའམ། ཤྱི་སྔགཅེག་བྲབརཕྱི་སྩོད་ན་ཤཾསྲརབཀྱི་ཕརྔོཝ།*ཿ 

ཨུད དཔའོ གཡོགས་པ གས་མ བདག་གི བཡམ། ཆག་པ ཇུགངའྱབ་བད་།བའི་འདུ་དོསདདེ། །གལ་ཏོབངལ་རོའོགརསཆིབའོིི་ 

པུལ་སྙུདད། །གུལཏ་འེབྱེདརྟགཅེསུ་བྱབའམ། མྙཱི་རགཅསཧྱ་བརརྲཱཾཡུད་ན་ཤེས་བབཀྱི་བརལཏཱིན་པལ་ཙོད་དྲ། །གལེ་ཏ་འདྱ་བདཔདཞེས་བབའམ་ཕཝུག་བསལ་ཞེས་བོབརྱི་ཅོདན་ཤསརོབ་ཀྱི་ཛརལཱ་ཕིན་བ་ལཧོད་དོ། །གལ་ 
རག ་ོ 














༨ ཏོ > .ྱ ༨ ; ྲ ¬ རོབ 2 >" ༣༠༤༨ རེ 
@།ཏའ་བྱེདབདགཿེ་སབྱ་གའམ།,བདག་མྱེད་ཅས་བྱབརྱི་སྤྱོདན་ཤེད་འབཀྱིཕ་འོལཏྲ་ྱིན་པལ་སྱོདད། །གཡ་ཏོའང་བྱེད་སྔག་ཅས་བྲབ་འམཆྱི་སུག་ཅསཀྱ་བརེ་ཕྱི་སྔོད་ན་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་གྲོདྡ་དོ། །ངེེའི་ཕོརཞེན། གང་ 

རུགཔའམྲལི་ཏྭག་པའྷམ། བདེ་ལའམ་སྲགབྲསལ་བའམ། བདགགམ་བདྱྱུསེད་བའམ། ལུགཔ་འམྲའི་སྣགཔར་འབྱུར་བདེ་ལུབའེའོུབདྱ་སེད་དོ། །གལ་ཏྲིནམ་བར་ཤས་པལྭམི་སྔོདན་ཤེསྲརཔཀཾ་པ་རོལ་ཏྭཱ་ནཔལ་སོོད་དོ། 
གཡུཏྣེནམཔུར་ཤཾས་བྷནགཅེསྱ་་བའམཕཏག་ཅས་བབར་མི་སྩོདན་ཤེས་རབྱི་ཕརོལྟཏ་ཕཱིན་པལ་སྲོདདོ།- །གཡ་ཏེ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེསབྱབ་འམསྔུགྲ་བསྔལ་ཞེས་བྱབརྱི་སྟདན་ཤེས་བབཀྱི་ཕརོལུཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོདདོ། གྲ 
ཉེརྣམ་བར་ཤེསཔ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ།། བདག་མྱི་དཅེསཁྱབརོཕྱི་སྤོདན་ཤེསརབཀྱི་ ལེནཔལ་སྤྱོདདོ། །གལཏེ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྔགཙས་བྱབའམཟྱི་སྲུག་ཅེ་སྱཐའསྱི་སོད་ན་ཤེསབཀྱི་ཕ་ཛལ་ཏུ་ཕྱིན་པོལ་སྱང་དོ། [དེ་ཅིའི 


$. „>= 





ལ་ཧྩཾད་ངོ། །གལ་ཏྲེ་སྔ་བདེ་ཤེ ནས་ཀྱབ་འམ། སྔུག་བསྔལ་ཞེས་པྱ་བར སོབས བོ་པ ¡ །ཐཏཾསབདགོསྱབ་བོའམ་བངགྱ་མོང་སྦབ་བརལོ་ ཡྩོདན། ཤེས་རབྭཉི་ཐརལྭཏྭཡིན་བལ་སྱོདདོ། ། །གལ་ཏེ་སྣ་སྡུག ཧཱ །འ 

ཆེས་ཡོབ་འམྱསི་སུགཅེས་བབརུ། ཡྱོདན་ཤེས༢ཏྭཀྱི་ཕརལཏྭྲིན་ ཞེན། གང་ཏགཔའམྱལི་རག་པའམ། པད་པ་འམ་སུགབསལ་བའམ་བདྲག་ག དཀྱིལ སྙག་པ་འམརྱི་སྔུག་བར་འགྱརབ་དེལྟ 

སྣམྱེདད། \ ཏེ ཀྱདགཤས་གཅརལས་བརྱསའ་ གསུ ཨི་ྟགཅེསབུ སྱབ་པརྩསི་ཧོདན་ཤེསརཔི་ཕརོལྭཿྭ་ཕྱིན་པལ་པཱོང ཧུད དའོ། ། བྱ་བདཞེས་བའམ་བང་བསལ་ཞིསྱ་བར་འོི་། 

ཤཱ ནགསི ལཏཤིན་བ་ལོ་སྤོད་དོ། ངྲི ཐའལཅྭཡིན་བལ་སྩོདདོ། །གཡ་ཏྷེལེསུ་གཅེསྭ་བ་བྲའུམལི་སག་ ས་བརི་སདན་ཤེསརབྲ་ཤིཔརོསྱིདཔ་ལདད།། 
དེིའྱི་ཉིར་ཞེན། ;གངཏག་བའུའིགཔ་འམ་བདབའམ་ཐུག་བསལ་པའུམ། བོ སྔག་པ་འམྱལི་ཙུག་པརའགུརབངིེབུའཱིདདོ། །གྭལ ༽ གུལ་ཏེའུ་སལདྡ་ཤུས་ར་་རོཤནཔལདད། 

སྫོ ླྭྱྷཉྣནདནད®ད®&@ ། འཁིུསབདིསབའདི། གབལལ་ཞེས་བ་པརྲ ༦ དོ་ཤེསརུབ་ཀིཔར་ྔྱནཔ་ལ་ ུདདོ། །གལ་ཏྲེུསབ་དགཧེསྱ་བའུམ་ 

བདགམེདཏེས་བ་བརྡི་ཧོདན་ཤེས་མབྱི་ཕ་རོལཏྱིནོ་བལ་སུདད། གར པས་སུགཅིསོ༡འའམྱྱཅཿ ཨདད་ཀྲིས་བྲའབརོལ་།ིའཔལ་ཙཿའོ། །དེརིའྱི་ཚིར་ཞེན། གངཏག་པ་འམྱལི་ཏག་པ་འམ་། པདེབའམ་ | 






༄༅། །སྔགཔསྔལ་བའམ་བདག་གྲམབདགམྱེ་དྭཔ་འམ།  ཕུག་པའམ། མྱི་སུགཔརའགྱུར་བདེ་ལྟ་བུའེླུསཨྱདདོ། །གལཏེ་ཡིདལྱརི་ཧོདནཱ་ཤེས་༢བྱིམལྡོལཏཱའོཔྭལ་སོད་དོ། །གལཏོ་ཡོདྷཏཱགཉིས་བཱབ། 
འམྭ་སིཏཱགྷ་ཉེསྭ་བབརྨ་མི་སྦོདན་ཤེས་ཤུབ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་བ་ལ་སཱདད་། །གལ་ཏེ་ཡུད་བདོ་ཞེས་བུབའམསྡུག་བསྡྲུལ་ཞེས་བྲཐརྡི་སྣོདུན་ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལཏཱིན་པལ་སྦོད་དོ། །གཡུ་ཏེ་ཡིདབདག་ེསྲཕ་བ་འམབདག་མྱེད་ཆེས་བྱ་བར་མྱི་སྩོད་ 
ན་ཤེསརབྱ་ཏི་ཐརོསཉཱིནཔལ་སཾདདོ།། །གལཏེ་ཡེད་སྣགཅེསུབྷབའཕམྟྱི་སུགཅེས་བྱབརམྱིསྟོད་ནཱ་ཤེས་འབུཀྱི་ཕརོཡཏཱ་ཕྱིན་པལ་སྔོད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞིན། གངེ་རྟག་པའམམྱི་རྟག་པའྲམ་བདྲེབ་འམཛུ་གྲ་བསྔལ་བ་འམ། _ བདག་ 
གམབདགྱལིདཔ་འམྭ་ཅགཔའམྨེརི་སྡུག་པརའྱབརབདེལ་བུའི་ཡིདྲ་མེདད། །གལཏིགཟུགསལ་ཚིཧདཱན་ཤེས་རབའི་ཕརིསྟ་ནཔ་ལ་སྔོདདོ། །གལུཏེགཟུགསྟགཅེསླབ་བའན། མྱི་ཇུག་ཅེས་བབའྱིསི་སྣོད་ནཤེག་རབཀྱི་ཕཛོའཏུ་ 
ཧུནཔལ་སྦུདདེ། གལཏྭ་གཟུགས་བདཞསྱ་བབའྲམ། སྙག་བསུལ་ཞྲེས་བབརཔྷིསཱདན་ཤེསརབ་ཀྲི་ ཨབ སད ྭིུྲེཾེྲིྲིེིྲེྩཾྩྲཾྲཾེྲེྲེྲིྲི་ 
དི། །གལགཟུགསསྣག་ཅེསྦ་བབའམ། མྱི་སུགཅེསྦབབེརྱི་སྣོད་ན་ཤེས་བབུཾ་བོའལཏྭ་ཕྱ་པལ་སྔོད་དྡེ། །དེཅུའི་ྱིར་ཞེན། གངཏག་པ་འམ། ཆྱི་རྟག་པའུམ། བདེབ་འམ་རག་བྲལལབའམ་བདག་གམ་བདག་ཆོདཔ་འམ 
ལྕུག་པ་འམརྱི་སྡུག་པརའགྱུར་བད་ལྟུ་ཁུའི་གཟུགསམྱེདད། - གལེ་ཏེ་སྦལམྱི་སྩོད་ན་ཤེསརབི་ཕརོལ་འུྱིནཔ་ལ་སྔོད་དེ། །གལ་ཏེ་སྤ་ཏྟག་ཅེསབྱབ་འམེ་མྱི་རྟགཅེས་བྲབརཨི་སྣོདན། ཤེསརེབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་ཛ། །གལ་ 























ཕྩཿ་ཛཱུཾདདཾ། ཨལཱཏྲི་ཡག་གླ་མཁར་ཤིསབབདེའི སྱ་བབ་འཐུ་ཝུག་བྲསལྔ་འེས་བབརྩསི་སྔོདན་ཤེས་རབཀི་ཐརོལཏིནོ་བལ་སྩོདདོ། །གལཏེའྩིགགི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་བདག་ཅེསླུ་བ་བའམ་བདག་མེདཛེས་བཟརྒལི་སོདན་ཤེས་ ༽ ༠ 
ཅིརོ་ིདབསྱདོད། །ག ི་ོ བད འམ་ཅུགཔསྣལ་བའམ། 


ས་བྲསུགྲརེསེ་བ་བའམྱི་སག་ཅེསྱ་བརྒའི་སྔོདན་ཤེས་རབྱའཱི་པ་རོལཏཱིནོ་པ་ལ་སོདད། །ངེཅེའིཡིར་ཞེན། གང་ཏག་བའམྱལི་ཏག་བ་འམ། བདེང 


བདག་གམབདུག་མྱེད་བ་འམ། གས ནོ བརྲེགས་བྱལིདད། །གལ་ཏེརྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མྙི་པཱོ ཡྩོད་ན:ཤེས་རབཀྲི་ཕརོམ་ཏུ་ཤཱུན་བལ་སྩོདྲད། །བ།ལཱཏེན་བའྲི་རུམ་བརགསཔ་ཅུག 
ཤྷཾ། རེས་བྱབ་འམམྱི་རྟགཅ གཅས དནུ་ེས་བྲ་་ འཅྭ་ཧིན་བལྭ་མོདད། །ག ༩ཏྲེནབའི་ནས་བར་ཤེས་བཟད་ཞུསྱབུ་འམ་ཝུག་བྱམལ་འེས་བབརྒིསོདུན་ཤེས་༢བི་ཕ་རལཙུཾཡིན་པལ་སོདདོ། །གལུཏུཊུ 
བདག་ཅེསྱ པའམ་བདག་ཆྩེ ིང་ོའ་ད་བཅོ་། དངོ། །།་ཏེརབའྲི་ར་པར་ཤས་བླགཅེསྲབ་ྲྲལུགཉོའས་ བཤིས་པའ་ིཕལ། འནཔའ་ རོདདོ། དིརིཡིརའི་ན། ཁ ན། ཤི 





རྟག་པ་འམམྨིརྟག་པ་འམ་བཿ སོ་མ ་བདག་གམ་བྲག་མྱེདྲ་པའམ། དཔའམལི་བུག་བརའགུར་བདེ ྟ་བུའེ་རྣབའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པམྲ་ད་དྲོ །གལ་ པཉ་འྡནམ་བཤེསཔལྷལ་ ཡོདཿ ཤཾས་རཔཀྱི་ཕར་ལ། 
ཕྱིན་པལ་སྩོད་ད། [གལ་ཏེ་ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཆེས་བྱབ་འམམྱི་རྟག་ཅ་ས་བྱབར་མ༅ི་ལྩོཿ ཡུདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏཱ་ཧཱི པ་ལི་ཧྭོང ཧོདད། །གལ་ཏེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བབང ད་ཞེས་བཐ་འམ་སྱུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར ལུ་གོ 





བའམ་བདགྱ་ཡོད་ཅེསྤ་བབར་མེ་སྤོདན་ཤེས་བྱའི་ཕ་རོལྱཧོན་བལ་སྤོདངོ། །གལྟ་དལས་ཏྱིརམཔར་ཤེས་པ་མུགཅེསླ་བབའསི་སྣགཅེསབབུརྨ་ཡི་སྣོདན་ཤེསརྦབ་ཏི་ཕརོལཏཱཱཕིན་བལ་སྣོདདོ། དངེའི་ཕིར་ཞེན། གང་ཏག་པའམ་།༧༠ 
ཉག་པའམབདབའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ་བདག་གམ་བདུག་མྱེད་པ་འས། སུག་པ་འཕཡི་སུག་བརའགྱུར་བ། ཡ་བ་ཤྲེས་བྱསེདད། །གཡལུ་ཏེ་ཡིདྱ་ཏྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པལྷ་མི་སྭདན་ཤེས་རབ་ཁྱོ་ཕ་རོལདུ་ཕྱིན་པལ་སྩོངདོ། 
དི་ཡདིཿམཛར་ཤིས་བཏོགཅེས་བའརིུ ཅེསྱ་བརྟཔི་ཉོདན་ཤེས་བྲཀཏི་ དྲ །བཡྟཏ་ཡི་ཀྱི་ནམ་བརྡ་ཤེས་བད་ཞེསྱ་པ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཧཔུརྨ་མྱི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབཏི་ཕའོལ་དྱ་བྲིན་པ་ 

ཀཀ ྗྣ༽༽ྣརར 
ལོཏུ་ཕིན་པལ་སྤོདདོ། །དའི་ཕཱི་མཞེན། གངྷ་ཏག་པ་འམྱལི་ཏག་བ་འམ་བདོབ་འམཚུག་བསྡལ་བ ཅགབ་འཕྲུ་མུག་པརའབུརབདྲལབས་ཡདྱསྱི་ནམ་པར་ཤུས་བྱལེདད། །གལ་ཏེགུསི་ 
ཡིལྱཧྭཾབལ་ཝེད། །གཏགཞོཏབིག་བཏགས སྲབ འཕག་ཏག་གབང རདན་ཤིས བལཔོིན ཆོད །གལུཏྲེཉིག་གིའདུསཏེརེདཔ་བདའསྱ་ 


འཇུསཏ རག་པ་ལྷསྱི་སདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ ལེ ཞེ 
ཐ་འམ་སྡུག་བསུལ་ཞསུུ་བར་ཕྱེ་སྟོདན་ཤེས་བཀྱི་ཕ་ཕོལཏུྱིནཔལ་སྤོདད། །གལ་ཏེཕྱིག་གི་འདུསཏེ་རེག་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམབདཤ་མྱེདཏོས་བྱབང་སྱི་གཱོུད་ན་ཤེས་རབཉི་ཕརལོདུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་ད། །གལ་ཏིེྱྱིག་གི་འདུས་ཏེརེག་ 




























ཛཐ 


དེཅའྱི་ཡིརྔ་ཞིན། གང་རུག་པ་འམ 
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།འམ་ གབྱཔ་ལབ་འམབད་ མ་བདག་མྭད་པ་འམ། པ་འམྱལ་ཝུག་པར་འཇར་བད་ ུའི་སཾའི་འྲདས་ཏེརེག་པྱ་པེད་དྲ། །གལ་ཏེ་ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག ཤྲསརཿ 
སས ུག་ུང ང་ དདེ། ཡད སག &རྨ་དད་ཤབ 


ཀྱི་ཕ་ཕོཕ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡ་སྤྱོད་ 
་་ ལེག་པབདགཅོསྱབབའམབདག་མྱེད་ཅེསབྱ་བརྱྱི་སྩོད་ན་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལ་ཇིེཔྱིནཔལ་སྩོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལེའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ སྦུག་ཅེསྱབི་འམྲའེ་སགཅེསྱབ་བར་ དན་ ་ 
ཤཱི ས་ག འི་འ 


ཤསབ ཿ གདཏག་པའམྱསི་ཏྟག་པའམབདེབའམ་སུག་བལལ་བ་འམ། བདག་གཟྭ་བདགྱམེདཔ་འམ། ཕུག་བ་འམྱི་སུག་བརའགྱུར་བ་དེ་ ཧུའེལྕེའི་འཇུས་ཏེརེ བླ་བེ་དདྲ། ། 

ངོ རད  ་ གཡ་ཏེལསྦའིའྱུས་ཏརགབུག་ཅསབབ་འཕལི པ་འག་ འུན ཐལུ་ སུ གྱིང ། 
དདསགྲརསེེཾེཉེཉྲྱིརང བཀྱི་ཕརོལཏུྱིན་ གསུས རགཔབ་དགཅས་བའམཔོ་འདསཆུ་ ལོ །གལ་ཏེ་ 
འདུསཏེ་རེགཔ་སྡགཅེསྱ་ པའམལལི་ཝག་ཅེས༔བརྩསེ་སོདན་ཤེས་རབཏི་བ་ངོལ་ཅཱ་ ༤ གང་ 5325 8 22 














ག་ཱའམཨི་སག་བར་འགྱུརབདེལྟབུའིཕིག་གི་འདུས་ཏྲེ་གཔལས་དབའི་ཚོར་བྱསེད་དོ། །གལ་ཏྲེ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་དུབའི་ཆོརབལྟི་སྤདན་ཤེས་རབྲ་བི་ཕ་རོལ་ཏྲིན་པལ་སྔོདདོ། །གལ་ཏེནབའི་འདུས་ཏེ་རེགཕལས་] ༠༧ 
སྐག་བཨའི་ད་པེརའཇུང་ ཉིས དན་ཁུབ་ི་ཚུདན་ཤེས་རྲ་ིལ་རལྱ་ནཔལསྟོདད། གཞུན་ནབའི་མཊ་སོ། མངའ བ་འོད ྣ 
པོ་ལ་སོདང། །གལ་ཏྟེན་བའི་འཇུས་ཏེརེག་བལས་བང་བའིཆ་རབ་བདྲག་ེས་ཉྱབ་འཆ་བདག་ཕྱོད་ཅེས་བབར་མི་སྙེད་ན་ཤེས་དབྱི་ཕ་རོལཏྭིནཔལསྦད་དོ། གལ་ཏྲེ་ནབའི་འདུསཏརེགེ་པལསབྱངཔའི་ཚོི་རབ་སུག་ཅེས་བྱ་བའམ། གྱི 
@ ཕྣུག་ཅེ་སབརམྱི་སོད་ན་ཤེས་དབྱི་ཕ་འལཏྱྱནཔལ་སྤྲོདདོ།, །ངེཅིའཱིར་ཞེན། གང་ཛཱག་པའམཔིཏག་པ་འམ། པཱདེབའམ་སྟགབསུལ་བའམ་བདག་གམ་བདགྱ་མེད་པ་འུམ། སྣག་པོའམྱ་ཡི་སྣག་པརའྱག་རོབང་ལུ་བུའི་རྣ་ 
དྲྲི ཙའ གལོཏེསའི་འུས་ཏེ་ངག་པ་ལུསྱ་བང་བའི་ཚོརབསྱམི་ཕོདྨ་ནཱ་ཤེས་རྭབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པལ་སྔོདདོ། །གལྭཏཏྭཱསཱའི་འྱངས་ཏེ་རེགྲཔ་ལསྱ་བུང་པའིཚོར་ གྱ་སྤྱ་བ་བ་འམ། 
མྟི་རྟགཅེསབ་པརཕྱི་སྙད་ནཤེསུ་རབཉི་ཕརལྱཡིནཔ་ལྭཧདདོ། །གལུཏེེསའི་འས་ཏེརག་པལསཔངབུའི་ཆོ་རབ་བདེཞེསཊབའམསགབལ་ལཞེསྦ་བབརྦི་སོདན་ཤེས་དབི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་པི་ནབལ་སྤོདད། །གལཏེསྣའི་ 
ར་་ཅརེགཔལས་ངབའི་ཚོར་བ་བདག་ཅེས་པ་འམ། བདག་མྱེད་ཅེས་བྱབརྱི་སྔོདན་ཤེས་པབཏཀྱི་ཝ་རེལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྱོད་དོ། །གལ་ཏ་སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བྱངབའི་ཚོརབ་སྡག་ཅཾས་བྱབ་འེམཚྱི་སྲུག་ཅེས་བྱད་ད་ 















༄༅། ་སོདུན་ཤེས་རབྱ་ཏ་ཕ་རོལཏ ཡིན་པ་ལྭ་ཕོད་ད། །དེའི་འི་ཕིར་ཞེན། གང་ཏག་པ་འམྱ་ི་ཏག་པ་འམ། བདེབ་འམ་སྡུག་བསལ་བའམ་བདག་གམབདག་ཡྱེད་པའམ། སྡུག་པ་འམལི་སྟག་པར་་ 
འགྱུརབྭ་དེ་ལྟ་བུ  །ཧཱཧགས་རབ ད་པའི་ ན་ལུ །གལཏེལིའི་རངསའགྲབ་ས་ དག་ག དགྲལིད་མཁུམ། སག་པ་འཇི་སུག་པར ་ 
ཤཱ།བཱ་རྟེག་ེསུཔ་བུ་འམྱེརི་ཏཱགཅེས་ཁབརྒྱི་སོད་ན་ཤེས་རབཀོ་ཕརུལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སཱདདོ། །གལ་ཏྷེ་ལེའི་འདུས་ཏེ་རུག་པ་ལསྱ་ངུང་བའྲི་ཚོར་བབདེ་ཞེས་་བ་འམ། ལུུག་བསལ་ཞྲས་བབརྨམི་ཨདན་ཤེས་རབྲཏི་ཕ་རོལུ་ 
@ ཛྱན་པལ་སྔོད་དྲོ། །གཡུཏལེུའི་འདུས་ཏི་རྦགཔལསྐབད་བའི་ཆབབདག་ཅེས་པབའམ།, བདགྱ་མིདཅེསྱ་བྱརྱི་སྩོད་ན་ཤེས་པི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕྲིནཔ་ལ་སྩོད་ད། །གལ་ཏེ་ལེའི་འྲདས་ཏེ་རགོ་པ་ལསྤ་དངབའི་ཚོརབ་ཕུག་ 
ཅེ་ཨྱབ་བའམ་མྱི། གཅེས ཧུདནཱ་ཤེས་རབུ་ཕརོལཧ་ཕིན་པ་ལུ ད་ད། །ད་ཅིའྲི་ཕིར་ཞེན། གང་ཏག་པ་འམྱམི་ཏག་པ་འམ། བདེ་བའམ་ཝུག་བྲསལ་བའམ་བདགགམ་བདག་མྱེདཔ་འམ། སྣག་བའམ་ 
ཆཌཾ ཕྱི་ཕྟག་པར་འགྱུར་བི་དེལྟ་བུའི་ལྙེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བྱང་པའི་ཚོརོབམྱེ་ད། །གལ་ཏེ་ སྦའི་འཅུས་ཏེ་དགཔལས་བངབའི་རོར་བལྟམི་སྱོད་ན། ཤེས་རབབྱཟི་ཕེ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་ལ་སྟོདདོ། །གཡ་ཏེ་ལུས་ཉི་འདུསཏ་ 
ˆ དར ར་ར རབ ` མཿ ཧེ ༦ གལཏ་ཡུ། ༽ "༤ ༤. ཡུ་ཧུདན་། = དྲ །གཡལུཏ ༨ 
རེག་པལས་འངབའི་ཚོདབ རྟག་ཅེས་5ྱབའམ་མྱི་རྟགཆེསིཇ་བར་ཕྱི་སཱོདན་ཤེས་རབྱི་ཕ་ ལིུན་པ་ལ་སྲོདདོ་། །གལཏཾལུསིའྱདུསཏེ་རེགཔལསྤ་ངབའི་ཚོརབབདེ་ཞེསྱབ་བ་འམ། ཕུག་བསྔལ་ཞེདབབར་མྱི་སྩོདྡན་ 
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ཤེས་དབྭཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཾནཔལ་སྣོད་དྲོ། །གལྭཏྲཱཾལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རྲུག་པལས་དུང་བའི་ཚུར་ཐབ་དགྱཧེསླུབ་བའམ་བདགྱ་མེད་ཅེསབརྩི་སྔོདན་ཤེས་དུབ་ཀྱེཕངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་དོ། །གལ་ཏོལུས་ཏྱི་འཇུསཏེརེག་གལས་ 
བྱངབའི་ཚོརབསྣུག་ཅེསབྱབ་འམྲིསྡུག་ཅེསབརྱིཅོད་ན་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕངོལཏྱྱོནཔལ་སྩོད་དོ། །དེཅིའྲི་ཕཱུར་ཞེན། གངཏ་པཱ་འམྲ་པོ་ཏག་པ་འམ་བདེབའམ། པགབསལ་པའམ་བདག་གམ་བདྲག་མྱེ་དཔ་འམ། ཕུགཔའ་ 
ཡྱིསྡགཔརའུར་བདེ་ལུ་བུའི་ལུསྱི་འདྲས་ཏོདག་པལས་བྱུངབའི་ཆོར་པརྒྱེད་ད།༡. །གྲལ་ཏེ་ཡིད་ཀྲེ་འདུས་ཏེ་རྲེག་བ་ལྲས་བྱང་པའི་ཚོར་བ་ལམྱི་སྔོད་ན་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོའིཏུ་ཤིན་པ་ལསྩོདད། །གལྐངེའིངྱའི་བླངས་ཏིརགིལ་ལས 
ང་བའི་ཚོངབཏུགཅེསྱ་བའས། མྱི་རྟུག་ཅས་་བརྙི་སཱོ་དྲན་ཤེས་བྲ་ཀི་ཕུརོལྱུ་ཟིན་བ་ལ་སོདདོ། །གལྟཏུ་ཡིདྱ་ཀི་འདུསཏེ་རེག་པལས་བོངཔའི་ཆོ་དུབ་བད་ཞེས་བའམ་སྡུག་བསྔེལ་ཞེས་བྱབརམྱེ་སྔོདན་ཤེས་བདའི་ཕ་རོལད་ 
ཕོནཔལ་ཧྱོདད། །གལུཏེ་ཏྲིདཀྲའྲདས་ཏྲེ་གཔ་ལས་བྱང་བའི་ཚོརབཔདག་ཅུས་བུབ་འམ་བདག་རིདཅེསཔ་བརྙའ་སྣོདན་ཤེས་དབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིནཔ་ལ་སོངངོ། མ་སི 
འམ ཅདགའསསབཟད་ཉུད་ཤེདའི་ཕུརོས།འོདཔལ་ཚདད། །དཅོའི་ཞོར་ཅིན། བདག་འཛ དག་རཔདམའམ་གབསལ་ལ། བདོག་པབདགྲོ་ཆ། ར་མི་བ 
བུའིཡདི་འདུསཏེརེགཔ་ལསླ་དངབའི་ཚོརཔྱལེདདོ། །གལ་ཏེསའི་ཁམས་ལྱསི་སདན་ཤེས་པབ་པརལྱ་ཤོད་པལ་སྦོདད་། །གལཏེ་སའི་ཁམས་རགཿཅས་བྱ་བཞམམྱི་རྟག་ཅེསབྱ་བརྩི་སྩོད་ན་ཤེས་འབཀྱི་ཡ་ཕོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 








༢2 



























རི 


༄།༄། །རབཀྱི་ཕ་རོལཱ་ཕིནབལ་སྦོཾདདོ། །དྲཙའྱི་ཡིཔ་ཞེན། གངྒ་ག་པ་འས། མྱི་རྟག་བ་འམ། བདེ་བའམ་ཕུག་བསལ་བའམ། བདྭགགམ་པདགྱ་མེདཔ་འམ། སྣུག་པའམྱམི་སྣུག་པརའྱུགརུབ་དྲཚབའེནས་ 


༣༢༩ རྟ 


མཁའི་ཁམསྦཔེདདོ། །གལ་ཏྣཾརམ་པར་ཤེས་པའོ་ཁམསལྱམི་སོདན་ཤསརབི་ཕརོལཏྭཱ་ཕཱིན་པལྷ་སང་དྲོ། །གལ་ཏྡེརམ་པརྡེ་ཤེས་བའི་ཁམས་རྟག་ཅེསྲ་བའམ། མྱིངག་ཅེསྤ་བརྩཡི་སྔོདན་ཤེསརབཀི་པ་རོལཏྲ་ཟིད་པལ་་ 


ལྣཾ།ཛྤོདད། །གལོཏེརཱམཔར་ཤུས་པའི་ཁམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བའུམ། སྔུག་བསྔལཞེས་བྱབཿྱྱི་ཡུདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརརྟཱ་ིན་པལ་སུདད། །གལུ་ཏནམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདྲག་ཅེས་བབ་འམ་བདག་མེདཅེསྱ་བ་བརྩསི་སདན། 
ཙ །ཤེས་རབའི་ཕ་པལྙཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོདདོ། །གལྟཏྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སགཅེསབབའམ། མིསྣགཅེསབབརྨམི་ཧདན་ཤེས་བབི་ཕརོལཅྱ་ནབ་ལ་སྤོདདོ། །ངེཅིའྲི་ཕིཾརཞེན། གང་ཏག་པའམྱལི་ཏག་བའམ། བད 
ཅུ 


བའམ་སྣུག་བསྔལ་བའམ། བདེགགམ་བདགམྱེདཔའམ། ཕུག་པཱའམརྱི་སྟུག་བརའགྱུརབང་ལྟ་བུའི་རྣུམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམསམེད་དེ། ༧ །ཤེས་རའ་ཏྱི་པརོལ་ཏུ་ིན་པ་སྟོངཕགབརྒྱཔ། བམོ 
༡༩ དྲུག་པ། 5 །གལ་ཏེམ་རིག་པལམྱི་ཛཱུདཱན་ཤེས་བུ་ཀི་ཕརལཱ་ཧན་པལ་ཧོདད། །གལ་ཏེས་རིག་བཏུག་ཅེས་བབའམ ་ཏགཅེས་བབརསཱི་སོདན་ཤེསརབཀི་པརོལཅྱ་ཡིདཔ་ལཱ་སཱོདདོ། །ག་ཏྲེམ་རིག་པ་བདཞེས 
ཕྱེ་བའམ། སྡུགབསྔལ་ཞེས་བྱབརྱི་སོདན་ཤེསརཏཀྱི་ཕ་ཕོསདུ་ཕྱིན་པལ་སྤོད་དོ། །གལཏེམ་རིག་པབདག་ཅེས་བྱགའམ། བདག་མྱེདཅེས་བྱབར་མྱི་ཧུདོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ིནམལ་སྔོད་དོ། །གལ་ཏེ་མརིག་བསྡུག་ཅེས་་ 



















༄༅། །བལ་སྙོདདཾ། །གལཏེ་སྲེདབསྣགཧེས་བླབའམ། ཡིནཔུ་ལུསཱུད་དོ། དྱིར་ཞེན། ངྷ་ཏག་བའམི་ཏུག་བ་འམ། བདེབའམ་སྡུག་བསལ་བ་འག། ༢༢༡ 
ཟུད གགམ་བདག་མད་གའུམ། སགས་པ མདབ་ག་ེཧབ་འའ། ཡ་ །གལུ་ པལ དན་ཤྲས་ བྱ ཕྲི ལྟནཔ་ལུའ གཡལབ ལེན་པཏུགཅེས་བའུམ ངོ སིགཅེསབབའ ོ་བོདད་ཤས་ ཤེས་ཡ་ 
ཧི འཅུ་ཤིན་པལ་སྲོདད། ༣ །གཉའནཔ་བརིཞིས་བའམ་ 2 ཀྱ་ཐ་མོ་ཧྭིན་བུ་ ཡོནའ་བདྡགགར་བའ ༈ཀགདཅསྱབོྫོི་ཆོདན་ཤེས་རཔའ་པརོལཅ་ 
ཕྱིནཔལ་ བལུ་དོད། གྲ་ྲག་བ་། མཱིསུཿ བར་དུ ཤིས པལདཔ། །ངེཿ འེན གྲལ ཉད་པབདག་ ས་བ ཁཱུལ། བདེབའམ། སྡུག་བསལ་བའམ། བདག་གམ། 
ཐདགམྙེ བྱུད །ག གལུ་ཏྲཱཨུད་པལྷསི་ དྱ ཤེས་རབྭཀི་བརལ་ཅུ་ཐེན་པལ་སོདང། །གལ་ཏེ་སྲིད་བྟཏག་ཅྲེས་བ་བའམ། སྷི་ཏྲགཅེསྱ་པབར་མྱིདོ་དན་ཤེས་རབ་ 
འ ཕརོལཅུ སླས དདོ། མལཱག་པར་ པར་བ ཡི དོན་ཤེས་རབྱ་་ར ལཁྱུབན་་ དྲོ བལྟས་པས བདགྱསེངཅེསྱབ་བརླི་སོ་པན་ཤིས་དྲ་ཅོལ་རོལ་ཅུ་ 
བསེབས འམ ས་རིགས །པེཅིའྱི་ལིར་ཞེན། གང་ཏག་པ་འམྱམི་རྟག་པ་འམ ། བདབའམ་སྡགབསལ་བའཾམ། བདགགམ་བདག་ཆྱིད་ 


པོང 







བལ་སྱོདདོ། །གལ་ 





















དར ༠. „,.༽_ ༽༄-་ ༽ ༽ རས་པ་བ ༤༨ ༨༧ རིང་པ ༨༡ ༽ོ ` -, ནི ང་ བེ རག འོ ་ € འ(` །་ཌཀ། ༡ ༤ ¬ སར ཨ་ག 8 414 
བའམ། སུག་བའམྱསི་སུག་པརའགགུར་བདལ་བུའི་སིདཔྱ་སད་ད། གཡུཏྷསེབལྱསི་སོདན་ཤེས་་ཀྱི་ཕལོལ་ཏྲ་ཞནཔལ་སྱོདད། །གཡལུཏེསྟྱེབརྟགཅེས་བྱབའམྱི་རྟགཉེས་བྱབའྱི་སྔོདན་ཤུས་འབུཀྱི་པརལ། ཕཱུནབལ་སྦྱོད་དོ། ; 

གའ་བབདིནས་དབས། ཨུགི་བས་།ཞེསབརྦ དྲོད $ ད། །གཡུཏྭསྟྱེ་བོབདགཅེསྱ་བའམ། བདགྱསེད་ཅེས་བརྒལི་སྟོདན་ཤེས་བབོའ འཕོམ་།ིད་ལད་། །གཾ་ལཏེ་སྙྲིབསུ 
ཅེསྱབཔའས། མྱི་སུགཅེགྱ་བབྲརྨསི་སཱུངོན་ཤེས་འབྱཀི་ཕརོའ་ཏུ་ཕློན་པལ་སྔོང་དངོ། །དེཅིའྲ་ཕྲིར་ཞེན། གངྷཏག་པ་འམྱལྟོ་ཏུག་པ་འ༢།། བདེབ་འམྲ་སུགབས་ལབའམ། བདགགམབདགྱལེདཔ་འམ་སགབའམྱལ་སྟག་བར་འགྱུར་བདེལྟ 





ཌྷི ཕུའི་ཕྱི་བམྱེདདོ།  །གལ་ཏེ་རྒ་ཤི་ལེྱི་སྩོདན་ཤེས་རབཀྱི་ཐརའཡིནཔ་ལོ་སྤོད་དོ། །གལ་ཏེརྒཤིཏྟག་ཅེས་3བྲ་འམ། བརྡལི་སདཞེ་ཤེས་རབ་ཁྱ་ཐརལྟཧཱིན་པ་ལྭ་ཏཱོདད། །གཡུཏིན་ཤིབདཞེས་བུབའམ། ཅུག་ 
ལི ཞེསྱ་བབྱི་སྦྱདན ཤས ཕ་དགནཤིན་པས་ཡུདད། །བ།ལཏྲེ། ཞི་བདགཅེསྱ་་ དགམུདཉེསྲཿཔཡི་ཧ་དན། ཤེས་རབྱཀ་རོལཏཱ་ཕྲིན་པལ་སྙོདང༽ །གལོ་ཧིན་ཤྲི་བུགཅེས་བུབ་འམུ། ཨི་ཝུགཅེས་བབུརྦལི་ཅུད 
ན་ཤེས་རྲཏི་ཐརོལཏཱ་ཧཱན་པ་པ་སྤིད་དྲེ། །དེཅིའི་བྱིར་ཞེན། གང་རྟགཔ་འཕུམྱེ་རྟག་པྲ་འམ། བདེབ་འམ་སྣག་བསྔལ་བ་འམུ། བོདགགམ་བདྭགམྱེདབའམ། སྣུག་པའམྱི་སྟག་པར་འགྱུམཐདེལྟ་པུའི་དྲ་ཤཾ་མྱེདད། །གཡཏི་ཕྱེནཔའི་ 


བ་རོལ་ཏུ་ཤྲིན་པལ་མྱི་སྱོད་ན་ཤེས་རབྱི ཝ་རལཏྭ་ཕྱིནཔལ་སྤེངདོ། །གལ་ཏེ་སྱེནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔརྟགེསབྱ་བའམ། ཕྱི་རྟགཅེསྱབརྱྱི་སྙེདན་ཤེས་རབཀྲི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིནཔལ་སྩོདདེ། །གཡུཏེ་ཕྱོན་པའིཕ་ཤོལཏཱྱིན་པ་བདེ་ཞེས་ 















༄༅། [བྱབའམ། སྣུག་བསྔལ་ཞེསཊྲ་བརཨྱི་སྩོདན་ཤེས་དུབ་ཀྱི་ཝ་འོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྩོད་དྲོ། །གལ་ཏེ་སྙིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བདག་ཅེསྱཔ་འམ། བདག་ཆྱེད་ཅེསུ་བརྱྲི་སོདན་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཡིན་པལ་་ 
ཧོ །གལཏཱ་པའི་་ར་པག་ཅས་་འམ། མྱི་སྡུགཅེས་བྱབར དན་ཤུསརབཀིལ་་ལྱོད པལ་ཧཱོདད། ཅིན ཡཏག་པའམྷསི་ག་པའམ། ས་བ ུན་ཤིས་རབ་ས་རོལ པའ ཁ 
ཧཱཾ།བདགེུདཔ་འམ། སྲུག་པའམུ་ཐུག་པཔའྱུར་བདེལ་བུའི་ཅེནཔའི་ཕརལ©ྱ་ཧཱུཿ་མེད་ོ། །གལུ་ཏྫེམུལ་ཁཱིམསུ་ ཊཱཾོདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་གལ་སྤོདངོ་། །གེལཏེ་ཚུཾལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཇུ་ཡྱིནད་ 
ཕྷ་ཏུགཅིསྱ་བ་བའམ། སྙི་།ག་ཅེསྦ་བབརྱི་ོད་ན་ཤེས་འའ་བིཕོ་བྱདྲ་ཕིན་པལ་སོདད། །གལ་ཏྲེ་ཚུལ་ཁིཔས་ཀྱ་ཕརོལ་ཏཱ་ཉིན་པ་འྲོཞེས་བུབོའཐ། ཐྡུག་བསྣལ་ཞེས་བྲབོརཕྱི་སྤོད་ནོ་ཤེས་རབཉིཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྣོདད། གལ་ 
ངུ བདག་མྱེདའེས་བྱབཿགྱི་སྩོདནཱ་ཤེས་ཡབྱི་ཡའོལཏུ་ཇྱིན་པལ་སྤོད་དོ། །གལཉརེ་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྲིནབ་སྡུག་ཅེསབྱ་བའམ། མྱི་སྣུག་ཅེས་བྱབའུྱི་ཧཱོདན་ཤེས་རབུཞྱི་ཐ་ 
ལེཏྱུ་ཡིན་པལ་སྤོདད། །ངེཅིའྱི་ཡིཞེན། གང་ཏྲག་པ་འྒམིཏག་པའམ། བདབའམ། སྣག་བསལ་བའམ། བདག་གསུབདགྱ་རེད་བྲ༣མ། སྟུག་པ་འམྱསི་སྙག་པརའགྱུརབང་ལྟ་བུའིཚུལ་ཁྲི་མེསཀྱིཿ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྱདྲདོ། | 
གལ་ཏེ་བཟོད་བའི་ཝཛོཕེཉུཕྱིན་པལྩི་སྩོད་ན་ཤེས་རབཀྱི་ཡཛོལ་ོུན་པལ་སྱོད་དེ། |གཡཏེ་བིཟོད་པའི་ཝ་རོཡངུ་ཕྱིན་བརྟག་ཅསབྱ་བའོམ། མྱི་ྟགཆེསི་བྱ་བརཡྱིྱདན་ཤེསརབ་ཉྱིཕ་པོའ་ུྲིན་པལ་སྱོད་དོ། །གལཉཾབཟོདོལའིཕ་ 


















རོལནུ་ཕྱིན་པ་བདྲ་ཞེས་བྱ་བམ། ལྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཕྱ་བཅཱྱི་སྨོདན་ཤེས་དབྲི་ཐརོལངུ་ཕྱིན་པལ་སྟོདདོ། _ །གལ་ཏེ་བྲོད་པའི་ཕ་ཛོའཏུ་ཕྱིན་པ་བུདགཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མྱེདཅེས་ཀྱབརྱི་སྩོདན་ཤེས་རབྱི་ཕོ་རོའུ་ཕྱིན་པལ་སྔོད་དོ། །]༧ཿ 
གལཏེ་བཟོད་པའི་ཕརལྭངྭ་ཧིན་པ་སྣགེཅེས་བེབའམ། རི་པྣུགཅེསྲབ་བརྩམི་དདན། ཤས་ཡརལཧཱཱ་ཕིན་པལུསྟོད་དོུ། །དེཅི་འོར་ཞེན། གངྷདུག་པའམ་སྤི་རྟག་པའམ། བདེ་བའིམ། ་སུག་བསྔལ་བའམ། བྲདགཾ་གམ་བདག 

སྦེདཔའམཱ། སྙུགུ་པའམཐུསུགཔའགྱུར་བདེ་ལྣུབུའི་བཟིད་པའི་ཕ་རོལད་ཕོན་པཆཱེངད། །གལུཏེ་བཅུན་འབུསཀོ་བརཡིན་པལྱམ་སྦྲོདན་ཤེསརབའི་ཕརོལཉྡ་ཕུའ་ཕ་ཡ་སྦྲོད་དོ། ཊགལཏེ་བརིན་འཐུསཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕྲིན་པརྟུག་ཅེས 
¿‡ ཕཱའམ། རྱིརྟག་ཙཾསྤ་བཿྱིཧཱཾད་ན་ཤེས༢བཉྱིཕ་པལའུཕྱིན་པ་ལ་སྟོད་དེ། །གལ་ཏེ་བཚོམའགྲས་ཏི་ཡུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྣཾགུབསྔལཞེས་བྱབརརྱིྱོདན་ཤས་ལུབཀྱི་ཝརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྭལ་སྔོད་དོ། །གལཏེ་བརྫིནའགྲུས 
༢ ཏྱྱི་ཕརོལྲ་ཡནཔ་ཐདགཉེསྱབོ་འམ། བདག་མྱདེས་བ་བརྡ་མི་སོད་ན་ཤེས་རབྲཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྩོདདཾ། - །གལ་ཏེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕེ་ངོལདུ་ཕྱིན་བ་སྡུགཅེས་ཏྲོབུ་འམ། མྱི་སྣགཅེས་ྱྱབར་རྱི་སྤོད་ན་ཤེསའབཀྱི་ཐ་ཛོལ་ཏུ་ཕྲིན་པལ་ 
ཏོད །ིཅའི་ཟིབཞེནུ། གདྷགཔའཕ། རཏུག་པའམ། དབའམ། ཟུག་བཟུལ་བའཚུ། པདག་གམུབདགྱདཔ་འམ། སུག་པའམ ཐག་པ འྒརང་དེལའི་བཅན་འྕགས་ཁཔརའོ ཆ་ཕདའི། །གལཏེབསམ་ 
།གཏན་གྱི་རོལཏུ་ཏྱིན་བསཡཔྱི་སྩོད་ན་ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ཕྱིན་བལ་སྩོད་དེ། །གལེཏེ་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕརོལ་ཏུ་བྱིན་པ་རྟགཅེས་བྱབའམ། མྱི་རྟག་ཅེས་བྱབརྱི་སྩོདན་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 





























༄། །རཱལྦང་ཕིན་བའད་ཞེས་བའམ། ཕུགབསྔལ་ཞེས་པརྩལི་སཱཾདན་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏིན་པ་ལ་སད་དོ། །གལུཏེ་བསམ་གཏནྱོའི་ཕརོལ་ཿྱིན་པཱ་བངག་ཅེསྱ་ཡབ་འམ། བདག་མྱངཧེསྲ་་བརྩི་སོདྲན་ཤས་ 417 
རབྱཉི་ཕ་ཕོམ་ངྭ་ིནཔལ་སྣོདད། །གལ་ཏབསམགཏན་བི་ཕརལྱད་ཡིན་པཝགཅེསྦབ་བའམ། མྱི་སྟུགཅེསབྱུབརམི་མྱདན་ཤེས་འབྱཀི་ཕརོལའུ་ཕུན་པ་ལ་སྣོདྲདྲོ། །དངའི་ཕིར་ཞེན། གང་ཏུག་བའམ། ཕྱི་ཏག་པ་འུམོ། བདོབ་འམུ་ 
སྟུག་བསལ་བའུམ། བདག་གཡུབདགྱ་པེདབ་འུམུ། སུག་པ་འམྱར་སྟག་པརའྱུརབ་དྷེ་བུའི་བསམ་གཏན་ཧི་པརེམཏུཕཱན་པཆུད་ད། །གཡུཏ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ྲུ་ཡིནཔ་ལྱཡི་སོདན་ཤེས་རབ་ཏ་ཕུ་རོལཱ་ཕིནཔ་ལ་ཧཱུ་དད། །གལཏེ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལྱཏཱ་ཕཱིནཔ་ཏག་ཅེས་་བའམ། མྱི་སྟག་ཅསྤུབ་ངརྩལི་སོོདན་ཤེས་པྲ་ཀྱི་ཕ ལྭཅུ་ཉུནབལ་སྔདདྲ། །གལ་ཏེ ཤེས་རབྱཀི་ཡ་རོལ་དུ་ཡིན་པ་བདེཞེས་བབའམ། སྱུག་བསྔེལ་ཞེས་བྱ་བར་མྱི་སཱོཾངངན་ཤེ་རབ་ཀྱི་ཕོརེལཏུ་ཕཱིན་པལ 
སྩོུདདཱོཾ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཧྲི་ཕ་རེལ་ཏུྱིཾན་པ་བདྲགཅེསྣ་ཐབའམ། བདག་ཆེངྱ་རེས་བ་བརྡམི་དོངན་ཤེས་༢བ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཧྲཱ་ཉིན་པ་ལ་སདད། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབྱི་ཝ་མོལྦངུ་ཕཱིན་པ་སགཅེས་བུབ་འམ། མི་ཆུགཅེས་བབརྒི་ཧོདན་ཤེས 
4ཾ།རིབ་ཧཱི་པོལ་§ཱཱིན་པལ་སྦྱོང་དོ། །དེཿའི་ཕིམཞ་ན། གངྷ་ཏག་པའམྱི་ཏག་པ་འམ། བདབ་འམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་གཡུ་བདགྱམི་པ་ལམ། སྩུག་བ་འམལྱི་སྡག་བརེའགྱུར་པད་ལྟ་བུའི་ཤེས་རེབ་ཀྱིཕའོབཏུ་ཧོན་ཕོརྱདདེ།། 
གལ་ཏནང་སྟོངཔཉིཔལམྱི་ཧཱཾངན་ཤེས་རཧཉི་ཕ་ཡོལ་ཏཱ་ྱིན་པ་ལ་སྦྱོདདོ། །གཡ་ཏེ་ནང་སྟོང་བ་ཉིང་རྟུག་ཅེས་བྱབའམ་མྱི་རྟགཅེསབྱ་བར་མྱི་སྣོད་ན་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལཏཱ་ཕྱིན་པལ་ཁྩོད་དོ། །གལཏེནང་སྟོངཔ་ཉིདབད་ཞེས་3ྱབ་འམ། 









ག་བསྔལ་ཞེ། བུརྩི་སོངན་ཤས་རབུ་ཏི་ཕ་ཕོལྱ ཅི་ཡང །གཡུཏེནང་ ཡཱོངཔཉི་དབཔགཅེསྱབ་བའམ། བདགྱུར་དངེས་བུབརའི་ཙུདན་ཤས་རབཏི་ཕརོྱ་ཡིན་པལ་ཧོད་དོ། {ག ངྭ་སོང་པཉིད་སྡུ་གརྡེས་བྱ་ཐྲའམ། 418. 
སུགཉེས་8ྱ་བརམོི་ སོདན་ཤྲིསརིུ་ཕ་རོལ་་ནཔ་ལ་ཕཱོདངོ། འྲི་ཕྲིར་ཞེན། ཐ ཅུག་པའམྱ་བེཏག་པའམ། བད་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ་བདག་གམ་བདག་མྱེད་པ་ འམ། སྡུག་པའམམུ་ ག་པརའྱྱརབ་དྷལ་བུའི་ནང་ 
དཔཉིདྱསདང། གལ་ཏེ་ང དན བའི་འ ན་ཡ ན་པ་དེ །གཡུཏྲ ཉུང་པིད་དུག་ཅེས་བུབའམ། མྱི་རྟག་ཅེས་ཁྱབརཡྱི་སྭོདན་ཤེ རརར ན་བལ་སྙོདད།ི །གལ་ཏེ་ཕཱི་སྟཾང་པ་ཧི་ད་བདེ་ 
སྭ་བབ་འམ། སྣག་བསལ་ཞེས་བབརྡའི་སཱདན་ཤུས་རྭབཀི་ཕརོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྔོདདོ། །གུ་ཏཕི་སྭོང་པ་ཉིད་བདག་ཅས་བ་བའམ། བདག ཅས བར དན་ཤས་བབ་པབོལ། ད་པ་ད །གལཏེ་ཕྱིསྟོང་བཏིདུ ་ 
བྱ་ར ཆླདགཡུསྐ་བུངརྩའིང་གསརབྱའི་ཕའོ། ཡོཔལཧོད་། ཅའ གང་ཏུག་པ་འཚྱ་མི་ཏག་བའམ། བ སུག་བསྔལ་བའམ། ི་ོ ཕྲུག་པ་འམྱྱི་ 
བདྡ་ིུཏོངཔཏིདངད་དེ། ། །གལཏེབྱིནངནོ་ ཇཉིདལྱསིུ་ཧོདན་ཤེས་འབྲི་ཕརལྱཕནཔལ་སྟོང་དོ། བའ བདེ་འུ། །ཀབཅུལ་བའས། མྱི་རྟགེས་བྱཐརཡྱི་སུདུན། ཤེསུའཧེཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ 
ཐི །གལ་ཏེ་ཕྱིནངསྟོང་པཉིདབདེ་ཞེས་བྱབའམ ། སྙུག་བསྔལ་ཞེས3ྲ་བརྱི་སྱོངནྨ་། ཤེས་སོིལསོརྱཡིའབལྟ་སུདོ། །གལཏ་ཕྱི་ནང་སཱོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱབ་འམབདག་མྱད་ཅེས་བརཕྱི་ཧྱོད་ན་ཤེསལབ 


‡ 





ཉི་པརོལྟཧཱིནབལ་ྩོད་དོ། །གཡལཏེ་ྱིནང་སྟོང་བཉིད་སྡུགཅེསབྱབ་འམ། མྱི གས་ཏ ཡིདན་ཤེསརབྲགི་པའི་སྦྱ ཤིང་བ ཊོ །དེཅའི་ཕིརཞེན། གུང་ རྱ ཕའམ། བདེ།༧༠ 
བའམ སྣགབསལ་བའམ། བདག་གམ་བོདགྱལད་པ་འམ། ང་སོང་བི་ཡུག་ཅེས་འབ་ངམ། རི་ག ས་བ་བརི་ོ་ཤ །གཡཏེེསྟོ རོ ས་ཚད ཡས གལུཏེ 
སྙོངཔཉེད་ དཔཉིད་ཏགཅེས་ཌབ་འམ། ཡྱིརྟགཅསྱཐར་མྱི་ཧཱོ ཧོུང་ནེ་ཤེས་པྲི་ཛཾ་པོལྟ༔་ཕིནཔ་ལ་ཧོདད། །གལ་ཏེ་སྙིངཔ་ཏིད་སྟངཔཉིད་བདེ་ཞེསྱ་བབའམ། སྲུག་བསྔལ་ཞས་བྱབ་ ཡ རོལ་ནུབྱིན་པ་ལ་ 

དྭ །གལ་ཏེ་སངཔ་ཉིདྷ་སོང་པཾ་ཏི་དབདག་ཅིས་པཐའམ། བདགྱརིདཅས་བཟར་ལྱི་ལྦོདན་ཤེས་རབ་ཅིཔ་རལ་ཏྱ་ཕིནཔལ་སཱོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྟེང་བཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྣ་ ` ན་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕཾ་ 
རོའཏུ་ཕྱིན་པལ་ཡྱོདཿ ས །དེཅིའྱ་ཕིར་ཞེན། གང་ཇགྲ་པའམརཏཱག་པ་འམ། དདྲོབ་འམ་སྣག་བསྟུལ་པ་འྲ། བདག་གམ་བྲདག་ཆྱེདཔ་འམ] སྙུག་པ་འམ་ཕྱི་སྣུག་ཕུར་འགྱུར་ ་ དཱཾདདེ། 

ཚཾ ཆེནཔོ སཱོངཔཉི་དཡ; སོདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོའཧུ་ཕྱཾནཔལ་ཕྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆེནཕོ་ལཱོང་པ་ཉིད་རྷགཅེསབྱབ་འམ། མྱི་རྟགཅེས་བྱབརྱི་སྐྱད་ན་ ཤེས་ར་ རོལ་ཚཾ ༈ །གལུཏྐེཆེནཔོ། དཔལ་ཞོས། 
བརེས གབསྔལ་ཞོས་བྱབརཕྱི་སྱོདན་ཤེས་འབཏི་ཕཇཡཅུ་ཕྱིན་པལ་སྤོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆན་པོ་སྟེང་པཉིད་བཛོ་གཅེས་ྱབའམཾ། བདག་ཕྱེད་ཉི་བྱ་བརྱི་སྤོདན་ཤེས་རབཉྱི། ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆེནཔོ་སྟོངབ་ཉིད་ 











བཟ 

















༄། ཧོ ཅོནོ་ཤོར་ཞོན། གངྒག་པ་འམྱམོ་དུག་པ་བམ། བདབའམ་སྡག་བམལོབ་འམ།། བདག་གཟོབདགྱ་མེདཔ་འམ། སག་པའ་མྱོའ་ཝུགཔར་འྱུར་བདེལ 

དྲིའི ྣསགིགཀྷྩེངེྨེབཾབཾེདརདརལཾདརརངདངརངགགགག་་ོོ་ 
ཇའ ༥ ཏ་ལུཨར་བས། སྣོང ིའིབ་པོ། སྔག་བསྔལ་ཞེས་ཕྱ་བརྱོ་ཧྱོཏན་ ལད གཏ སེམ ི་ ཉིདཏྐག་ཅེསྱ་བ་ ཅས ཡའུམ། ཆུ་ གཉིསྤ་བབར་ཡིཆདན་ཤེས་རབྲའི་ འཁྱ 
ཅོོ །གལཏ་འྱངས་མྱ་བས་སྟཾངཔ་ཏིད་སགཅེས་བའམ་། མྱི་སྣུགཅེསབྱ སྲ་བབརྩའི་ཧཱཏཱན་ཤི ཚོང སུ དཔ་ཉ ཉིདཔུདགཅེས་ བའམ། བདགྱ་ེདངེ་སཧ་བར་ 

ཀི བདགགྱུམ་བདུགམེད་པ་འམ། ལྕུག་པ་འམི་སྡུག་པར་འུར་བདྲེལ་བུའི ཤེས་རབ་ཡིཔ་རོལྟའུ་ཤིནཔ་ལ་སོདད། །དེི་འི་ིར་ཞེན། གངྱ་ཅུག་པའམ། $£ 

༡ སོ གཅས གས་པའི ང་དང གེམ རའོ ཏི ོགེསརབ་ བ་ཡི 

བ བའམ ; 

)སོདན་ཤེསརབཉྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིདཔ་ལ་སྔོད་དོ། །གལ་ཏེ་མཐལལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉེད་བདག་ཅེས་ཀྱ་བའམ་། སབ་ས ངོས་དང ལེ ་ 


421 
















སོཔ་ཉིད་སྣུགཅེས་ཐུགའམ། སྙི་སྡག་ཅེས་བ་བརྩའི་ཉོད་ན་ཤེས་རབ་ཧྲི་པ་རོལ་ཅཱ་ཡིན་པ་ལ་སྣོདདོ། །དེའྱི་ཡིར་ཞིན། གྱང་ནུག་པའྲ སྒསི་ཏྲག་པ་འམ། བདེབ་འམ། སྟུག་བསལ་བའམ། བདག་གམ་བདགྱ་སེདཔ་འཕྲ། 
གབུའམལུ་ཐུགཔརའྱསར་བདྲ་ལྲུ་བའིམཐའལས་འདུས་པ་སྟངཔ་ཉིད་མུད་དུ། །གལ་ཏུཐིགམ་དངཐེམ་མེདཔ་སང་བིདལྱུཡི་ོདན་ཤེས་རབ་ཅིཕ་རོལྱ་ཡིན་པ་ལུ་ཅུདད། །གཡལ་ཏེ་ཐོག་མ་དངཐམྱརངཔ་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཏུག་ས་འབ་འལ། དྲིག བས་བབ་རི་དྲ་ཤིས་རབ་ཡོ་པ་པལ་ུ་ དཔལ ཉད །གཡ་བགས་དང་བ་པིདཔ་ོངང་ དེ་ཞེས་་བུ་འུམ། སྔུག་བསྣལ་ཞེསུབ་བརྡལི་སཱདད་ཤེསརབྱཀི་པརོལཱིན་པ་ལ་སྙོདད། 
དྲ བདག དབེསྦབ་བརསོདན་ཤེན།རབཤིཔ་རོལ་དྲ་ཡིད་པལ་ཚྱོང་དུ། །གཡ་ཧེ་ངགཔ་དང་བྱའདཔ་སྡངཔཉིད་སུག་ཅས་བའམ། ཡི་བགཅེས་བབར་ 
དངཐ་མམསིདཔ་སངཔ་ཉིདྱཾདད། །གལ་ཏ་དོར་བྱམིདཔ་སྟོངཔཉིདལྱམྱི་སོདན་ཤེསརཔྱི་ཕརོལཏཱ་ཕིན་པ་ལྭ་ཡྤོད་དོ། །གཡེ་ཏེ་དོར་བྱསིད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་རྟགཅེས་བྱབ་འམ། སིས ` 
ཕྱིནབ་ལ་སྤོད་དོ། །གལ་ཏཾ་དོར་བགྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱབ་འམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེསབ་བརྱི་སྱོདན་ཤེས་རབཀི་ཕ་ཕོམཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡུདད།། །གལ་ཉ་དོར་བམྱད་བ་སྟེང་བཉིད་བདག་ཅེས་བྱབ་འམ།  བདག་རྱེད་ཅེས9 | 


ཏེ 








ཟུ །བརམྱི་སྫོདྲན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཇུ་ཕྱིན་པལ་སྤོདདོ། །གཡལུ་ཏེདོར་བརྙེདཔ་སྟོངཔཉིད་སྙུག་ཆེས་བྱ་བའམ། ,མྱི་སྡུག་ཉེས་ཐྲ་བར་མྱི་སྩོད་ན་ཤེསརབཀྱེ་ཕརོལཏྱ་ཕྱིན་བལ་སྩོདྲདོ། དེའི་ཕིར 

གངུག་པ་འམྱཡི་རྟུག་པ་འམ། བདེབ་འམ། སྙུག་བསྔལ་བའམ། བདག་གམ་བདགམེདཔ་འམ། ཐུག་པ་འམཁེ་སུག་པར་འབྱུརབའེཉྟ་ཐུའིདོར་བམྱེད་པསྟོང་པ་ཉིད་མེདད། _ །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་སྟོངཔཉེད་ལརླཾ་སྩོད་ན་ཤ 
བཅོོ།ོད་པོས་རོདང་། །གལ་ཏརུངའཅིནནིང་པཏིདཏགཅེས་་བརན། ཅོ གཅིས་བབརི་མདོན་དབབྱལའོིདལཆོདེ །བའཏིལ་ དོདཔམོངབཏའ་ངདསལ་བའ། ཅུག་པའ་བའི། 
བརྒལམིཧོདན་ཤེསརབྱའུ་ཕོུལྤཡིན་པལ་སད་ད། །གལ་ཏུརང་བཞིན་སྲུངྱ་བཉིང་བདག་ཅེས་བབའམ། བདྲགམེདཅེས་བབདྒིདན་ཤེསརབ་ཀྱི་ཡརལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྔོད་དོ། །གལ་ཏ་རང་བཞིན་སྟོངབཉིདསྡུག་ཅེས་བྱབ་ 
འམུ། སཱིསུགཅེས་བབུརྒྱི་ུཏན་ཤེས་བབའི་ཕརོལྟཏཱན་པ་ལྭ་སདདཾ། །དཅི་འྱིིར་ནན། གྲ་ཏུག་པའམྱུལི་ཏག་པུ་འམ། བདེ་བའམ་སུགབསལ་བ་འམ། བདག་གཡ་བདགྱམདཔའམ། སྣུགཔའམ་མྲཱིསགུ་པརའཛུར་ 
བརླེའུབའརང་བཞིན་སོང་བཉིདྱ་མེདདོ། །གཡཏེ་ཆོས་ཐམསཅད་སྟོངཔ་ཉིདལཆི་ ན་ཤེས་རབཀཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ཉིན་པལ་ ། །གལཏེ་ཆསྲ་ མས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཏགཅེསྱ་བབ་འམ། མྱི་རྟག་ཅེས་ཐར་རི་སོདན་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་ཕལོརཏཱ་ཉིན་པལ་སོདདོ། །གལ་ཏེ་ཆཾས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིདབདེ་ཞེས་བབའམ། སུག་བསྔལ་ཞས་བྱབའྱ དན་ཤསའནབཏྱིཕ་རོལྱང་ཕྱོན་པ་ཡ་སློད་དོ། །གལ་ཏེཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི་དབདག་ཅེས་བབའམ། | 





།པེཅེའི་ཕཱུའ་ཞེན། ༡༢༢ 














དདྱུ་ིདཅེས་བབི་ཅོདན་ཤེསརབཏིཕལོལཱིརཔལ་སྦོད་དོ། །གུལཏེཆོསཐམསཅདྷ་སོང་བཏིདསགཅེཕྱོབབྲའརིབགོསྤོ་འབརྨམི་ཧོདནྲ་ཤེསརབཀི་པརོལཤནཔལུ་སྡོདདོ། །དེཅིའིཕིརཞོནཾ། གང་ཏུག་པ་ །༢༠ 
ས་བབ གལ བདགགམ་བདག་མྱེད་པའམ། རརར འར །གཡོ་ར་གིཿཛའའི ཱུ ངངཔཉིདལམི་དན་ཤེས་རབ་ 








€ ༦ 


ཧྲི་ཕརོལཉུ་པཱིཾནུ་པལ་སྦྱོད་དོ། ཀགེལ་ཏེརང་གི་མཚནཏི་དསྟོང་པ་ཉིད་རྟུགཅེས་བྱ་བའམ། མྱི་རྟགྲཆེས་བྱ་བརྱི་སྙོད་ན་ཤེས་རབཀྱི་ཕྭ་ཕོབཏུ་ཕྱིན་པལ་སྙོདདོ། , །གལུ་ཏེ་རངགི་མཚཱནཉིད་སྡོང་པཏིད་བགེ་ཞེས་བྱ་བའམོ། སྙག་བསྔལ 
ཌྷ གོདན་གོས་འབཅིས་རིན་སཅ་ང། སྐ །གུཉརངགྲིནི་ད ཉིད་བ གྲ བདས་ཨིང་ཅེས།ོརྲམའདན་ཤེསརབའིཕརས་ུ་ིན་པལ་འད། །གཡཅོ་གི་མཚུནཏདའི། 
༡པ་ཏཾདྲ་སགཅསྱཾ་བ་བའམ། ཨོ་སྣགཅེས་བྲའམིསདན་ཤེས་༢བྲའི་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔེདངོ། རིད 


ཅ། ལུ་བ་གཅས་བབའ་བངན་ཤས་༢ ཅུ །དེཅིའྲིཡིརཱ་ཞིན། གང་ཏུག་པ་འམྱ་སིརཱག་བུམ་བདེ་བའམ་སག་བསལ་བའམ། བླ་གགམ་བདགྱམདཔའམ། སུུགཔའམ 
ྱིསུགཔརྒགརབདྩོལ་བའིཔ་གྲིམཆན་ཏིདསངཔཉིདྱ་པདདོ། གཡུང བཔིགས་པཆུང་བཉིདལྱའོ།ནཤེསར་པིའ་རོལཅང་བལ་ཙོདང། །ག་ར་ཏྱི་ཡིགས་པ་སོང་ཉེདཊགཅེསྲ་ མ། ཕྱི་རིགཅིས་ 
བརྩ་ཡི་ཕྱོདན་ཤེསརབ་ཊ་ཕ་རོལཉི་ཕྱིན་བལ་སྤོད་དེ། །གལ་ཏེ་ཡྱིདམྱེགས་པ་སྟོང་པཉིད་བོད་ཞེསྱ་བའམ། སྙུག་བསྔལ་ཞེསབྱ་བརམྱི་སྔོདནོ་ཤེསའབཀྱི་ཐ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤོདདོ།  །གཁ་ཏེ་མྱི་དམྱིགས་པ་སྟེངབ་ཉིད་ 










བརྩམི་སྔོ་ོན་ཤེསརཔྱ་ཉི་ཕརོལྭ་ཕིན་པལྭ་ཧོདངོ། །གལ་ཏེ་ངོབ་ཉིད་མོངབའི་དྣསགཅེས་དབའམ། 
སཱ བ་མ་ „བདག་གམ་བ ས་འེམ། སུག་བའམ་མི་ཅུག་པརའུརབདབའིངབ་ཉིད་ རད དབིལ 
གཡེ་ཏདངེས་པོསངཔའིངོབ་ཉིདསངཔ་ཏིད་དག་ཅེས་བ་བའེམ། མྱི་ཏགེས་བྲ་བརྡམ་ཧོངྲན་ 





༤ིསིརཞེན། གངཏག་པའམ། ༢༠༠ 
རི སཅེདན་ ས༣བྱའེ་ འབི 
༣ཤེསར ཿཕྱིནཔལ་སྔོདྲད། །གལ་ཏེ་དངོས་པྱོམེད་པའེངཔོ་ཉིད་སོང་པཉིདྲ་བདེ་ཞསྲབ་བའམ། 

ཌ རའ རརར | །གཡུཏེ་ ཁཉེ་དཔོསཔྱོཾདཔའི་དོབོ་ཉོར་ཚངཔཉི་དབངག་ེས་བའུཔ། བདག་ད ས་བརྱསི་སདན་ཤེསརྔ་འིཕརོལཏིན་ཕལ་མདདོ། །གལ་ཏེ་དངོསཔ་ 
རར ་་ ལིྣགཅེས་བྟ་ བར ཤཿཿཧཿཔརལཧཱ་ཉིནབའ་ཧོདདྲ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། གྲངཏགཔ་འམྱའི་རྲག་པའམ། བདེབ་འམ་ཕཱགའསལ་བའམ། བགངས 
རྱིདཔའམ། སུག་བའམལཱེ་སྔག་པརའགྱུར་བདྲལྐཔའིདངོས་པོ་ དུད། །གལཏྲཾདནཔ་ཉེབར་གཞུག་པནམས་ལྱའི་སྤོདན ཤེསརཔལི་ཕའོལཕཱན་པལ་ཧྱོདང། གཡལ་ཏྲེདན་པ་ཉེབརགཞག་པྲརམས 
གཅེསྱ་བ་བའམ། །ཱལཿཡཾ་ཱག་པརརབདྲ།དངོས དཔའི དཔོ ཏདྱ་ལིད། གཡུདན་༣གིབར་གཞུག་པྲནཔས་ལའི རཞེས་པརའ་བར་རྱ་བབ་་།དིད་རཞགང །གལ་ 
















:དྷཱཉེ་བར་གཞུག་པམས་བད་ ཅཱས་པཱ་བབུམ། བདག་རྱེདེས་བྱ་བར་ཆི་ཧོདན་ །གལ་ཏྲེདན་བ་ཉེ་ གཅེསྱ་བགལམ། ཟློ 

བཀྱི་ཕ་ཕོ་ྤངྲ་ཕྱིན་པལ་ ངེ དེ། གས འཆ ×> པ་འི $ པལ ཏདདོ། །གཡ་ཏི་དནཔ་ཏེབར་གཞག་བྲདགས།ཨ། པར། འཇུར་བངེ་ལྟ་ཛུའཾ། 
ཙོ པཉིངཞིགོ་དདེ། ཡ་ད རྨབ སྟཅུགཅེསྱ་་ཁའམ། 3 སིིི༣± 
ཕིན་པུལ་ངོ་དུ། ། །གཡུཏ། རམངདག་ང་འོ་བ་ དྷ ཏུད གཡོགོུསྱ་ལམ་བདགྲ་བདངེས། 
£ ཏུ་པྱོན་པ་ལ་སྣོདད། མུས་བདེཏ་མྱལ་བའམ། མས །རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་ ༣༣ ]གང་ཏུག་པ་འམི་ཏུག་ 
བྷརྡ་ཾ རད འེང བདག་གམ་བདག་མྱེད་པ་འམ་ ལཾ གུ་མབབའོར་། ཧི་མགསབབརཇི་ ཡ་ སིའི མསལྱེ་སཱུདན་ཤེ་ ས་འབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ མཧུ་ཛུནེ་ 
དེ། །གལཏེ་ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམསརྟགཉེས་བྱ་བའམ། ༢ དར་ སག་པའར་ ད་ར སེར་ སུཛཱའསུ། ཞོམས སོས རཾ 


བྱཿ 









ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ པལ་པྩོད་དོ། 
སྱི་སུགཆེས་བྱ་བརམི་ དན་ཤེས་རོབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ 


ཚོར 





འཕུལ་ཧིརངཔྱརདཱ་དོ། །གསཏིདམང་པདམོདཔ་པོ་དད་ཤེསང བྱ་ཀི ལོལ ཉིན་པལ་རདདོ། དྲ དབདུངའསསཿགའིསསེ་རུ། མྱེ་རྟགཅེས་བྱ་བའ༅ི: 
ཤི ཏེ་དབངཔནམས་པད་ཞེསྱ་བབའམ། ཅུག་བམལ་ཞེས་ཧབ ༨དུན་ཤེས་བི་པོར་ །གལ་ཏེ་དབང་པནམ་སབད་གཅེསྲ་བབའམ། བདག་མྱེདཅོས་བབརབྱི་སྔོདོན་ཤེསརབི་བརོཕ་ིན་པ་ལ་སྤོད་ 

།གལུཏེ་དབང་པོནམས་སྣུགཏེས་བུབའམ། མྱི་སྡུག་ཉིས་བྱ་ཐརམི་སོད་ན་ཤེས2བཀྱིཝ ༧ _་ ཡིང (དེཅི་འྱི་ཕྲིཞེན། གང་ཏག་པའམྱལི་རུག་པ་འམ། བད་བའམཕུག་བསལ་བའམ། བདུག་གཡབདོག་ 
མྱེདཔའམ། སྔག་པའམུམྱི་ཧཱེཾག་པར་འཁྱུརཔདལྟའ དཔོར སཧའ་སྡ་མྲས་སདན་ཤིས་འབྲ་ཡིལབོརོིནཔལ་སྟོདད། །གལའིོབསྟནམསྐར སྟ་ཅགཅེསྱ་བ་བའུམ། མཱིཏགཅེས་བ་བརྒི་ལུདན་ཤེས 
རབྱ་ཏི་ཕ་རོལྭྲ་ཡིནཔ་ལ་སྔོད་ད། །གལ་ཏེ་ཧོབསྐ་རམས་བདེ་ཞེསྱ་བབའམ། སུག་བསྔལ་ཞེས་པརཡི་ཧད་ དེན་ཤེས་འབྲར་མོམཉུ་ཕིན་པོལ་ཧོདང། །གལ་ཏེ་སྟེབས་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདགྱ་མེདཅེསྱབ་བར་ 


ལ་ཏེཊ་འཕལ་སི་རང་པནམས་བདྲགཅེས་བ་བ་འམ་བ དཅེསྦ་བཟར་མི་སོདན་ཤེས་རབཀྱི་ཕརལཏུ་ཕིན་པལ་སོདདོ། །གལ་ ལ་གྱེ་ ཱས་ཕུཿ 
ཧོད་དོ། །དེཅའི་ཕྲིར་ཞན། ཀྷུལམ་བདགཅས་བརིཆདོནེ སྡུག་བསྔལ་བའམ། གཏམ་དག་བ ལུ་པད་ འེ 
ན་ཤེས ཁིཕ་སོལཏུཅན་པལུ་ཅུད། །གུལ་ 








428 















༄}།༄༠༠། །མྱི་སྣོདན་ཤེས་ངབཀྱེ་ཕརོལཉ་ཕྱིན་པལ་སྤོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྟོབ སྣམསགཅེསྭབའམིམུགཅེསབབརྡའི་ དན་ཤེསརབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྔོདདོ། །དེའིའྲི་ཕོར་ཞན། ག གང་ཏུགཔ་འུམ་ 429 
མྱི་རྟག་བ་འམ། བངེ་ དྲིབ་འམ། སྣག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་གམབདག་མེདཔའམ། ཕུག་པའམ། མྱི ལྷུགཔུར་འཇུར་པདྡ་།ཧུའི་སྦོབསདད། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡནལག མས་ལྦ་པི་སོདན་ཤེས་པབྱ་ཀི་ཕར མཏཱ་ཕྱིནཔ་ 
ཤོ པྱད [གལ་ཏ བཀྱི་ཡན་ལགྣནམས་ཏགཅེསྱབ་བའམ། ོག་ཅོདབརྱའི་ོད།ཤེས་རབཅི་རའིདུབོན་པད་ གགལ་ཏེབྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་བདཞིས་ྱམ་འམོ། . ཕུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བརུརི 


ཨོ ཚུངདཞེསནྱ ཉིཕརའོ་དབ་ལ་ཧོད་ ༈ །གལ་ཏྭེ་པུང་ བ་ཧི་ཡུན་ལགནམསུབདུགཅས་བབའམ། བདྲགྱ་རདངོསྦལ་བརྫསཏོན་ཤེས་རྲབ་ཁོབ་རྱར་ཡིན་པལ་རུད་དོ། གལ་བ 
བའམ། མྱི་སྣ སགས་པ སོད །དེརིའྱི་ཕིན་ཞེན། གདྷཏགྲ་པ་འམྱལི་ཏཱག་བ་འམ་བདེབ་འམསགབསལ་ མལབ་འུམ་བདག་གནབདགྲུམདབ་འཇྲསག་པ། པར་ལྱབནབདེུསིཧངི་རུབ་ 

ཀཾཡཡཱན་ལགམྱིདྲ་ད། །གཡཏེའཾཕགས་པལེལམ་ཡནཡག་བརྐྱད་པ་ལ དྲདེཾིེིང གཡོའ བ་འ སྤེ་བྲབ་འམ། རྱི་ཏུགཅེས་བཟརསིཾ་ཧོད་ན་ 
རོད་ཁིརོས་ཊྱ་པལ་སྦེད་། (གསུཔ་ཕྲེལ་ཡན་པ། བཅུ་དཔ་འཛི དོན་ད བཔ་ར ཉིད་ལ པོ། བབས 








£ 


ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ ] 














རཱཿཾྦཐའམ། བདགྱ་མེདཅེསྦ་བརྩསི་དན་ཤེསརབྲ་ཆིརཅྱིན་པལ་སཱོདདོ། 1གལཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱདཔ་སྣགཉེེསཏཏྲ་འམ། གས བརྒ དན་ཤས་ར་ཕཔོལཱནཔལ་སྡོདངོ། ། 
དེཉིའིཕིར་ཞོན། གངུ་ཏག་པ་འཱྤུའ། ག་པའ བི བམ་ཐུགབ་ཡལ་བའམབ།གས་མབད།ཆུད་་འམུ། སྔུགཔ་འམྱིཔཱ ཕཱག་པརའགྱུར་པདྙེལ་དཱའིའ ས་པའལྨམ་ཡནལག་བྱཾརདཔྱམད་དྲོ། „།གལཏེ་འཐགསུ་པའི་དདེན་ 
བི ཁིའཕུགས་པའི་བངོན་བམསྐཏ་གཅེས་འབའི། མྱི་ཏྭགཅིསྭ་བབརྦཾ་སྔོཏན་ ཤེས་པབ་ཀི རོལ་ཅུ་ཉིན་པལ་སོདུའོ། །གལ་་འལ་ག་༡འི་བདེན་པ 
བདའསྱལ་བའལོ། ུགཔ་ལཞིས་༦་ ཡི་སྔོད་ ཤེས་རབ ས་ཡི་པལ་ཅོ ཉད། །གཡལུ་ཏེའཕགས་པའི་བདེན་བླནསས་བདག་སོ་ལབ་འམ། བྱ ་ཨ་བརྩའི་བདན་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕའ་ཕྱར་ཕྱ་ནཔཔ་ཕྱོང་ རེ 
༢།གལཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་བརམས་སག་ཅེས་བའམ ཟིར་ རབྱཀྱི་ཕརལཅཏྭ་ཕྱིནཔལ་སྩོདངོ། །དྲིའྱི་ཕིར་ཞེན། གང་ཏག་པ་འམྱ་ལིར མ་དག་པུ་འཛུ། བདེབ་འམ་མྔག་བསུལ་བའམ། བདག་གམ་ 
བདགྱུམིདཔ་འམ། སྡུག་པ་འམྱམི་སྐུག་པར་འགྱུརབ་དྷེལ་བ གོའི དེ། །གལཏེབྲསམགཏནརམས་ལྱི་ཏོདན་ཤེས་བྲ་བིཕ་ ལྦ ཉུཾནཔ་ལ་ཧཱདད། །གལུ་ཏཱཾབསིས་གཏནནམསཏུག་ཅེསྱ་བུ་ 
འམྱི་རྟགཅེས་བྱ་བརཆི་སྱོད ཡོ ས་བ དོ་ཞེམས་པཅ དུས་ར པལ་གོངདོ། །གལཏབསམ་གཏན་ནོམས 










ད་རི ཕྱིནཔལ་སྙོང་ 













ཧྱོང་ན་ཤེས་དབུཀྱི་ཕའོལཏུ་ 


གཉེད ྱ་བར་མྱི་གོཏྔན་ཤཾཾཿ 





ལེཏྱཔལ་ཡུདདོ། 





།བདགཅེསྦྱོ བའམ 1 བད དག་མེདཅ༽ྱཿ ཟར ཅར ན་ཤེས་རབ རོ་ཕ་ངོལཏ་ ཉིནཔལཧོད་ོ། །གལཏེབསམ 'གཏན་ནམས་སཱག་ཅེསྱབབ་༢༣ཡི་སྣགཅེསྤ་བབུར་མིི་སྔོདན་ཤེསདབ་འི་ 

ཏྲེ །པེའིའྱི་ཙིར་ཞེན། གང་རྟགཾཔ་འམ་མྱརྟག་པ་འམ ། བདེ ཕམསུག་བསླལ་བའམ། བདའགགམ༡༨ཤ་མདཔའམ། ཕུག་པའམཆྱིསུག་པར་འཐྲུ གྱུར་འད་ལྟབུའེབསེམ་གཏན་མྱེདང། །གལ་ཏེ་ཆད་མྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཌ 
།གའུཀེ་ཚདྱ་པདཔྲམསྟ གྱིཅསྤྱབ་བའམ། མྙིརྟགཅེས་ཕྱཔཿ མཁོ་དན་ཤྲེསརཀི་ཕ་ཕོལ༔ིནཔ་ལཧོ ཁ་་བས་མའདྡ་ཞེསྱབ་པ་མ། 

ཞཾསྱབབརྒི་སྩོད་ན་ཤེསརཔཀླི་ཡརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བལ་སྔདང་། _ { ཡིདཔླཱསཱས་བཱ ་བ ་ངེས་བྱ་བ་འམ { བདག ཀྱལེདཅེསྱ་་བརྒརི མྱི་སྩོདན་ཤེས་ར༨ཏི་ ཏི་ཕལྲོལ། ཅུ་ཕུན་པ་ལ། སོདདཾ། ཟུ །གཡ་ཏེ་ནད་མྱེང་པ་རྣ: ནམས །ུག་ཅེསབ་ 

བའམ། མྱིསྣ གཅེ་སབ་བརྩལི་སཱོདན་ཤེསརབྱའྱི་ཐོ་༢ ལན་བ གཡེར 

པར་དེབ དི སཿ 

་རིདཔལ་ཧོད་་ 


།རིའི་ འི་ཕིར་ཞེན་། བ་ར རས་གླ་གུའ། བདབའམ། སུགབཝ་ལ་བའམ། བུད མབདག་ཡྱེད་ པའམ། 
ཨི་ཧཱོནས་པར་འཇུག་པརྣམས་ ཨཱ་ལྱི་ཧཱཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིཡ 





།གྭལ་ཏེ་གུ 








ལྱ་ཏིནབ་ལྕདད། །གལཏེགསགསྤལེདཔའི་ སཾམས་པའཇུག་པ་ སྟ་ཅེསྱ་བཱའམ། 
།གལཏེགཟུགསཡྱོད་པའ་སྭོམས་པོད་འཇུག་པརྣམས་བདེ་ཤེས་ཐབ་འམོ། སུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརྱི་སྩོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་ལཱཧྲཾ། ། 


ཧེ་ཝ་རོལ་ཏྱྱིནཔ་ལཱ་ 4༣ 








སྲུག་བསྔལ་ 


ལུག་པ་ལམ་མིསྲུག 




















ལྭ པའི་སྒོམས་པརའཇྲ་གཔ་ར་ སུས་བདག ཅེས་བབའམ། བདག་མྱེདཅེསབངམྱི་སྔོན། ས་རབ ན་པ་ལ ོད {།གལ་ཏེ་གཟུགས་མྱེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་བརྣམས་ལྣབ་ཅེས་བྱབ་འར 
ཱལ་ཏཱགཱ་ནགསྔ་ བིས ོ་སྱི་ ཤུ །དེརེའི་ཕིར་ཞེན། གང་ གུང་ གསའམ། ག་བ་འམ། བདེབ། དེང་སཡུག་བཝལ་བའམ། བདག་གམ་བདགམྱེད མས་པ ་ 
ཏར དྲུའགཟུགསམྱེད་པའི་ མྦས་པའའཇུག་པ་མྱེད་ ། ྙ་ ནུམ་པ་དབར་པ་བྱབདལྱའི་ དན་ཤེསལ་ ཿབོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སོང་ གོད „ །གཡ་ཏ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྟགཅེས་བྱ་ཐའམ། མྱི་ཇགཅེས་བྱ་བེརལི་ སོདན་ཤྲེས་ 
ྱི་ཕ་པོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤོནདྲོ། _།གལ་ཏེརྣ་ མུ་པར་བའ་པབྱ་རུད་ དེ་ཞེསྱ་ཧབ་འམོ་ཕུག་བསྡེལ་ཞེསྱ་བ་བརྩ་ི་ཧོདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ ལདུ་ཕྱིནབ་ལ་སྤྱོནདོ། །བ།་ཏན་པ་རཐར་པ་བྱམདབངགཅིསྤ་བཟ་འམ། ། བདག་མྱེད་” 
£ པར རལ ཡྩདའཾ། །གལ་ཏེརྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་སྡུགཅེས་བྱ་བ་འམ། རྱི་སུགཅེས་བྱབར་མྱི་སཱོད་ན་ཤེསརངཿ སས་ལ སོད རཱ་སྐུན་། གངཏུག་པ་འམ། ཚུ 
ྐུགང་འཆུ། བདཔ་འམ། རྩུ ག་བསྔལ་བ་ལས། བདྲག་གས་བདག་མྱེདཔ་འམ། རུགཔའམྱམ་སགཔ་འབུར་བོའ འིརྣམ་ཕར་ཐར་པ་བྱརྒྱད་མྱ། དད གཱ ཞིང་ལས །ངེིི ཞུན སཱོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལེ་ 
པ་ལ་སྩོདདོ། གའོ་བའར་ལ་དས་པའི་ མསེ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཏགཅེས་བ་བའམྲ་ལིགཅེསྤ་བབརྒ་སི་ཧཱདན་ཤེ འབྱཀི་ལརལཏ་ཕིནཔལ་སྫོདད། །གལ་ཏེ་མཐྩ་ཅིས་གནས 


རེ 


ཕྱོདན་ཤེ་སརབ་ ཕ་རོལ་ཏུ 
















།སྔལ་བའམ། བདྲག་གམུ་བདག་མྱེདྲཔའམ། །༣མསྲག་པར་འྱགརབདོལ་བུའི་ཏིངང་འཛྲིནསེད་ ལ་ ངས ན་ བཧི་བོལྟ་ཤིན པལ་ 4ཉ5 
ཅ་ གྲུས སི་སི ཡིས་བ ད་པ སག་བའུས་ཕི་དག་པར་བ སོདང། ཿི་ིས ་ཱ ཏགས སཿ ཐཐ ཧཱ ངི ÷ ལ་ཧ དཱ 
༄ྩཿ འཏཱ་གྱུད་ཉཱུན་ཱས་བདག་ཅེས་བབ་འམ། ¦ ས་བ དན འི་ང རོལད་ཉིན་བལ་སྙེདད། 
ཐོ རྡ ཏཞིནུ། ཛྲ འས སྱིརྙག་པའམ།,བདེབ་འསོསུག་བསྟལ་བའམ་། ང ནབལ་སདུད། གཡིབ བུ །འ་ པཔ མདད ངི | 
' བའྲི་སྲོབས་བྱརལལི་སྦོདན་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཛྱིན་པལ་སྩོདྲང་། ` །གྲལཏེད་བྲཞིནགཤྲགས་པ་ ནབ ཅིས་བབའཕྲི། ས་བབ །ལཏ ངེབ 
ཤི གཤེ གས་པའི་ཕོབས་པིརུ་བདེ་ སྭ་བ་བ་འམ། ཀཿ བྱམལ་ཞེས་བ་བརྩལི་སྙད་ དན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཾལརུ་ཕྲིན་པ་ལསྟྲཾ དདོ། པལ དཔལ་ལོ 
གཤེལ གས །གལ་ཏེ་ བིག་ཤིགོས་པཔོགོསསབཟགཆོས་བབདན། ྦ་ གསུས མ་དང 3 ` 





ད་གཅདང་སཧད་པ་ 












མ\ བདེབ་འམ། སྡུག་བསལབ་འམ། བདགུ་གམ་བདག་ཕྱེད་པྲ་འས། སྕག་པའཱམ་ྱི་སྟག་བརའ་གྱུར་བདེལྟ་བུའི་དེབཞི་ནགཤུགས་པའི་ཚྲོབསསདངོ། །གཡལཏྱེསིའངིགས་པྲནམས་ལྱསི་ཧོདནྲ་ཤེསརབྲའི་ཕརོལ། 
ཁུ ད་འོ་ན གིིའཇོགས་པྲམསྐ་དགཅེསབ་བབ། ཇིཉབཅསྦཔརྱའི་ཅོརོད་ཤིསརཔ་པརའབིན་པལ་འོད་ །གའེ་ཏེི་འཇིགས་པནམསུབདིཞིསྱབ་བའམ། གུག་བ་ལཞིསྱབ་བརྩ ཧོདན་དི 
ཤུྱི་ཕཾཾསཧྭ་ཕཱིན་པལ་སྔོདདཱཾ།། །གལཏྟིཉྩཾ་འཇིགསུ་པརྣམས་བདགེསབྱ་བའམ།, བདགསྱད་ཅེསབྱབའྲྲི་སྙོདན་ཤེསརབཀྱི་བ་ཕོསཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧྙོད་དོ། །གལཉེ་མྱི་འཇིགས་པརྣམས་སྡུགེཉསབྱབ་འམ། མྱི་སྡུགེཾས་བྱབར་ 


དཀ ་ །དེཅིའི་ཕཱིར་ཞེན། གང་ཏུག་པའམ་མི་ཏག་པ་ལྷུམ། བདེབ་འམ་མུག་བྲསལ་བའམ། བདག་གམབདག་མེད་པ་འམ། སྙུག་པའམ་ཕྱི་སུགྲ་པར་འགྱུར་བ་དཀྟ་བུའིརྱི་འདྲིགས་པ་ 














ཙུ ༨༩ „` ` ༽༄>7',\7÷. ༽ -., , ུ ༠༡ ‹ ཛིས + ` 

` །གལ་ཏེ་སོ་སྭཾ་ཡང་དག་པར་ཾག་པནྣམས་ལམྱི་ཧུདན་ཤས་རབཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོདྲ་དོ། །གལ་ཏེ་སོསོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟགཅེས་བྱབ་འམ། སྱི་རྟག་ཅེསུ་བྱ་བརཾམྱི་སྱཾད་ན ས༢བ་ཀྱི་ཕལོལཏཱྲྱིན་པྲ ོེ 
ཐའ ། གའཉསོས་མང་གཔར་རགཔནམས་བདའའོབ། ཕུག་བསྡལ་ཞེས་བུབརཡྱིསྩོདན་ཤེསརབཀྱི་ཕར་ལཏྭ་ཕིན་པ་ལསྟོད་དེ། །གལ་ཏེས་ས་ཡུང་དག་པར་རིག་པནམས་བདག་ཅེསྱབ་བ་འམ། བདོག་མེད་ 
།ཅེ་སབྱབརཔྱི་ཧཱོད་ན་ཤེསརབ་བྱི་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡྤོད་དོ། །གལ་ཏཾསོ་སཾ་ངག་པརརོག་པརམོསསུགརེས་བྱ་བའམ། རྱི་ཕུག་ཅེས་ཕབར་ཕྱི་སོད་ན་ཤཾས་འབཀི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྲོད་དོ། །དེཅོའི་ྱིར་ཞེན། གང་ 
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༄༅། ་།རྟུག་པའམྱི་ཏག་པ་འམ། བདེབ་འམ་ཝུག་བསྔའ་བ་འམ། བདགགམ་བདག་མྱེད་པའམ། ཕུག་པ་འམྱམི་སྡུག་པརའགུརབ་ངེ་ལྟབའི་སོ་སོ་ཡངདག་བརརྲིག་པྱལདད། །གལཏྲེཔམས་པཆེན་པོལ་མྱི་སྣོད། ༧༧ 
ནུ་ཤཾསརཏཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྩོདང། གཔམ། བ བའམ་སགསས་འབ་བུམ། བདག་གུམ་བདུག་ེདཔ། རཾ རས ག་གི་འ སབ སྙག་བསྔལ་ཞེས་བྱཐར། 
ལླུདླུན་ཤེསརབཏྟེ་ཕརྔོལཏུཔྱིན་པ་ལ་སྟོདྲད།.. །གལཏིབུམས་པཆེན་པོབདག་ཅེས་བྱ་བའམྨ། བདག་མྱེད་ཅེས་བྱབརཕྱེ་སྔོད་ན་ཤེས་བབཀྱི་བརོལ་ངུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱོད་དྲ། །གལ་ཏེ་བྱམས་པཆེནཔོ་སྣུག་ཅེས་ྱ་བ་འཕྱཆྱི་ཕཱགཉེས་བྱབར་ 
ཟླ ཉྩཾཧུདཱན་ཤེསརབཀྱི་ཕརོལདྡུྱིན་པ་ལ་པྦྱད་དོ། །དེཅཾའེྲེར་ཞེནུ། གངརྟག་པའམཡྱི་རྟག་པ་འམ། བདེ་བ་འམུ་སྙག་བསྔལ་བ་འམུ། བདག་གམ་བདགམྱེདཔའམ།, ཕུག་པ་འམམྱི་སུག་པར་འྱུར་བདེ་ལྟ་བྲུའི་བྱམསཔ་ „ 

ལེུན་པམྙེདདོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བྲོལ་ཆི་ཧུད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཛོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྲོད་དོ། །གྭལཏེ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་ཕོ་རྟག་ཚེས་བྱབའམཀྩི་རྟགཅེསབྱ་བརྙི་ཧཱདན་ཤེསརབཀྲེ་ཕརལཏུ་པྲིན་པ་ལ་སྔདད། །གལ་ཏེ་ཧྲིཇེ་ཆེན་པོ་བདེ་། 
ཞིསྱ་བའམ། སྡུག་བསལ་ཞེས་བབརམྦི་སྙོདན་ཤེས་རབི་ཕ་རོལཏྱ་ཕྲིན་པལ་ཡོད་དོ། །གཡུཏེ་སིང་ཇེ་ཆོན་པོ་བདག་ཅེསྲབ་བའམ། བདགྱསིདཅེསྱ་བརྩསི་ཡོདན་ཤེསའབཀི་ཕརོལཏྲཾ་པ་ལ་པོདདོ། །གལ་ཏེ་ཝིངྡའེ་ཆེན་པོ་ 
སྡུགཅིས3བའམ། མྱི་སྡུགཅེསབརལྱི་སྔདན་ཤེསརབཀྱི་ཕསོའཏུྱིན་པལ་སྤོདདོ། །དེཅི་འི་ཕྱིར་ཞེན། གང་རྟག་པའམཁྱི་རྟག་པ་འམ། བདེབ་ཁམ་སྐུག་བསྔལ་པ་འམ། བདག་གམ་བདག་མྱེད་པའམ། ལུགཔ་འཕམྱི་སྡུག་ 
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ཨི 





།པཿགྱརབང་ལབུའི་སྙིངྡརེཆེན་བྱོ་པིདདོ། །གལྟཏེསངསྦྱརསཏྱི་ཚོས་མའྲདེས་བབོབྷྱརདལྱལི་སོདན་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ཕོལ་ཏཧེན་བལ་ ཧཱད་དོ། །གལ་ ྭསྒྱརསཀི་ཆོསམ་འདེས་བྣམས་ཏྲགའ མསྟརགཡེསྭ་ ཐ་འམ། རིང་གཆེས་ཧ་བར་།༢༡༡༢ 
རབ པཱ་ལྭ་ཉོདདོ། གལ་ཏེ ལྔ་ཅིས་སས་ཏིརོསམ་འདྲིས་ཟླ་བ་མའདཞིབ་་འམ། རཾ ྲྲྣ+ི་་ ལལུདང། ནམས་ཏུག་སྣ་རབ་ཁྲས། རུ གར 
བྭདགཅསྣ་བ་འམ། བདག་པེད་ཅེས་་ གཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧཱོད་དོ། །གལ་ཉསངསྦྱརསཀ་ཆོསམ་འདྲེསབླནམསཔགསེས། བྱ་བྲ་འམ། ཡྱི་སྔགཅེསཐྲབརམྱི་སྔེ་དན་ཤསརའ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཱོདའོ། ! 
4 འིན གཡའམ། £ རིག་པ་བ བདེ་བའམ། སྣགབསལབ་འམ། རར སུག་པའམིསྡག་པརའགྱུར་བོདེ་ཉ་ཐུའི་སངསིརྱསཏྱིཚསམ་འདྲསཔ་གྱདདོ། །གལཏི་ཐམསཅད་ཤེས་པ 
ཧིད རི 






ལི: གལཏེ་ཐམེསཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཏགཅེས་བ་བཁམ། མིཏྲགཅེསྱ་་བརྟི་སོདན་ཤསརཔ་ཤི་ཕརོལྷཏྭ་ཕིན་བ་ལ་ཧོ་དང། །གལ་ེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་བདྲཞེས་ཤ་བ་འམ 
ཐལཞས་བྱཿ ན་ཤེསརབཀྱེ་ཕཾ ་ཐིན་བལ་ཧདད། སལ་སོ་བ་བ་་བ་ང་བ་་་ང་སྱི་སན། ས་དང ཡུལ་ས 
བ་འམྱ ལི་མུགཅིསྤ་བ་བརྩི་ཧཱོདན་ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོས་ཏྲུ་ཕིན་པལ་སྩོདངོ། །དེིའ་ཕར་ཞེན། གང་ཏུག་པ་འམྱལི་ཏག་པའམ། བད་བའམ་ཕུག་བྲསལ་བ་འམ། བདག་གམབདགྲ་ཡིད་པའམ། ཕུག་བའམ་མྱི་ 






༄༅། །སག་པདའྱག་རབ་དྷེལ་བུའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་མྲེད་དོ། །གལ་ཏེལམ་གྲཾ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིང་ལཝྱི་ཡྩོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པལ་སྙོད་དོ།_ །གལཏེལམ་གྱོ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྙག་ཅེས་བྱབ་ !ཤཿ 
འམ ིཏགཅེས་བབརྒསི་ཚོ་ད་ཤས་ལྲལ་ པ་རྒོད བའི་མ. ཀལ སས་སདཔཔ་གས་པདིང། དན་དང ོང ི་པ་དོ། ལ་བ /།གལ་ཏེལུས་ཙཾ་རམ་པཱ་ཤཱིས་ 
པཉི་དབདགཅེསྱ་འ་འམ་བྲགྱམེདཆེས་བབུརྱི་སྔོདན་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པལ་སྔོདང་། །གལཏེ་ལམ་ེམཔ་ཤེས་པ། དྲསགུཅེསླ་བབ་འམྱུ མུགཅེསབརྦམིམདཱན་ཤེས་བའིལལ་ིན་བལ་མུངད། དེ་ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེན། གངག་བ་མིཏག་བའམབདེབ་འཚྲ་སུག་བསལ་བའུམ་བདུག་གམ་བདགྱཕུངཔ་འཆ། སྔུག་བ་འམརྱི་སྲག་པར་འགྱུརབདེལྟབུའི་ལམགྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་བཉིད་མྱེད་དོ། །གལ་ཏེརྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིད་ལ་མྱི་ 
སྤོན་ན་ཤེ་སརབ་ཀྱེ་ཕལོལ་ཏུྱིན་བལ་སྩོད་ད། །གལཏརྣམ་པྔམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཏགཌེས་བྱབའམ། རྱེ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྩི་སློད་ན་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་བལ་སྩོཏདོ།- - །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
།འས༣ ཕྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱི་སྦོད་ན་ཤེས་བ་ཀྱིབརྲོལ་ཇུ་ྲིནཔ་ལ་སྔོད་དེ། །གཡཏེ་རྣམ་པཇྔམས་ཉད་མཁྱེན་པཉིང་བདགཿཾས་བ་འམྲ། བདག་མྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ཕྱི་སྐྱོད་ན་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཉུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམཔ་ཐས་ས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་སྔགཅེས་བྱབ་འམ། རྱི་སྲུག་ཆེས་བྱབར་མྱི་སད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤོད་དེ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེན། གང་རྟག་པ་འམརྱི་རྟག་པ་འམ། བདེ་བའམ་སྩགབསྔལ་བ་འཇ།  བདག་ 
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རྫོགས་པ བཡོ་སས་ར་ སྭ་པགང་ཡིན་པ་ྩེལ འྲིནམ་པར་ཤེས་བམ་ཡིནནོ་ཞེས་བབད་ལྟར་ཡངྱའི་སྔོདན ། ཤེས་པར ན་པ་ལྭ་ཧྩོད་དོ། !གལཏེ་ལུསཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡདྲསསུམ་ཛོགས་པ་དང་ཡོངསུསུ། 
ཟའ ༤ གོ དཉའི་ཡིཞེན། ི་ོ ངྲས་སུམཛྫོགས། ཛཾ རལ 4 དའཏུས་ཾཔ་པར་ཤིས་པཔ ས་ས སྱེབ་བདྡེལར་ཡྱལི་ ཡསག་ 
ཧོཿ ཿ ། ལངས་པ ཡོངསསུ་ངོགསས་ཞུན་བབདི དན། ར་ག་གཚང་ སྱིད རངས སུསུམ་ 
ཟླ དྲགས་དུང་འངགཞ་ཚོག། ¦ ཡི དས་བ ་བབ་ྷལཔམ་ སོན། ཤེས་རབཀི་ཕ་པོབ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔོདད། །གལ་ཏེ་མྱིག་གི་འདུ་ སུམཛོགས་པདང་ཡོངས་སྲ་ཇོག་སབཡིས་ 
རཾ ཤཱཿཧུདོན། ཤིས་ངབ་ ལཏུ་ཕྱིན་པལ་སཱདད།, །དེངིའི་ཧིམཞེཿ མ་རིག་པ ཡོངས་སུམ་ཇོགསུཔ་དང་ཡོས་སྡུ་ོགས། པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ག་ག ས་པ ཾསྭ་བབ་དྷཾ་ཝཱརཱ་ཡྒཧི་སཱོུད་ན་ཤེསུརབ་ 
ཡལ་ོདདོ། །གུལ་ ཟའི མཏེ་གས་བོདའ་གས དད ཤསརབྱྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕིནཔ་ལ་སྤོདདོ། །དེཅིའི་ཕིང་ཤེན། རྣ་བའི་འདུས་ཏིརིག་པ་ཡོངོས་སུམ་ཛོགས་ 


དདྭ། 
དམ་དཤོགས་གཛིན་།དྲནས་འདས་་རེག་པམ་ཡིནནོནས་དབདི་རེར་ཡངྱའེ་ཆོ་ན། ཤསརབཅོ་པའོའོགཔས་ལོདང། །གལཏིདའིའཇས་ཏིརག་ཡོངས་སུལ་རགས་བདང་རང་།སམསན་ 












ཐཧྱི་ཕརོལ་ཏུཡྱིན་པྲ་ལ་སྙོད་དུ་། ན། སྔའི་འཇུས་ཏྲེརག་པ་ཕྲོངསྲསམ་ཇྲོགས་བདང་ཡོངས་སུཛྲོགས་པགང་ཡིནཔ་དྭེ་སའི་ ཁིའྱངས་ཏེརུག་བྲམ་ཡིནནོཞསླ་དེ་ལུར་ཡང་ 


ལྱ་གྱདཱན། | ༢4ཐ 
།དེཅིའི་འིར། ཧཱ ང་ཡོད 
ཡོངས་སུ་ཛོགསསོ་ཞེས་་བརྩི་སྦོདན། ཤེསརང་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པལ་སྔོདངོ་། ,།དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན།༽ ཀྱེའི་འདུསཏེ་རེ | 
- ཅང་ གྲི གཡརི་དའདྲ་ས་་ཅང་ཡངད་ཅོང་་ ཞེས་པར ཧ་དད། ཤེས་པ ཡོདད་། ག་ལས འདསཏེརགཔ་ཡོངས་སྭ་པོགསཔ་དེ་ (བསྡ་གས་ 
ཧཱཿ ཛྷ ཧའི ལསག ¡།དེཅིའྱི་ཤིར་ཞིན། ུ།འིའུུསརས་་ཐངསསུམངགས་པདོ་ ཡངས ཇ་ཤིས་པ་གད་འདུཔདོ པདྲལུས་ཏི་འཔས་ཏར་ ནོ་ཞེས་བབ་ 

ཙཾ ངང ག་པ་ཡོངསྲ་སུམ༔ ཚུགས་པདང་ཡོངསས ཛོ དན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ཕོཕྱིན་པལ་སྩོདདོ། །ངེཙིའི་ཕྱི་བཞེ་ན།། .ཡེདཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་ཡོངས་སྲོམ་ 

ཅོ དོ ཞུལ ༥༥༣ འདུས་ཏརེགཔམ་ཡིནན་ ནན་ཞསྭ་བབདེལར་ཡྒྱཔི་ ཛྫགས་ བ་བ མང ི་དན། ཤེས་རབ །གལ་ཏྲེཕིག་གོའསཏེའིག་པལསྐྱ་བུང་བའི་ཚོརབ་ཡངས་སུ་མ་ཛོགས་པ་ངང་ 
ཌྣྒཿ་བ་ངོི་་གངབགོངས སརྱི་འརོལ་ིན་པལ་ོང་དོ། བཅེའཇེར་འོན། རྩོག 


གི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་པུང་བའི་ཚོ་རབ་ཡོངས་སུམ་ཛོགས་པ་དང་ཡོངས་ས་ཛོགས་པགང་ཡིན་པ་ངྩེ་མིག་གི་འྱངས་ཏེ་ 






















¿ ལ་ཏྲེ་ར་བའི་འདྲ་ པ་ལས་བྱངཔ་འེ་ཚོར་བ་ཡོངསྤ་སམ་ཛོགས་པདང་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་སོ།ཞེསུ་བྱ་བར༔ 446 
100 ླ རར སིི 
ཡུངཆྱི་ཧཱཾ དོན་ཤེས གལ བུངབའི་ཚོབ་ཕངས་སུམ་ཛགས་པའ་པོངསསཿའི སས (འས་བབུརི་སུདན། ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྣདད། ¦ 

@ ཞེན། ལཱའི ན་གསོ མདྦུམྔ་གིས་པ བའོངསས་ངོགསད་གངཡིན་པདྡེས་བསཉིལག་པལགབངའི་ངོར་་བ་འ ཞེས་བ ར་འདགི་འདན། ཤེས་རབའི་ཕའོལཏཱ་ན་པལྭ་སྤོད་དོ་། 


ལྕེའི་འདྲས་ཏེ་ལེག་པལ་ གབས བུངབའེ་ངབ ཡས་ུམཆོངམཔ་དང་ ངས་ས གད བུ་ག ཡིན་པ ཤེསཔབ་ཏེ་ཕ་ཛོསཏཱ་ཕིན་ཕལ་སྙོདད། „(དཔེའི་ཕཱིར་ཞོན། ལེའི་འདས་ཏེའ་ སྭ་ཏེལགཔལསྦྱགངབའ་ཚོརབ་ཡོངས་འོག། 
གགས་སོ ཡོངས ཏེས རྱི ཤེསཿབཀྱི་ཕ་རོཏུ་ཕྱིན་པལ་སྱོང་དོ། { གོ་ཁ སཉིའགཡལསྦངབའིར་པསས་ ས་ཚགས 
བདབཡོངསསྐ་རོགས་སོ་ཞེས་པབརི་སློདན། ཤེས་པབཀི་ཕེ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྩོང་དོ། །ངེཅིའྲི་པིརཞེན། ལུསྦིའཇུས་ཏེ་རེལ་པ་ལསྤ་དང་འིངཚོའ་བ མ་ཚོགས་པ་དང་ཡོངསྤ་ས་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲལསཀི་ 













° །ལསྱ་པང་པའི་ཆོར་བས་ཡིན་ནོཞེསྱ་་བདྲ་ལར་ལ་ འབྱའི་ཕ་རོལ་༔ ལ་ཧཱོད་ངོ། ཿཡེང་ཀྱི་འ བབའི་ཆོར་བ་ཡོང་ བབ 
` སས ཐེ སྲ དྲ ་ གཡུ ིང་ུསཏ་ ། ཡིདའཏ་གཔ་ལས་བངའ ཡབ་གཡིནམདུ་དྱ་སི་འྱསཏ་ ཤཱ ར་ཨུམ་ཛོགས་པ་དང་ ་ཡགས་བདང་པོ བྱ 
ཤསྦ་བདྷ་ཨར་ འབིུ་་ཕོལྱ་ཤིན་བལ། དདེ། །གཡཏེ ངོགས རག. ཡོདདོ། །ངེཅིའི་ཤིར་ཞེན། སའི་ 
པར ས་པདཔསངསྐས་ངགས་པགང་ཡིན་ ནབ འཚུས །གལ་ཏེརུའི་ཁམས་ཡངསསུམ་ངོགས་པདྲང་། ཡོངས་ 
པེལ སྣུ་ཛཱོགས་སྭ། །ཞཱསྣ་བརིཏོདཱ། གས་ར རལད འིན ཡི ངྲ་ལིན་བདྲེཆའི་ཁམ་སམ་ཡིནནོཞསྱ་བབ་ 
ཤྭཾ།བླ དད གྲས་པད་ ། ཤེསར་ །ིའྦའིརཞེའ། རྨེའི་ཁམས་བསཅམ་ཚགས་པ་ལོ་ 
ར་དབང །སུ་བིགསས་པས་བར ས་པ ཤཾསརབ སྐརང་གསང་།ས་བབར་ོདན །གཡ་ཏརུངགཾ་ཁམས་:ཇེས་སུམ་ཇ སབ་ས ་མ་་བོད་རར་་ཡ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་ 





` 


ཁཁྦེྦཧོ་པལ་སྩོདངོ། །དེཧིའྱིི་ །ཞེན། , རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་ཡོོངས་སུཛྫོགསུ་བ་ ན་བདྲེང་ཤི་ཁམསྙུསུ་ཡུནནོཞསྭ་བ་བདེ ཡངྱ་མི་སྔོདན། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད་དོ་ 5448 

འོལ་སོདོ། དིག རང་མས མཆོ ཡྱི་སྔོདན། , ཤེས་རབུྱི་ཕའ ས་ཨ གས་གང ས་ན །དེཅིའི་ཕཱུར་ཞོན། དད་པར གས་བཅིཔའིཡིདཔ་གེདང། ། 

¦ མཁའི་ཁམསམ་འེའུ་ོའ ྲཔདེཡུར་ཡངྦ སོད ། ཤེས་ཕབཀྱི་ཕ ར་བ ཨོདད། །གཡུཏྣེརཱཾཔརྡ་ཤེས་བལིཁྲམས་ཡོངསསུམཛོགས་པ་དུང་ཡོངས་མུཛོགས་སྟེའེས་བབརྩི་སདན། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ 

ཇུཝའིནཔལ་སྦྱོདདོ།, །དེཿའི་ཕྱིར་ཤོན། ཆྣམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུམ། གག ཡིན་པེནམའ ་ཤེས་པའི་ཁུབ་སུལ སེནན་འེས།པདཚུར་ལང་པ་འིན། ཤེས་པབྱཀྱི་ཕརལྱཏཱ་ཧིནཔ་ 

རར འཁའ ག་ཡང གིས་བ ཧི ན། ཤེསརབཀ་ཕརལྭཏྭ་ཕིནཔ་ལུ་སྔོདད། །དེའིའི་ཕིར་ཞེན། མརིག་པཱ་ཡངས་སུམ་ཛིགས་ཕྲ་དང་ཡོངས་སུཛོགས་པ་ག 

དཅིདེ།རེགས་མིདའོ་ཞིས་བབདངཔསའ›ི་རོད། ;་ རོ ཏི་རུ ས་བ དཔའ ཞིམ ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་རེལའྭ་པིན་པལ་སྔོདདོ། 
་བ་དེ་འདྲུ་བེདམ་ཡི 


དེཅིའི་ཕིར་ཞིན། འདུ་པད་ཡོངསྲ་སམཚོགས་པདང་ཡོངས་མུ་ཛོགསཔ་ག ར་ཡང་མྱི་སྩོདན། ཤེསརབ་ཉིཕ་ཕོལ་ཅཱ་ཕྱིན་པལ་གྩོདདེ། [།གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ: 






















འདལ འ „ །རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕོ་ཞེས་བྱབརམི་སྔོནན། ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕེལོལ་ཏ་ཤིན་པལ་སྙོད་དོ།, . །དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྱམ་རྫོགས་བྲ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གངུ་ཡིན་པྲདརྣམ་ 4༧ 
བུརྡ་ཤེས་པ་མུ་སིནནོཞེས་བ་བའྲི་ལར་ཡངྦསི་སཱུདནཱ། ཤེས་རབཏི་ཕ་འ་ཡིན་བལ་སྔོདོ། འོད ཤས་བདང་ཡོངསསོུགསསོས་བབརྦི། ཤེས་རབྱཀ་པ་བོབ་དུ་ཤིན་པལ་ 
་ཧ' ཧཱུཾ །དཅིངི་ཞུན། སྤིང་དངུགཟུགས་ཡུངསསུམ་རྫོགས་པདང་ཕྲོསསྐ་ཇོགས་པ་གབུསིན་པ་དྱེངདང་གཟུགས་པ་ཡིནན་ེས་བདྲ་ལུར་ཡངྒམི་དོདན། ཤེསརབི་ཕ་ངོོ་ཡིན་པལ་སྦྱོདང། །གུལ་ཏྲ་མཆེད 
@{དྷུགསུདཱསསུམ་རྫོགས་པ་དང་ཡེངས་སུ་རྫོག་སསོ་ཞེས་ྱབར་མྱི་སྔོདན། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱོདདོ། །དེཅེའི་ཕྱིར་ཞེན ཉྱི་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོང་ཡིན་པད་སྕེམཆེད་དྲགམ་ 
3 ན་ཞཾསྱཿ་བདྷལཱར་ཡངྱ་ཾ་སྟོདན། ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ངུ་ཕིནཔ་ལ་དྩོདདོ། །གྲལ་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པྭ་དང་ཡོདིས་སུ་ྫོགསྲ་སོ་ཞེས་བྱབརཡྱི་སྩོད 


ད ནཔ་ལ་ཉྦྱོདད། པི ཊངུང་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་སོ་ཞེསྭ༔བརྩཡི་སྣོདན། -ཤེས་རབུཀྱི་ཕ་རོལ་དྲཕྲིན་པལ་སྟོད་དྲོ། །ཇིུའི་ཱིརྲ་ཞེན། 
རེག་པ་ཡོངས་སུམ་རྔགས་པོདང་ཡངས་སྡུ་ོགས་པགད་ཡིནཔ་ད་རེག་པམ་ཡིནནོཞེས་བབདེལྟར་ཡང་ཕྱི་སྱོདན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོདྲད། །གལཏེཆོརབ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ད་ ཡོངས་སུ་རྫོགསས་ཞེས་བྱབར་ 
མྱི་སྱོདནཱ། ཤསརབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྔོད་དོ། །དེཅིའི་ཤྱཾར་ཞན། ཚོ་རང་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པདང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོ་ར་བ་མོ་ཡིནནེ་ཞེས་བྱབ་ང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་སྩྱོདན། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྱོད་དོ།། 















དཾ དཾ ང 'ུ་སཱུདདོ། །དེི་འྲི་ཡིར་ཞེན། སེདཔ་ཡངས་སུམ་ཛོགས་པདང་ཕོངས་སྔུ་ཚོགས་བགང་ཡེན་པདྲེ་སེདཔམ་ཡིནནོའཞིསབ་ །ཇཿ 
ངསི་སོདན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཅཱཡུཾནུཔ་ལ་ཙྭཱུ་དད། །གུལ་ཏེལན་བ་ཡོངས་སུམ་ཛོགས་པ་དང་ཡངས་སུ་ཛོགསསཞུས་བབའ་ཧདུན། ཤེསརབི་པརོལ་ཏཱ་ཡིན་པལ་སོདད། །དཅིའི་བཱུར་ཞེན། ལེན་པ་ཡོངས་སུ 
་པདད་ཕོངས་སྱུ་རོགས་པགང་ཡིན་པདྲལན་པམ་ཡེན་ཤོནས་བབདལར་ཡངརསི་སྔོདན། ཤེསརབཏྱི་ཕ་རལ་ཏྭ་ཕྱིན་པལ་སྱོདད། །གཡ་ཏེ་སད་པ་ཡེངས་སུམ་ཛོགསཔ་དང་ཡོངས་སྡུ་རོགས་སོ་ཞེསྱ་བབརྩི་སྣོདན། ཤ 
རྭབཙཔ་རོལུ་ཧིན་པལ་ཙོདད། །དཱིའྱི་ཕིར་ཞེན། སིངབ་ཡོངས་སུམ་ཛོགས་པ་དང་ཡངས་ཨུ་ངོ་གསུཔ་གངཡིནཔ་དྲསེདཔ་མུ་ཡན་ནཞེས་ངབ་དཀྟར་ཡུང་མེ་སུདནཾ། ཤེས་རབྱ་ཚིཕརོལཅྲཱིན་པ་ལ་སྟོདད། །གལཾ་ཆབུ་ཡོངས 
སུམཛོགས་ཕུ་དང་ཡོངསསུ་ཛོགསས་ཞེསྱ་བརྒལི་དྲནཾ། ཤེསརབི་ཕའོལཏྭཕིན་བལ་སྦུདད། །དེཅི་འྱི་ཡིར་ཞེན། སྦྱེབ་ཡོངས་སུ་མ་ཛོགསཔ་དཔཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པདེ་སྟེབམ་ཡིནཿོཞེསབྲུ་ཐད་ལྟར་ཡང་ི་ཧོོད་ 
ནཿ ཤེསརབཀིི་ཕརལྭཏྲཱནཔ་ལ་ཧོད་ད། །གལཏྲོག་ཤི་ཡངས་སུམ་ཛུགས་པ་དང་ཡུངས་སྤོ་ཇོགསསུ་ཞེས་བབརྩི་སཱོདན། ཤུས་རབ་ཏི་ཕ་རལ་ཏཱ་ཕིན་པལ་སྤོདད། །དེཅིའྱ་ཕིར་ཞོན། ད་ཤི་ཡོངས་སུམ་ཛོགསཔ་དང་ཡོངསསུ་ 
རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པདེ་རྒ་ཤིམ་ཡིན་འོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 


པ་ཡོངས་སུམཛོགས་པདང་ཡོངས་སུ་ོགས་སྲོའསྱབ་བརྒི་སཱུདན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕུ་རལྟཏ་ཡིན་པལ་སྦྱོདདོ། ། 







ཌྫ 






[22 







ངམྱི་སྱོདན། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤོད་དོ། །གཡཏོ་སྦྱིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་བངང་ཡོངས་སུ་ྫྫོགས་སོ་ཞེས་བྱབརྱི་སྱོད་ན། ཤེསརཔ་ཀྱི་ 














༄༅ །ཕ་རོལཅུ་ཕཱིན་པལྦསྦོདད། །དོ་འྱིཉི་བཞྐན། སྤྱིན་པོའི་པརོལནྡཔ་ཡོངསྦསམ་རོ་གྲས་པདང་ལོོསསྔ་ངོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྩོཔན་པའི་ཕརོལྟཏྲོ་ཉིན་པམ་ཡྲིནནོ་ཞེསླབ་བདེ་ལར་ཡདྱཔི་ཧདན། ཤེས་།ཆཿ 
རབྭཉི་ཕའོལ་དྲ་ིན་བ་ལ་སྔོད་དོ། ར་འ ་འང་བང་ན་འ་ོས་་བ་སང་དང་ སབ ཤེསརབཀི་ཕརརཛཱ་ཡིན་པལ་སྤྱོདདོ། །ངེིའིཕིཔ་ཞོན། ཚུལཁིམས་ཀེ་བ་རོལཏ་ཐིན་། 
རུ།ཡོངསསུ་མཛོ་ཡུས་པ་དང་ཡོངསསུ་རྫོགས་པགང་ཡིནཔ་དུལ་ཁྲིམསྲ་ཁིཡ་ཕྲལཏྱ་ཕིན་པུ་མཱ་ཡིནན་ཞེསྱ་དབ་ 
ཡོངས་སྐུ་ངོགས་སོ་ཞེསཔརྱལི་སྔོདན། ཤེས་རབཏི་ཕའལྱཧུ་ཕིན་པལ་སོདའོ། ། 










ཝུ 


པ་་ཨིནཌ་ཞེསྱངབ་དྩུར་ཡང་སུདཱ། ཤེས བཅིཔ་རོལ་ུ་ཕིནཔལ་ཡོངད། །གལོ་ཏབོདཔའི་ཕལོ་པུཤིནཔ་ཡས་སམ་རེགས་པདང་། 
རཾ དཅི་འྱཡིར་ཞེན། བཟོད་པའི་ཕ་ལྱཅུ་ཕོན་པ་ཡོངསསམཛོགས་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པགང་ཡིན་པདབཟོང་པ་འ་ཕ ལྭྱིནཾ་པ་མ་ཡིརནོཿ ཞེས། 
བབདྷལར་ཡངྒམཱི་སཱཾདཱནཱ། ཤེསརཔེཊི་ཕུཕོལ་ཏཱ་ཧིན་པལ་ཕྡོུདད། །གལུ་ཏེ་བཅོན་འགས་ཊི་ཕརོལྟཏྱ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུམ་ཛྲོགས་པ་དང་ཡོངས་མུ་ཛོགས་སོཞེས་བབའུསི་དཱོདན། ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིནཔ་ལ་སྤདདོ། །ངེཅི་འི་ཕིར་ 
ན། བཙུནའྱགུསྱ་ཙི་ཕརལྟརུ་ཕིནཔ་ཡོངས་སུམ་ཛོགསོཔ་དངུ་ཡོངསསུངོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེབཙོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏཡིན་པྲམ་ཡིནནོ་ཞིསྦབ་བདཀཱར་ཡང་མཱི་སཱོདནཾ། ཤེས་རབའི་ཕརོལ་ཧཱིནཔ་ལ་སྦྱོའད། །གལ་ཏེབསམགཏན་ 
(ལརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་བདང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་སོ་ཞསྲབྱ་བརཕི་ཧྱོདན། ཤིས་རབ་ཧྱི་ཕའོལཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་སྤོདདེ།  །དོཿིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བསམ་གཏན་ཤེབ་རོལ་ཇུཕྱིན་པཡོཨསུམ་རྫོགས་པ་དང་ཡངས་སུརྫོགས་པགང་ཡིན་ 
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འྲོརས་མགཏནྩོོལ་པོབཅ་ཕྱིན་པྲམ་ཡིན་མཞོསབ་བདྲེའར་ཡྱ་སྤོ་དན། ཤེསརཔཀྱེ་པརོལྤར་ཕིན་པལ་ཡོདདོ། །གལཏེ་ཤེསར་ཁི་ཕ་རོལཏྱ་ཱནཔ་ཕོངསསྭམཛོགས་པདང་ཡོངས་སྐ ཛྲོགས་སོ་ཞེསྤ་བབརྒཡི་སྫོདན། དེསའབྱའི་ 
ཅུ ངོང གས་པདོངསངས། ངོགས་བསངའནཔདོ་ཤིགབབུའཔོཔནཔའེའནགདསས ས་རི སིའབ་ཧ་ 
རྲེ །གཡཏྭུནངཧ ངབཉིད་ཡངས་སུམ་ཛོ་ ས་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་ཛོགསསོ་ཞེས་བརྡ་མི་སོདན་ཤེས་བྲབ་ཊི་ཐུ་རོལ་དྲཛན་པ་ལ་སཾདད། །དེཅིའི་ཡི་བཞེན་། ནྲང་སཾངཔཉིད་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པདད་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ་གང། པད ཛཾ 
པཔཉིདམ་ལིནནཞསྱ་བདྲ་ཤུར་ལུངྒི་སྫདོན། ཤེས་བྱའི་ཕརོལཧ་ཡིན་པལ་ཧུདད། །གཡུཏིི་སོངབ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་ཛོགས་པ་དང་ཡོངས་སཚགསསོཞས་བཟར་ཆི་སྦོངན། ཤེས་རབ་ཏོ་ཡསོལདུ་ཤིནཔལ་སྣེདད། སའེ 
༢ཞེན། ཕྱི་སོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སམ་རྫོགས་པདང་ཡོངྲས་སུ་ངོགས་བགང་ལུནཔདྲེའ་སྟངུཔ་ཏྲིདམ་ཡིནནོ་ཞེས་བབ་བྟྟུར་ཡངྱི་སྣོདནཾ། ཤེསརབྲཐིལ་པོལ་ཅུཕྲིན་པལ་སྱོདད། (གལཏེ་ཕྱི་ནདུ་སྙོངབཉིད་ཡོངས་སུམ་ཛྔེགས་བརང་ 
ཡོངས་སྔུརོགསསོཞསྱ་བབརྱ་སླདན། ཤེསརཔ་ཀྱོ་ཕརྲལ་ ཅཡིནཔལཱ་སྔོདད། དཅེའི་ཤིརཞོན། ནཿ པཿཉིད་ཡོངས་ཨུམ་ཛོགས་པ་དང་ཡངས་སུངོགས་པ་གངུ་ཡའབ་དྲེ་ིནང་ཉངཔྱཉིདོམ་ཡིནནཞེས་བུཔད་ལྟར་ཡངྱལི་ཧྩོད 
ན་ཤེསརབྱི་ཕ་རོལཉཏྱ་ཡིན་པལདདོ། །གཡཏེ་སྟོང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཧུམ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཛྔོགསསའེས་བྱབརཆྱི་སྱོད་ན། ཤེསརཁཁྱི་ཕ་རོལ་ཐུཤིན་པལ་སྤོད་ད། །ངོཆིའི་ཕོའཞེན། སྟོངཔཉིད་སྟོངབ་ཉིད་ཡོངས་སྲོམ་ 
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ོགས་བདང་སོངསསཚོགས་པགང་ཡིནུབདེསངཔ དྲ་སྣོང་བཏིདམ་ཡིན་ནཞེསྲལ་བདེ་ལུར་ཡངྱལི་སྫོདན། ཤེས་འབྲཀི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སོདོ། , །གལཏེཆྲེན་པོ་སྟངཾངཧ བཏིད་ཡོང་ལུམཇོགས་དང་འོངསྦས་ 453 
ཚོགས་སྐོཞེསྱ་བབརྩསི་སྔོད་ན། ཤེས་ངབ་ཀྲིལ་པོལ་ཏྭ་ཕིན་པལ་སྔོདད ཞེན། ཕོག་ིིི་འ་བས་སསསོའབང་བི་བཆེནསོང་། ཏིདས་ཡིན་ནཞེས་3བདེལྟར་ཡི་སྣོདན། ཤེ 
༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཧཱ་ཡྱིན་པ་ལྭ་པུད་ངོ། མས་མངོགས་མོང་བདང་ས་སེས་རི་སང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏྭ་ཟིད་པལ་སྔོདདོ། ། ཅི་ི་དཞེན། དོནདམ་པ་སྟིང་པཉི་དཡིངས་སུམ་ 
རྫོགས་པདང་ཡེངས་སྲ་རྫོགས་པ་གྲང་ཡིན་ང ནོདམ་པ་ཧོངབ་ཏིདྲལ་ཡིནན་ཞེསྭ་བ་བདྷཾཝར་ཡངྒལི་སུདནཱ། ཤེས་བབཀྱི་པའོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧཱོད་དོ། །གལཏེ་འདུས་བྱས་སྟོང་པུ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡོངསས་ཇོགས་ 
པོ ཞེསྱ་བབརྒསི་ ན། = ` དངོ། །དིའི་ཕིར་ཊེད། འྱུས་བྱས་སྟོངཔ་ཏིད་ཡོངས་ཕུམ་ཛོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པག་ང་ཡིན་པདེ དྭའུངསཌསསྟོདྲ་པིདམ་ཡིནན་འོ ནན་ཞེསྱབ་བདྡ་པར་ཡྲ་སི་སོདན། ཤས 

རྡོས པ་ལ་སྱོད་དོ། །གལ་ ཁསམ པ་སོང་བཉིད་ཡོངས་ཨུམ་ཇོགས་བདང་ཕོངསྲས་ཇུགས་སོཞིས་བབའི་སྔོངན། ཤེསའབཀི་ཕརལཏཱ་ཕྱིན་པལ་སྔོད་དོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན། འདུས་བྱ་པས་སོང་པ་ཏོད་ཡངས་སུལ་ 
ཚོགསཔ་དང་ཡོངསསུ་རོགས་པགང་ཡིནཔདེའདུས་མྱ སྐ་ཏོངཔཏིདམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བདེ་ལར་ཡང་མྱི་སྩེཿ ཧོདན། ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལཏཕྱིན་པས་སོདདོ། །གལཏེ་མཐའལས་འདས་པསྟཾངཔ་ཉིད་ཡོངས་རུམ་རྔོགས་པད་ད་ཡོངསསུ་ 


















༣༦ ༣༦༩ ༨༡༡ ཏད ༤ ༄- ༤ དྱ ༡ ༣༡ .༽ ༠༨ < ༠ 6 ༦༩་ € ༤༤ ཡ ༢ ༩ ༡ ༢ ཀུ ༩༩ ༤, ཆེ 

ཛོགསསོའེསྦ་ བརྩི་སྔོདན། _ཤེས་དུབ་ཀྱི་ཕྭ་མོལཏུ་ཕྲིན་པུལ་སྩོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱོར་ཞེན། མཐའལཱས་འདས་པ་སྟོངབ་ཉིད་ཡོངས་སྱམ་རྫོགས་པདུང་ཡོངས་སུཛྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིངམ་ཡིན་ནོཞ་སྱ་ ༥ 
བུད་ཆུར་ཡངཱཾ་ཧུདན། ཤེསརུབི་ཕརལཱཏཱ་ཡིན་པལ་ཙཱུདད། །གལཏེ་ཐོགམངངཐསདབ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུར་ཇོགས་པདང་འིསསྡེངོགསས་ཞེསབའརྒྱའི་སྨོདན། ཤེས་རབ་ཏིཕརོལ་ཅབིན་པ་ལྕསདདོ། །ངེཿའི་ཕིལ་ཞེ་ན། 
ཐྲགམ་དངཊམྱཾདཔ་སྟོངཔཉི་དཡོངས་སུམ་ཇོགས་པ་དང་ཡངསས་ཇོགས་པ་གང་ཡིན་པད་ཐོག་མ་དང་ཐམལེདབ་སྟོངཔ་ཉིདས་ཡིནནོ་ཞསྱབབདྲེལར་ཡངལི་ཧཱོདན། ཤེསབྱཀི་བརོས་ཕིན་པ་ལ་ཛཱདདོ། །གཡུཏུདརཔྱ་སིད་པ་ཉོང་ 
པཏྭིད་ཡོངས་སུསྲ་རྫོགས་པདང་ཡོངསསུ་རྫོགས་སོཞསྱཔཤྲྱི་སྣོཧྲན། ཤེས་རབཏི་ཕ་རོལ་ཏ་ཛཾན་པ་ལ་སྤོད་དོ། དིའི་ཕྲིར་ཞེན། དོར་བམྱེད་བསྟོང་པཉིད་ཡོངསསུ་མཛོགས་པདང་ཡོངས་སྔརྫོགས་པ་གད་ཡིན་པ་དདོར་བ་ཡུད་པསྟང་ 






ཕའིདྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞས་བ་བདེ་ལར་ཡང་མྱི་སྣོད་ན། ཤེསརབ་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྟོདདོ། „ །གལུཏེ་རང་བཞིན་སྟོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སྱལ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངསསུ་རྫོགསསོ་ཞེསབརཕྱི་སྔོདན། ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱོདངོ། ! 
དེའིའྱི་ཤིར་ཞེན། རང་བཞིན སོངབཉི་དཡོངས་སུམ་ཇོགས་པདུང་ཡོངསསྔ་ཕོགས་པསྲང་ཡིན་པདོརང་བཞིན་སྟང་བཏིདམ་ཡིནན་ེསྱབ་བདལར་ཡངྦལི་སྱོདན། ཤསརའཅོཕ་རོལ་ྱ་ིན་པལ་སྲོདད། །གལྱ མཐན་ད 
པཉིད་ཕངས་སུམ་ཇོགས་པདང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་སོཞེསྱ་བབར་སི་སྫོནན། ཤས་རབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྔོད་དོ། །དེཅིའིཕྱིར་ཞན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་ཡངས་སུམ་རྫོགས་པདང་ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་གང་ཡིནཔདེཆོསཐམས 













7; 


།ཅུདྭ་སྟངཔུ་ཉིདམ་ཡིནནོ་ཞས་བུདེ་ཝུར་ཡངཱཧཱདན། ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕུ་རོལ§ཱ་ཕྱིན་པྲ་ལ་སྤོད་དྲོ: །གལཏ་རང་གི་མཚན་ཏི་ ིདཨོངཔཏིད་ཡོངས་སུསོགས་པངང་ཡོངས་སུ་ངོགསསཞེས་བཟར་མི་དུན། ཤེས ༢༠༠ 
༢བྱའིལ་རོགཅྱ་ཕིན་པལ་སྔོད། །དེའའྱི་ཕིར་ཞེན། རང་གིམཆན་ཉི་ ཙོངཔ་ཉིད་པངས་སུམཛོགས་པདང་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་གང་ཡིན་པདིརངགི་མཚན་ཏིད་སྟངཔ་ཏེ བཉིདམ་ཡིནནོཞསྱ་བ་བ་ངེ་ལྟར་ཡངསི་སྔོདན། ཤེས་བབྲི་ཏི་བ་རོལྱ་ 
ཕྱིན་ཕྱལ་སྩོདད། །ག་ལེས་དགས་པདབ་ཏིང་ལོངོས་མགས་པདཔ་ངསཨརོགས་སོིས་བབ དན། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕུ་རོལ་་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོདད། །དེཅིའྱི་པིར་ཞེན། མྱིཿ མྱི་དུྱིགས་བརྟོངཔྦ དབ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་ཇོགས་ 
དཔ ཏོག དའ ི་ཡིགསོང་པཉིད ནཞེས་བབདུར་ཡངྱལི་སྨོདན། ཤེསརབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྦྱོདདེ། ཞོག་མཉེང་འོ་འིད་བཅུངཔ་ཏིད་ཡསསངོ་ ༤༨༤ 
བརྒི ར་ ོ་་་ིྲིུདཔ་ལྔཆ ཧཿ ` །དེ་ཅིའི་ཧྲིར་ཞེན་། དཔོསཔྱོལ་དཔ་ཆ་ཉིང་ལོངསས་པ་པོངད་དང་བསྱ་བ རྫོགསཔ་གུང་ཡིན་པའདེདངསའ ཟི སཱ ལ་ ད་ཧ 

ཤས་རབྱ་ི་ཕ་རོལྦཱཧཱ་ཡིནཔ་ལ་སྙོད་དོ། །གལཏོངོཔ་ ཉིདསྟོངཔཉི་་ཡོངས་སུམརྫོགས་པྲ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱབརམྱི་ མི་སྣོདན།, ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོཿ ཡི ཕཱིར་ཞེན། ངོ་ ཙིཉིས་ 
སར་དང་པོདསྲོན་རོབ་མ།པའིནཔ་དངོས་ོངངེབ་ཏེངམ་ཡེདམ་ས་བདེདར་ བང་ོ་། 3 ` །སཔོབའིེ་བ་ཉིདཔང་བཉིའ་ཡོངས་ཅུ་ མརྫོགས་པ་དང་ཡོང་ 
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སྔུ་ཐོགས་སྐོཞེསླ་བབརྒྱསི་སྫོད་ནུ། ཤེསབཀི་ཕ་རལྱར་ཕིནཔལ་སྙོདད། །དེཿའི་ོར་ཞེན། དངོས་པྩོ་མེདཔའིངོ་བ་ཉོདྷ་སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུམཛོགས་པདང་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དདངོས་པྱོལལིད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་མཏོད་ 
མ་ཡི མཞེསྱ་བ་བ་དྷལར་ཡངལྱི་སྔོདན། ཤེས་བྱའི་ཕ་ཕོལཅྭ་ཕིན་པལ་སོད་ད། །གལ་ཏྲེ་དུན་པ་ཉེ་བཟག་ཞྲག་པནམས་ཡོངས་སུམཛོགས་པདང་ཡོངས་སུཚོགས་སོ་ཞེསབརྩལི་སྔོདན། ཤིས་རབྱའི་ཕ་རོལཉཧཱཱ་ཡིནཔ་ལ་སོདཿ རོ 
ཤམ དཱནཔཉེབརག་ཞུག་པརལས་ཡངས་སུམཛོགས་པདང་ཡོངས་སྒུངོགས་པགུང་ཡེནཔ་དྲེ་དན་པ་ཉེབར་གཞུག་བམསམ་ཡིནནོ་ཞེསྤ་བཟདེ་ལུར་ཡངྱསྲི་སོདན། ཤེསརབྱ་བེ་ཕུརོལཅྱཱ་ིན་པ་ལ་སྤོད་ད། །གལ་ཏེ་ཡང 
དྲག་པར་སྔོང་བནནས་ཡོངསསུསཛོགས་པདང་ཡོངས་སུཛོགས་སོཞེསྱ་བདྩི་སྱདན། ཤིས་རབྱའི་ཕརལའུ་ཕིན་པལ་སོོདདོ། །ཅའྱིཡིབཞེན། ཡངདག་པར་ལུང་བནྣམས་ཡོངས་སུམཇོགས་པདང་ཡོངས་སུརགསུཔ་གང་ཡིན་ 
པུ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤདབམསྲུམ་ཡིན་ནོཞསྤ་བ་བདྟལར་ཡང་མྱི་སྟོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྲིཕ་རོལ§ུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྡོདདེ། །གལ་ཏེ་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་བརྡམས་ཡོངས་ཨུམ་རྫོགས་བ་དང་ཡོངས་མུ་ཛྫོགས་སོཞེས་བྱབརཨེ་སྱོདན། ཤེསརའཀྱི་ཕ་ 
ཕོལཱ་ཡིནཔ་ལཱ་སྤོདདེ། །དེཅིའི་པཱིར་ཞིན། རྫུ་འབྲུལྱྱི་ྐང་བརྡམས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་ཕུདང་ཡངསསུ་རྫོགས་བགང་ཡིན་པདེ་ཛུ་འཕྲུལ་ཧཱི་རྐཔནྣཐསམ་ཡིནནོ་ཞསཀུབདེལྟར་ཡངྱི་སོད་ན།, ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་པོལའུ་ཕྲིན་པ་ལ་ཡྱོདཿ 
གཡཏདབངཔོ་ནོམས་ཡོངས་སུམ་ཛྫོགསཔ་དང་ཕོངས་སུཛོགས་སོཞེསྲ་བརྒསི་སོདན། ཤེས་འབྱའི་ཕའལྱརུ་ཕིན་པལ་སྟོད་ད། །དེ་ཙཾའི་ཕྱོར་ཞེན། དབངབོརྣམས་ཡོདས་སུམ་རྫོགས་པདང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བགང་ཡེའ་པདེདབང་ 





















མོསོངོས་སུ་མཐོགསཔདང་ལོངས་སྣཇོགས་སོའོསྦ་བབརསི་སྣོདནཱ། ཤེསརབཏིཕརོལྟརཱཡིན་པལ་སྩོདདོ། །དེའ་འྱི་ཧིར་ཞེན། བསུམ་གཏནནམས་ཡོངས་སམ་ཛྫོགས་བདང་ཡོངསསཇོགས་པགད་ཡོན་བདེབསམ་གཏན ༢༣ 
ནུ ིནྲ་ར་ཞེྲབབ་དྭལར་ཡངྱི་བདོན། ཤེསརབྱའི་ཕལྕཱོ་ཕཱན་པ་ལ་སྔོདད། །གཡ་ཚདྱའེདམས་པོང་སསར་ངགས་་ངས་ོ་སསིས་་ངགསངས། 'སྭསཛགཱས་པགུད་མེདཔ་དབུསམ་གཏན 

དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཚད་མད་བམས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པྲ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགསུ་བ་གང་ཡིནཔ་དེཚདལྟེད་པ་རྣམསམ་ཡིནནོ་ཞེསྲབདེལྟར་ཡངཡི་སྣོདན་། ཤིསརབ་ཀྱི་ཕརོལེན་པ་ལ་སྔོདད། །གལ་ཏེ་གཟུགསམྱེད་པའི་སྙོམས་ 
པརའྱདག་པརྣམས་ཡོངས་སུམ་རྫེགས་པདྲང་ཡེངས་སུ་རྫེགས་སོ་ཞེས་བྱབརུྱི་སྱདན། ཤསརབ་ཀྱིཕ་རོལྱིན་པལ་ཧོད་དྲ། །དེཿའེ་ཡིར་ཞེན། གཟུགས་མེདམའི་ཧོམས་བརའཇུག་བརྣམས་ཡོངས་སུ་མཛོགས་པདང་ཡོངས 
སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པདེ་གཟུགསརྱད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པརྣམསམ་ཡེནནོཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡངགྱི་སྔདན། ཤེསའབྲ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཡིན་བ་ལ་སོདདོ། །གལུ་ཏྲེ་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྐྱདཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་ཆུ་ཇོགས་ 
སཞེསྲབརྨམི་སྔོདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པུལ་སྣོད་དྲོ། །དེཙིའི་ཧྱིར་ཞེན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུམཛོགས་པ་དང་ཡངས་སྲ་རྫེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དརྣམ་པར་ཐར་པ་པདྒྱདམ་ཡིན་ཛའེསྦ་བབ་པལར་ཡདྒཔ་སྤོད་ 


ནན ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕརོལ་ཅུ་ཧྱིནབ་ལ་སྙོད་དོ། །གལ་ཉེམཐཾར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངསསུམ་རྫོགས་པདང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱབར་ཕྱི་སྱོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྔོདངོ། །དེརིའི་ཕྱི་རཞེ་ 







ཨེ 









༄༅། \ མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་མརྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུཛོགས་པ་གང་ཡེན་པདེམཐར་ཤིསགནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲུ གྲ་པ་དགམ་ཡིནརོཞསྱ་བབདྲེལར་ཡུང་མྱི་སློདད། ཤེས་འ པ 
དུབས པར་ མཐར་ཁིས་གནས་པའ རུ པམ སཔཁླགཔ ཡོངསྭསྭརོགས་པ་དང་ཡོངས་མོུགསཔ་གུང་ཡིན་པདེམཐར་ཐིསགནས་པའི་གོསས་པར་འྲ །'ཡྱོདན་། ཤེས་༢བཀྱི་ཕརལྭ ང་ད །ངེེའི་ 
ཕི་པཞེན། རྣམ་ཕར་ཐརཔའི་སྡོསང་པ་ཉིདདང་མཚན་མརྦད་པ་དང་། སྔོན་པྱ་མེད་པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཚེགས་པགང་ཡིན་བ་དྲེརམ་པར་ཐར་པའྲི་མོ་སྔོངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམམེད་པ་དང་། སྔོནཔ་ཡྱེདཔམ་ཡིནན་ཞེསྱ་་ 
ཉཱ བདྲཱེ་ཉར་ཡངྱསཾ་སཱུད་ན། ཤེས་འབིྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུཔྱིན་པལ་ཏྲོད་དོ། །གཡ་སོན་པར་ཤེསབུམས་ཡངས་སས་ཇོགས་པ་དང་ལོངསསུ་ངོགས་སོས་བབརསིར་ ན ཤེསརབཀི་ཕ་རོལའྲ་ཡིན་པལ་སྔོདད། །དཿའཕོར་ཞེན། 
ཙ།མངོན་པར་ཤས་པཱརྣམས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ་གང་ཡིན་པདེམཛོན་པུར་ཤེས་པ་རྣམསམ་ཡེནནོ་ཞེས་བྲབ་དེ་ལྟར་ཡངཝྱི་སྨོདན། ཤེས་ 


¿༦ 








ཅུ 


! 
རལྟ་ཕཱིན་པལ་སྤོདདོ། „།གལཏོཏིདང་འཛིནརྣམས་ཡོུངསསུ་ 


ཿ ལྔ་པོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རོགས་སོ་ཞསྦབ་བརྩའི སྣོདན། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརལྭདུ་ཕིན་པལྭ་སྔོདད། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཏིང་པའཇེན་ནམས་སོངསསུམ་ཛོགས་པདང་ཡངས་སཛོགས་པགངཡིནཔད་ཏིང་པའཇོནནམསུམ་ཡིན་ནེ 


ཞེསྱ་བབ་དེལར་ཡརྦི་སུདན། ཤེས་བྱི་ཕ་པོལཏ་ཕིན་པལ་སྤོདདོ། །གལཿཾ་གཟུངསཀྱི་སོཆམས་ཡོངས་སུ་མཛོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བརྱི་སྤོདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་ད། _།ཇེརིའི་ཕྱིར་ཞེན་ 


















ཉད་ཡངསསུམ་ དཡངས་སུ་ཛྲགས་པགང་ཡུན། མབྲཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་བཉིདམ་ཡིནནོཞསྲ་་བྲདཱར་ཡང་མཱི་ སོདན། ཤེས་འདྱཀྱི་ཕ་རོལ་དྲཱ་ཕིན་པལ་སྔོདད། །གསོལ་པ། བ་ལུ མོ འབཞིནག་ཤེ 462 
ཤད སསལྦ་དོགས་པདུ་བོངསས་ངོགས་པགུངལི དམ་ྲ་དཔ་ཅདའདང་ ད་ད རྣམས་ལ་ཆགས་པདང་། མཆགས་པ་ལེགསཔརབསྟནཔ་འདིངོ་མཚར་ ཛ ཨསད་རདེབཞིན་གྲུཤིགས་ 
བཀའ་སྣལ་པ། རགབྱརདེདེབཞེནན། རའི བཞིན་ཏི། དེབཞིནག་ཤྲགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པཱར་ངོགས་བའིསངསྦྱརས་ཏྱིས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའོརེགས ཀྱི་བུ ཧིསརཟམས་ལགས་བདང་། 
མུཆུགསཔ་ལེགས་པརབྱ། བསྟན་ཏོ། །རབ་ ཧར་གཞན་ཡངང་ཆུབ ངྲམབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལ་ངྭ་ཕིན་བལ་སྔོད་པའི་ཚོ། གཡ་ཏེགཟུགསཆགས བ་པའམམཆགཔཔ་ཤས་བབརྡ་སི་སདན། ཤུས་རབ་ཏི་ཕ 
མཧཱ་ཕྱིན་པལ་སྙེདདོ། །དཾ་ཤེསརབཀྱི་ཕ་ ོུ་ཡིན་བུ་ལ་ཅིད་ པའི་ཚེ། „གཡུ་ཏེ་ཆོརྲབཆགྲས་བའམས་ཆགས་པཞྲེས་བཔརཡམི་སོདན་ཤསརབཏི་ཡརལཅུ་ཕྲིན་པ་ལྭ་སོད་དོ། །དེ་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཛོལ་ཅ་པོན་པ་ལ་སྔོརཔ 
ལ་ཏའྲཱ་ཤཾསཿ འཔའ༣མཆགས་པ། ཞེོ་་ཧོངར་ཤས་འི་བརོའོཅིནཔས་སདོ། །དེ་ཤེས་པབ་ཉི་ཐ་རོལཏྤཾིན་པ་ལ་སྟོད་ འཆ། སབ ག། 
ཕརོལཏཱ་ཕིན་པལ་སྤོད་ད། (དེཿ  ཤེས་མབྱི་ཕརོལཏིྱིན་བལ་སྩོད་པའི་ཚེ།, གལཏེམ་པར་ཤེས་པཆགས་བའས་མཆགས་བཞེས་པཔར་པི་སོདན། ཤིསརཔ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པལ་སྔོད་དོ། །དེ་ཤེསརབའྱི་ སོ བསབ 















(ི 
རྔ 










༢།པཆགས་པ་འམམཆགས་པ་ཞེས་བརྡལི་སྣོདན་ཤེས་རབཀིཕ་རོལ་ཏཕིན་པལ་སྤོད་དྲོ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྔོདཔའཆ། གལ་ཏེ་ཡིད 


པལ་སྤོད་པའིཆེ། གལ་ཏ་རྣབའེའདུས་ཏེརེག་པཅགས་པའམམཆགས་པཞེས་ བརྩམ་སྔོདན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརལངྭ་ཤིན་པལ་སྩོདད། །དེ་ཤེས་པབྱ་བྱ་ཕོ་རོལྱུ་ཕིན་པ་ལ་སྔོདཔའི་རོ། གལ་ཏེ་སྣའ་འདུས་ཏེ་ངེག་བཅགས་པའམ་ 






༢ོལ་ཏྱིུན་པལ་སྩོདུདོ། །དེ་ཤེས་འབྱའི་ཕརོལནཔ་ལུསྟོད་པའི་ཚྭ། གལུཏེཧུསནགས་པ་འམུམཆགས་བཞེས་བབར་ྱི་ཉོདན་ཤེས་རབ་ཏི་ཕུརོལུཿ་ཧོུནཔལ་སྣོདདོ། །དེ་ཤེསརབཅི་ཕརོལ་ཅཱ་ཡིན་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཚོ། 
ཏེ གགྲིནམ་པ་ཤིས་པཆུགས་པ་འཕུམཆུགས་པཞེས་ཧབརྩ་སདུན་ཤསརབི་པརལཤིུན་ལ་ཧུདདྲ། །དེ་ཤཾསྭརབྲ་ཀི་ཕ་རོལྤ ཡིནཔ་ལ་སོངཔའཚ། གལ་ཏྲ་ནུབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཆགས་པའམ་མཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མྱི་ 
ཧདུན་ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་རོལཱུ་ིནཔ་ལ་སྟོདུད། །དེ་ཤཱས་རབཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་སྤེདཔའེཆ། གལུཏེ་སྣའཾ་རྣམ་པར་ཤས་པཆགས་པ་འམམརགསཔ་ཞེས་བབར༧ྱི་སྱོདཱན་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པལ་སྱོད་ད། །ངེ་ཤས་རབཀྱི་ 
ཐོརམུཧཾན་པལ་སྔོད་པའི་ཚོ།། གལྟ་རྣོལའིནམཔར་ཤེས་པཆགས་པའམས་ཆགས་པ་ཞེས་བབྲརམི་སྔོདན་ཤེས་རབབའི་ཕརོལ་ཏྲ་ཕིན་པལ་སྔོདད། །དེ་ཤེསརབ་ཏ་ཕཾའལྱཏ་ཕིན་པལ་ཧྔོདཔའོཚཆ། གལ་ཏལས་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས 
པྷཿགུསཔ་འུམ་ལགས་པཞིས་འདརྦིཆད་ པཱ དུ་གསརབ་ ཡེདྱཀིནཱམ་པར་ཤེསྭ་པརགས་པ་འམམཆུགས་པ་ཞེས་བབའ་མྱི་སློུད་ན་ཤེས་རུབ་ 
ཧྱི་ཕལོལཏཱ་ཕྱིན་པལ་སྤོད་ད། _ །དེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤེད་པའི་ཚ། གལུ་ཏིག་གིའདུས་ཏེཕག་པཆགས་པ་འམུམཆུགས་བཞེསབརལི་སདན་ཤེས་འབའི་ཕ་རོལཏྲཱཧིན་པལ་སོད་ད་། །དེ་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རལཏུྱེན་ 













༄༅༅། 







།མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་པྱི་སྔོད་ན་ཤེསརབཀྱེ་ཕ་ངོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙོདད།, །དེ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྙོད་པའི་ཆེ། གལུ་ཏེ་ལྕེའི་ཁུདུས་ཏེ་རྲེག་པ་ཆགསཔ་འམམཆགས་པ་ཞེས་བརམྙི་སྩོདྲན་ཤེསྲ་ [༡༠ 
༄ རཐྦའཱཾ་ཝའོལྭཏྲཱ་ཡིན་པལ་སྤོད་ད། །དེ་ཤེསརབྱའི་པོའཕྱར་ཤོན་པ་ལ་ངོདཔའི་ཆོ། གལ་ཏྲེལས་ཏི་འས་ཏེ་རེག་བཅགས་པའམམཆགས་པཞེས་བབར་ཡི་ཧོདན་ཤེསའབ་བྱི་བརོལ་ཅུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོདངདོ། །དེ་ཤེས་རངཾཕོརོལ་ཉི 
> པལ་སྤོདཔའིཆཾ། གལཏེ་ཡིད་ཀྱི་འདུསཏེ་རེག་པཆགསབའམམཆགས་པ་ཞེས་བུ་བརྡཔྲི་སྩོད་ན.ཤེས་རང་ཀྱི་ཐརལུཏྱཕྱིནཔ་ལ་སྟོད་དེ། །དེ་ 
@ 





ཌདྲ་ཤེས་བྱབ་ཕ་རཱོལ ཏཱཕྱིན་པུ་ལ་སྙོད་པའེཆ།  གསཏྲེའིག་གི་འདུས་ཏེའགཔསས་བྱང་འོའ་ 
བཅགསཔ་འམམཆགས་པ་ཞེས་བ་བརྨམི་སྩོད་ན་ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔོད་དོ། །དེ་ཤེསརབཀི་ཕརོལྱ་ཕིན་པལ་སྔདཔའི་ཚ། གལ་ཏྲེན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པལས་ཐུངབའི་ཚརབཆགས་པའམམཆགས་པ་ཞིསྱ་བཟར་ 
སུགས ལ་ུན་ཡདད །དྲེ་ཤྲེས་རྲ་ཀྱི་ཕ་པོལུ་ཕཱིན་པལ་སྔོདཔའི་ཚ། གལུཏཱ་སའི་འདུསཏརིག་པལས་བུང་བའི་ཆརབཅགས་པ་འཕུམ་ཆགས་པ་ཞེསྱ་པབརྱི་སདན་ཤེས་རབུ་ི་ཐརོལ།ཡིནཔ་ལུ་སེད་དོ། ་ 
ཤྲས་རབ་ཱིཕ་པོལཱ་ཐཱཾན་པལ་སྦྱོདཔའི་ཚེ།, གཡ་ཏེ་ལེའི་འདུས་ཏེརེག་པལསྤ་ཐུང་པའི་ཚྲོར་བཆགས་པ་འམམུཆགས་པ་ཞེས་བབེརྦམི་སྙདན་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ིན་པལ་སྣདདུ། །དེ་ཤེས་རབྲི་ཕཾརོལྲ་པནོབ་ལ་སྔོད་པའི་ཚེ། 
གལ་ཏིལུསྱིའདུས་ཏེ་རེག་པལསྤྱང་པའེ་ཚེར་བཆགས་པའམམ་ཆགས་པ་ཞེསྱ་བ་བནྡི་སྤོདན་ཤེསརབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཕིན་པལ་སྱདད།  །དེ་ཤས་པབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྔོད་པའིཆེ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཊྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 












= 








ཐའི་ཚོརབུཆགས་པའུམཆཆགས་པཞེས་བབུརྨ་མི་སདན་ཤེས་རུབ་ ཀྱེཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤོད་དོ། 
(ི་སཔོཆགས་འརམཆགས། ་པ་ཞེསྱ་་བརྙི་སཱོདན་ཤེས་དབ་ བབ་ཏཱི་ཕརོལཏྭིན་པལ་མྤདདོ། 


གལ ཨ་ ཤིས་པའི་ཁ མསཆགས་པའམམ་ཆགས་པ་ཞེས་ བབརམཿ 





རལྟཊཐིན་པལྭ་ོདདུ། །ཧེཤུསརབྲི་ཕརོལཧཱ་ནཔ་ལ་ཧོད་པའི་ཚོ། གཡུ་ཏེནམམཁའིཁཱམསཆགས་བའམ་མཆགས་པཞེས་བབརལི་ 


།དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 


།དེ་ཤཾསརབཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྩོདཔའི་ཆོ། 
ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཤེསརའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལེ་སྤོད་པའི་ཚེ། གལ་ཉེ་རྭའི་ཁམསཆུགས་པ་འམམཆགས་པ་ཞེ འེ དཔའི་ཚ 


་གྲལཏཾ །ཏ་སའི་ ཁམསཆགསུཔའམམཆགས་བ་ 


ཏུཔྱིནཔ་ལ་སྙོད་བའི་ཚེ། གལཏེནུང་ཤཾ་ཁམསུཆགས་པ་འམམ 


བཞེས་བ་བརྩི་སྔོདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅྫུ་ ། ༠༠ 

༢སྐེདན་ཤེསརབ་ཏི་ཕ་ོལཅྲུ་ཡིན་པལ་ཛཱདདོ། ས་སེར ད་འགོ ཏུ 

ཆགས་པཞས་ པར 

།ཞེསླབབརྒལི་སོདྲན་ཤྲེསཔྱ་ཀི་ཕ་རོལྦཱ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད་དོ། _ །དེ་ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྔོད་པའི་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔལ་སྤོད་དོ། །དེ་ཤས་རབཏྱི་ཕོ་རོལཏུ་པྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚཱ། གལ་ཏེམ་རིག་པུཆ 

3; ཕྱིན་བལ་སྙོདད། །དེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕརལཏུཕྱིན་པལ་སྔོདྲཔའི་ཚེ། གལུཏེའྱ་ཐད་ཆགས་པའམ་མཆགས་པཞེ 

པ་ལ་སྤོདཔའི་ཆེ། ༥༣༥ ་པ་འམམཆགས་པ་ཞེས་བབརྩམི་སྩོད་ན་ཤེསརབ་ཁྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་དོ་། 


ས་པ་འམམཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བྲར་ 
སྲ་བརརྡི་ཧོད་ན་ཤེས་རབྱ་ཏི་ ་པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པལ་སྡོང་དེ། 


།དེ་ཤེསརཔ་ཀྱི་ཐ་རོལི་ཏུ་ཕྱིན་པལ་ཧྤོད་བའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གྱོངདངག་ཐུགསཆགས་པ་འམམཆག་ 









དུན་ཤེས་བབ་ཏྱི་ཕྭ་ 


།དེ་ཤེས་བཀྱི་ཕ་རོལཧུ་ཕྱིན་ 


༼༨༠༠། །པ་ཞེས་བརྡ་མི་རཱ ཧདན་ཤེས་རབྱགི་པརོལ་། ཉིན་པའ་ོདད། 


མྲརོབས་ཚོངད། ་ཆག་བས་ཞེངོ ི་ོ ཤསབ 
ནྱ - 


ཧྱིནཔལ་སྣོད་དོ། །དེ་ཤེས༧བཀྱ་ཕ་རོལ་ུ་ོནཔལ་སྟོད་བའི 
£ ཧྩོང། 


ཅུད །དེ་ཤེསརས་ཡིཕཔོསཤིནཔལ་ྱོ། 





།དེཤསརབ པའོ ཤནཔ་ལ་སོདཔ་འཆོ། ཆེ། .གལུཏེ་སྐེམ: 





















ཤེས་ ༢བྱའི་ཕཔོལ་ཏྱིན་པ་ལ་སོདུདོ། །ད་ ཤེསུ་རབི་ཕ་རོལ་ཤིནཔ་ལྭཏོུདཔའི་ཚེ། -གལ་ཏེ་བཟྲོང ༩ི་ཕརྲོམ་ཏཱཕྱིནཔ་ཆུགས་ཐ་འམམཆགས་པ་ཞེས་བྱབརཚྱི་ ཉཱ ཤེས་བྱཡིལ་རཁནཔ་་སཱདད། །དེ་ཤེསཝུབྱཀི་ 468 
དར གལཏེ་བརྩོནའསཏ་ཡརོལཏཱ་པཾན་བཅགས་པུའམཔ་ ཤེསབཀྱེ་ཐརོལྱདྱ་ཧིདཔལ་ཧོདདོ། །དེ་ཤེས་རབ༔ སརཔ ྱ་ཤིན་པ་ལ་སོདཔའི་ཆེ་ ། གཡལ་ཏེབསམབ། 
རོལཏྲུ་ཕེན་པ་ཆགསཔ་འམམ་ཆགས་པ་ཞེསྱ་ བརྩའི་སྐོད་འྲ་ཤེསར བཀྱིཕ་པོལཅུྱིནབལ་སྩོའད། །ངེ་ཤེསརབཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིནཔ་ལ ོད་པའིཿ གཡལུཏ་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕུ་རོལ་ཅུ ྱེནཔཆགསབ་འམམཆགས་བཞསྱ་བརྡ་ལི་ དན་ཤེས་ 
,ཾ རབ བས་ཕྱྱཡིནཔལ་ངདདོ། །ེ་ཤེས་༢བཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྱོང་པའེ་ཚེ། , གཡ་ཏེ་ནང་སྟོང་ ས་པ་འམམཆགས་པཞེས་བབར་ལི་ལོདན་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལྱཏྭ་ཡིན་བལ་སྔོདདོ། །དེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕརལེྱཕྱི་པལ་ 
བཾ ཧཱོཾདཔའིཆ ཧལ ུྱགས་བཏམ་མཆག་སོསང ཤེས་འ ཕྱན པའ _ །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལཏུ་ཕྱིད་བ་ཡ་ཧྩོངཔའི་ཚེ། 8 ང་ཁག ས་བའས་མང་གས་བཞུས་ 

༼ིཧིན་ཤོས་རོར་ོུན པལ་ཕྩོདདཾ།, །དེ་ཤེསརབཟི་ཕརལཏ་ཕྱིནཔལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ ངུ་པ་ཉཾད་ཆགས་ཕའ མམཆགས་བཞེས་བབརམ་པྩོདན་ཤསརཔ་རྐི་ ཡྱཾདང་། 
རབཀྱི་ཕ་རོལའུ་ཡྱིན་པལ་སྩོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏཆེན་པེ་སྟོངཔ་ཉིད་ཆགས་པ་འམ་མཆགསཔ་ཞེས་བྱ་བར་མྱི་ཧོ རྨུད་བང་བར་ས་ །དཤེས་མགཀྱི་ཕརོལྦར་ཉིན་པལ་ཧྔོདཔའི་ཚེ། ཡང་རི 



































༄༅། །ཕྱིན་པལ་སོད་པའི་ཚེ། གལུཏིའཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱསདཔཆགསཔ་འམམུངགས་པཞེས་ བརྡམཱ་སུདན་ཤེས་བཀྱི་ཕརོལྭ་ཕིན་པལ་སྙོདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱི་ཕརོལ་ཏྭ་ཡོནཔ་ལ་ཧོད་པའ་ 
ཆེ གལུཏྲེའཐུགས། འབདེན་ ནམད་གསཔ་ལཔམཆགསཞསྱར་པར ཡོདན ཤཾས་པབི་ལ་རོའ ལྭ ནབ་ལྭཆདདེ། །དེ །དེ ཤིས་རབི་ཕ་མོས་ཏྲ་ཡིན་པལ་ཅུདཔའེཆ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ནམསཆུགས་པ་འམཱམཆགས་ 
པུ་གིསབབརྩམི་སོད་ན་ཤྲེས་རབ་ཏིལ དེ། །དེ་ཤེས་རངྱ་ཏྱི་ཕུརལྱྱ་ཤཱིནཔལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཁ་ཚུདྱདཔྱར་སཆགས་པའམནུ གུས་བཞིས་བབིོུདནྲ།སརབ་ཆེ་་རོལ ན་ལ 
 ཧཱོདདོ་ །དྲོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོའི་ ཕི རོ ། གལྟ་ཏགྲཟགསྦདཔའ་ཡོམས་པའ་འཇུག་དླན་མའ་གས་་པལ་ གསུཔ་ཞེས་་བརྡམིསྔོདན་ཤེསརབྱ་ཀིཔརོལྱུ་ཤིནཔ་ལྭ་ཧདུད། །དེ་ཤེུས 
༢བུཀ་ཕ་རོལ། ལྱཏཕིན་པལ། རིན གལ་ཏོརྣམ་པར་ཐར་པབ རུདཆགསཔ་དམམཆགྱུམ་པ།ཞེས་འབར་ ནཱྱསརབ་ཧཱ རར ད་སབཔ་པུ་ོ་ཡིདཔ་ལ་ དཔའི 

ཏེམཐར་ཀྱིས་གེནས་པའི་ སཔ་འདག་བད་ར་་བྱ་སང་གསས་་སཆ ལྤཧྤ་ཡིཔ་ལ་སྨོདཔའིཆ པའྡོ 
སྣོངཔཉིད་དང་མཚན་མམྱེད་པ་དང་། དའུ ར་གསུང་འཇུ ཆག སས ད་བར གི་རབུ་ འི ངས་ཚ ] ས་བ རཾ པལྲ་སྭདཔོའི་ཚོ། སྨ ལྷ ཁན མང ཐར་པའོ 


པའེ་ ༢༡1 













སྭ ཤེས་རབྭ་ཀྱི་ཕྲ་རོལཏྲ་ཡིན་པལསྤོད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཁེཕ་ངོལདྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ། གལ་ཏེ་ཏིངང་འཛྲོན་ནམས་ཆགས་པ་འམམ་ཆགས་བ་ཞེས་བ་བ 
དེ གལ་ ཅིས (མསུཆགས་བྲ་འམཿ ལུས ཅི ཤེས་རབ་ བི པ་ལ་ ས་ཆུ པ་ ༢༩ 
ཐིའི ས་པའི་སབས་བྱཅ་ ཚི དསའཏི་བངོལ་ ན་མོའ 
ཟྭ གས་ཞེས བརྡའི གིས །དེ་ཤེསར་ ཡེ ལྔའིུན་བལ་ཡོདཔ འི་ཆ 


གལ་ཏཱསོས་ཡྲ་དག་པརརིག་པ་བཞི་ཆ། གྲ ་ བདོརགས་པའཕུར། 
གས་པ་འམམཿ སྭརཧུཀྱི་ཕུ་རལཇྱི 
ནྲ ལ་ཧོདད། །དེ་ཤེསརབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཊྭིན་པལ་སྤོད་ཕུའི་ཚེ། གལཏྲེཤྱམས་པཆེན་པོཆགས་པ་འམམར སའབྱ་ཏི་ཕུ་སེལཧྲ་ཉིན་པལ་སྩོདད། ད་མ ལོལ ༢" སྱོདཔའིཆ།གལ་ 
པཱ དསའཇལ་ཆགས་པདོསི་ན་ཤིསབིིཔའོནཔའོདོ། དགིས ྱོནེཔལ་སྔོདཔའིཚེ། ཨཁཏས་གྱོསསྱ་འིཌས་མ་འོ བར 
སྦབ་བརྩི་ཧཱོདན་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ལོལྕད་ཕིནཔ་ལ་པོདད། །དེ་ཤེས་པབཀྱི་ཕ་ཕོཡཧཱྱོན་པའ ད 


རྒྱད་ཆགས་པོའམ་མཆ 
གལཏེ་ཐམས་ཅད་ཤེསཔ་ཉིད་ཆགས་པ་འམམ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་བརྱ་མི་ལོདན་ཤེས་རོབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཧར 





རར 






















ད་འ དྭོ་ །དེ་ཤེས་རབྱའོ་ཕ་རོལཅྭ་པཱན་བ་ལ་སྤྱོད་བའི་ཙོ། གལ་ཏེལམྲིརམཱ་པྭ་ ཤེས་བཉོད་རླགས་པ་འགམཆགས་པཞེས་བརྩལི་ལྔོདོན་ཤེས་རབཉི་བལོལཏོ་ཧྲིན་པལ་སྟོད་དོ། །དེ་ཤེས་༢བཏི་བའོལཏ་ ༧ 
 དིན་པཾསཱོད་པའིཚེ། གལཏུ་བམདཔ་ུཔཉཆགའོ་འཕུམཆག་སཔ བརྩི་སྩོདན་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོཌཉཱྱིན་པལ་སྦོདད། །བ་་མསད་འཆོ་སས་དོ་འཇིདངརྡར་ཆོདརགཟུགང་ ་ 








ཆགས་པ་འམ་མ་ཆགས་གཞེསྱ་བརའད་ཤུས་པྱསེད་ད། །ཚོརབ་ཆགས་པ་འམམཆགས་པཞེས་ བར་འྱུ་ཤེས་པྲམདུདོ། །འྱད་ཤེསཆགས་པ་འཆམ་ཆྲགས་བཞེས་བབར་འྲ་ཤེས་པྱ་མད་ད། །འ་ེད་ཆགས་པ་ 
བུམ་པ །རྣམ་པར་ཤེས་བཆགས་པ་འམ་མཆགས་པ་ཞེས་བྱབརའདུ་ཤེས་པརྱེདད། །མྱིག་ཆགས་པ་འཕྲམཆགས་པ་ཞེས་ྱབར་འདུ་ཤེས་པ་མྱེདདོ། །རྣབཆགས་བའམམཆགས་པ་ 





@|འུམམཆགས་བཞེས་བ་བུར་འྱདུ་ཤེས་པྱསིད་ པཱ 
ཞེསྱ་བབར་འྭདུ་ཤེས་པྱ་མེདདོ། །སྣ་ཆགས་བའམམ་ཆགས་པ་ཞེསྱ་བར་འྱད་ཤེས་པྱ་མེདདོ། །ལྡེ་ཆགས་པ་འམམཆགས་པ་ཞེས་བབརའྱངད་ཤེས་བྱམདདོ། །ལུས་ཆགས་པ་འམ་མཆགས་པ་ཞེསྤ་བཟར་འདྲ་ཤེསཔ་་་ 

རལ ཡྱེདདོ། །ཡིད་ཆགས་པའམ་མ་ཆ ཡར་འྱདུ་ ༨ོ། །གཟུགས་ཆགས་པའམམ་ཆགས་པ་ཞེསབྱ་བརའདུ་ཤས་པམྱདདོ། །སྒཆགས་ཕའམ་མཆགས་ཕ་ཞེས་བྱབར་འདུ་ཤེས་པ་མྱེདདོ། །དྲཆགས་པ་ 

.¿ ཁམ་མཆགས་བཞེསྱ་བ་བར་འྱ་ཤེས་པ་མྱེད་དོ། །རོཆགས་པ་འམམཆགས་པ་ཞེསྱབབརའྱད་ཤེས་པ་མེད་ད། །རགཆགས་པ་འམ༧ཝ་ཆགས་པ་ཞེསྱ་བ་བརའད་ཤེས་པྲ་མེདདོ །ཆོསཆགས་པའམམཆགས་པ་འེས་བ་། 









ཌཱ 





བར་འད་ཤེས་པྱམེད་དོ། 


དྭ །ཡིདྱས་པར་གས་བཛོགས་བམའ་གོས་བཞེས་བར་ པར་འདུ་ཤེས 
ཞེསྦལ་བར་འདུ་ཤེས་པྱསིད་དོ། །སྣའི་འུས་ཏེ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་འམ་མཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདྲ་ཤེ 


།།རེག་པ་ཆགསཔ་འམམཿཆྲགས་བཞེས་བབར་འདྲོ་ཤེསཔ་མུདུད། །ཡིདྲ་ཁེའདས་ཏེ་རག་བ་ཆགས་པ་འ 
ཆགས་པའི །རྣབའི་འདུས་ ར་བ 


བྱབར་འདུ་ཤེས་པ་མྱདདོ། 8 དས ལ་ས་གུངབའིསརབཆགསང 


།ཡྱིག་གིནས་པར་ཤེས་པུཅགས་འམམཆགས་པ་ཞེས་འབར་འདུ་ཤེས་པ་སུདདོ། །རྣ་བའི་རྣུམ་པར་ 


ཆགས་པའམ་ རགས་པཞེསྱོབཔཤེསངྱ་དང་། ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ པར་ཤས་པགུས་པུ་མཁ་ཆགུས་པཞ སྦབ་པར་འདུ་ཤེས་བྱམདདོ། མུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེསུཕཆགས་པ་འུམམཆགྲས་བཞེས་བྱབེ་པའུ་ གས་ས 
པརདད། 





།ཞེསྱ་བ་བར་འྲདུ་ཤེས་པྱསེདདོ། 





པ།༢ལམཆགས་བཞེསྱབ་བབའདུ་ ། འུས་ 
\ལྕེའྲི་འུུས་ཏེ་རེག་བ་ ‡ ་ །ལུས་ཀྱེ་འདུསཏ་ * 
༢ྲས་ཏེ་རེག་བྲ་ལསླ་པང་བའི་ཚོར་བཆགས་པ་འམམ་་ 
་ (འདུ མིད ཆི །ཕྱགབ ཤག །ཡ་སབུང་ གསངཔའམ 


ཤེས་བཆགས་བའམམཆགས་པ།ཞེསྱ་བ་པར་འདུ་ཤེས་པྱ་པད་དོ། །སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
པྱཆགས་པ་འམུམཆགས་པ་ 


བའོ་ཚར་བཆགས་པ་འམ་མཆགས་པ་ཞེ 


{ སྤུསིདུད། །སུ་ལི་ད་ེ རེག་པ པས་ས ལ་ བཆགས་པ་ ས་པ་ཞེས་བྱབར་འུ་ 


















ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ་6ུ་ཕྱིན་བཆག་ སྭ་བུལད་ཤེས་བ་མེདད། །བཟེདཔ་འི་ཕརོལཏྭ་ཕིན་པཆགས་པ་འམམཆུགས་པཞེསྱ་བབར་འདུ་ཤེསབྱ་མེདདོ། །བརོན་འྲགསྱི་ཕརོལ་ཏྲ་ཡིན་བརྲགས་པ་འཕུམ་ ་ 

ཆ གསི འཕུམ་གསམ་གེས་བུུ་ པཆགས་པའམམཆགས་པ་ཞེསྱ་བཐརའདུ་ཤེས་བྱསདད། །ཤེསརབཏི་ཕརོལྟཏཱ་ཕྱིནཔ་ཅགས་པ་འམམ་ཆེགས་པཞེས་བྱ། ། 
ཧཱ ཏིདཆགས་པའམམཆགས་བཞས་ྱབར་འུ་ཤ ཤས་པམྱདདོ། ཅྱི སོབ་ཉིད་ཆུགས་བབུམམཆགསོ་གཞེས་པརའ་གསང་བེདདངས་ །ཕྱིནེང་ ངཔ་ཏིད སྭཔ་འམྦམཆགས་པ་ཞེསྱ་བར། དངོ། ། 
ྟསས་པ་མ་མངོ་གས་ བ་པས་བ །ཆེནཔོ་ ཡོངཔ་ཉིད་ཆགས་པ་འམལཆགས་བཞིས་བུ་བར། སཔའེསྦྱ་བ་བར་བྱ ཤིས་པ 

དིམ འདུསྱ་བས་སྟོདཔ་ཉིད་ཆགས་པ་འམམཆགས་གཞེས་༔ བདའ །འཇུས་བླ་བ། ྭངིདཆ་གས་བའམ་པཿགཔ ས་བ ཤེས་པྱ་ཟེདརོ། །མཐའལས་འདས་བསྟོང་བཏི་ 

མམཆགས་པ་ཞེས་བབར་འད་ཤསཔ དྱ ཐོགམ་དྲ་ཐུམིདཔ་སོ ངཔཏིད་ཆགས་པའམུམན་གསབ་ཞེསབ་བརའྭད་ཤེས་པལཱད་དོ། །་ཆིདྲ་གཅོང་བིང་མབདའསམ་ཚགས་པཞེསྱ་བའར་ 

་བཞིནཿ ཨམས ། གཡ རར །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅོང་པཉིད་ཆགས་བའམ་མཆསས་པོ་འིསེ་བར་་བ་ པྱ་པེདང། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང ངཔཉིདཆགས་པའམམཆགསཔ་ 





༧༢ 










ངཔཉ 


གགས བ་ 
རི །ལ གྱིར 











གས་བཞེསྭ་ ཐརའྱད་ཤེ 


གང་ཏུདད བར ཤེས་བྱ དུད །གྲཟང་ཁྱིོམསཿ་གུསཔ་ མཐུང་གསཔའ སྱབ་པའུད་ 


མྱེད དཔར སབནམས་རཆགས་བྲའ 


བྲ འྱིབངྱརུབཆགས་པ་འམ་མཆ ས་པཞེེསྲུ་པ་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་ཆྱིཿའཕེལ་བ་ངོམཚརཆེའོ། །བཙམ་ 





མ་པསྙན སཱུ འགྲེབ། བསྟན་ཀྱང་གྱི་འཕེལ 
















ཿསུཔཆུགས་པཞིས་ུབ་བའད་ ཤེས་པ ཏུངེ་འི་ན་ུས་ཆུག ༣མམཆབ རོ 
།བཞདག་ཤེགས། སེ སལ དུ ལ་འཛ པཆྱད་དོ། 


སང་༥ ག་ད དགིས རེ 

| ! ཅརཅཅེཉ ཉ ི༨+ྷ¥༣¥༣ཧ^¥༣ཧཧ་ཧ་ར །རྒྱན་ཏུུགས་པའི་འབྲས་ཐུརྔགས་པའམམཆགས་ 
རུག །པ་འམ་མཆགས་པ་ཞེསྲ་བཔར་འྭང་ཤྲེས་པྲའ མྲེད །བླནཿ ཌཿཨཱརགུས་པའམ་འ་གནུང་ 

ཆས་ཟབམོ་འདེབསནྭ་ཀང་ཡོངས་སྱུམི་ལ་ བ 








ཤཿ 
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༄ | འེར རོ་པ 


བཛཱད་པས་ཡོངས་སུ་འའྲིབ་པྲ་མེད་དོ། ནཱ། དེ དཔས་ལོངསྤ་བ་འགྲིབ་པ་ 


། དེདབ 


གྲས་པ་དགུ་བ 


ལེ་གྲས་པ་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་བྱ་མྐེད་དོ། །ཉེས་པ་བརྫོདྲོ་ཀང་འབིབ་བ་མེ 
༧ ཌི་དགགུང་ཡིན་པདབསྟན་ཁངདེབཞིད་པབ ན་ཚད ནནོ་།།གསེལ་པ། 

-ཧཾ; བར་གྱི་འགྱུའ་བདང་། ཤེས་འབྱི་ཕརོའ 
སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནས་ 


། །རཔའྱཧཏོར་དེདེབ 


མེད ། 
བཟུད ། གས་པར་བ 
ཡྭཏུ་པཱིན་པ་འདལ་དྲ་སནཔརབྱའི་དིང་། ྒནེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བཟྲདབསསྣ་པརྩས་ལང བགའ པའོ། ིམའའོ། བ 
གཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བསློམ་པ་འདིནི་ནབམཁའ་བསྒོམ་པ་ 


ནམ་མཁའི ལེགས་པ་བརྡོད་ཀྱང་འཕེལ་བ 











་བཞིན་ཏྭཾ། ཆས་ཟབ་མོ་འདི་བསྟནཀྱང་ཡོངས་སུ་སྱི་འགྲེབ། མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུསྱེ་འགྲིབ། བསྟན་ཀྱང་ཕྱེ་འཕེལམ་བ་སྟན་གླ། 
ཨམབའ་དགོརའ་མོགས་པའིདང་བསནཡའ་ཚོའབརེ་ སཿ ཤིང་ནམམཁའི་ལེགས་པ་འམྲམ་ལགས་ པབཅོད་ཧུང་། དོམ་མཁའན་ལྲ་གསུབ 
ི་ །ཉེས་པ་བརྗོད་ཀྱངའཕེལ་བསྱེད་དོ། །རབའབྱོར་འདྲིལ་ དཔེརན སུམའླིངས་ 

ས་པ་བ རྔོད་གང་ཆགས་པརའྱགུརབྱ་མེདདྲོ། །ཉེས་མུ་བཇྔད་ཀཱང་ཁུང་ཁྲ་བར་འགྱུརཔཕྱེདད། བ་འཛ 
ས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་པ་ཏི་ཕ་ངོལ་ཏྭ་ྲིན་པལ་སྤོད་ཅིང་། ཤེསརཔཀི་ཕརལྟབཱ ཡི་བ་བསྟུན་པ ན་པའི་ཚེ། ཆུན་ སིན 
ི་ོ ཏཱ ུ་་ 


ཕཱ ནམ་མཁབའ་ལནི་གྲབགས་མ་མཆོས་སོ། །ཚོརཔམམཆི་སསོ། །འུ་ཤེསམ་མཆི་ས་སོ། །འདྲུངདཡམ 





479 


















མ་བར་ཤེསཔ་མམཆིསསོ། །ནམམཁའ་ལཱནི་ཡིག་མུ་མཆིསསོཾ། །རབམམཆིས་སོ། །སྣམ་མཆིསསོ། །ལྕེམམཆསསོ། །ལུསམ་མཆིསསོ། །དདུམེ་སཱསོ། །ནམ་ལཁུ © བའྲི 430 
ཛྫཾམམཆིསསོ། །རམམཆིས་སོོ། །ནམམཁའུའདི [མདས །ནམ་མཁུའལནི་ ལནྲི་གྲ་གི་མབ་བ ཤིས་བམ་མཆརི་ རི །རྣབའེན་ ནུབའྲིནམཔར་ཤེས་པར་མཆིསསོ། །སྣཱའིདཿ དོ 
ཤྲིག་བམ་མཆིས་སོ། །ལུསཀྱི་རྣམ་པརྡ་ཤེས་པམ་མཆིསསོ། །ཡོང་ཏི་རམ་བརྡ་ཤཾ གསམ སད དུ །ནམ་མཁལལནྭསིག་གི་འྲངས་ཏེ་རེག་པམ་མཆིས་ ཁི 

4 མཆིས་སོ། །ལྕེའིའུངས་ཏེ་རེག་པམ་མཆིས་སོ། ཡས མབ སསོ། །ཡིདཀི་འདྲས་ཏེ་རེག་པམཆི་ ངཿ གསར ཙ་ རྣ་བའཾའུས་ཏེ་ 


ལསྲ་དངབའི་ཚོར་བྲམམཆིསྲསོ། །པྣ་འི། ཡལས་ ༨ སྐ་མཆིསསོ། །ཡི །ལྱེའི་འདྲས་ཏེདེག་པ་ལང སེ ཐྱུང་ཁའི་ཚོརབམ་མཆིས་སོ། -ལས་རྱི་འདུས་ཏེ་རེ པའི་ནད ཞན་པ །ཡིོད་ 
ྨཱརད་ེརོབསུརིསསོ། །སཱའཇུསཏེའིགཔ་ལས་ུབའི་ཚོརཁམ་མེསམོ། རྔད རཱ ས་བ །རླུངགིཁཁམས་མམཆིསསོ། །ནམ་རེ་ཁའི་ཁམསམ་མཆིས་སོོ།ནམ བརྡ་ཤ 
! 


མས་་མཆིས་ས། །ནམམཁའལ་ནིམ་རིག་པམ་མཆིས་སོ། མཆེསསོ།། རྣམ་པར་ཤེས་བམ་མཆིས་ །མྱིཛདངགཟུགས་མ་མཆིས་སོ། ། གྷེ་མཆེད་དྲུག་སམཆིསསོ། །རེགཔ་མམཆིས་སོ། །ཚོང་ 
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༄༠། །བམམཆིས་སོ། །སེདཔ་མམཆེསས། །ལེནཔམམརེསསོ། །སིདཔམ་མཆིསསོ། །སེབམ་མཆེས་སོ། །ཧ་ཤིསམཆེས་སོ། །ནམམཁའ་ལནི་ཕྱིན་པའི་ཕ་རྡོལ་ཏྲཡིན་བ་མ་མཆིསསྲོ། །ཚ་ལཁིམས་ཀི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཡིན་པམ་སཆེས་ས། །ནམ་ 


༄ ཕ་རོལྭཏྒའཱིན་བཕུ་མཧྲེསསོ། །བཟོད་པའི་བཱ་རོལཏྱ་ཡཱནཔ་སམཆིསས། །བཅེན་འགུས་ཏྱི་ཕ་རཱོལཏཱཡཱན་པམ་མཆས་སོ། །བསམ་གཏན་གི་ཐརོལཉཱཱ་ཕིན་པམ་མཆིས་ས། །ཤེས་རབ་ 


± ཕཁའལཱལནིནྭ་ཧུདཔཏིད་མམཆིསས། །ཕཱི་ཧང་པ་ཏིདམ་མཆིསསོ། །བྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་མམཆིསས། །སྭོངཔ་ཉིད་སོངཔ་ཉིདམམཆེསསོ། །ཆེན་བསངཔ་ཉིདམ་མཆེས་སོ། །དྷནདམ་པསུངཔ་ཉིརམམཆེསསོ། །འདུས་ཏྱས་ 
ཤཱ།ཧྭོདབཏིདམ་མཆིས་སོ། །འཇུས་མྱ་བྲས་སྟོང་བཏིདམ་མཆིས་སོ། །མཐའལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་མམཆིསསོ། །ཐོག་མདང་བྲ་མཆྱེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་མམཆཾ་སསོ། །དེརའཆེདཔསོང་བ་ཉིད་མམཆསསོ། །རང་བཞིན་སྟངཔ་ཉིདམ་ 


༢ །ར་རིས་སོ། །ཆོསྲཿམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེདམ་མཆསསོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་མམཆིསསོ། །མྱིདམིགས་བསྟོང་པ་ཉིད་མམཆིསསོ། །དངོས་བོ་མདཔ་སྟོང་པཉིངམ་མཆི་ས་སོ། །ངོ་བོཏོདྷསོངཔཏཉིད་མ་མཚས་ས། ། 
ཟླ དངས་པྱཔདཔའིདྲབ་ཉིདསུང་བ་ཉིདམ་མཆེ་སསོ། །ནམམཁའ་ལཱནི་དན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་བརྣམས་མམཆིསསོ། །ཡདདག་པར་སྤོངབྲནམསམ་མཆི་སསོ། །ཛཱ་འཛུལྱ་གི་ཀྐངཔ་རནམས་མ་མཆིསསོ། །དབང་བརྣམསམ་མཆིསས། ། 
ཟྲི སྤེབས་རམསམ་མཆིས་ས། །བྱང་ཆུབཀྱི་ཡནལག་རྣམས་མམཉིས་སོ། །འཕགས་བའི་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་མ་མཆེསསོ། \འཕགས་པའི་བདེན་པ་མསམ་མཆིས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་མཐཆིས་པོ། །ཚདྱ་སཾདཔ་ 

















མསམམཆསསོ། །གྲཟགས་པདཔའེ་སོམས་པརའཇུག་བྣནམསམ་མཆིསསོ། །རཱུམ་པར་རཔ་བྒ]་དམ་མཆས་ས། །༢༢༨༧༥།ཞསཔའགུམསཔརའཇག་བདྲགམལོ པར་བར་པའི་སྔོ་ཡོང་པ་ཉིད་ ]482 
རླངས །གས་འདང་འེཞོལས་བ་གདོག་པརུང་མཔ་འ རས །རུ་རདང་བེ་ང ང་ད ། མཛོ པ་རི པོ་འ ཀད་ད་མཚན 
སྱི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་མཆིསསོ། །སོས་ཡངདག་པར་རེགཔ་བཞིམ་མཆིས་སྲོ། །ཐཱམས་བཱ་ཆེན་པོམ་མྲ་ཆེས་སོ། སྭིང་རེཆནཔོམ་མཆིསསོ། །སངསྐརསྭ་ཀི་ཆོསམ་འདྲེ རྒྱད་མམཆིསས། །ནམམཁའ་ལནི་ཌ་ 
རྒྱན་ཏུ་ཞུགསུ་པའི་འབྲསབུམུ་མཆིས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕྱི་ང་འོད་པའི་འབྲསབུམམཆིསསོ། །ཕྱིར་མྱི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུམམཆིསསོ། །དགྲ་བཅེམབ་ཉིདམ་མཆོས་སོ། །རང་བང་རུབམ་མཆིས་སོ། །བྭནྭ་སིད་པ་ཡངདག་པར་ ་ 
རྫེགསཔའི་བདྲ་རུབམ་མཆི་སསོ།། , །(ཤེསདཔ་ཀྱི་ཕུ་མོལཉཱཝི་ནད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ། བམ་བོབུརྩོབརྒྱདཔ་ །བཅོམ་ཝན་འདུས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེཿས་དབའ་ཆེན་པོ་གངགྲིས་གོར་འདི་ 
འཚེལ་བདེདག་ནི། ཕྱག་བྱའི་ཐར་འོས་བའོ། །བཅོམུ་ཝཱན་འདུས་གངགིསག་ཇྭ་འདིའཚལ་བ་དེདགཞནིནམ་མ་ཁའི་དོན་བརོན་བར་མོས། འབདཔརམོས། རྩོལ་བརྡ་མོས་པདག་སྟེ། བཅོམ་ཝན་འདས་གང་ཤིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམསྱྱི་སླངདངུ། གོཆ་འཆལ་པ་འེདག་ནིནམ་མཁའ་ཡོངསསྐ་སིན་པར་འཚལ་ཞིང་། 'ཡོངས་སུ་དྭགོལ་བར་འཚལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་བོནམམཁའཁབའི་ཆོས་རམསྱའི་སླདདུ།། 
~~ -------༽-------------- 1 ༣ ཅི ། 
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, , །གཆའཚལ་བདེ་དགནི་གོཆ་ཆེན་པོ་འཚུལ་བའོ། །བཅོམ་ཝུན་འདྲས་སེམས་ཅནནུམས་བི་དནོད་གོཆའུཚུལ་བདེདགཞིན། མམཁའཔར་ས་ལ་གདེགས་བརའཚལ་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་བྱ་ ུདཐ་སེམས་ 483 
སམས་དབའཆེན་པོ་གངསམས་ཅནརྣམས་འི་སད། ཐུནཱིད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཚོགས་བའི་བང་ནུབཏུ་ཡང་དག་པ ར་སགས་པད་ དིས །བཅེམལན་འདས་ངངྲ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དྲ་འཆེ་ 
པོགངསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དནོད་དན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའྱི་བང་ཆུབྱ་ཏ་ཡང་དག་བརྡ་འགས་བདེདགནི་གོ་ཆ: ང་ཆུ་ ངནམམཁའ་ལྕུབ་ ཆོས 
རྣོ སྭའི་སཱདུ མས་ས ོད་ན་གེདཔ་སང་དག་ བོགས དུད ང་དག་བར་འགས་བདགནི་གོར་ངེད་ ནི དཔའ་པོང་མངྦསསྤབི་ུབང། མཆཚཱངས་པམམཆིས་པའིགོཆའཚལ་བའོ། །དེཿིའྭཾ་མདང་ཞིན། བཅོམ 
སྲ་གཿ ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁུམས་འདིལྟ་སྟེ། དཔེརན་འདམ་བུའཚལལམ། འོསཡ་་སས། བུརམ་ཤིངགིཚལ་ལམ། སྩིག་མའེ་ཚ ཐལ་ལམ་འབྲས་ལེ་ཤི་ ང་ངམ། ཏིལའུ་ཞིངབཞིན་ང 
དབཞིན་གུཤིགས་ མང་པོས་ཡོངསས་གངབར་བར་པ། དེ་བཞིནག ཤགས་པདེདགགིས་ཀྱང་བངལ་བ་འམ། བསྐྲལ་བའེ་ལག་མརཆོས་བསྟན་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་བའེརེ ི་ར་བ་འི་སྲབརམམ་སདེས་ ་པ་ 
ཡོངས་སུམྱངན་ལས་བཟླས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འགྲི་ཕཔ་འམ་འགངབ་ཆྱི་གདའ་། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། སེམས་ཙནམ་མཆོས་པདང་སེམས་ཅན་དབེན་བའྱི་སད་ད་སེ། དེ་བཞིན་དྭགལ་ཏྲེ་ཕོགས་ 










ཤྩ།ར 
རོ 





བྱརའྱི་ཡོགསརརཞིང་ཡངའཇིག་ཏེན་ཐི་ཁམསགྱདའི་ཀླངགི་བེམ་སེདདག་འདྟིས་སྟེ། དབརན་འདསཔའེཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚོལ་ལམ། བརམ་ཤྲིང་གི་ཚལ་ལམ། ཡྱིག་མའིཚལ་ལམ། འླབསྦལི་ཞིངངམཉིཡྱསི་ཞྲིང་བཞེན། ཝ4 
བླ་གསདེང་དེང་སང་འི ས་སག དགོས ག་གསར བའ་པའམ་བགསཔའི་གམ་ཅིབབཉན། རུ 
མྱ་ངན་ལས་བཟས་ཆང་། སེམས་ཅནྱ་བི་ཁམས་ལའབྲིབཔ་འམའགངབར་མཱི་གདའའ། །དེིའི་དདྱངཞེན། སེམས་ཅན་མམཆིས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབན་པའི་སླད་ང་སྟེ། བཅོམཝལན་འདས་རམྱ་གངས་དསན། བདག་འདི་ 
ཏི སྐདདུསེམས་ནྡྷ་ནུམསྱི་སཱདྱཾ། བླནམཱེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབཏུ་མདོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངརྒྱ་བར་འཚུལ་པ་དེད་གནིནམ་མཁའ་ཡོངས་སྐུ་དྲིན་པརབཤི་པར་འཚུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དྲ་བོལ་བརའཚལ་བ་ལགས་ 
༢།ཞེས་མཆིའོ། །དནས་ གླེསློད་གཅིགི་ག་འདིསམྲང་གུརཊེ། གྱངལུ་ཆོསགྲངཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡདུསྣེདལ།ཚུལ་ཁིསས་ཀྱེ་ཐུངཔོ་ཡད་ཡོད། ཏྲིངངེ་འཛོན་གྱི་ཕུང་བོ་ཡང་ཕོད །,__ ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕུང་པེ་ཡང་ཡོད ། 
མ་པརགྲོལ་བའི་ཡུངཔ་ཡང་ཡོད། རྣམཕངདགྲོལབའིཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུངཔོ་ཡུང་ཡོད། རྒྱུན་ཏྭཞུགས་པའི་འབྲསཐུ་ཡང་ཡོད། ལན་གྲ་ཕིན་འོང་བུའི་འབསུ་ཡང་ཡོད། ཕྱིརམཱི་འོང་བའི་འབྲས་བ་ཡང་ལོད། དྲག་བཅོམ་ 
བཉིདྱ་ཀང་ཡོང། 


།རང་བྱང་ཆུབྱཔ་ཡོད། བླན་མྱེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་ཀྱེང་ཡོད། རྒྱན་ཏྲཞུགས་པ་ཡང་ཡོད། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོངཊ་དང་། ཁྱིར་མྱི་འོད་བ་ཡང་ཡོད། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད། རངསངས་ 









སོ་པ 










།ཕརགང་སེམས་པ་དེནབསམ་བལྟར་མི་འགུབ་ཅིང་། དུབཔའི་སྐལ་བཅནད་འགྱུར་རོ། ། 


ཤོ་ཀ་ངེ་ཇི་སྙམ་དསེམས། ཁྱོད་ཀྱི་སུ་ཆོས་ཏྱི་དབྲིདྲས་དང་། ཡུངདུག་པའི་མཐུའུ་དང་། དབཞིན་ཉིཿ 
> ྱིསིཁྱབ་པའི་ ས་ལ་བསྲང་བདང། བརྟུད་བདང། བཅུབ་པརྡནུས་སམུ། བྱགཅིན་ིསྣ་སུས་བ། བཙུན་པ་རབ་རདེནྲི་མནསསོ། ངཱ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་པྱཾ ཧོད་པྣནམས་བྲསངབདང་། བྱམང་བདང་། བྱསབ་པར་གང་སེམས་པ་དེན་ 









དངང བུས 
།སྣམཔ། ཀོ་ཤིཀ་དེབཞིན་དྲུ་ངང་དུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་ཤེ 
རྒམི་འྲགབཅིང་། དུབཔའི་གྐལསུཅ་ནདུའྱག་རོ། །དནམ་ུདབང་པ ཉན་ཡིས། འཕེམས་དཔའ་ཆུངཔ་ ཀེར 
ལྡོ སྩསསོ། །བཙུན་བ་རཔའབོར་ཇི་ཙེས་ཡི་སན། བྱང རླ རྱིལམ་ལྟ་བུའིཆཾ། སད་ 
@ཾ ཁཾ བུདང་། དེ རིང སྦྲུ སུ ཤས་པདང་། ནུ མངུསསུ་ཤེས་པས། བྱངཆུག་སེམས་དཔའསྲམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྐྱེ རེ 
ཤད། 
ཙཾ 552 སེམས་བ སིག 


རྦྱིཉག། ཧྱི་བ་་སྱིརི་དུ ཧཱ མ་གྱིསརྤམ་སཾམསསུ་ཕྱི་བྱེད། 
མཐ སམས་སུ་སིི་བེད། སྩམསྨརོམསམས་སྦུརི་ ཧུ་མ་བདའ་ ཞེས་རྨོམ་སེམསསྱ་མི་བེད་ 
རྒྱུས་རླེམ་སེམསསུལྱེབྱེད། སྒྱིགརྒྱུ་དདག་གི་ ཌཾ ་ ¦ 


ུབདུང་། ག་མ་དང ཧཱ་བསྐུན་ཆུབདང་། མིག་ལ 

མུསེམས་སྱུཅྱི་ཧ མྱིབྱེད། རྨྱེལ | 
་ བིད 

སྨ་རམསེམསསྦུརི་བེད། ལྕིགྲོ་མུལ་རོམསེསསསུལྱིྱེད། སྒབེརྙན་རྨོམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། 5 ^ སྱ་བརླན་བ 





༡. 











དྲི་ཟྭའི་ ྲི་གང་རོམསེ མས་སུ་མྱི་བྱད ཟའི་གོད་ཁེརྦཾ སླེ་རུམ་སེམསསི་བེད། 


སྤེམས་སུམི་བྱེད། ཁུ་པ་བདུག་གི་ཞེསྣ་རོམ་སེ མསསྭུ་སིྲིད། སུལ་པལ་རོལ་སེམ 


པའི་ཚོ། གྲཟུགསརོམ་ས སུས གྲཟགས་ཀྱིསླ་རོམ་སྲས་སྦྱམི་བེད། 





གི་ཞི་སླརོ སེམསྭསུམྱི་དད རེ ནལྔརམ་སེམསུསྦུསྱ \ །མྱིག་ཡུརྦ་རོམ་སྤེམས་སྐུ་རཱི་ ༥ཤརྒྱ་ཧིས་མུམ་སེམསྭསྭུ་མི་པད། མིག་ཡོར་བདག་གི་ཞེསརོམ་སྤེམས་སྱསྱི་བྐེ། མིག་ཡོར་ལྔ་རོམ་སེམས་སྲུ་མྦི་བེད་། 

ཆར རི་ཐལ་ དཱཟའྲི་ཤང དད ་  ིག་བདིསོམདི་ས ཇིའི འོབ ནཔཔསའུམ་ 
སྲསྦསྦི་བེདབ་ཡིན། །རབ་འབརྦ་ཕིསླ་ནུས་པ། ཀོ་ཤ ཀ་གཡུཏེབུང་ུབ་སེམསུ 
གཟུ པགུགི་ཞེས ༠ ེད། གཟུགས་སླམད་མ བྲས མྱི་བྱད 


ན། དྲེ་རིལ་མརམ་སཾམས་སྤུ་ཡི་ཤིད། ལས་ས 


སུཔྱིཤེའ། རིལམ་བདག་གི། ཞེས དསས ྦཱུུམ་ལུུམསསསྭ་སིད ། །དྱི་གཱརྦ་རོམ་སེམས་སྭཱ་ཕྱི་ད། སྐུམས་རོམ་སེམས་སྲུ་མི་བེད། 


སྭཱཧཱཾཧཱཾདཾ། །དེཕྱིགཆུ་རྒོམ་སམས་མུམྱི་ཏྲད།  ཕྱིག་རྒྱུས་ཚློམ་སེམསསུཉྱིབྱེད། 
སུཧྱི་བྱེད། སྒྲ་བརྙན་བདག་གི་ཞེསརློམ་སམས་མུ་མྱི་བྱེད། ཡྱི་བརྙན་ལརྨོམསེམསསི་བྱེདད། 


གླངུ་བདུག་གེ་ཞེས་རམ་སེམསསྭུ་ལི། དེ ཙྭིིགལྨརོམསཔསུལ་འདད། 





དཔའ་སེམསདཔའི་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏྱི་བརོལཏུཕྱིའི་པ་ ལ་ཧ 


མཐུདག་གི་ཞེསྣརུམུ་སེམས་སྭཱ་ཕྱི་ཏད། སྩུ་མལརྡཾམེ་སེམས་ 
།དེ་སྒྲ་བརྙན་རྨེམ་ སམསྭ་སྦུསིཔིད། ཐུ ཞུ་སདམསས 


༽དེ་མྱིག་ཡོརརུམ་སེམསསུཕྱི་ྱེད། ག་ཞྱསསརོམ་སེམསསའིཔེད། ཆི་ཡོར་དགག་ཞེསཔའམའབྱང་ང་། བརབ 









རཆ ཁཝིཔ༦ོར་ ༦ 


6 


་༠༦། །ལརྔོས་སེམ 
ཤྱིདདོ།[ །དེ་མུལ་པྲ་རོམསེམསྨསཆྲིང་ 
རོལཏྭ་ཕིནད་པལ་སོདཔའི་ཆེ། ཆར 
མས་སྭ་མྱི་བྱེད། རྱལམ་པྲདྲག་གི་ཞེསརྡོམ་སམས་སུུྱ་བྱེད། 
སམསསྭསྱི་བདད། །དེ་སིགྱ་རྭ་རམསེམསསྦུའི་བེད 
མཐེམས་སུརཱི་བྱེད། སྒྲབརྙན་བདག་གི་ཞེསརླ 


བྱད། 





མྱིག་ཡོར་ལ་རླུམ་སེམས་སུརྩི་བྱེད་ང། 


སྭ་སྦུཿཉདདོ། །དྲུདི་ཟུའི་གོང ཁུརྦ་རོམ་ས 
ཏ། སཱུལ་བསྡ་དེམ་སེམསསྦུརི་བེད། སལ་བ་བད 
བརོམ་སམེསསྱ་ུད། ཚོརབསྦརོམ་སེམས་སྦ་མྱི་བུད། ཚོར་བབ སུཾ 
རྩི་ཡམ་ལྲ་དྲོམསེམསསྦསཾ་བདདོ། །དེ་ས་མྣནོམསེམསསྱར་ཊེད། སྙུམསྨ་རོམ་སེམས་སྱ་མྱི་ུད་། 

སུསུའཱཱདད། 





མསམསསསི་ཡོད། སྭ་བརན་ལྲརོམ་ 





མསསསྱི་ཟེད། དྲི་ཟའི་གོ་ཁྱེརྱ་གེསྣ་རོམ་སེམས་སྱས་དེད། དིབའེ་གོང་ཁིརོབདག་གྲི་ཞེསྣ་རོམ་སེམས་སྱུ་སྱི་བེད་ གོངོ་ 
སྦལ་བ་བདག་གི་ཞྲེསརོམསེམསྦས་རྱི་ཧེུད། ཆུས མགོས གལ་ཏ ི་ོ ཤྲེས་ར 
དགགི་འེསྲརམ་སེམས་སྱུའི་ཊཱེད་ ། ཚོརཔལརནམ་སེམསསུ། ནུ། ད་ལས རིལམགྱིས་ 
ལཱ །དྱ་ཐཱ་མ དུ། སྤུམས་རུ དག་གི་ཞེསྨ་རོམསེམས་ས་བྱིཤེད། ཕྱུམལ 
སསམ ཧྱ དམད རེད ི་ོ ི་ོ ད་དོ པས ༽ ཧུ 
།དྲིའི་ཟའི་གོང་ཁྱེན་རློམསེམས་སུ་ཀྱི་བྱེད། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སརློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱད་། སིཟ་ཕྲང་་ 








༢གེས་རུམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། 


དག་གི་ཞེསླརོམ་སམསས་ 






§ ག་ཡིར་བདག་གི་ཞེསྣ་རོམ་སེམས་སུ། 
ཨྱི་བྱད། དྲེཟའི་གྲོང་ཁྱི་བཡརློམ་སེམསཟུ 










སྙིད །དེ་སུལ་བླརོམ་སེམས་སྭཡིཤེད། སུལ་བསརློམ་སེམསསུཉྱི་པྱེད། སུལཔ་བདག་གི་ཞེསྣརམ་སེམསསྱྱ་བེད། སུལ་བལརློམསེམསསུ་མྱི་བྱེདདོ། ¬ །ཀེཤི། ༠༠ 


ཝཱརོལཧཱིན་པལུ་ཆུད་པའིཆེ ༈ འདད སརམམམསསའིཧིད། འ༨་ཤེསྦུ་ཀི་སརམ་སེམས་སྱུསི་ཊད། དགདོབ་གེ་འིསས་བསྱརང་། འདུ་ཤེས་ལརློམསེམས་ ད། རྱི 
ལམགྱིསརུཾམ་སེ ཡུས ིཡུད། ཞི་ལ མྩི་ལམ་བདག་ ང་པ རྩིལམ་ལྔརུམསམསྦུསྭཉི བེདདོ། །དྷཾསཱ་མྨ་རམསམསསྭམཱ་བད། ིེི་ང་་ བཏན དྲཡིལདོས་པསསཔ་ དེད དྲ 
སྒུམལ་རྤམ་སེམསསུལྱི དད སེམསས་ཕྱི་བྱེད། ཡྩིགཆྒུས་རླམསམས་སུ་ཉྱི་བྱད་། ྩིག་ཆུ་བདགག་ཞེསྨ་དོམསེམསསི་ ® ། དྲེས་བརནྡ་ནུམ་སེམསསྭ་མི་བུད། སྨྲ་ 
པྭརྙནགྱིསརློམ་སཾ ཡས་སུ་ཧེ [ཧར བུས མས་སུརྩེ་བྱོད། སྱབརྙནལརློམ་མཇུསཔྱུར་དརཛི། དདྲ་མིག་ཡོར་དོམ་སེནས་སྱཱཚོ དེ ཅྱིག་ཡོརྒགིས་རོམསམས་སྱརི་བེད། མྱཾག་ཡོུར་བདག་གི་ཞེས་ 
སུམས ཡིག་པ སེམསསྦི་བེདདོ། །དེདི་ཟའགོང་ཁྱེར་རེམསམསསུུརི་བེད། དེ་ཟའི་གེང་ཁྱེར་གྱིས་རྨམསེམས་སུརྱི་བྱེད་། དོཐའི་གོང་ཁེར་བདག་གི་ཞེསྨ་རོམ་སེམསས་བྱི་པེད། དི་བའི་ཐང་ཁེ་རལ་ ། 

སེམ ༈ །དེ་སྲུལ་པརྲོམ་སེམསསུརྩི་བྱེད། སྲུལ་པསརློམསམསཨུཅྱི་བྱེད། སྔུལ་པ་བདག་གིཞཾསརླམསེམས་སུ་ྱི་བྱེད། སྦུལ་པལ་རྡོམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གལེཏེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ | 


ལཏབདནུབ་སེམསདཔའ་སི་ས་དཔའ་ཆེ སྤོ ཤེས 






















བེད། རྣམ་པར་ཤེསཔལརྣམསེམུསུསཕིཤདན། དྱེ་ེ་ལམྨླ་རོ་མ་སེམས་སུསྱི་བེད། རིལམྱ་བིསླརམསེམསས་ཧེད། རྱིལསྤ་བདག་བཞེས། རྨམསེམས་སུམྱི་བྱེད། ཆྱིལམ་ལནོམ་སེམསསྱ་ †*° 
] རམསླརལས་མསྦསྭི་། སུལ་བདག་གི་ཞེསམསེམས་་ཤེད། རུམ་ལུརལ་སེམསསརི་ཡིདང། །དྲེ་སིགླཾརཱ་རམསེམསསྭུམི་ཧད། པྩེགྱ་ནཱསྨ་རོམ་སེམསསུ་རི་ 
4 རནརྨོམ་སེམསསྦཱསི་ཤེད། སབརནྲ་གིསླ་རོམ་སེམས་སྲུམི་བེད། སྤ་བརན་བདག་གི་འེསརམསེམསསྭ་ཕོཾ་བྱེད། སྒྲ་བརྙུནལ་ 
་་ ལས ཧཱི ཏད མྱཾག་ཡོ་ ཆྱ་བེད། ཆིག་ཡོར་བདག་གི་ཞེསྔརམསེམས་སྤུམིེད། ཆིག་ཡོར་ཁླ་རམ་སེམས་སྦུམི་བེད་དོ། །ེ་ཐའི་གངྔ་ཁིརྨ་རམ་སེམས་ 
ཡར ་ ༨ཁརྦ་ཧེསྦརྨོམ་སེམས་སྦུ་མི་ཧེད། དི་ཟའི་གང་ཁུར་བདུག་གི་ གླམ དི འི་ཟོད་ཁབརོམ་སེམས དད དཱ དེ །དེ་སུས་པ་རོམ་སེམས།སཧ རི བ་ རླ ལ་པསྦརམ་སེམས་སྲརི་བེ་ 
'བདག་གེཞེསྤརོམསེམས་སྱུ་མི་བེད། ། དལ་བལླརམསེམསསུལི་ མྱི་བྱེདཱདཱ་། { ཤི་ཀ་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤྲེས་འབྱི་ཕ་རོལ ཡྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེཚེ། ཉིགཌྫོཿ མ་སེམས་སུུ་མི་པཱེུད། མྱིག་ 
རྨོམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད། མིགཔདགགི་དསརམ་ མམས མྱིག་ལ་རློམ་སེམསསུཉྱི་ྱདན། དེ་པིལམནློམ་སེམས་སུལྱི་བྱེད། རྨིལམ་བྱིསརློམ་སེམསསུ་མྱི་ཀྱིང། རྐྱིལམ་བདག་གེ་ཞེས་རྗོམ་སེམས་སུྱི་ 





༄༅། །སྱུཾ་ ུ དི 

རྨམསམསྭསཉྲི་བྱེད།, པཱིཾགརྒྷུསརྨམསེམསསུཡྱེ་བྲེང།༽ 

ཟི དབཇགསིཞས་རོལས མི བཿ མསསསྱ་དད། །དྲ་ཡུག་ཡརྨ་། 
་སམས་སྦྱསི་བེད། དེ་ཟའི་གྲང་ཁཱརྱགི་སྨརམསམས་སུ་ 








ཆྨོམསེམས་སྭསྲི་བེདད། །དྲང་ཟའི་གང་ཁུར་རོམ་སམས་སུ ང་ཁག ¡ འེ 
སུལ་པརམས་མས་སྦ བྲེང། ཝུལ་པསྡནམ་སིམསསྱིུ་ཤེད། ཝལཔ་བདུག་གི་ཞསརམསམསསྤྱུལ་ཤེད། སུལུ་པ་ལུ 
ཅི་ཝ་པོལཏཱཱ་པེན་པལྭ་སོད་པའཆ ཡཱུ ནྣ ད། ནུབ་བདུཔ། 

གྱིཾསརྔོམསམསསུལྱི་ཀེད། རྩེལམ་བདག་གེ་ཞེས་རླེམསེམསསུཉྱི་བྱེད། རྨི་ལམ་ལརྤམསེམསེསུྱི་པངད། །དམྨུམ 





ཧཾ རི་ལམ་ལླ་ཆོལ་སེམསས་མིསངངོ། །ར་མམརོམ་བོས་སམ་བེང་ བལ་པ་དོས་་་དེ་་སསིོོྣས བོ་བ ློ་ང 
བུད། རྨྱི་ལམལ་རློམསེམས་སུ་མྱི་བྱེད་དོ། །དེ་སྦྱམནྣཾམ་སེམུསསུམྱི་བྱེད། སྩམསུརྤམསམས་སུྱིཏྱེད།  སྣྲམ་ཐདག་གིཞེསརོམ་སེམསསྱ་མོ་དེད། སེམས 
ལིགྱར་བདོག་གིཞེསརེམ་སེམསསིི་བེད། ཕཱིགཆུ་ལྦརམསམས་སྱུ་སེངདདོ། ༽དྲེབ་བནརོམསམས་སྱ་ད། སྤྲ་བརྙན་ཁྱསྐརླམསམས་སུརྱུད། 

པོད ཆྱིག་ཡོརྱ་གིསྨ་དེམསམསསུ་སི་དུད། 





སྦྱམལོདྲོམགཱཾཡསྭསྭཉོ་བེདདོ། །དེིག 
སྦ 
ཕིགཡརལ་ 


དུ། སྭ་བརྙནལྤ་རོམ་སམསྭསྦསྱི་ྲད་ད། །དྲ་མིག་ཡོར་རམ་སེམསསྭུས་ པོརྱ་ཧེ མྱིག་ཡོར་བདགགི།ནསྦརོམསེམསསུ་མི་བེད | ¬ 
མྱི་བུད། དི་ཟའི་གྲོད་ཁུར་བདག་གི་འེས་རེམསམས་སིུ་བྱེཿ ༨ །ད 
རྨམསམས་སུ་རྱི་བྱེདད།, །ཀོ་ཤཾ་ཀ་གལ་ཏེ་བ་ 


ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤུས་རབ་ 


ང་ 


སུམྱི་བེད། ན་བལྔརོམ་སེམས་སུ་མྱི་བོདན། །དྱེ་སི་ལམྨ་དམ་སེམསསྭ་སྱི་ཧེད། རི་ལམ 


ཆི 
འཆ། ་བསསྱསས་བོན། རྣཔཾསརློམསེམས་སུཝྲི་པྲེད། རྣ་བབདྲགགི་ཞཾསྔརམསམས ཇཾ 
རྨམསེམས་སུ་ྱི་བྱེད། སྒྱ་མསརྤམ་སེམསས་ཕྱིབྱེད། སྒུམ་བདག་གི་ཞེསརློམསེམས་སུ༤. 












མཁྦ་སེམསྦསིཡིདདཾ།། །དུགླནསམསསིདད། ཧུ རགླནསརོསམསསརིབེདུ། ཧཱི་ 


















བདག་གི མ་ཨམགུར དྱ ཡིཀཱདཱཔཱསེལུསསིུ་ཤདུད། ཾྦྷྱབརྙནཱྨམགུམསསུྱི་ 
སྣྲ་བརྙན་ལརྡོམ་སམ །དྱིག་ཡོརྨ་རམསེམསྭསྭསི་བད། མྙིག་ཡོརྒྱ་གིསླརམ་སེམས་སྱུཔི་དཱུད། ཕིག་ཡོར་བདྲག་ 
ཆུང་བ ་ ོ་ར་གསསྱའི་བད། བབིྦགསྣ་དོམབམས་ས་ཕྱི་ངད། དྲྭ་ཟའ་ རའ སརྨམསམས་སུ་བྱི་བྲད།, དྲཾ 
ལྔ་མིསསསར དྲསལ་པརོམསམས་སྦུར་བྲེད། ཝུལབསྲ་རོཔ་སེམསསྭུས་ཡོད། ཝུལ་བབདག་གི་ཞེསླརཔསམསས་པི་ཤོད། སྣལ སྤམས་སྦུསི་པདང། །གི་།གོ་ལཏྫབང་ 
རསམས་དྲ་སམས་གའ་བོ པ་ལ་བ སྣརླེཾམསེམསསུ་རྱི་བྱེད། སྣེསརྨོམཱསེམས་སིུུ་བྱེད། སྣ་བཱདག་གི ཞས་འ རུལརུམ་སེམས་སུཿི་བེད་ན། ་ 
སྦིལ མསསུ་སྱྱི་བྱེད། རཾིཾི རྨིལཱམ བླས་དཞེས་བ་གསྱུསིངེད། རྩིལམལ་མསམསསྱིསི་བུད་ ཅམྨམའརབ་མྱིང་ ། གུམས རྦམ་སེམསྭས་ 
ཡྱུམབདག་གི་ཞེསྨརམསམས་སུ་མི་བཱད། སྦྱམལ་རྨོམ་སེམསསུ་ཕྱི་བྱདད། །དེ་ཡྱཾགརྒྱ་རྫོམསེམསསུ་མྱི་བྱད། ལསྣ་ཟི་སྱིརུད། ལྕིག་རྒྱུ་བ བདག་འ ཧྩིག་ 


























༄། རརྒྱལརྨེཡསྲམསསྱདདོ། །དྲེ་ས་བརྟན་དོམ་སེམསསྦྱི་ཧེད། སྒ་བྷརནྱ་བེསླརོམ་སེམསསྭ་པེད། སྤ་བྟརནབདག་གི་ཞེསྐ་རོམསེམས་སྤུསི་བྲང། སབརཏན་ལརོམ་སེམས་སྦྱུར་བེད་དོ། ། 
དྱ་ཡིག་པརྨ་ཆོམསེམས་སྲ་པ་། མྙིཾག་ཡ ཚཾསརློམསམསསུ་རུ་ངྱེད། སིགཔ་འོགགི་ཞེསརབསེལས་སྲུལ་བེད། རྱིག་ཡུརལརོམསེམསསུཔྤི་བྱེད་ད¥ དོར་བར ཧཱུཾ 
གུང་ཁུརྦ་ཤིསརསམས་སུལི་ཤེང\ ངི་ཟུའིིསང་བིརབཱདགག་ཞེསརམསམསསྦ་སི་བེད། དེཟའི་གོང་ཁུརལརླུམསེམསསུྦི་བྱདད། །དེ་སྔལ་བརྡམསེམསསུཔྱི་བྱེང སུལ་པཱསནམསམས་སྭུསི་ཉེད། སུལ་པཔདག 
།སྤརམསེམསསམུ་ཊེད། སུལ་པལུརོམསེམས་སྦུམྱི་བེདདོ། །ཀོ ཤི་ཀ་གལ་ཏི བངྡ་རྭབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེསའབི་པ་རལ་ཤིནཔ་ལུ་ཏོདཔའི་ཚེ། ལྷུནམསེམས་སྱུ་མིི་ཤད། ལས་རམ 
སུསྱུ་པྱི་བེད། ལེ་པདགགི་ཞེསླརོམསམས་སྲུ་ཡི་བེད། ལེལ་རུམསུམསས་ཆུ་བེདན་། དྷེམིལས་རམ་སེམས་སྭསི་ཟེད། མྨིལམྲ་བེསྣ་རམསམས་སྦྱཔ་ཤེད། མི་ལུམ་བདག་བུ་ཞེསནོས་སེམསས་ཕྱི་བེད། མྱིལམལ 
མསེམསསྦསི་བདད། །དེ་སྱུ་མྨརསསེམསསྭསཱ་བིད། སུམས་རཱམ་སེམསསལྱི་ེད༽ སྒྱ་མ་བདྲག་གི་ཞེསརླཡསམསསུམྱི་བྱད། གྒམཁུམསམསསུཕྱེ་བྱད་ད།, །ངསྙིག་ཟླ་རློམ་སེམསསུྱྱི་བྱེད། སྙིག 
སརླཾམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། ཡྩིག་རྒྱ་བདག་གི་ཞེས་རློམས་མེསུམྱི་ཀྱེད། སྩྱིག་རྒྱལ་རློམསེསེསསུ་མྱེ་བྱདད\ །དཔ་བརྙན་ནྣམ་སེམསསུྱ་བྱད། གྒབརྙན་ཀྱསརློམསམས་སུཔྱོ་བྱེད། སྒྲ་བརྙན་བདག་པི་ཞེསརླམ་ 
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ེམསྭསྦོས་ཟེད། སྣྲ་བྷརནལ་རོམསམསྤསལྱི་བེདད། །དྲེསྲིག་གོར་རོམསྤེལསསུསི་བྱེད། ཕིག་ཡོར་བྱིསྨ་དྲོམ་སྤམས་སུསི་ཕེད ། །མྱིག་པོརབདགགི་ཞེས་ནོམ་སེམས་སྱམི་ཤྱིད་ དཀ ོ་ལྔརོལ་སེཡསུསྦི་བུདུདོ། 
དྲིབ ནོམས ཅད ཌབརངརྱདདོའ་པསསསྲསཤེད། བཟའིར་འེརབདག་འིསམས ཅུབ ེ་འྲི་ཚོ་འར་དས་སས་དིད། ད་་ར་བ་ིད། 
སཱལ་པསླརོམསམས་སྭུ་སྱི་བེད། ཇུལ་པ་བུདག་གི་ཞུས་སོམསམས་སྱུརི་བྱད། སྡུལ་པ་ལྡརམསེམསསྦུཡི་བེདད། །ཀེ་ཤིཀ་གལུཏྲཱི་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔུའསེམས་དབུའ་རེན་པོ་ཤེས་རྭཔཀི་ཕུ་རོལ་ངྲ་ཕིནཔ་ལྭ་ཝཱདཔའིཚེ། 
ལུསརློམསམསསུཉྱི་བྱེད། ལྲས་ཀྱིསེ་རླམསེམས་སུ་རྙིབྲེད། ལུས་བདག་གི་ཞེསརླམེསེམས་སུ་མྱི་བྱེད ། ལྲསལ་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེདན། དེ་རྱི་ལམ་རྲོམསེམས་སུ་ཕྱེ་བྱེད། མྱི་ལམ་གྱིས་རྔམསེམསསུ་མྱི་བྱད།ཆི་ 
ལུམབདག་གི་ཞསུ་ཀླམསམས་སྲལྟི་བྱེད།„ རྨི་ཁམ་ལུརླམསེམསསྦུསླི་བྱེད་དོ། །དེ་རྒྱ་མཆྣམསེམསསྲ་མྱི་ེད། སྱུམསུཆཱོམསེམསསུ་མྱི་ཏྲེད།, སྩྱམ་བདག་གྲི་ཞེསརམ་སེམས་སུ་ཡྱི་བྱེད། སྒྱམ་ལ་རླམ་སེམསསུ་ཆྱིཏྱོད 
དོ༨ །དྱེ་ཡིག་རསེམསསཡི་རཱུད། ཧིགྱུམུས་ནམསམསསྦུཔེ་བེད། ཅིགྱུཆུབདག་གི་ཞེས་རམ་སེམསསིུབེད། ཧིིགླ་ཧུལྦ་རོམ་སསྦཨས་བུདད། །དླེ་གུ་བརནྷ་ནོམ་སེམསསའི་བྣེད། སྒྲ་བརྐུན་ཁྱིསླརུམསེམས་ 
སུམྱི་ྱེད། སྒ་བེརྙན་བདག་གིཞེས་རྲོམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད། སྒབ་རྙུནལརློམ་སམས་སུ་ཕྱི་བྱེད་དོ¡ །དེ་མྱིག་ཡོར་རྗོམ་སེམས་སུུརྱིབྱིད། ཡག་ཡེརཡིསོམསམསསཧབེང། ཡིག་ཡོརབདག་གི་ཞེས་རྩོམ་སེམས་སུཡྱི་བྱེད། 


















དེ སྱུརྱབདངོ། དྲར པས་ད སྱལ་བསློམསེམས་སྲུང་བིད། དའ་པ་བདག་གཞེསྐུ་རམ་སམའ་སསི་འེད། ༦ལཔལ་དོད་མག་སྲུ་ཤེདད ༽ཀོ་ཤོ་ཀག་ཁྱོབྲ་དབསྐམསདཔང་་ 
སེམ༦ཨདཔཔའཆེནཔོ་ཤེས་རྦེབྱཅིཕ་རོལ་ཅུཔོནཔལ་སྙོདཔའཆེ། ཡདྨརམ་སེམསསྭིུ་བེདུ། ཡིད་ཀིསྣརོམསམསསྦསྲི་བེད། ཡིད་བདག་གི་ཞེས་རུམསམས་སྲིུ་བུད། ཡིདལ་རོམ་སེམསསྭ་ཕྱི་བདུན། དེ 

༄།ལམ་རམསེམསསྭ་སི་བེད། རོལམ་གྱིསྣ་རམ་སེམསསུ་བྱོ་བེད། མྨྱིལམ་བདྲག་གི་ཞེས།མསེམས་སྤུར་ཕེད། རྨིལམ་ལརླམ་སེམསསུརྷིེདད། །ད་ཇྐྱ་མ་རློམ་སེམསསུ་ཤྲི་བྱེད། སྒུ་མས་རྨོམསམསསུ་ཕྱི་བྱེད། གྱུམ་ ་ 

@ ཐདག་གེ་ཞེས་རྨམ་སེམས་སྱུའི་བུད། སྩྱམ་ལྭ་རོམསེམས་སྭརི་ཐཱདདོ། །ད་སིགྱ་རྨཱ་རམ་སེམསསྦཡ་བུདྲ། ལུགྱཆསརོམ་སེམས་སུཿབེད། སྩིག་ཛུཾ་བདག་གི་ཞེསྨརས་སེམས་སྦ་བིད། སྩྱིགཆ་ལྔ་རེམ་སེམས་སྲུ ཙ་བེད 

ཙཱ ཛེ །དྲག་དན་རོམསེམསས་ིབེད། སླ་བརནགིསྨུནམསེམས་སྦུམྱི་བེད། སབཉནབདུག་གི་ཞིསྣརམསམས་སེམི་ཤེདུ། སྒྲུབརྙནལྷ་རུམསཔས་སྱུསྦ་བདད། །དྲ་ཡིག་ཡོརྦརམསམས་ུ་ཡིད། མྱིག་ཡོར|བྱེས ་ 

ཚི རློམསེམས་སྱུལ་བྱད། ཕྱིག་ཡོརབདག་གི་ཞསྨརམ་སེམསསྲ་མི་བེད ། མྱིག་ཡོརལརཱམསེམས་སུཡྱེ་བྱདད། །དྲེངི་བའྲི་གོང་ཁིདྲ་རམསེམསསྦྲམི་བེད། དཱི་ཟའགོང་ཁེརྱ་བསྨརོམ་སེམས་སྦུསྱི་པིད། དི་བའྲིགོང་ཁྱརབདག་ 

















 ཞེསརམསྲམས་སྦྱམི་བེད། ཟའྲི་གོང་ུརསྭརོམ་སེམས་སུཟེདད ཧ། དེ་ལ་ས སསུ་མྱི་བྱེད།, ཨུལ་པས་རྣོམསམསསུྱྱི་བྱེད། སྤལ་བ་བདག་གི་ཞེསརཀློམསམསསུ་མྱི་ཏྱེད། སྣལ་པ་ལརྡོམསེམསསུྱིེདད།། ཝ༠ 
ིཤཱསརོསེམས་མུའི ཅམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྔ སྤ རིཚེ། སིུ་ཤེད། སྱལ་པསརོསམ བད ཟ་བ་བདུག་གིཞིསོ་ གཟུགསབདགགི་ཞེས་རོམསེམསསི་བད ། 

གཟུགསལྣུར་སེམསསྱི་བེད་ད། །དྱེ་རིལམྔརོམསེམསསྦུ་པི་ཤད། ཅི་ལམ་ཅིསར་སེམས་སྱུམི་བུད། རྨིལམབདག་གི་ཞིསྐརམ་སེམས་སྦཆྱི་བེད། ཆཱི་ལམལྦ་རམསེམསསྭུམི་ཐཱདཾདཾ། །དྱ་ཐཱམྦརོམ་སེམསསཱཿྱད། 
སྦྱམསརྤེམ་སམསཁུྱྱིཤིད། གྱུམ་བདག་གི་ཞེསྡ་རམ་སམསྭསུ་ཤུད། སྦུམ་ལྔ་རམསམས་སྤུ བདད། །དེ་སིགྱར་རཱམ་སེམས་སྦུརི་བེད། ཧཱིགྱྱརསྦཾརོམ་སེམསསྭུམི་བེད། ཅིགྱར་བདག་གི་ཤིསླརམ་སེམས་སུ་ 
ཙདྡཱ། ཆཱི་གླཛུལྦ་དོམ་སིམསུཿྱཾ་ཕི་བེདདྲ། །དྲབ་བརུན་རོམསམསྭསྦསྱིཧད། སྒཔ་རྐནྱ་གིས་རོམ་སེམསསྭལི་ཤོད། ས་བརྟནབུདག་གཞེསླརོམསམསྣ་སྣ་མྱི་བྲེད། སྣ་བནནལ་རོ་སེམས་སིུ་དེདད། །དེིག་ཡོར 
མསུམསསྦྱའི་བིད། ཨིག་ཡོརྦ་ཤས་རོམ་སམསས་མི་ཤོད། མྱིག་ཡོརབདགགི་ཞེསྨ་རོམསེམསསྤྲའི་ཕྲེད། ཟོག་ལོརླརོམ་སམསསྦྱསི་ངདདོ། །དྲང་བའི་གོང་བེརྡ་རོསསམས་སྦ་མི་བེད། ངོ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེསརློམ་ 
སེམསསྭ་མྱི་བེད། དི་ཟའི་གོང་ཁྱརབདག་ག་ཞེསརྨོམསམས་སྦསི་བེད། དྲིབའི་གོང་ཁེརལྷ་རོམ་སེམསསྱི་བིད་དོ། །དསུལ་པྨརོམ་སེམས་སྦ་ཕྱི་བེད། ཕལ་པསྔརོམསམས་སུ་སྱི་པད། སུལ་པ་བདག་གི་ཞེས་རཱམ་སེམསས་ 






ཤྲ 




























།མྱིབྱེད། པྱུལ་པལརློམ་སེམསུསུ་ཊྱི་བྱེདད། །༡ཤི་ཀྲགལཏྲེ་བྲ་ཆུབསེམས་དུཔའསེམས་དཔའ་ཆེནི ཤེས་རབྱ་བྲིལརོལ ཕིན་པལ་སྱོད་པའི་ཚེ། , སླརློམ་སེམས་སུ*ྱི་བྲེད། སྒསརློམ་སེམས་] ༠ 
རོབ ཧད སབདུག་གཞེས་དུམ་སེམས མི་བེ། སྤུ་་མས་ྱི་བིདན། ། །དེསིལལོསསེམས་སུལ་བེད མསྭསུའི་ཧེད། རལམ་གེས་ར སེམས་སྱལཱ་བེད། མྩིལམབདག་གི་ཞེསྨ་རམསམས་སྱམི་ངྱེད། རིལམལཿ 


རྔན ར་ལ སུས 

ཧི ° ད་མ ཨུྱི་བྱེད། མས་མེད སབ སྩམལརློམསེམྲསསུཉྩྱི་བྱེད་དོ། །དེ་སྩིགྒྱ་རྔོམསམས་སུ་ཆྱི་བྱེད་། རླ གནསླརམ་སེམསས་ཆི་ 
ཤྱེ བདྲག་ ས་ཡིད སམ སསད ། :: འཛམ སྒྲ་བརྙན་ཁྱིསརྣཾམསེམསམུཕྱི་བྱེད། དགག་འོསྦརམསལསསྱུ་བྱེད། སྒབ 
ཤྩ ར་ག ཧཱེདཱདཾ། རར ་་ ཕུད གུ ཧྲ ། མིག་ཡོར གི་ཞེསརོམསེམས་སྲུརི་བེད། སདཾིཾེཾིེིྲ་ །དྲ་ཟའི་ག་ང་ླ་ར་་ 


སུསྱི་བྱེད། འི་བོཟེརཿ རར སུམྱི་བྱེད། པི འི་བ དྷ དེ་ཟའི་གོང་ཁེར་ལུརོམ་སེམསས དང །དེ་སྤལ་པརོམ་སེམསསུ་ཕྱི་ཤྱེད། ,སུལ་པསརློམསམས་སུ་ཆྱི་བྱེད། 
ར་ཡེ བགེ འོགམ ཤི་ཀ་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤེད་པའི་ཚོ། དྲི་རོམ་སེམསསྦུསི་བྱེད། དྲིས་ 





3 
¿ 


རྩོམ་སེམས་སིུ་ཕྱེད། 





༥ 


,སྔུལ་པ་བདག་གི་ཞེས་རླེམསེམསསུ་མྱི་ཕྱེད། སྙུལཔ་ལ་རྡོམ་སེམསསུརྱི་བྱེདདོ། 


རོསྦེ་རོས་སེམས་སྦུམི་བེད། རོབདག་གེའེསརམེ་སེམསས་མྱི་བྱེད། རོལརྡོམ་སེམ 


དིབདགགི་ཞེསརས་སེམསསྦུ་པྲིད། དིལོམ་སེམས་སུམྱི་བན། དྲ་ཅིལ་མརོམསེེམསྲསྦུའརི་ཧཱུད། མྱིལམ་བྱེསརློམསེམསུསྱཅྱི་བྱེད། མྱིལྔམྡ་བ ་ 
༈ དེ་སུམུ་རྨོམསཾམསསུལྲི་བེདུ། སྒྱུམསརློམསེམས་མུ་རྱི་ཧྲེདུ།, སྐྱམ་བདག་གིཞེསརམསེམསས་སྲི་ཏོད། ལམལ་རོམ་སམསསྱའི་བེདད། །དེ་སྩིགྱར་རོམསེམསས་མི་བེདུ། ཅྩོག་རྒྱུས་རྡུམ་སེམས 
བདུག འསརོམསེམས་སཱ ་བིད། སཛཌཤུམསེམུསཱཿ་དཱདཾ། ། དྲེ་ག་བརཱནྡ་ནོམ་སེམསུསསི་བེད། སླུ་བུན་གིུསུརོམསམས་སྭུའི་བེད། སླ་བརྙན་བུདགུ་གི་ཞེསྔ་རོམ་སེམས་སྒལི་བེད། སྒྲ་ 
བརྟན ཧེད་དུ། །དྱེ་པིག་ཡོརྡ་ནོམ་སམསྦ་སྦཙླབཱདཾ། ཆིག་ཡོརྒ་གེསྨ་རོམ་སེམསསམི་བིད། རྱིག་ཡོར་བདག་གི་ཞེསརྲོམསམས་སུ་རྙི་བྱེད།, མྱིག་ཡོར་ལ་ནྲམསམསསུ་རྱི་བྱེདདེ། །དེདྲི་ཐའི་བྭང་ཁྱེར་ 
རློམསེམསསུྱྱི་བྱེད། དེབའི་གྲོང་ཁྱེརགྱེསུརྣམསེསས་སུ་མྱེ་བྱེད། ངིཐའི་གྲོང་ཁྱེརབདག་གི་ཞེསརློམ་སྲེམས་སུ་ཟྱི་ཧྱེད། དིཟའི་གད་བེམསྲརོམསེམསྔས བདུད རཱ 











ཞེསྤ་རོམ་སེམསསྱ་མྱི་བེད། རྩིལམ་ལ་རྡོམ་ 
མཱ 


ཁུ དི སུཿྷི་བིདདཾ། །དེ་སྔལ་པླརོམ་སེམསྲསརཱི་བཱད། སྤུལབུསརྒུམ 
།ཀཾཤི་ཀ་གས་ཏྲེ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རབྱ་ཀྲེ་པརོལཏཱ་བཱེན་བ་ལ་སྔོད་པའི་ཚ། རྡོ་རམ་སེམས་ས་ 
སསུསི་བདན། དྷེརི་ལམ་རོམསེམསསྭུ་མི་བེད། མྨིལས་གྱིས་རློམ་སེམསམུ་ཕྱི་བྱད།: རྱྱི་ལམ་བདག་གི་ཞེསརྫོམ་སེམས་སུ། 


















༄༠༠། ཧི་བྱཾད། . སྒྱིལམ་ལ་རོམ་ཨེམསྨསྦཆི་ཉེད་དོ། །ངྩ་མླ་རོམ་སེམས་ས་མྱི་ཉེད། སྒྱམསྣ་ཆོམོ་སམོས་སྤོ་ཟེད། སྒྱམ་བདག་གི་ཞེས་རོམ་སེམས་སུསི་བྲེད། སྨྱམ་ལྔ་རོམ་སེམས་སྱུསི་བདའོ་ 
སྙིགཅྨརྨོམ་སེམས་སྦུར ིག་སུསྣ་རོམསེམས་སྲིུ ཤིད། ད། སྐྱིག་རྒྱུ་བད་ གཞེས པྱིཾག་རྒྱ་ལ་ནྣམ་སེ འེར །རྨོག་ནྡ་རོམ་སཔསདྲོ་བེའ་ སླ་པརྙན་གྱིས་ འི་ད 
རྩཾབརྟནབདགུ་གིཞེསམསམས་སྱུར་བིད། སཱ་བརྙནཱ་ལ ཤསམས་བོ་ེདདོ། །དིག་ཡའོ་དོར་སེམས་ཅྲི་རིད། ཌཱ་ཡརྭགིསྨནོམསམས་ས་མི་བུད། མིག་ཡོརབདག་གི་ཞེས རོམ་སམས་སྭུསྲི་ུདུདེ། 
ཡོརལྷ་རམསམསསྭི་བྱད་ངོ། །དེང་ཟའི་གོཔའེ་ བྱེརྭརམ་སིམསསྭམྱི་ངེད། བའི་ག བས་མས དི་ཟའི་གྲོང གོད ཁེར གཞས མ་སྤ་སྲུས་སུ བྱེད། དྲེ་ཟའི་གྲཾཔཏྱེབསརློམ་སེམས་ཨུ་མྱི་ཀེ་ 
།།དེ་སུལ་པླརྨོམ་སེམས་སྭུ་རི་ཏེད། སཱལ་བསྲརོམ་སམས་སྭུ་མྱི་པེད། སྣུལ་པཟྡདག་གེཞེསརུམསམས་སྤུལེ་དེད། སྤལ་བལུརྲོམ་སེམསྲ་སུ་མྱི་ ] ཀཱ ཤིག་ག བངྡ་རས ཁས་དཔའ་མེམས་དམའ་ཆི ༨ ཅེ 
ཤ རཱབཱ་ཧིཿཕཱཿཱཱན དཔའི་ཚེ། སའོ རེགས སྤུ་མྲི་དིད། རེག་པདག་གི་ཞེས་འམསམས་སྱ་མི་བེད། གལ ཆྨམསེམས་སུསྱི་བེད་ནཾ། དྷེ་མིལམྨ་རོམ་སམསམསུ་ལྱི་པད། 

ལམ་གྱིས་ ས་སུ་མྱི་བྱེད། རྙྱིལམ་བདག་གི་ཞེས་རཱམ་སེམས་སུ་ཕྱེ་བྱེད། རྨེ་ལམ་ལརློམ་སམས་སུམྱི་བྱེད་དཾ། །དེ་སྒྱ་མརླམ་སེམས་སུ་མྱི་བེད། སྩམས་རྨོམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད། མྱུམ་བདག་གི་ཞེསརློམ་སེ 





111396 ^$ །©[ 0[19713] [00(101617 














མ་སེམས་ [ཨཿ 


སམྱིབྩེད། སྒྱམ་ལརྟོམསེམས་སུཉི་ཤེད་དོ།, །དེ་སྙིག་རྒྱ་རློམ་སེམསྭསུ་ྱི་ཧེདུ། སྙིགཆྒུས་རྨོམསེམས་སུ་མྱེ་བྱེད། ཧྙེགརྒྱབདག་གྱི་ཞེས་རྩོམ་སེམས་སྲསྲི་ཕྱིད། ལིག ཧཱསེམས་སྭཱརྦཱདད། ] དེཾ་མབྷརཱརཱ 
ཐོ བོ་བ ཆོས་སེམས སེགྱུཔ་རོམ་སེ { གླུབ ཉད ཨིགྱཆུབ་དག་སེ་ཞིས་ངོ ཡ་ མྱིག་ཡཿ ་ ལ་སྒྲ 
མན་བདགགི་ཞེསླརོམ་ཨེམས་སྭུསྱི་བེད། མིག་ཡོརལྔ་རཱམ་སེམས་སྦུ རི་པྲང་དོ། །དྲེང་ཟའི་གང་ཁེརྨ་ནོམསམས་སྭ་མྱི་བེད། དབའི བིམ སྲ་སི་བེད། ིི་གིག་སི སི སྭསྭམ་པད། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེམ མྱི་ཊདཾདཾ། །དྲི་སཱལ་བླརམསེམས་སྭ་པི་ ཡྱིབྲེད། ཕྱུལ་པ $ - སྲུལ་པ་བདག་གི་ཞེསརློམ་སེ མསྲསྭ་སིི་བེད། ། གལ་པ་ལླ་རམསེམསསུ་མི་བྱེད། ཀོ ཐི་ཀ་གལ་ཏྲེ་བྱང་ | 
བསེམས་དཔ ཡསུདཔའཆིད ཤེད་བུ ིུད་བལ་སོད་པའིར ༈ ཚོས་རོམསམས་སྭུསི་ཐཱེད། ཆོས་ཀྱིས་རོམ་སམས་སུ་མྱི་བྱེད། ཆོས་བདྲགགེ་ཞིསནོམུསམསྦས་ཕྱི་བེད། རོསལ་ོས་སེསྭཧསིཤིན། 
ད། ཅི་ལམྱབསྣརོལ་སམསསསྱ་་ དེ། རྩི་ལམབདག་གི་ཞེསརམ་སེམསས་མི་པེད། རི་ལམ་ལརོམ་སེམསས་ཝི་བེདདོ། །དེ་སམྨ་རོལསེམས་སྦུསི་བེད། སྩམས་རོམ་སེམསསུརི་བྱེད་ 
མ་བདག་གེ་ཞེས་རྨོམ་སེམསསུསྱི་བྱད། སྙུམལརློམསེམསས་ཕྱི་བྱེད་དོ། །དེ་སྩིག་རྒྱུ་རྨོམ་སེམསསུ་མྱི་བྱད། སྙིག་རྒྱས་རློམ་སམས་སུ་ྱི་བྱད། བདོག་གི་ཞེསརོམ སྦསསི་ཟོན། ན། འགྱལ 
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།། ཅིག་ཡོརྱ་ད་ས་ 
ད། སྙིག་ཡོརྦ་གྲིསྣ་རོམ་སེམསས་ 


= 


-ྲ༧ 


མ་སེམས་སྤམིི་བེད་དྲ། །དྲེ་སུསརཱམ་སེམས་སྲམི་བེད། སྱྱསསརནྲོམ་སམསསུརྱི་བྱེད། སྦུམ་བདག་གི་ཞེསརློམ་སེམས་སུ་མྱི་ཧཱེད། 


--- ༩༡ ༨ 


།ཞེསརྨོམ་སེམསསུརིཏེད ། རྨྱིལམ་ལ: 
དྲེ་ས་བྟརནྨ་རོམ་སེམས་ 


བྨྱརྲོམ་སེམས་སུཆྱི་བྱེད། སྙིགརྒྱསརློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། 


༣08 ཆིཿ༦ྱ ༦ 


སྱིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་སུཡྱི་བྱེད། ཡྩིག་རྐྱལ་རློམ་སེམསསུམྱི་པྲེད་དོ། ། 





མྱི་བེདདོ། །དྲེ་མ་བརནྡ་རྨོམ་སེམསསྭཱ་པི་བེད། ཐཱ་བརྟན་ཡིས་ནོམ་སེམསསྱམི་བྱེད། གབརུན་བདག་གི་ཞེསརཱོམ་སེམས་སྱུ་མི་བེད། སྒྲ་བརྙན་ལུརློམ་སེམསསུཔྱི་ཐེདདོ། ,དེ་ཆྱིགྭ 
སེད ཟིག་ཡོརྱི༔ ཟྲི ཧི ིག་འགགི་ཞེདབསོ་འིསསྱར་ི་ཟེད་། རྱིན་ཡོའིལླ་འར་བནས་སྱའིདདེ། །དབའས་རི་འ་འཛིསསྦརྲོང་། དཟའྲི་ཞོ ཚིསྨར་ སེམསསུ 
མྱི་ཤེད། དྲཾའི་གང་ཁེབདག་གཱ་ཤེསླརོམ་སེམསས་མྱི་ཟེད། དྲིཟའི་ཐང་ཁེར་ལླུརོས་སེམསསི་ཐེད་དོ། །དྲ་སལ་པྲརྨམ་སེམས་སྲུཡི་བེད། སྔུལ་པསྦ་རོམ་སེམསསུ་ཕི་བེད། སུལ་པ་བདུག་གི་ཞེསྣ་རུམ་སེམསསུ་མྱི་བྱེད། 
ལ་པལནོས་སེམསསུམི་བྱེད་ད། །ཀེ་ཤི་ཀ་གལ་ཏྲེ་བཱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྲ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་བལ་ཧད་པའི་ཚེ། མྱིག་གི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པརློམ་སེམས་སུ་མྱི་བེད། རྱིག་གི་རྣམ་པན་ཤེས་པས་ 
སྭསུམྙཱ་བེད། རྱི་ལམ་བདག་ 
མས་སུ་པྱིབེད་དེ། །དྲེ་ཕིག་ 


ལས་སྤུརི་པེད། མིག་གླིནམ་བར་ཤིསཔཁདག་གི་ེསུ་རོམ་སྤེས་སྦསི་བེད། མྱིགྲ་གིནམ་པར་ཤེསཔ་ལརློམ་སེམསསུ་ཕྱི་བྱེད་ན། དེ་མྱི་ལའརཱོམསེམསསུཆྱིཀྲེད། རིལམ་བྱིས 
སྨརོམ་སེམས་སུ་མྱི་ཕྱེད། སྒ་ 


སུསྱི་བྱེད། སྦ་བརྙན་གྱི་ 


༤༣ 


ག་ཡོར་ 


རྨོམ་སེམས་ [ཨཿ 





„¥ 





ཟིད །དྲེི་ཟབི་ཧོང་ཁེར་དྨོམསྲེ 
སུསྱི་བྱེད། ཟབ ཁྲིན 


མཱ་བདུག་གི་ཞེསྣ་རོམ་སེམས་སྦུསི་བེད། 
བྱེད་དོར །དེ་སྒ་བརྙན་རྨོམསེམསསུམྱི་བྱེད། 


བདག་གི་ཞེསཆིམ་སེམས་སྱུཡི་བཱད། ཐཱ སྒུབཏུནལ་ཚློམ་སེམས་སུཕི་ཤེན་དོ། 


ནབའི་ནམ་པར་ཤེས་བརཾམ་སེམས་སྭི་བེད། རཱ་བའི་ནམ་པར་ཤེ 





སྦྲ་བརྙན་གྱིས་རློམ་སེམས་སུརྱི་བྱེད། སྒབརྙན་བདག་གི་ཞེསརློམ་སེམས་སུསྱི་བྱེད། སྦྲ་བརྙནལརླཾམསེཡསསུམྱི་བྱེདདོ། །དེ་མྱིཿ 


དྱིག་ཡོརྨརོམ་སེམསསྭསོ་ཧཱེད། ཧིག་ཡོརྦིསྨརོམ་སེམསསྭོ་བེད། ཆྲིག་ལོར་བདག་གི་ཞེསླ་རོ མགེམས་སྭུ་སི་ཤིད། ྱཾག་ཡོ 
ཨྱིཟིད། དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱིར་གྱིསརྨོམསྲ མས་ཡོད དིབའི་ཤོང་ཁྱེད་བདག་གིིཞེསླརམ་སེམསསྭཔི་བྱེད། དྲི་ཟའི་ འི་གྲཾཔཁེརལྨར་ མ སེམས་སུ་མི་བེད་ད། །དེ དེ་སུལ་པྲཾ མ་སེམས 
སྦུལ་པུ་བདག་གི་ཞེསརློམ་སམས་མུ་མི་བྱེད། ༈ སུལ་བ་ལྔ་རོམ་སེམས་སྲུཡི་བེ ད་དོ། །ྐ་ཤི་ཀ་གཏྲེ་བང་རབ་སེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་ བཅོལ་བ པའིཚ། 
ས་པསརྤོམ་སེམསསུ་ཡྱེ་བྱེད། རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཞེསརོམ་སེམས་སྦས་བྱེད། རཱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལརླམསེམས་སུམྱི་བྱེདན། རི་ལམ | 
རྨམ་སེམསྭསྭ་མྱི་བཱེད། མྨིལམ་བྱིས་རླམསམསཕྱི་བྱེད། རྙིལམ་བདག་གི་ཞེསརློམ་སེམས་སུ་ྲི་བྱེད། ཆྱི་ལམ་ལུརླེམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད་དུ། །དེ་ཕྱུ་མ་རློམ་སྲེམས་སུ་དྱི་བེད་།  གྱཱ་མསརླ་མསེམསསུ་མྱི་བྱེད། པྱུ 
སྒྲ་མ་ལརྦོམ་སེམས་སུ་ཕྱི་བྱེད་དོ། །དེ་ཡྩེག་རྒྱ་རློམ་སེམསསུཔྱེ་བྱེད། ཧྩིག་རྒྱས་རླམསེམས་སུརྱི་བྱདུ། ཧིཿ རཾུདགགིཞིསརེོསམས་སྲུའི ཤད། སྦྱིག་རྒྱལ་རློ་མསཾམས་སུཔྱེ་ 






ཡོར་ལ་ རཱཾམ་སྲེམསསུ།504 

















སུ་མྱི་བྱེད། མྱིག་ཡོར་བྱེས་ 









2༽༄༢༠། 


༦ 


པོ །ཆུམསེམསསྱུའིཏཱད། ཅིག་ཡརདག་གི་ཞེསརམ་སམས་སཡི་བྲད། ཤིག་ཡོརལྔ་རོམསེམས་སྤ་ཡི་བེད་དོ། །དྲདྲི་ཟའི་གོང་ཁུར་རྨོམ་སེམསས་མྱི་བྱེད། དྲིབའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིསརླམ་སྲེམསསུརྩི་བྱེད། དྲི ཨཿ 
ཟའྲི་སོང་ཁྱེརའདག་གི་ཞེསརམ་སམས་སུུ་མི་བེདྭ། ཇིའི་ཐོ པའེརལྔ་རོམ་སེམས་སྭི་བེད་དྲ། ངེ་ཞུལ་བླནམསྦམགྲུསྱད། སུལ་པསརློམ་སེམས་སྱཅི་བེེད། 








ཨེ།གཡུ་ཏེ་ ༤༽ ངེ ང་མི ¦ སྱུལཔ་བདྲག་གི་ཞེསརློམ་སམས་སིུུ་བྱེད། ཧཱལ་པལ་རྲེམ་ 
= སེམསྲསྭ་མི་པེད་ད། །ཀ་ཤི་ཀ་གལ་ཏྲེ་བང་ཧྭབསེམསདབའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྲ་གིཡའ་ལཏྲཕིན་པལ་ལོདབའི་ར། སྣའྲིནམ་པར་ཤེས་བླ་རོམ་སེམས་སྤུསི་བྲེད། སའི་ནམ་པར་ཤེས་པསྨརོམ་སེམས འའ སྣའི་ 
@ རྨམབར་ཤེསཔབདག་གེ་ཞེསུ་རྨོམ་སེམ རྨུམ་སྲེམས་ཨ་ 





སྭསམི་བེད། སྣའི་ཅམ་པར་ཤེས་པལྔ་རོམ་སེམསསསལི་བེདན། །དྱེར༢མརོམསེམས་སྭ་ྱིབེད། ཆི་ལམ་བྱིསྨརོམསེམས་སྦྱུ་བེད། རྨོ་ལམ་བདག་གི་ཞེསྣརོམ་སེམས་སྣརམི་བྱེད། 
རྩི་ལམལ་རྲོམསེམས་སུ་མྱི་ཧྲེད་དེ།; །དེ་བྷུམརླམསམསཨརྱི་བྱེད། སྒུམསརློམ་སེམས་སསི་བེད། སྱ་མབདག་གི་ཞེསླརོམསེམས་སུར་བཱད ། སྒྱམལརློམ་སེམས་སྲུ་མི་བེད་ོ། །དེ་སིགྱར་ཆོམསེ་མས་སུ་མི་བྱོད། སྩྱིག་ 
རྒུསརླམ་སེམསས་མྱི་བྱེད། ལྕིགརྒྱ་བདག་གི་ཞེསྣརོམ་སེམས་སིུ་བེད། ་ལྔ་རོམ་སེམསྱ་སྣའི་བེདད། །དེ་སབརནྨ་རོམ་སེམསས་ཕྱི་བེད། ཧཱ་བརནྲ་ཧཱསྦ་རོམ་སེམས་སུུ་མི་བྱུད། པཱ་བརྙན་བདག་གི་ཞེ་སྦ་རོམ་སེམས་ 
སྭ་སྱི་བེད། སྒབྷརནལྨ་རོམ་ཡམས་སྦུམི་བྱེད་དོ། །དྲ་མིག་ཡོར་རོམ་སམས་སྱུའི་བྱེད། མྱིག་ཡོར་ཀྱིསརྨོམ་སེམསས་མྱི་བ ཆཱ 


སུ་སྱི་བུད། མྱིག་ཡོར་བདག་གི་ཞེསྨ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྱིག་ཡོར་ལརྨོམ་སེམས་སུཔྱི་བྱེདདེ། 








$] 









དསའཁ་འར་ྗའརང་ཚཛ་8ཆནམསའཆམ་མཆ་འ༤ང་འཇཇངམམཞང་འས་འཇར༤གསྙམས།གརགཞམས་ཡསསས༦༡༤༤༨༤ཀགམས༦༨༨༡༨༠༤༤༠༡༤འམའས༡༨༨༨༨༥༥༥༥༥༡༢༥༤༤༥༨༡ ྕ༄ཟཞ༡༧༤༤༦༤༧༧༧༧༧༨༧ ༡༡༦ ༡༨༡༤༤༠༠སམམས༡༡༤༠༠༡ ༡༢༤༧༡༡༡༨༨༡༨༨༡ ༡༡༡༤༨༩༤༤༩༤༨༤༨པ༨༩- ༡༤༨༡༨༨-༨༤༤༤༨༨༦༤༤༥ར༡༤༠༧༧༤༤༡༡༡༡༡ ༧༠༤ ༡༡༩༤"”" "༨-ག --་་བ་སྣསཾ་ཾ་ས་་ོ་ོྱུུཔ་ུུ་ི་་2་ ༨༥ རོ 
༄༡ །ིཟའི་སོང་ཁྱེ་རལ་རོམ་སེམསྤ་སྦྱསྱི་ཧྲེདདོ། །ཇེསལ་པྨ་རོམ་སྦེམསསྭ་སྱི་བེད། སྔལ་པསྣརོམསམསསྭསི་བྲེད། སྔལ་པ་བདག་གི་ཞེསྨ་རོམ་སམྲསྲས་མྱི་བེད། སྱུལ་པ་ལྔ་རོམ་སེམས་སྭ་ཕེ་ཟེད་དོ། ། ཐབ 
༧ སླེ་ཤོས་གཡེདྲམབུས་ས དལ་ལས ངེས་པར སིི ཆུལ་པསྐར་མསུས་པི་ཧེ དྭ འེ སིབ ཌི རའ རེ ལུས་ཁྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་བདག་ 
གི་ཞེསྨརོམསེམས་སུ་མྱི་པེད། ལུསྤ་སྡིརམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རཱམ་སེམས་སུ་སྱི་བདན། དྲེ་སིལསྨ་དོས་སེམསསྭལི་དེད། རྩི་ལམཐྱེས་རློམསེམས་སུ་ཕྱི་ཤེད།, རྩི་ལམ་བདག་གི་ཞེསརློམ་སེམསསུ་རྱི་བྱེད། རྐྱེ་ལམ་ལནྡོལ་སམསསུ་ 
རྩིབྱེདདཾ། །དེ་སྒྱ་མཆློམ་སེམསསྭ་ཕྱི་ྱེད། སྱུ་མསརྒོམ་སེམས་སུ་རྱི་བྲེད། པྱམ་བདག་གི་ཞེསརྡོམ་སེམསསུ་ཕྱི་བྱེད། སྒུ་མ་ལརྲཾམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད་ངོ། །དེ་སྩེག་རྒྱུ་རྨོམསེམས་སྱརྱི་བྱེད། ཆུགླརསར་མསིམ་སྭ་སྦུལཔཱ་བེད། 
སཱིག་ཅུ་བདག་གི་ཞེསྤུ་རོམ་སེམསུསུ་པེད། ཧཱ གྱ་མཱ་ལོམ་སེམས་སྭ་ཕི་བིདདོ། །དེ་སཱ་བརནྨ་རོམ་སེམསས་མི་ཤེད། ཟུ་བ་ཏུན་གིསརོམསེམསྦས་ཆཱི་ཤེད། སླ་བུརུན་བདག་གི་ཞེས་རོམ་སེམསསུ་བེད། གཱ་བྷ་ཏུནལྲ་དོས་སེམས 
ཅྷཱིཊད་དྲ། །དྲེ་མིག་ཡོན་རོམ་སེམསསྭུས་བདྲ། མྱིག་ཡོར་གྲིསྣ་ནམ་སམས་སྱི་བཱད། ཆིག་ཡོར་བདག་གོའསླརམ་སེམས་སྲུ་མི་བེད། ཕྱིག་ཡོར་ལ་རཱམ་སུམསས་ཕྱི་བུདདེ།་ །དྲེང་བའི་གོང་ཁྱེར་ནམ་སེམསསྦུལི་པེད། 
ཇི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེརྒ་ཧིསྔ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བེད། དི་ཟལྲིགངྦ་བེར་བདག་གི་ཞེསྨ་རོམ་སམས་སྦམི་བྱེད། དི་ཟའི་གོང་བེར་ལྔ་རོམ་སེམས་མུསི་བེདད། །དེ་སྦལ་པླ་རམསེམས་སྲཡི་ཤེད ། སྔལ་པས་རོམ་སམས་སྭ་མི་བྱེད། སྤུལ་པ 


























ཅོ རོ ༣ ཡས་ལོས་རབས་སབངས་གསས་གས་གསག་སགགད་ས་བའི་ལན་མ་སམ་མན་མགར་ག་་ར ་ར་ོ་གས་བ་པ་མས་༣རིམ་ མ་མ་ས ལས་ར་་འ་་་་་ས་ལ་་་་ ག་གས ས་ད ིས་ས་་། 
བདག་གིའེསརོམསེམསསསི་ཟེད། ཡཱལ་པལརོམསེམས་སུ་མྱི་བདད། ༈ཀྲཾ་ཤི་ཀ་གལྟཏྲེ་པང་རཱཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤསུརབྱ་ཀ་ཕ་ལོལྟདཱ་ིན་པ་ལ་སྩོད་པའེ་ཚ། ཡིདྲ་ཁི་ནམ་པར་ཤེེས་པྨ་རོམ་སེམས་སྦམྱི་བེ 
ཆཧགགིའེསརོཔས་ཡསྦསཕི་ཤིད། ད། ཡིད་ཞྷཱི་རམ་བར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཞེསྨརོམ་སམསསྱ་ཆི་བྲེད། ཡིདྡ་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལླ་རྨོམ་སེམས་སྦལི་བོད་ན ། དྲརིལམ་རོམ་སམསསུསི་ཟེད། སྱལ་སྨརོམམས་སུའེད། 


རྒྱི་ལམ་བདག་གི་ཞེསྨརོམ་སེམསྲསམི་བེད། རྨིལས་ལླ་རེམ་སེམསསྱུམི་ཤེདང། །དྱེ་སཱ་མརྒོམསེམསསུརི་བེད། སྒྱམསརྨམཨེམས་སྲུམི་བེད། སྤྱམབདག་གི་ཞེསྨ་རམ་སམསྱས་མྱི་བྱེད། ལྷྱམ་འྲཾམསེམས་སུ་རྩི་ཐེད་ད། | 
དེ་སྩཾག་རྒྱ་རློམ་སེམས་སུཉྱི་བྱེད་། ཧྙིག་རྒྱསཝླ་མསེམས་སཱམྱི་བྱེད། ཧཱགརྒྱཐདག་གེ་ཞེསརླམསཾ་མསས་ཕྱི་བྱེད། ཧྙིགརྒྱལརྨོམ་སེམས་སུཔྱི་ཧྲེདད། །དེ་སྙབརྙན་རླེམསམས་སུ་རྱི་ཟྱེད། སྒྲ་དེ་རྙན་གྱིསརླ་མསེམས་སུ་མྱི་ཧྱེད་] , 
སྒརུན་བདུག་གེ་ཞེསརམསམསཧམི་ངིང་། སྦ་བརའ་ལླ་རེལ་སེམས་ལྱུའི་ཤེདདོ། །དྲེཡག་ཡོརརཱུམསེམསསྭསི་རིད། མིག་པར་ཨིས་རོམ་སེམས་སྐུའྱི ད། མིག་ཡོར་བདུག་གི་ཞེསྨརོས་སེམསསུ་མིི་བེད། མྙིག་ཡོརལརོམ 
སེམསས་མྱི་བེད་དེ། །དེ་དི་ཟའི་གངྱ་རརྨ་རཱམསེམས་སྦསི་པེད། དེཟའིགོཁརྦ་སིསནོམ་སེམསྲས་སཱི་བེད། དྲི་ཟའི་གྲང་བེར་དདག་གི་ཞེསྦྲ་རམསེམས་སུ་ཕྱི་པིད། དི་ཟའི་བོང་བེརལྨརཱམསེམསསྭརི་བྲདདཾ། །ངཾ་སཱལ་པ་རྨཾཿ 


སེམསསུཡི་བེད། སྦུལ་བསྒརམ་སམས་སྱུ་མི་བྱེད། སྔལ་པ་བདག་གི་ཞེས་ནམ་སེམས་སུརི་བྱེད། སྐལཔ་ལརོམསེམས་སུ་མེ་བེདད། །ཀོ་ཤི་ཀ་གལྭ་ཏྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསརབྱའི་པ་རོལྱར་ 


98 














བྱ །བདགགི་ཞེསཞོརགཡ ཉི་བེད། སྩུམ་ལ་རློམསེམསསུྱི་བྱད་དོ། དིགླད་པོསསམས་ས་ེད། ཧག རོམསེཾམསྭས་ོད། སྩོགྱཆབདུགགིནོསྣནོལདམསཔུསི་ཤཱད། རྩི་ཀྱུར་ལརོ་བོམསོ།ཿ 
ྒི ་་ མས་སྭརི་བེད། སྒ་བརྙན་བདག་གཞོསརོམ་སེམསསུར་ཤད། ཀླས པ་ད ཡིད་ག ེད། ཡེག ཅིཔོ་འོའིདི་སྭ་ར 
སེམསསྦརྲི་བེད། མྱིག་ཡོརབ་དགག་ཞེསརོལ་ ` ་ གཡའ སྭ་སུ་ཛུ་བྱེད་དོ། །དྲེང་ཆའི་ཨྲོང་ཁེརློམ་སམས་སྭུར་བཱར། རི་ལ བབིརྒྱལསླརམདམསསྦཿ་ཅིད། ཙབས 
སེམསསུ་ཉྙིུ་བྱེད། ཛོ སས ཝྲལབསརམ་སེམསསིུ་བེད། གལ་པ་བདག་གི་ཞེསྣ་དོམ་སེམསསྭ་རཱི་ཤེད། སྩུལ་བལ་རོམསམས་སྲ་མི་ཟེ་དདོ། ། 
ཤཀ་གཡུཁི་བུང་ཆུ་བསེམསདཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེུ། བ་ར་བ་ར  ཁྲི་རུས་ཏེ་རེག་པ༔ བླ་ཆེམ་སེམས་སྭུསི་བེད། ༤ལྕེའི་འུས་ཏེརེག་པསྦརམ་སེམསསུ་མྱི་བ བྱེད ལྕེའི་ལུས་ཏཱེ་རེག་པ་བདག་གི་ཞེས 
མསེམས་སུུ་ ཅི ར༢ཏིཔསྡ་རསམསསདན། ཙྩརོསེམསསྦྲའི་ངོར། རྨྱིལམ་བྱིསརླམསེམས་སུལྱི་བྱེད། ཆྨེ་ལམ་བདག་བཀེཞེས་རློམ་སེམསསུ་མྱི་བྱེད། སྭསུ་མྱི་བྱེདདོ། } 
མསརྦོམ་སེམས་སུརྱི་ཐེད། སྒྱམ་བདག་གི་ཞསརྤོམ་སེམས་སུཿྱ་ྱེད། སྱོམ་ལརྤོམསེམསསུཔྱི་བྱེདདོ། དེ་རྙིག་རྒྱ་རློམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད། སྩིག་རླུས་རྡོམསེམས་སུ་མྱི་ཉྱེང་། སྩིག་རྒྱ་བདག་གི་ 
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ཞེསརློམསེམསསུམྱི་3ྲད། སྩྱིག་རྒྱལ་རློམ་སེམས་སུ་ཕི་བུ་དདོ། །དེ་སྣ་བརྙན་རོམ་སེམས་སུཉྱི་བྱེད། སྒྱ་བརྙན་གྱིསཱ་རློམ་སེམསསུ་ྱི་བྱེད། ྨུབརུནབདག་གི་ཞསོལ་དྲམས་སྲུཡི་དེད། རདཱལརོམསུསསསིཧ ཱོ 
ཡཾ ོ 


ོ དཔོ། རཾ 512 
སྱིག་ཡོནནྲམ་སེམསྦ་སུྩི་བྱེད།, ཚྱིག་ཡོཌཤེསརླཾམསེམས་སུཨྱི་ཕྱིད། ཤཱཾག་ཡོར་བདག་གི་ཞེས་རེམ་སེམས་སུ་ཕི་བུད། སིག་ཡོར་ལུརཱམསེལས་སྦུ་རྩི་བདད། །དྲེའི་ཟའི་གྲོ ཨུྨ་མིསླརོམ 


; གོ་བརྡ ཱ་སམས་སུསི་བེད། དི་ཟའི་གོང་ 

„ སེམསསམྱད། ཇྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྲེར་བདྲག་གི་ཞསརློམ་སེམསསུཡྱི་ཧྲེད། དྲཟའི་གྲོང་ཁྱེང་ལརློམ་སེམས་སུཧྱི་ཏྲེད་དོ| །དེ་ཕྱལ་པརྲོམ་སེམས་སུ་རྱི་ེད། སྩལ་པསརློམསེལས་སུཉྱི་བྱེད། ཧཱལ་པ་བཱདག་གི་ཞེསརོམ་སེམས་སུ་ 
ཤཱ ཇིདཱཾ་སཱཔ་པལནོམསེམསསྦམེ་ཐེདད།ཀོ་ཤིཀ་གུལཏེ་བངྡ་རུབསེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེནཔཤེས་རབྱའི་ཕལའོལ་ཏུ་དིན་པ་ལ་ཅུད་པའིཆེ། ལུསི་འདུས་ཏེརག་པུམ་སེམས་སྲུ་མི་ཟེད། ལས་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པུསླརོམ་སེལསསིུ་ཧེད། ལུས ི་ 
འདསཏྲེ་རེག་པ་བདག་གི་ཞེསྲའོམསེམས་སྭ་པི་ཕད། ལུས་ཀྲི་འདུས་ཉེ་རག་པལྔ་རོམསམསསྱུ་མྱི་བེདན། །དྱེ་ཕེལམརོམ་སེམསསྭསི་པྲེད། ཆིལམྱ་ི་སྨརོམསེམས་སྭུཡི་བཱེད། རྩིལམ་པདག་གེ་ཞིསླརོམསེམས་སྭ་མྱི་བྱེདུ། ཆི 
ལམལྦརམསམསས་པ་་དད། །དྲ་སྦུམརམསམས་སྭུསི་བེད། སྤྱམས་རྔོམསེམས་སུ་རྱི་ཧྲེད། བྷམ་བདག་གི་འེས་རྔོམ་སེམས་སུརིི་ཤེད། སྒུམལརློམ་སམསསུྱི་པྱེདད། །དེ་ལྕེག་ཟླུཆླམསེམསསུ་མྱི་བྱེད། ཧཱིག་ཆླུས་ 
རློམ་སེམསསུ་མྱི་བྱེད། སྦྱིག་རྒྱུ་བདགགེ་ཞེས་རློམསམས་སུ་རྱི་བྱེད། ཤྩོུག་རྒྱུལ་རླམ་སེམས་སུམྱེ་ཕྱེད་དོ། །དེ་སྒྲ་བརྙན་རླེམསེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སྒ་བརྙན་བྱིསརློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སྐྲ་བརྙན་བདག་གེ་ཞེསརློམ་སེམས་སུ་མྱི 


༤. 


དས མ་འ ོ། ༤༨༨ ས་་ ར་རོམསེ སྤ་སེ་བེ ༤༽ པོརྦ་བྲིསླ་རོམ་སེམས་སྲ་སི་བ མྱིཿ ཡོར་བདག་གེ་ཞེསྣ་རོམ་སྤེམ ཟླ ཅ་། ཧཱ ` ཌྲ 
དུད །བྱེད། ལླརམ་སེམསསྭུསཱི་བེད་དོ། །དྲེ་མིག་ཡོརྨ་རཱམསྤེམས་སྲསི་བེད་། ཕུག་ཡོརྦ་བཱ་སླརཾམསམས་སྤུསི་བྲད། མིག་ཡར་བདག་གེ་ཞིསརལ་སེམསསུ་སི་པེད། ཉིག་ཡོར་ལྭ་རོམ་སེམས་སྦ་མི་ཟ 
༧།དེང་འཝར་ཁརྨམས འི་བར མས་རབ བརདལཔབག་གི་སྲ ག་པསྲཆི་ཧིད། བིའ་བོང་འབུལརོམསམ་སསྱཡིའད། བ་བདེ 


ར ༤༣ ༥: ༽ 
པསྤུརོམསེམས་སྦྱི་བེད། ལུལ་པ་ 





བདག་གི་ཞེསླརམ་སེམསསྭ་མྱི་བེད། ཧཱལ་པ་ལྭརོམ་སེམས་སྱུ་སྱི་བེདད། །ཀོ ཤི་ཀ་གལུ་ཏྲི་བངྷརུབ་སེམསང་པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་༢བྱའི་ཕ་རོལིཏུ་ཕིན་བལ་སྱོདཔའི་ཚོ། ཡྲི 
ཏེ་རེག་པྲ་རོམ་སེམས་སྭམིའེད། ཡིད་ཀི་འདྲས་ཏེརེག་པས་རོམ་སེམས་སྲུསེཟིང་། ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་བདག་གིཞེསརུམསམསསུ་ིབཱེད། ཡེད་བི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ལྔུ་རམསམསསྭ་མྱི་བེདན། །དྱེརིལ་མརོམ་སེམསསའི་ 
ཤུད རྨེལམ་གྱེསུརློམ་སེམསསུརྱི་བྱེད། ཧྣལམ་བདག་གི་ཞེས་རྩོམ་སེམས་སྲ་མི་པེདུ། རིལམ་ལྔ་རྩོམ་སེམསསྲུསི་བེདད། །དྱེ་སུམརཱུམ་སེམས་སྦུ་པི་བེད། སྲུ་མསྦརོམ་སེམས་སུུ་མི་བེད། གྱུམ་བདག་གི་ཞེསརམ་སེམསས་ 
སྱི་བྱེད། སྨྱམ་ལརླམ་སེམསསུཡྱིདདོ། །དེ་ྱོག་ཆུུ་རཱུམསེམསསུཉྱི་ཤེད། སྐྱེགརྒྱས་རྡོམ་སེམས་སུཧྲི་བྱེད། ཧྩིག་རྒྱུ་དག་གི་ཞེསརློམ་སེམསསྦུསི་བེད། ལཱིགྱུརལྦརོམ་སས་སྦུརི་བེད་དོ། །དྲེ་སབརྙནྨ་རོམ་སེལོསསྭསི་བེུད་། སྒབརྙནགྱེསརློམ་ 

སེམསསྭུརེིད། སྒྲ་བརྙན་བདག་གི་ཞེསརློམསེམས་སུ་ཕྱི་བྱེད། སྐྲབརྙནལརློམསེམས་སུཆྱི་བྱེདདོ། །ད་མྱེག་ཡོརཱརླམ་སེམསསུ་ཕྱི་བྱེད། མྱིག་ཡེར་བྱིསརླྤམསེམསསུརྱི་3ྱེད། ཤྱིག་ཡོར་བདག་གི་ཞེསརློམ་སེམསསུ་ཕྱི་བྱེད། རྱིག་ཡོར་ 


= 


= 





༦༢2 ཁྲ) 








དཔའི་ཚ ཡིག་གི སཏེརག་པལས་ བཱ བུ 
དུས་ཏེ་རེགཔ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བལླ་རོམ་སམས་སྲ་སི་བདྲ་ན་། དྲ་རིལམྨ་རོམ་སྤམསས་སྱི་ཤེད་། མླིལསྱ་གེས་སམ་སེམསྲས་ལི་བེད་ ། རྨི་ལམ་བདག་གི་ཞེསརམ་སེམས་སྣ་མྱི་བྱེད | 
ྲུ དྭ་ཅྷཾག་རྨྱ་རློསསེམསསུཡྱི་བྱེད།། ཧཱིགུ་རྒྱས་རླམ་སེམས་ 





དདོ། །ངླེདེ་ཟའི་གོང་ཁྲིརྨ་རོམ་སེམསསྭི་བྱེད། དུ་ཟའྲེ་གོང་བེརྩཧེསླ་བོལ་སེམས་སྱའི་བེད། ཅི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་བདག་གིའེསརོམ་སེམསསི་བེད། དི་ཟོའི་གྲོང་ཁེར་ལླ་རོམ་སེམས་སྦུམི་བེདདོ། །དྲེ་ལུལ་ 
ལ་པསྤ་རོམ་སེམས་སྦུ་མི་ཏད། སལང་བདག་གི་ཞེསླརམསམསསརི་ཟེད། སྦུལ་བལྔ་རོམསེམསས་ིབདདོ། །ཀ་ཤི་གལུ་ཏེ་བཱང་ཆུབསེ་མསད་པའ་སེམས་དཔ་མཆེན་པོ་ཤེས་དབྱའི་ཐ་རོལད། 
་རེག་པལས་བྱངབའེ་ཚོའབརླམ་སེམསསྲ་མྱི་ཕྱད་། ཆིག་གིའདས་ཏེ་རལག་པལས་བངབའི་ཚོར་བསྲཌམ་སེམས་སྐུ་རཱ་བེད། ཡྱིག་གི་འཇུསཏེ་རེག་པལསྨ་བུང་བའི་ཚོར་འབདུག་གི་ཞེསླརམ་སེམསྲས 
3 རད -༤,,༤, 

རྩིལམ་ལཆློམ་ 








གི་འ པུ ན་ ཁཾ 
མས་སྦུ་མྲི་བེད་དེ། །དེ་སྦམླརྨམསེམས་སྭ་མྱི་ཤྱེད།, སྒུ་མཐརྨོམ་སེམས་སུ་བྱེ་བྱད། སྒྱ་མ་བདག་གའེསརུམ་སམས་སུ་ཕྱི་བྱེད། སྱུམ་ལུརླཾམ་སེམས་སུཉྱི་བྱེད་དོ། ུ 

སཱམིཧུད། ཧུགྱ་མུབངགགི་ཞེསྦ་རོམ་སེལསསྭུལི་ཤིད། ཧཱིགླཾ་མུ་ལྔ་རིཔ་སམས་སྒུལ་ཤེདད། །དྲེ་ཤ་བརནྲ་རེམསེམས་སྲུ་སྲི་ཡད། གྲ་བྱརོན་གིས་ནེམསམསསུ་ཡི་བེད། སླ་བ་ནནང་དག་གི་ཞིསླརམ་སེམསས་བེད། སྒྲ་བརནལ་ 

རློམསམས་སུ་མྱི་ེད་དྲ། །དེ་མྱིག་ཡོར་རློམ་སེམསསུརྱེ་བྱེད། མྱོག་ཡར་གྱེ་སརློམསེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སྱིག་ཡོར་བདག་གི་ཞེསརློམསེམས་སུརྱི་བྱེད། མྱིག་ཡེརལརླམ་སེམས་སུརྱི་བྱདད། །དེ་དྲི་ཟོའ་གྲོང་ཁྱེར་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་ 
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༄༅། །གེད། དི་ཟའི་གོང་ཞུརྱ་གིས་ནོམ་སྤེསས་སྦུསི་བེད། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁེརབདྲུག་གི་ཞིས་ཆོ མ་སེམས་སུུསི་བེད། དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁེརལྔ་རོོམ་སེས་མ་སྦཱའི་པེདདོ། །དེ་སལ་པྨ་ནྩོམ་སེམས་སྱ་སི་ 
སེམསསྭུ་མྭཱཾ་ཏད། སྔལ་པ་བདུག་གི་ཞྲེས་རོམ་སེམས་སུསི་བེད། ལྩལ་པ་ལྔ་རྭོམ་སེ 
རེག་པལསྱ་དང་བའེཚོརབླ་དོམ་སེམསྱསྦསི་བེད། ན་བའེའངུས་ཏེ་ར 


ཤཱ།བྱུངབའེཚོརབལླ་རོམ་སེམསསུུསི་བེདན། དྲ་རིལམ 





་པལྨ་རློམསེམས་སུཡི་ཐེདད། །ཀྲོ་ཤི་ཀ་གོཏྭཱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱ་ཏི་ཛརོལཧྭ་ཧཱིན་པལ་སྱོད་པའི་ཚེ། རྕིཾཔའི་འདྲས་ཏེ་ 
འདུས་ཏེ་རག་པལས་བུངབའི་ཚོར་བསྡ་རོམ་སེམས་སྭ་མི་བེད། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཚོར་བབདག་གི་ཞེས་རོམསམས་སུམྭི་བྲེད། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་འེག་པལས་ 

སི རྣམསམས་སུ་རྱིབྱེད། རྱི་ལམ་གྱིསཌླུམ་སེམས་སུརྙི་བྱེད། རྱི་ལམ་བདག་གི་ཞསརྨོམ་སེམསསུ་མྱི་བྱེད། རྱིལམ་ལརློམསེམས་སུརྱི་བྱེདདོ། །དེ་སྦྲམུརོམ་སེམས 

6 ཤུད སྒྲ་ཡསྦ་རོམ་སེམསསཿྱི་ཧུད། སྒྱམ་བདག་གཞེསྨརོམསེམས་སྱུཡི་བེུད། ཙཱ་མ་ལྨ་རོམ་སེམསསུཿ་བེད་དོ། །ད་པིགརུ་དོམསམས་སུ་མི་ཤིད། གླིགྱུསྨ་རོམ་སེམསས་བེད། ཧིག 
མསེམསྭསྦུ ཤིད། ཧིིགྱུ་ཆུལྔ་རེཔོསསམསིུ་རིདདོ། །དྲེ་མ་བརུརྷ་རོམསམསསྭཕ་བེང། སྒྲ་བརུན་ཡིས་རོམ་སམསསུུཡི་བྱེད། པ་བོན་བདག་གི་ཞེསྨ་ མམས ཤོད། སྣ་བརྙན་ལུརྣོམསེམསསུའི་ཧཱེད་དོ། ! 
དྲི་ཕྱིག་ཡརྨ་རྨོམསམས་སྱུསེ་ཡེད། རིག་ཡོར་བྱིསརླམ་སེམསསུཉྱི་བྱེད། ` ་རྱིག་ཡོར་བདག་གི་ཞེས་ཆློམ་སེམས་སུམྱི་ཧེད། མྱིག་ཡོརལརྨོམ་སེམསསུམྱི་བྱེད་དོ།།དེདོ་ཐའི་གྲོང་ཉེརྨརོམ་སེམས་ས་སི་ཤེད། དི་ཟའྲི་གྲང་ཕེར་ 

























ཅྱེསརྫོམ་སེམསསྦསྱི་ཉེད། དི་ཟོའི་གོང་ཁར་བདག་གེ་ཞེསྔ་རོམསེམས་སྦི་བེད། དྲི་ཟའྲ་གོང་ཁྱ་མལ་ནཱམསེམས་སུསི་བདང། (ད་པཱལཔརཚླཾཡ་སེམས་སུ་རླི་ཕྱེད། དྲ ལ་པསྨ་རོམ་སེམས་སྱུ་མི་བྲེད། བྫཿལ་བབདག་གི་ཞེསྨ་རོམསྤེལས་ ཐཿ6 
སུསྱི་ཉིད། སུལ་པ་ལྔརོམ་ཨེམསྦས་སྱི་བེདད། །ཀོོ་ཤི་ཀགལ་ཏྲེ་བངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕྭ་རོལ་བ་ཕིན་པལ་སྱོད་པའི་ཆ། སྣའི་འྲངས་ཏེའགོཔ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བརོམ་སེམས་སྱིུ་བེད། ཐཱའི་འདུས་ཏེ་རྩེག་ 
ཕ་ཡསྦྱ་བང་པའི་ཚོ་རབསྡ་རྩོམ་སེམས་སུམི་བེད། སྣའི་འདུས་ཏེ་རིག་པལས་ཟུང་པའི་ཚོ་རབ་བདག་གུཞེསྨ་རོོམ་སེམས་སྦསི་ཟཱེད། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པུལས་བུང་བའི་ཚོརབུལ་རོམ་སེམས་སྱུའི་བེདན། དྲལམ་རློམ་སམསསྭི་པཱད 
ཉྩིལམ་རྩིས་རློམསེམསསུ་མྱི་བྱེད། རྱིཝམ་བདག་གི་ཞེསརྡོམ་སེམས་སུཕྱི་ཉེད། རྨིལམལརྨམསེམས་སུྱེ་བྱེདད་། །དེ་སྦྱམ༣ྣམསེམས་སྲུཔྱེ་བྱེད། ཕུམསརློམ་སེམསསུ་མྱི་བྱེད། སྒྱམ་བདག་གི་ཞེས་རྨོམ་སེམས་མུ་རྱི་ཧྲེད་། | 
ཅུམཁྦརམ་སེམསྦསྭསྦིཧུདདེ། །དྲོདིགྱ་རམསེམས་སྦུལི་བེད། ཕིགྱུ་ནཱསཱརཱལ་སེམསྭཱི་ཤིད། བིགྱཆ་བདག་གི་འིསྔརོམ་སེམསསིུ་བིད། སྦིགྱརལྔ་དོམ་སེམསསརི་ཟུད་དོ། །དྲ་ག་བཅུན་ནུམ་སེམསྔས་ཕྷི་བེད། ས་ 
བྷོརནྱ་ཾསླསློམ་སེམསསྭུ་རྩོ་ཧེད། སྣ་བླན་བདག་གི་ཞེསྨ་རོམསེམསསུར་བེད། སྣ་དརུན་ལྔརུས་སེམསྱསུ་ཐཱངད། །དྲེསིག་ཡོརྦ་རོམ་སེམསསྱིུ་བེད། ཐིག་ཡོརྦ་གེསརལ་ཨམས་སྱུའི་ཕྱེད། ཅེགཡོར་བདག་དི་ཤིསྨ་རོམ་ | 


སེམསསྭ་ྱི་པད། རིག་ཡརལྨ་རོམ་སེམས་སུ་མི་པེད་དོ། །དེདེཐའི་གོང་ཁྱེར་རྨོམ་སམས་སུརྱི་བྱེད། དྲི་ཐའི་གྲོངཁྱེར་བྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ཕྱེད། དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེརབདག་གི་ཞེས་རྲོམ་སེམས་སུཔྱེ་ྤྲད། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱིརལ་ 











འདས་ཏེ འེ ག་པལས་བྱངྲ་ དབའེ རཾཔརྨོམསེམས་སུ་མྱི་བྱེད། ལུས་ཀྱི་ 


རའི དྱེ་སིལམརོམསེམསསྦུའི་བྱེད། ༤རྩིལམ་གྱིས་རློམསེམསསུཉྙི་བྱད། 
ླ སྷྱཱ་མསརླམསམས་སུྱི་བྷེདྲ། ཕྱམ་བདག་གིཞེསུ་རྡོམ་སེམསསུྲེ་བྱེད། སྦྱམ་ལརློ་མ་སེམས་སུ་ཕྱི་བྱེད་ ྭླ (སྩིག 
འ སྲ ནུན དག་གེ་ཞེསརཔདེམསས་་བད། སྣ་ 


ལོ ཙི ༄ རོ 

་ི ཧཱོག་རྒྱུལརླུམ་སེམས་སུབྱེདུདོ། ཨུབརྙནརྔོམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད ནྭཧིསྦརཾ 
སཱི་བྱེད། ཚིག་མོརབི་སྲེརར་སེམསསྤུལག། ཉནསིཡསསླ དད བཏུན 
ཀྲོང་ཁྱིར་བདགགི་འེསྨ་ནམ་སེམས་སྱསི་པུད། དི་བའེགང་ཁྱེརལྨརོམསེམས་སྦྱསི་བེདདོ། ། 








་ཡདིིུད། 
ཁབོ་ས་བསཅད། 


ཆུམ་སེམསསུ་མི་བདད། 








། ཧྩེའཡལྨ་ཆུམ་སེམསྭསྭ་མྱི་བེདདོ། །དེ་སྐྱ་མཚུམཾ 
མསུམས་སྲུ་མི་པེད། 


པུལ་པསྤ་རོམ་སེམས་སྦསཱ་པེད། སྔལ་བཔདག་གི་ཞེསླ་རོམསམས་སྦྱསི་བེད། 





།བསྡརོམ་སེམས་སྦུའི་ཤེད། (ལ་པཱ་བདག་གི་ མསེམས་ སིབ མ་སརས་ པ། ལ་ཏྲེ་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོཔ་ ཤེས་རབྱ་ཁ་ཕརོལྷོཏཡིན་པལྭ་སྩོདོ་པའིཆོོ། ལུས་ཀྱི་ | 
གི་ཞེསྭརཱཿ སྣུ་པུད། སག་སྫུ་ྩིང་པ་ཅབ་ ས་ཚན ལུསྦ་པ་འུདུསཏེ་གབ་ 
ི་ལཝུ་བདག་གི་རུམསམསུ་ྱིཤ། སུམས་སྦྲམི་ཐྲད། 
ཕྱིཾག་རྒྱས་རྨོམ་སེམསསུཔྱེ་ཤྲེད། ལིགླཆུབདག་གའ སྐ་རོར་སེས་སྦརི་ཡིད། 
ལཆཾཡ་ སམསཔཕི་དདོ། །དྲེ་མྱིག་ཡར་རྫོམ མ་སེམསསུ་ 
ང་ཡབ བྱིད། དི་ཟའི་གོྱའེར་བཱཾས་རྦམསེམས་སུསྱ་བྱེད། དྲིཿ དྲི་ཟའི 


སྤལ་པ་། ་ལྔྨ་རྤོམ་ 


5168 










༤ 





།སེམས་སྭུ་ཧྲི་ཐེད་ད། །ཀོཤཀུ་གལ་ཏྱིབུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམུས་དཔའཆནཔོ་ཤུས་རབྱའི་ཕོལ་ཤུབིན་པལྭ་འོད་པའི་ཚོ |, །ཨོད་ཀྱི་འྱདས་ཏེ་རེག་པལས་བྱང་བའྲེ་ཚོར་བླརྨོམ་སེམས་སུ་མི་བྲེད། ཡེཿ 519. 


༄༅༅ ༩ ཝ་ 
ཉེརྡོ ཁསྤ་དང་བའི་ཚོར་བསྔ་རོམསེམསུསམི་ཟེད། ཡིདའི་འདུས་ཏརྦེག་པལས་བང་བའི་ 






= .£ བུད། ༣ 
ཐྲུ ལཱསྤུ་ཧུང་བའི་ཚོརབ་བདགགི་ཞེསྔ་ནོམ་སེམསྦུསུརྱཧུད། ཡིདྱ་ཀིའདས་ཏརེག་པ་ལསྦྱ་བངབའི་ཚོ་རབ་ལྔ་རུམ་སེམསསསི་ཤེདན། །དྲི་རལསྦ་རོམ་ཡེམས 
± སྲཱམྱི་བྱེད། རྨེལམ་ཆྱེས་རྣོམ་སེམསུསུ་ཕྲི་བེད། རྱིལམ་བདག་གི་ཞེསུརྲེམ་སེུམས་སུྱེ་བྲེད། རྱི་ལམ་ལུརྨེམ་སེམས་སུརྙི་བེད་དོ། །དེབྷཱམུཆློསསེམས་སུཔྙི་ཧེདེ། སྱུམསརྔོམསེམས་སུཔྱི་དྲེད། སྦུམ་བདག་གི་ཞེས་རྤོམ་ 
ཚཱཾ།སེམས་མུམྨི་བྱེད། ཅུམལརྔེམ་སམསསུྱི་ཐེད་ད། །དེ་ལྩེག་རྒྱ་རྲེམ་སེམས་སུརྱི་ཧེད། ཡེིགརྒུ་སའུམ་སེམསསྦས་བེད། ཧུགྲ་ནབདུག་གི ཞིསྨ་ནོོལ་སེམསསྦམ་བེད། ཧཱིྱརྦལ་རཱོམ་སེམསསྦཱར་བེད་ད། །དྲེ་མབླརནྡ་ནོས་ 
༧ ཅྡེམསསྦེདུ། མུབནུན་གེསརོསསེམསྤུས་ཧྱིཧེད། སྣ་བརྙན་བདུག་གིཞེསརམ་སམསསསིཤིད། སྒབཆུན་ལརོམ་སེམས་སྲུ་རྲ་དདདོ། །དེ་རིག་མོར་རྔོམ་སེམསསྲོ ཅིད། མྱིག་ཡོརྦ་གིསརོམསེམས་སྦུརི་བེད། ཚྲིག་ཡོར་ 
@ཱ བདག་གི་ཞེསླརམ་སེམསྲསྭུ་བེཤེད། མྱིག་ཡོརལྔ་རོམ་སུམས་སྭུརི་བེདདོ། །དེ་ཟའི་གོངྱ་ཁེརྨ་རོམ་སེམསསྭུམྱི་བེད། དྲ་བའྲི་གྫ་ཁརྱ་གིས་རོམ་སེམས་སྲལི་པེད། དིབའིསོང་ཁེརོ་བདག་གི་ཞེསླ་རུམ་སེམསསྦི་བེད། དི་ཟའི་ 


ཚི།གོང་ཁྱེརལརོསསེམས་སུཧྱིེདདེ། །དེ་སྦུལ་བརློམ་སེམསམུ་མྱི་བྱད། སྙུལ་པསརྲོམསམསྱི་བྱིད།། གུལ་པ་བདག་གེ་ཞེས་རློམ་སེམསསུརྱི་བྱེད། སྱལ་པ་ལྔོམ་སེམས་སུསྱིྱེདདོ། །ཀེ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ9ྱངཆུབ་སེམས་ 


101396 /༣$ །©€( 07[918] [06007།བ། 








དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔ་ཤིས་བྱ་ིཔརོལཊིནཔལ་གཱོདཔའྲི་རོ། སའི་ཁྲམསྦརོམ་སེམས་སྭསྱི་ཤོད། མོའི་ཁམསའུསླནོམ་སེམསྦྱྦོ་ཤཱུད། སའི་ཁམས་བདག་གིཞེསྨརོམ་སེམསསར་ཧཱུད། སོའི་ཁམས་ལརོམསེམས། 
སྭྦྱིྱདདོ། །དྱ་རིལམྨཆཾམ་སེམསསྭུསི་བྱེད། རྨྱི་ལམ་ཁིསྔ་རོམ་སེམས་སུ་མྱི་བེད། ཆིལམབདག་གི་ཞེསྨརོམ་སེམསསྭི་བེད། ཚིལམ་ལྔརམ་སེམས་སྤིུ་བེདད། །དེ་སྒུམརྨོམ་སེམསསུལེ་ེད། སྩུ་མསརློམསེམས 


སུཕྱིཌྱིད། སྦྲམ་བདག་གི་ཞེསརྨོམ་སེམསསུ་ཀྱི་ེད། སྱྱམལརྡོམ་སེམས་སྲརྱི་བྱེདདོ། །དེྩེག་རླྱ་རློམསེམས་སུརྱི་བྱེད། པྩིག་རྒྱསརློམ་སེམསསུདྱི་ཐེད། ཕྩིག་རྱུབདག་གེ་ཞེསརློམ་སེམས་སུམྱེ་བྱེད་།, སྙིག་རྐྱལ་རྨོམ་སེམས་ 









༤༨ 





5 སུདྱིབཱུད་དེ། །ད་སྒྲ་བརྙན་རྨོམསེམསསུཉྱི་བྱེད། སྣ་བརྙདོ་གྱེསརློམ་སེམས་སྱམྱི་བྱེད། སྦྱ་བརྙན་བདག་གི་ཞེསརློམ་སེམས་སུམྱི་9ོད། སྒྲ་བརྙན་ལརློམ་སེམསསུམྱཾ་བྱེད་དཾ། །དེ་མྱིག་ཡོརརྨོམ་སེམས་སུརྱི་བྲེད། མྱིག་ཡར་ 
= བྷིཾསརྡོམ་སེམས་སུ་རྐི་བཱད། ཕིག་ཡོརབདགསི། རྡ 





གཾ ཉད། མྱོཾག་ཡརཿ སན སེམས་སུརི་ཤད། རྒིག་ཡོར་ལརླཾམ་སེམསསུརྱི་བྱེད་དོ། །དེདྲེ་ཐའི་གྲོད་ཁྱེར་སྤུམསམས་སུམྱི་བྱེད།, དྲིབའི་གྲོང་ཁྱེར་གིསརོམ་སེམས་སུ་མྱེ་བྱེད། དྲི་ཟའི་སྲེང་ཁྱེར་བདག་ 
གཱ་ཞེསྔ་རུམ་སམསསྦཔ་པེད། དེ་ཟའི་གོང་ཁེརལླརམ་སམས་སྦསིཧེདད། །དེ་སྔལ་པ་རཱུམ་སྲམས་སུ་མི་བེད། སྔུལ་པསརློམ་སེམས་སུཔྱི་བྱེད། སྔུལ་པ་བདག་གི་ཞེསརླམ་སེམསསུརྱི་ཤཱེད། སྦུལ་པ་ལརྫོམ་སེམས་སུཡྱི་བྱེད་དོ། ། 
¦ཀོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་ཤེསརབཀི་ཕརོལུྱིན་པལ་གྱོདཔའི་ཚེ། མྱའིེ་ཁམསརློམ་སེམསུསུརྱི་བྱེད། ཆུའི་ཁམས་ཀྱིསརྗོམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད། ཆུ་ལིཁམས་བདག་གི་ཞེསརྡོམ་སེམསསུ་མྱི་ 









3 ཅེ་ཤོད། རྱའམུཿིསྦུའཾཡསསྦཱམི་ེད། རྩིལམ་བདག་གི་ཞེསུ་ཚུམ་སམས་ཐུརྱི་ཧྲ 
བུ སིད ད ལམ མུས སྒྱ་མེ་ལརླམ་སམས་སུརྱི་བྱདདཾ། ང །དེ། བགརྒཱ་རློབསམསསུརྱི་བྱེད། ྱི་ད། ཆིལ་མ་ོསསས རི་ག 

པོར སི རསས སྦྲ ཙཾ སུམ་སེམས སྤུསི་བིད། སྒ་བརུན་བདག་གི་ཞེསྨརོམ་སམསསྭའུ་འོད། ྨབཆུནལྦད་སམས་སུ་བི་ 

@ཾ 3 གྲ རི གོ་ཞེསརོལ། ཉ་རང །དངལའི བར་འ བོ འའི་བོདྱའགག 
ོསསེམསས་ཕྱིའེ། ད་ས ར་་ ༨༨དརརདདགསར རུ སྭམྙི་བྱད་ འཛ དྲ་སུལཔྲ་རོམསེམསྦ་པེན དྲ། སྐུལ་པས་ོམ་སེམསསསི ཟེད། བདག་གི 
སུརི་བད། སལ་པ་ལྔརམ་སེམསྱསྭ་སྱི་པེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གུལ་ཏྲེ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསར ཧཱིན་པལ་སྐྱཾད་པའི་ཚེ། _ མྱེའི་ཁམསུརློམསམསསུཡྱི་བྲེད།, ཆཾའི་ཁམས་ཀྱིཿ 

ཉྱི་བྱེདར མྱེའི་ཁམས་བདག་གི་ཞེསརྔོམ་སམས་སུརྱི་བྱེད། 852 > 53 །དཆྨཾལསརློམསེམས་སུཕྱི་བྱད། རྨི་ལོམ་ཁྱིས་རློམ་སེམསསུ་མྱི་བྲེད། །ལི་་བདོག་གྷི་ཞསམ་སེབསྦས། ད། རྱི་ 




























ལམ་ྔརོམ་སེམསསྭཤི་ཧེདདོ། །དྱེཡལྦརོལསསྭསྭཱརི་བེད། སྒམསརོམ་སུམསྭསྭཱི་ཤཱད། སྩམ་བདུགགི་ཞེས་རོམསེམས་སྲུའི་ཐད། སྔམ་ལྔ་རོམ་སེམསུ་སུསི་པད་དོ། །དྲ་སེགྱྨ་རོམ་སེམས་སུརི་བེད། ཧཱུགྱདསྦུ་རོམ། 
ལུལའསམསྲས དད །དླམ་འོད་མསམ། དལི།། ཟུངས ང་མག རིད ིས་བདུང་ ས་མ་སས་།།ད། སམཔོ་ས། པ་དང །དེ་ཡགུ་རོལ་སེབས་ི་ཟད། ཧིམ 
སྒུབརུན་ལྔརོལ་སུམས་ སུམ །དྲ་པིག་ཡོརརོམ་སེམས་སྦོཔི་ཤཱུད། ཆྱིག་ཡོརྦ་ངིསླ་རོམ་ཨེམསསྤུལི་ཤེད། ཕྱིག་ཡོརབདག་གི་ཞེསརལ་སེལསསི་བྲེད། ཕྱིག་ཡརལ་རོམ་སམས་སྲུལི་བད་དོ། །ར 
ཚམསམས་སྱའི་བེད། དཾབའི་གོང་ཞེ་ྱགི་སྤརམསམས་སྤུསི་བེད། དི་ཟའི་ོང་བེར་པདག་གི་ཞེས་རོམ་སེམས་སྲུསི་བེད། དི་སའ་གོང་ཁྱརལྔ་རོམ་སེམསསྦརི་བེདད། །དེ་སྦུལ་བརྐྱམ་སམས་སུུ་མི་བད་། ལཱལ་པས་རོམ་ 
སེམས་སྒུམུུད། -སྙལ་པ་བདག་གི་ཞེསརློམ་སམས་སུརི་བྱདུ།, སྐྱལཔ་ལུརླམ་ཡུམས་སུ་མྱི་བྷེད་དུ་། ཀོ ཤི་ཀ་གྭལ་ཏྲེཔང་ནུབསེམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེནཔ་ཤེས་དུབ་ཁྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྙོདཔའྲིཚེ། ་གི་ 
ཁམསྦ་རཾ་སཾམས་སྱུའི་བང། ནུངགིཁམས་ཧིསྦུརོམ་སམསྭསྭམེ་བཱད། རུངགེ་ཁམས་བདག་གི་ཤུས་རོམསམས་སྦུའི་པེད། ཆུང་གིཁམསལྲ་རོམ་སེམསསུམི་བདན། དྲི་རིལམྨ་རོམ་སེམས་སུུ་མྱི་ཧོད།། རཱིལམྱི་སྤེ་རཱོམ་ 
སམས་སྦུཡིབེད། རྤྱིམམ་བདག་གི་ཞེསྣ་རོམ་སམས་སུ་ལྭི་ཟེད། རྱིལམ་ལ་རམསམས་སུམི་བདད། །དྱེ་སམ་རོམ་སམས་སྦིུ་བྱེད། སྦ་མས་རློམ་སེམསསུ་མྱི་བྱེད། ཕྩོམ་བདག་གི་ཞེས་ཚླམསེམས: ད། སྒྲམ 
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རའ ངོ 


།རྨེམ་སེམས་སུྩིབྱེད་དེ། །དེ་སྤྱིག་རྒྱུ་རློམ་སེམསུསུ་ཕྱི་བྲེད།, སྙིག་རྒྱུས་རླེམ་སེམས་སུྱི་ཀྱྲ། ཧྩིཿ སླ དག་གིེསྣརལ་སེམསས། ༅བྱད། ཤླཾ་ལརོསསསྦུས་སྱི་དང། 


སསད ཡྱི་བྱེད། སྒབརྙནགྱིས་ཆེམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སྦ་བཾརྙན་བ དག་གི་ཞེསྦ་རོམ་སེམས་སུསི་ད། སྒ་དཱརྙནལརཱམ་སེམེས་ཁུཆི་གླདང་]། [ུག་ལིུུསས་ སུཡ་ཤེད་། མོག་ཡར་ཁྲིསརློལ་ 


བདག་གི སལི་བེད། ིག་ཡབལ་རོཔསེམས་སྦུར་བདད། །དེདི་བའྲ་གོངཁརྦ་རམསམསསུསི་བིད། དྲི་ཟའྲི་གོད་བརྲ་བིསརོམ་སུཡསསྭུལྱི་འིད། དིཟའི་གོདྲཔར་བདག་ 
ཤཱོ།གྲོང་ཁྱ་བཕརྗོམསམས་སུ་ཧྲིེདང། 


པེས ཙ དཔའསམནདབའ་ཆནེ སྱ འཚ། ནམ་མཁའི་ཁམསྦརོམ་སེམསྦསྦི་བེད། ནམམཁའེ་ཁམས་ྱིསྤ་ནམསམསས་མྱེ་ཡེད། ནམམཁའི་ཁཱམས་པ །ཞེསྦ་རམ་སེམས་སུ་ཙི་་ །ནམ། 
རབ མཁུའི་ཁམས་པརཔ་མསས ཤན དང སམས་སུ་ཕྱི་བེད། རྒྱིལམྱྱིས:རླམ་སེམསསུརྨི་བྱད། ཧུནམཁའ་ཁམསསྦས་ མས་ཡོད ནམ་མཁའི་བྱ དཱ ་ 
'ཞེས་རོམ་སེམས 


ཚཾཿམྱིབྱད\ སྒྱ་མསརྲོམསེམསསུྱྱིྱེད། གྒམ་བདོག་གི་གསརྨོམ་སམས་སུ་ཕྱེ་བྱེད་། སྒྱམལརྲོམ་སེམསསུྱི་ རང །དེ་སྙྲིག་རྒྱ་རྨོམ་སེམས་སུ་རྱི་བྱེད། སྙིག་རྒྱས་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སྦྲིག་རྒྱཐ 





རར རྦིད 
པྲ་རོམསམསསྭུ་སི་བེད། ཐུལ་བསྔ་རམསེམསསྦུ་མི་དེད། སྦུལ་པ་བདག་གི་ཞེསྨརྨོམ་སེམསསུལི་བེད། རླ འདོའ་མེསྲ་ྱརབདད།་ །ཀོ་ཤཱི་ཀ་གལ་ཏྲཾ་བྲ་རཱབ་སེམས 


ད་བར 













སུསི་ཟིད། ཉིག་རྒལ་རྔོམ་སེམསས་ཕྱི་བེདདོ། །དྲ་གབནནརོམ་སེམས་སྲུ་མྱི་བེད། སྒྲ་བརྙན་གྱིས་རྣོམ་སེམས་སུ་ཕྱི་བྱེདུ། སྒྲུ་བརྙུན་འདུག་གི་ཞེས་རྨོམ་སྔམསྲསྭཉྷི་བྱེད་། གླ་བརྙན་ལ་ནླུམ་སེམསུསུ་ཉྟི་ཧྱེད་དོ། །དཆྲིག་ཡོན་རྣོམ།ཿཿ 
ར་ རྱིག་ཡོར་ཕྱི་ས་རླེམསེམས་སུསྱི་བྱད། ྱོག་ཡོར་བདག་གེ་ཞིས མསེམས་སྱུརི་བཱེད། ཏི ི་ོ །དྲེི་ཟའི་གང་ཁྲེརྨ་རོམ་སེམསསུལི་བྱེད། ད་དེ 
སུསྱི་བྱེད།, དྲི་བའི་གྲོདྱ་ཀེ་དབདག་གི་ཞེསླརམསེམས་སུམི་བྱེད། དི་ཟའྲ་གང་ཁྱིརལྨརམ་སཾསསྭ་སྦུཡི་བེད་དྲ། ༈དེ་སྔལ་པརཱམསམསུསྦཱརི་བེད། སྔུལ་པསྲརམ་སེམས་སུུ་ལཱི་བྱེད། སྦལ་བབདག་གི་ཞེསྣ་རོམ་སེམསས་ཕྱི་བྱེད 
ལ་པ་ལརྨམ་སམས་སུརྱི་བྱདུདོ། „ །ཀོ་ཤི་ཀགལ་ཏེ་ངརྤཛསེམས་དཔའ་མུས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕྲེན་པ་ལ་སྔོདྲཔའི་ཚེ། རྣམ་པར་ཤེས་པཱའེ་ཁམས་རཱོམ་སེལས་སུཧི་ཧྱེད། རྣམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱེས་རྗེམ་ 
སེམསྦས་ཉཱི་བེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་བདུག གི་ཞིསནོམ་སེམས་སིུཧཱད། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལུརྲོམ་སམས་སྲུམཱི་བྱད་ན ། དྱམྱི་ལམུ་རློམ་སེམས་སུརྱི་བྱེད། -ཧལས་གྱ་སརྦལ་སམས་སུ་མྱ་བྱད། རྒྱ་ལམ་བདྲག་ 
གཞེས་པ་སེམསུཿ་ཆཱཤིད། རྒྱིལམ་ལ་རློམ་སེམསསུརྱི་བྱེདྲདོ། །དེ་སྦྱམཆློམ་སེམསསུ་མྱི་བདྲ།, སྒྱམསུརྲེམ་སེམས་སུྱེ་ཀྱེད་། སྱུ་མ་བདག་གི་ཞེསརྲོམ་སེམས་སུུྱི་ཤོད། གྱུམལརློམ་གེམས་སུ་ཕྱི་ཐེདད། །དེ་སྙེག་ 
རྒྱ་རློམ་སེམསསུརྱི་བྱེད། སྙིག་རྩུས་རྔམ་སེམསསུ་མྱི་བྱེད། པྩིག་རྒྱ་བདག་གི་ཞས་རློམ་སེམསསུུྱེ་ཐུད། སྐྱིག་རྒྱལ་རྨོམ་སེམས་སུཉྱེ་བྱེདདོ། །དེ་སྤབརྟན་ཆོམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད། སྒྲ་བརྙན་གྱེས་རློམ་སེམསསུམྱིྱེད། སྒྲ་་ 



















༄༅། །བདརྙནབདགགི་ཞེས་རམསེམསསྭི་བྲེད། སླབརྙནལྨརྨོམསྤེམསསཉི་ཧེདདོ། །དྲེ་ཆིག་ཕོརླ་རོམ་སམསསྭུསི་ཤདཾ། ཡྱིག་ཡོརསསླརམ་སེམསས་ཕྱི་བྱེད། སྱིག་ཡོར་བདག་གྱི་ཞེསརྡོམསེམས་སུ་ྩི་བྱེད། ,ཐ2ཐ 
ཅི སྱིག་ཡོཔལརློམསེམསསུཉྱོ་བྱེད་དེ། ཞསྔམསེམསསིིད། སབས དེ་མོ དེ་བའོདཉིརིགགགི་ཞེསྨན་མསེལསསྱའི་ོད། དྲི་ཟའི་གྲེང་ཁྱེར་ལརླུམསེམསསུཉྱི་བྱེད་དྭ། ། 

± དགྡུལཔ་རྙོམས་མསསུརྙི་ཧྲེད།, སྤུལ་པསརྨོམསེམསསུཝྙཱིྱིད། སྣཱལཔབདག་གྲེ་ཞེསརྨོམསེམསསུརྱིབྱཾད། ཕུལཔལྦུནཱམསེམསསུསི་བེདདོ། །ཀེ་ཤིཀ་གལྭཏྲེ་བ་རུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་རེནཕོ་ཤེས་རུབཀྱི་ཕ་རལདཏ 
ཤཱ།ཕྱེནཕལསྩེདཔའི་ཚེ། མངོགཔརླེམསམསསུ་རྱི་བྱེད། མའི །ཕསླརཾམསེམསསྦུ་མིྱབཱད། མཆིག་པབདག་གི་ཞེསྦེརུམ་སམསསྭསི་བེད། མརིག་པལྡརམསམསསྭུརཱ་བེདན། དྲེ་མིལམ་ནམསེམས་སུ་མྱི་བེད། རྨེལམ་བྱིས. 








་ རྫོམསམས་སྭུསི་པེད། རྨི་ལ་མ་བདགགི་ཞེསརྦམསམས་སྭུསི་བེད། རྩིལམ་ལྔརམསེམསསུསི་ཐེདདོ། །དྷསཱམྨརོམསེམསསྦསི་བེད། སྦྱམསྨརོམ་སེམསསྤུརི་བེད། སྒྱམ་བདག་གི་ཞེསྨ་རོམ་སེམསསུའི་བེད། སྦྱམ་ལྔ་རོམ་ 
ཌཱ པུས །དེིགྱསུུམ་སམས་སཔེཤེད། ཅུགནས་རོཔ་སམསསསི་ཧེད། ཆུགླ་བདག་གི་ཤིསམསེམསས ཤོད ཅེ རྒུལ མཐུམས་ཨཿ འདོ། །དྱད་བརན་དོས་ཡམསསརི བོ ན་འ 
ཆི རྤོམ་སམསསུམྱི་བྱེད། གླ་བརྙནབདགགིཞེསརྤཾམསེམས་སུཾཉྷིྱིད། ལྒ་བརྙན་ལཚླཾམསམསཨུལྱེ་པེད་དེ། །ད་ཕྱིག་ཡོར་རླམསེམསཡུཡྱི་བྱད། མྱིག་ཡོརགྱིས་རྨམསེམསསུལྱི་ཤྱེད། མྱིག་ཡོར་བདགགི་ཞེས་ཆྲམསེམསསུ་མྱི 











ཤེད མོག་ཡོརལྔ་རྩོམ་སེམསསྦམྱི་བདང་། །དྲེདི་ཟའི་གོངྱ་འེརྨ་རོམསེམས་སསོ་ཧེད། དི་བའི་གོདྲ་འེརྲབས་རོམ་སེམས་སྭརི་བེད། དི་ཟའི་གྲོང་ཁེརབདག་གྲི་ཞྲེས་རློམ་སེམས་སུཕྱི་ཤྲེད།། དྲི་ཐའི་གྱོད་ཁྱེརལརླམ་སེམསསིུ་དེདདོ།༈ ༠༠ 

དེ་སུལ་པྲརྨོམ་སམསསུ་ཕྱི་བྱེད། སྦུལ་པསརྨོམ་སེམས་སུརྱི་བྱེད| སྔལ་པ་བདགག་ཞསརྤོམ་སེམས་སུསྱི་བྱེད། སྩལ་པ་ལུཀླམསམསསྦམཾ་བྱེདད་ ། ! ཤ་ཀགགལ་ཏྲི་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པ་ཤེསརབྱ་ཀི་ས 

ལྟདུ་ཉིན་པལ་སྤོད་པའི་ཆེ། འུ་ཟེདྲ་རོམསེམསསུསྱི་བྱེད། འུ་བྱེད་ཀྱི་སརྨམསམསསུམྙཾ་བྱེད་། ཧཿཿདགདེ་ཞེསྦརཔསུས་ུའཱ་། འབྱེདལྩཚོམསམས་སུ་༅ྱི་བྱེད་ན | དེ་རྱེ་ལམརྡོམ་སེམས་སུཚྱི་ཧྱེད།. རྱི་ལམ་ 
་ 


ཌཱ ཁྱ་སརྤམསམས་སིམྱི་བྱེད། རྨྱིལམབངག་གིཞེསྦུ་ལཨེམས་སུརི་ཤིད། རྫིལམ་ལརྡོམསཾམསསུརྱི་ྱད་ད། །དེ་སྒྱམཚུམསམསསུ་ྱི་བྱེདྲཱ། སྦྱམས:རྤོམ་སེམསསུ་ཕྱི་བྱེད། སྒྱམབདག་གི་ཞེསརླམ་སེམསསུ་མྱི་བྱེད ། 





% ལའ ༦ ¬ རས ༩ = ༽ ཏྲི | 
༼།རུརོམསེམསསལིདད། དེ་སཱཾགརྦཱ་རླུམསམསྭསུྩི་ཾ། སྤྲིཾགརྒྱསརླུམསེམས་སུའྱི་ཀེད། ཧྲཱཾགརྒུ་བདུག་གི་ཞེསརློུམུསེམསམུ་ཕྱི་བྲུད། སྤྲིགརྒྱ་ལ་རྤོལ་སེམསཨུསྲེ་བེདེ་དཾ།  །དེ་སྤ་བརྟན་རྤམ་སུམས་སུ་ཕྱི་བྱེད། 
།ཇྷཱ་བརྟན་ོས་རྨོམསེམསསུམྱི་བྱེད།  སྔཾ་བརྙན་བདག་གི་ཞེསརྤམོ་སེམསསེུ་ཤུད། སྒྲབརྙུནལརྤཾམསམས་སུསྟི་བྱེད་དེ། _ །དེ་མྱིག་ཡོརརྤོམ་སེམསཧུ་མྱི་ཤདཱ། རྱུག་ཡོར་གྱིསརློམ་སེམས་སུརྱི་བྱེད། རྨིག་ཡོང་བདག་གི་ 
ཞེསྲར་པོ་སེམསསྱསྱིབེན། རྨིག་ཡོརལྔརེམསམས་སྦལི་བེདདོ། །དྲེ་ང་བའི་གོངའིར་མ་སེམསས་ཕྱི་བེད། དྲི་བའི་བྲོང་ཁྱར་ཁྱོསརློམསེམས་སུ་མྱི་བྱེད། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེརབདག་གེ་ཞེས་རྔོམ་སེམསསུ་མྱི་ཤིད།། དྲི་ཟའི་ 




















༄༅། 








།ཧོངྦ་ཅེརལླ་རོམ་སམསྱསྦ་་ཧདདོ། །དྲེསལ་པ་རོམསེམས་སྭསོ་ཧུད། སྦྲལཔསརོམསམསསུལྱེབྱེད ད་པ་བདག་གིཤེསརོལསེམས་སུརི་བྲད། སྦལ་ཕལ་རློམ་སེམས་སྲུ་གྱི་བྱེ ཤེདད། ° 
ཀ་ལི གཡེལད ི་བརོས་སེམསྲསཡ་ཡདོ། །ངེ་ས།སཔ སེམས་པ རུད ཧུ ས་མསསྦ་ཁྱེས། རྣམ་པར ཤེས་པསྨ་དོམ་སེམསསྭརཱི་བེད། རི 
སྲུ་ཡུདུ། ནམ་པར་ཤེས་པལྦ་དམསེམསྲསི་བཱདུན། །དྱེའི་ལམརོམ་སེཡསྦསྭ་ཕ་བེད། རྩིལམ་གྱེསརྤོམ་སེམས་སུཧྲཱི་ཤད, རལམ་བདག་གེ་ཞེསརློམ་སེམས་སྲ་ཀྱི་བཱེཾད། རྱིལམ་ལ་རྔམ་སམསསུརྱི་བྱེད་ད། ས་ 
མརླཾསསཾ སེམས་སྦུ་མི་བེད། སྒྲུལསཧོམ་སེའ་སཱུ་ཡད། རྒྱུ་དག ཞས་འ སྒྱ་མ་ལ་རླུམ་སམསསུཔྱི་བྱེད་ད། །དེ་སྩཾག་རྒྱུ་རླེམ་སེམསསུམྱི་བྱེད སྩིག་རྒྱུས་རློམ་སམསསུརྱི་བྱད། སྩིགརྒྱུ་བདུག་ 
གྲི་ཞྭེསརྩོམསམས་སྦྱ་བྷེ་དེད ། སྩིགྱ་ཟ་ལྭ་རོམ་སེམས་སྱ་ཕྱེ་ཏྱིད་དོ བུབརྐུར་རོམསྡེལསས ད། ཟྷ་བྷརནྭ་ཧིསྨ་རློམསམས་སྲ་མི་དེད་ ། སྤ་བླ་དནབདག་གིེ་འེ་ གགིཞེས། པ་སེམས་སུ་ི་བིད། སྒ་བརུནལརླམ་སེམསསུ་ཉྱི་ཀྱེད་དེ། { 
དྲམིག་ཡོརླརམསེམསསི་བེད། སསིི་ ¡ རབདག་གི་ཞེསརུམསེམསསྭརི་བཱད། ལྱིག་ཕོརལྲ་རོམ་སམུསསྭརྦཾཛུདདོ། །དང་བའི་གུང་ཁུརྡ་མ་སེམས་སུཕི་བིད། དིཟའི་གོང་འེརྱཀིསྦར་ 
སེམསྲས་སྱི་བྱད། ཙརས་ག་གགས་བ་བསའ་པ་ཡིས། དི་ཟའིེ་གྲོང་བི་རལྦ་དམ་ས མས་སུཉྱཏྱེད་དོ། །དེ་སྣལ་བརློམ་སེམས་སུ་ ངཱ ཁུབབསྦརརའིམསྱོ སུལ་པ་བདག་གི་ཞེསརཱཾམ་སེམས་ 


རྔེམ 






















སུཕྱི་བྱེད། .སྩལ་པ་ལརློམ་སེམས 

སུརཱིབྱེད། མིངདངགཟུགས་བདག་གི་ཞེསྨ་རོམ་སེམསས་ཆི་བྱེད། ཆིང་དང་གྲཟགས་ལྔ་རོམསམས་སུ་མྱི་བེདན། །དྷཾརི་ལམྦ་རོལ་སེསསྭསྭུ་སྱི་ཤཾད། ཟེལས་ཁྲིས་རོམ་སེམས་སྦ་སྭེ་བོད། མྨི་ལམ་བདག་གི་ཞེསརླལ་སེམསས་ 
ཕྱི §མསནན་གམསད་བ་ །དྱ་་རུམ་ཡསས་སསཅེའ་། སྒྱམ མསམས་པོ་། ཟུ་དབདག་གཞིས་རེབ བས་ཆ ལུམཁརམ་སམསི་ད་ ¡ །དྭ་མྦིགྱརྨ་རོམསམསསྭ་མྱི་ 
ཧྱདྭཾ སྩྱིག་རྒྱུས་ཆུམ་སམས་མུལྱི་བུད། ཱུ དྭགུ་གི་ཞེས་རློམ་སེམསསུྲྱི་ཕྱེདེ། སྒྱིག་རྒྱ་ལ་རྨོམ་སེམས་སུཉྱེྱེད་དོ | །ད་སྒྲ་བརྙན་རྨོམསམས་སུ་ཆྱི་བྱེད། སྒ་བརྙན་གྱིས་རྨོམ་སམས་སུ་ཕྱི་ཏེང། བྦ་བེརྙན་བདག་གི་ཞེས་ 
ཌམསེམསསྭོཾ་བེད། སྒ་བྷཏཱནླ་པོམསུམས་སྱུ་ལྭོ་བེདདོ། །དྲེ་ཡིག་ཡོར་རམསམསསྭུ་་བེདཾ། ཆིག་ལོརྦ་ཧི་སྔརོམ་སེམས་སྦུསྱི་པད། ཆིག་ཡོར་བདག་གེ་འེསརྨོམ་སེམས་སྭཕེ་ཤེད། མྱིག་ཡེརལཀོམ་སེམས་ཕྲུལི་བྱེདདོ། ། 
དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁརམསམས་སྭུསི་བྱེད། དེ་ཟའི་བོང་ཁརྦ་སིསྣརོམ་སམསསུརི་བེད། དེ་ཟའི་གོང་ཁིརབདག་གི་ཞེསླརོམ་སེམས་སྭསྭི་ཧིད། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁེརལ་ཆུལ་སམས་སྦལི་འེདད། །དེ་ལཱལ་པྲ་རཱམ་སེམསསྭི་ཡོད། ཝྦུལ་ 
བསྔརམ་སེམསསྭི་ཏེད། སྙུལ་བབདག་གི་ཞེསརོམ་སེམས་སུུམིཾ་བྱེད། ལྦུལ་པ་ལརྨོམ་སེམས་སུརྱེ་བྱེད་དོ།།ོ་ཤིཀེ་གལ་ཏེྱཇཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏྲ་ཕྲིན་པལ་སྩོད་པའི་ཚེ། སྷེམཆེད་དྲུགཆླམ་སེམས་ 









སྤུད །ཀོ་ཤི་ཀགུལ་ཏེ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབོ་ཤེསམབྲའི་ཐརོལཧཱིནཔལ་སྟོད་པའི་ཆོ།། སིང་དང་གླཟགསྲརོམ་སེམསྭསྭའི་ཤེད། ཆོངདང་གཟུགསའིསྨརོམཱུམོས་ ༠༧ 










ངེ གྭ 
།དྩཆིགྱརརོམསེམསྦསྭ་ཕྱི་ཟེད།། སྩེག་ངས་རྨོམ་སེམས་སུཉྱི་ཧྱེདུ། གྩིག་རྒྱ་བདྲག་གི་ཞེ ཨརོམསམསུ་རི་ཧེད། སྲིག 
( སྨྲ་བརྙན་རྤེམསེམསྲསུ སྔརྔོམསེམས་སྭུ་མི་བེད། བརན་བདག་གི་ཞེས་རོལ་སིམསྲ་ས་བ་པེད། རབནུན་རྦུརོམས་པས་སྦུའི་བདདྲོ། ཾ ེ 
མྱིཤུདན ་ རཅརཅྣྩྩྩིཾིེཾེཾེིེིེི ཅྩིག་ཡོརི་བམསས་ཅ་དང། །དེང བའི་ཚང་ཁོརརོམསམས་སམི་བེད་༽  ྣིྣ་ 
ཏིཟའྲ་གོང་འརབདུག་གའེསརྡུཾམསེམས་སུཡྱ་བྱེད། དྲིཟའེ་གྲོང་ཁྲེམསརྔོམ་སེམས་སུྲིིདད། །དཔྦུལ་པརླཾམསེམས་སུམྱིཀྱོད། སྦྲལ་པསརྲེམསམས་སུམྱི་བྱདྲ། སཱ བདགགིའེས བཱ སྱ་ཧུད། སུལ་པལ་ བཟླརིསེམ 
ས་སུ་མྱི་བྱེདད། །ཞེ་ཤི་ ཤིག་ག ལངྲ་རབུསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ གསེརབཁིཕུ་ོལཅྱཡིནཔལ་སོདཔའི་༤། སེདེཔྨ་རོམསེམསསྭསིབུད། སེདཔསྔ་རོསསམས་སྭསྲི་ཏྲད། སེདབབདག་གི་ཞྲསུ་ 
བད ཐོདཔའརསཔསས་ངར། དྲ་རེལམྨ་རོམ་སེམསསྦམི་བེད། ཆྱི་ལམཆིསརོམསམསསྭི་བཱད། , རྒྱིལམབདག་གི་ཞེས་རྨོམསེམསསུཔྱི་ཤེད། རྨིལམ་ལ་རྔོམ་སེམས་སུངྱི་བཱེདད། ཤའ 
སུ་མྱི་བེད། སྒུམས་རྔོམསེམས་སུ་མྱི་བྱེད། ། སྦྱམ་བདགགི་ཞེས་ཆློམ་སེམསསུམྱི་བྱེད། སྦྲུམལ་རློམསེམསསུ་མྱིཀྱེདད། །དེསྣིགྒྱ་རྨཾམསེམས་སུ་མྱི་བྲེད། གརྒྱསརྨོམསམསསུམྱིྲེད། སྩིག་རླྱབདག། རྔོམསེམས་ 








རྱམ་བདུག་གི་ཞེས་རོམ་སེམསསུ་ཕེབེད། རམལཞོར་སྲེལསས་ཆི་ེདི། 
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སྐུ་སི་བེད། ལེག་དརམསུམས་སྭལི་བདདོ། །དྷུ་མབརཱནརོ་སམསསྭའི་ཤུད། སྲུ་བརྟུན་བཱིསུརོམསེམསསྲུ་ཕི་ཤེད། སུབྷརནཔདགུ་གི་ཞེསརོམསེམསྲས་ཡི་ཉེད། སྒུབནུནལརོལ་སེམསྦ་སྭའི་བཱེའདོ་། །དྲེ་ཡིག་ཕོར་རམ། །མཌ 
ཨཱཾ ཞིགས ཆད་དོ འེད ཟ་འ སོ ཅིག་ཡོང་རོརལསསསབདད། གེིེངེརི་ གོ 

ཤེད། དིཟུའྲི་གྱ་བུརབདགགི་ཞེསརམསེམསི་བེད། དོཟའི་གོང་བུརལརོམསེམསསྭསིརེདདཾ། །དེསལ་པལསམསསྭ་ིཤེདྲ། སྔལ་པསྡུནོམསེམས་སུལི་བེད། སལ་པདགགི་ཞྲེས་རྫུམ་སེམསསྭསིེད། ཝུལ 

ཤཱཾཔྱལརྟོམསེམསུསུཕྱི་བྱེདདོ་། . །སྲེ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་བཱད་ཆུབསེམས་དཔའསྲམས་དཔའ་ཆེནཔོཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལ་ཏྱེཕྲེན་པལ་སྣུདཔོའེ་ཆ།„ ལེནཔྲི་དོམསེམསསསཱི་པེད། ལན་པས་རོམསེམསྦས་ཕྱི་བྲེད། ལེན་པ་བདགགི་ཞིས 

།རྣཾམུསེམསསྭུསི་བེད། ལེནཔ་ལ་རོམསེམསསི་བེདན། དྷེརིལམྦརཱོམསེམསསྦསིཔེདུ། རྩིལམྱསིསྨླརམསམསསྭ་ཙཱི་ཊཱད། མི་ལམ་བདག་གི་ཞེས་རོོལ་སམས་སྦ་ཕྱི་པེད། ཆིལམ་ལྔ་རོམསམས་སྲལིབེདད། །དེ་སྒ་ 

མྨུཆོཔསེམསྦསྦ་ཙཱི་ཤེད། སྙམསརུམསམས་སྲུའྲི་ད། སྒྱམ་བདགགེ་འེསུརློམསེམསུསྦ་རྱི་བྲེད། སྣམལརྣོམསེམུསསུརྱབུདདོ། །ད་པྙཾག་རྒྱ་ནྨོམ་སམསསུཔྲི་བྲེད། ཧུག སམསས་དི་ཟེད། ག་བདགགེ་དས 

མམསསསྦུརི་བེད། སྙྱིགེ་རྒྱལརྨོམསེམསསུལྱི་ཤྱེད་དོ།  །དེྐྲ་བརྙན་རཱོམསེམསསུྱི་བྱེད། སྒྲ་བརོནགྲིས་རྤོམ་སེམས་སུ་ཨྱི་ཕེད། སྦྲ་བརྙོན་བདེག་གི་ཞེསརོམ་སེམསམསུམྱེ་ུུད། སྒྲབ་རྙན་ལརྫོམསམསསུ་ཕྱིད་དོ། དེ་མྱིག་ 


























>! །ཡ་རརོམ་སེམསསྭི་བེདུ། ཡྱིག་ཡོྱིསརྒོམ་སེམསསུཉྱི་བཱེད། ཕྱིགྲ་ཡེར་དག་གིའེསུརྡོམ་སེམསསྲསླི་ྱེད། ུགཡའལྷནོ་སེམསྦུད ཕྱི་བྲེདདོ།  །དདདྲེ་ཐའི་བྱོང་ཁྱེར་རྣོམསེམས་སུབྱི་བྱེད། མཿ 
དི་ཟའི་གྲངྱ་ཁེརླགསྣཱརོམ་སེམས་སྦུསི་བེད། དྲིབའི་གངཁེར་བདག་གི་ཞེསརམ་སེམསསུའྱི་ཧྱད། དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེམལ་རློམསེམསམུཔྱི་བྱེདད། །དེ་སྣལ་པརློམསེམ སྭ དྲགལསུས་སེམ་སས ཕེད སྔལཔ་ 
+།བངགགི་གེསརྡོམ་སེསསྭསུ་ཕྱི་བྱེད། སྦལ་པལནློམསེམསསུམྱི་བྱེད་དྭ། །ཀེ་ཤི་ཀ་གལ་ཏྟིབྱང་ཆུབསེསསྲ་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤཾསཱ་རབཀྱེ་ཐའལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྣོད་པ་འི་ཚ སྲིད་པཆོམསྲམསསུཕྱི་བྲེད། སྲིདྭཔེས་”་ 






རློམ་སེམསསུ་ཡྱི་བྱད། ,སྲིདཔ་བདག་གེ་ཞིསརྡོམ་སེམསསུསྱེ3ེདུ། སྲེད་པལརློམསེམསསུམྟི་བྱད་ན | དྷེམེལམརམསམས་སྤུརྱི་པེད། ` རྒྱི་ལམ་བདག་གི་ཞེས་རྡེམ་སེམསུསུ་ཕྱི་བྱེ ཤི རྱི 
མ་ལྤརོམསེམསྦསྦུསི་བེད་དོ། །དེ་སྦམྨནོམ་སེམས་ཙྱོ་བེད། སྒྱམས་རོམ་སེམས་ རི་བྱེད། ཌླ་བདག་གི་ཞེས་ནོམ་སེལས་སྲུའི ད། སྦྱ་མཁརློམ་སེམསསུ་མྱི་བྱེདདྲེ། ¬ །དེ་གྩྱིགརླུ་རྨམ་སཾམསཱཧསུུམྱི་བྱད།, པྱིག རྙིག 
ངྒྱུསླཚློམ་སེམསསུ་སྱི་ཀྱེད ། , ཡུག་རྒྱང་དགུ་གེ་ཞསུརླམསམསསུམྱེ་ཏྱེད། ཕྱུག་རྒྱུལརུ་མ་ མསོམསསར་ ཆྱ་བྱདདོ། །དྱེ་ས་པྷརནྲ་རོམ་སེམསསྭཱྱཧད། སྒྲ་བརྙན་བྱིས་རློམསེམས་སུཔྱི་བྭེུད། སྒ་བརྟན་བདག་གེ་ཞཾས་རྨོམ་སེམས་ 
མི་བྱེད སྒ་བརྟནས་རྫོམ་སེམསཨུྱ་བྱེད་དོ། །དེཡྱིག་ཡོར་རཱོམ་སེམསསུཾར་བྱེད། མྱཾག་ཡའྱིསརྡོམ་སེམསསུཉྫི་བྱེད་། མྱིག་ཡེརོབདག་གི་ཞོས་རྨོམ་སེམསམུ་ཕྱི་ཏྱེད། ཅིགསོར་མསེ་མཙཿཿ་ོ། !. 

















= ཁིལ 













དྲི་བའི་གོ དྱ་ལེརྣནཝ་སེམས་སུུརཱ་བེད། དྲི་བའྱི་གོབེརྦའིསྤ་རོམ་སེམས་སྦསི་བྱེད། དྲིབོའི་ཧོང་ཁྱེརདག་གི་ཞེསྨ་རྩོལ་སེམས་སྐུསི་བད། དྲེ་ཐོའི་ཐྲོང་འེརལ་རཱོམ་སེམས་སྲུམི་བེདདོ། „དསལ་པརོསསེམསྦུས་སི་ ཡུདུ། རྨུལ 86 
པཧཱ། རལ་པབདགུག་ཞེསརར་སཡས་སུ་མི་ཤེད། སྒུལཔལརུམ་སེམསྭསུམི་བདད། གི བ་དམ དས ཕུ་འོལཿྱན་པ་ལཱ་སཱོདཔ་འ་ཚེ ། 
ཧེ སེམས བམ འུ ད།། སྙེ་བྲབདག་གི་ཞེསུ་རློམསེམས་སུརྲིབྱེད། སྱྱེ་བལརྲོམ་སེམསསུཆྲི་བེ དུན དྲེར རོམ་སེམསསྦསི་བེད། རྨི་ལམ་བྱིསརློམ་སམས་སུཉྱི་ཕྱེད། རྱི་ལམ 
དུག་གི་ཞས་མ་སའ་སྲཆི་ཤོད། པེལམའར་སེའསོིད། 8 མས་ད ད། [་རགགིནིའཔས་ྱིད། སྒྱམ་ལྲམ་སེམསསུ་བྱི་ཤིད་དོ། | 
དེ ུ་དལ་སམས་སིུ་ད། སྤིག རྒྱསརློམ་སེམསསུ་ཆྱི་བྱེད| སྩིག་རྒྱ་བདག་གི་ཞེསརླེཡསེཡསསུབྱི་བྱེད། ཏཱ རགླམལ་རོམས །དྷེ་སཾབྷརནྨ་རྨོམ་སེམས་སུ་བི་བཱདྲ། ནགྱིས་རྨོམ་སེམསསྲུརེ 
8 ༼བུན་བདག་གི་ེ་ མསམས་སྭེཕྱི་བྱེད། སྒྱ་བརྙན་ལརླེམེསམས་སུ་མྱི་བྱེད་ད གསོ་འརོམ། ་་ སུ་སུ་ཕྱི་བྱེད།, མྱིག་ཡོར་བདག་གེ་ཞེས་ ནསུ མྙིག་ 
རལརྲམསེམསསུཀྱི་བྱེད་དོ། །དེདྲེ་ཐའེ་གྲང་ཁྱར་རླཾམ་སེམས་སུ་ཕྱེ་བྱད། དྲིའི དྲ་བསླལ་ཀཡསྭཕྱིད། བིའའཟོབབེ་བདའ་ིཞསོཔོསྱབ་ཅད། ། དྲི་ཟའི་ ་ཆར་ལ་རོམ་སམསཅུམིའོདདོ 
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༼༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༤༠༠ོ་་ོ་ུགསསསུགགསཀའམས་་འར་རའཁུནནར་ར་ནཆར་ར་ཤངརརའརརརརརཆརཆམ་ཁ༦༡༡༩༤༤༤༤༤༤༨༡༤༤༤༤༨༤༡༡༨༡༨-༡༨༡༠༩༤༧༤༥༨༤༨༤༨༡༤༨༨༤༡༤༤༤ཟུ་༡༦//པ༤༨༤༢༢༤༤ར༤༤༡༤པ༦༤རཔ༦པ༤༤༤༠༤ར༤༠༧པ༨༧ར༤ར༤ར༤༤༧ 
-་ , །དེཾ་སུལ་པྱ་རོམ་སྲམས་སྦུསི་བེད། སྤྲལ་པསྡུ་རམ་སེམ་སྲསའི་བིདུ། སྦལ་པ་བདུག་གི་ཞེསྤ་རོམསེམས་སྲུར་ཟེད། སལ་བ་ལྔརོམསེམས་སྲྱཆི་ཐེདདོ། །ཀྱེ་ཤི་ཀྭ་གལཏྲེ་བུདྲ་རྭབསེམས་དཔའ་ མཿ 
སེམས་དཔའ་རེནཔོ་ཤེསུ་རབྱ་ཏི་པར་ལྷད་ཕྱིན་པ་ལྭ་ཅདཔའེ་ཚ། རྒ་ཤྲིརམསེམསསམི་བྱེད། དྷ ཤིསརསུ་སམསསྭུ་སི་ཟེད། ན་ཤི་བདགགི་ཞེསརྨོམསྦ་མསསྦའི་བོད། རྒ་ཤི་ལྔརྨམསེམསསུསྱཾ་བྱེད་ན།, དརྱེལས་ 
རློམ་སྲསུ་སུྱི་ཐེད། རྱི་ལམཕྱིས་རྗོམ་སེམས་སུ་རྲི་བྱེད། སྨིལམ་བདག་གི་ཞུསྡརམ་སེམས་སུས་བེད། རྨིལམ་ལརྨོམསཾམསམྱཆྱི་བྲདོ། །དེ་སྒམ་རློམ་སམས་སུམྱི་བྲེད། སྒྱམསརློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱད། ,སྙམ་ 

བདདྭགྲ་ཤིནེསླའརོམ་སམ བ་ད ུཌ་ལྦརོལསམས་སྨར་ཧིདད། །དེ་ཧཱིགྭརླཱ་རློམ་སེམསསུཔྱི་ཏཱད། སྩིག་རྒྱསརྤམསེམས་སུ་བྱི་བྱད། ཅཱུགྱརབདག་གི་ཞེསརོས་སམསསྦུམི་པད། སྩིགྒ་ཧཱལྨ་རྩོམ་སེམསྲས 
་ བྷཱ གབརུནི བསསར སླུ་བཅུནཔདགོསོ་ཞྲེས་དོང་ཡིམས་སིང། བདད བ་སངས ད་རིས འདམ་ས ཟུད གིག 
@ ཡུར་ སྨརོམ་སེམས་སྲུ་མི་བྲད་། མྱིག་ཡོ འོགམ ཕིག་ཡོརལརམསེམསས སུ་མྱི་བྱད་དྭ། །དྲེངི་ཟའྲི་གོང་ཁྱེརཆཱོམ་སམས་སུམྱི་བྲེད། དྲཾ་ཟའི ང་ཁྱིརྱ་གི་སྣརོམ་སེམས་སྤུ་རི་བྱད། ངྲིབྲའི 
ཤི ཧོང་འུར་བདག་གི་ཞེས་རོམ་སམས་སྱུམི་བྱེད། དི་བའི་གྲོང་ཁྱིར་ལླ་རྨོམསེམསསྭ་ལི་ཧྲེད་ད། །ད་སལ་པ མ་སམས་སྦུ་མྱི་ཟེད་། རྩུལ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སྙལ་བབདག་གེ་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། 

























ལཕལ༔ 


སྤུར་པྱད། མུ དག་གི་ཞསྲ་རོམས། མས་སུ་མྱི་ 
སྲེམས་སུམེཿ རྫ རྔོམ་སམ ཧུ སྒྱལ 


8སསཿིདདྲ། 
ཤིནེ་པ་ལ ད་པའིཚ། རནཱ་པ་ ཕ་རོའུ་ཤེནཔ ཡརོམསམས་སུརྱི་བྲེད་། 
སྱ་ཤད་ན། དྨུསིལ་མྨརཱམསྲལས སྱིཟེད། ༔ མྱིས་ཅརསསྱ་ དུ། རྨིལམ་བདུག་གི་ཞེསྨ་རོམསམསྤསྦསི་བོད། རྱི་ལམ། 


_ །ཤེས་རབུཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཡེནདཔ་སྟོངྲཕག་བྱསཔ། , ཐམྨ་པ་བཅུ་དྭགུ་པ 


སྨྱམ་ལརྗོམསེམསུསུ་ཕྱི་ྱེད་དོ། 
ཐུསྨརམསམསྭས 


མྱིག་ཡོར་ྱྱཾས: ར་དི དཱ། འི་རིས སེམསསྦམི་བེད། 


དིབའི་གྲོང་ཁྱེརབདག་གི་ཞེས་རྲོམ་སེམས་སུལྱི་བྱད། ངྲ་ཐའི་གྲོང་ཁྱེརལརྔོམ་སེམསསུྱི་བྱིད་དོ།, །དེ་སུལ་པརྡ 






ད་ཡག རོལསེམསྦས་སི་ཧད། རུ སྦཌསུ་སེམསསི་ཟེད། 





ཀོ ཤི་ཀ །གལྭཏྷ་ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔློ་ཤས་རབྱཀི་ཐ་རོལ་།ཏཿ༠ 

ཅན་སརསསསདངིད། སྦ་པའཕ་རོལཉཱབྱིན་པབདགགཞས་ སེམས་སྔི་ཤེད། ཅིནཔའིཕ་རོལ་ཅྲ་ཡན་པལླརིམགིས 
པམ སམས་ཅཿཟེད་ ། །དྲེ་སམྦ་རམ་སེམསསྭཱཆི་བཱེད། སྒྱམསརོམསེམ་ 

སྦིགརྒ་བདགགི ཞིསུ་རློམ་སེམས་སུཉྩི་བུད། 


༈ གླཱ་བརྒུན་བད་ ཧཧ སྒུབྷནན་ལཆོས 
སིི པི 


`སྦྱིགརྒྱུ ༡ཕྲ་རཱོམ་ 


སམས་སྭ་མི་བཱེད་ད། །དྲ་སྲིག་ཡརྦ་རོ སུ 
སསུ་མྱི་བྱེད། རིབ་འགོཔྒའརྱིས༔ མ་སེམས སྤསྦ་སྱ་ཧོད 
།དེ་སུལ་པརྨོམ་སེམསསུ་མྱི་བྱེད། རྫར སྩུལ་པབདགགི་འས་པ་སེམས་ཅང་རོང་ 











རེ 


སམས མས་ས ༦ ས་མ་ས་མ བ་འལ་ མ་ 
།སྙལ་པ་ལྟརོམ་སེམས་སྦུསཱའོདངོ། ཀི གིཀགསོཏབངྷ་ནཱབ་སེམས་ད དཔའ་སོམསདཔའ་ཆོནཔོ་ཤཱསརབའི་ཕྲོལྦཏྷདོན་པལ་སྟོངཔ་འིཆོ། ཚོུལ་ཁྲིམསྤ་ི་ཕརོལྱཡིན་པརོམ་སེམསྦ་སྭོམི་བློད། ། 
མསྭཏི་ཕ་ཚོལདྱ་ཏྲ་པཱནི་ཕས་རཱམསེམས་སྲུལཱ་བྲེད། ཆུལ།བིམསྭ་ཀི་ཕ་རྭལྦའཱ་ིཆཔ་བདགག་ཞེསརྦམསམསསྦུམི་བད། ཆུལ་ཁྲིམསཀཱཾ་ཕརོལཱ་ཕཱན་བལྭ་རོམ་སེམས་སྤུ་པེ་བདན། ནྩིལམྨརྨོམ་སེུམས་སྭི་བྱེད 
གིསརྨོམསེམསསུྱོ་བྱེད། ། རྨལམ་བདག་གོཞེསྨ་རྨོམསམས་སྲུམི་བེད། རྩེལམལ་རློམ་སམས་སུམྱི་བྱེདའོ། །དྭ་སྭམརློམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད། སྒྱམསརློམ་སེམསསུྱྱི་བྱེད། སྩྲམ་བདག་གི་ཞེསརློམ་སམས་སུཿ 
༣ སྦྱམལརློམ་སེམསཨུམྱི་ཏེད་དོ། །དྭེ་སིགྱཐཱརོམ་སེམསསྭུསྱི་ད། པྩིག་རླུས་རྣོམསེམསསུམྱི་བྲེད། སྤཱིགརྒྱ་བདགགོཾཞཾསུརློམསེམས་སུཔྱི་དྲེད། སྙིག་རྒྱ་ལ་རྨོམ་སེམས་སུ་མྱི་བྲ ་བེདང། །དྱེ་ཕ་བརན་རེམསེམས་ 

དེ། སྒྲ་བརྙནུབྱིས་རྡཾམ་སེམས་སུམྙི་བྱེད་།,. ཧྲ་བརྙན་བུདག་གོ་ཞེསརམེམསསྱུཡི་བྱད། སབྱརནལྔ་དོམ་སམསསྦྱམྱི་བདངོ། །དྲུབིག་ཡོརྦ་རོམ་སམས་གྱི་ི་བེད། ,ཕྱིག་ཡོརབྱི་ས་རྔཾམ་སེམསསུཉཆ་ྱད། ཡིག 
རོ དགགི་འ་ས་ པོགམས་སྱུའི་བེད། ག་ཡར་ལརྨམ་སམས་སུྱི་བྱེདྲ་དེ། །དྲེ་དབའྲི་གོང་བཱརྡ་རམ་སམསསྭམི་བེད། ཛི དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱར་བྱཾསརྨོམསམས་སུ་མྱི་པྱད། དྲ་ཟེའི་གྲོད་ཁྱར་བདག་གི་ཞེསུརླེམ་སེམས་སུྱི་9ྱད་ 
ཟའྲག ང་ཁུརལརྨོམ་སེམསསུུཡི་བདད། །དེ་ཡཱུལ་པ་རླམསམས་སུྱི་བྱད། སྩུལ་པསརྨོམསེམས་སུམྱི་ཏྱད། སལ་པ་བདག་གོ་ཞེསྤ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བེད། སྣལ་པ་ལརྗོམ་སེམས་སུ་རྱི་བྱེད་དོ། །གོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་ 
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ཐུང་ཆུབ་སུམསདཔའསམསདཔའ་ཆྭེནཔོ་ཤུས་རྭབ་ཤི་ཡ་རོལྱ་དཕྱིན་པལ་སྤོད་པའི་ཆེ ། བཟོད་པའཕ་ ལཏུཤཾ 













ཐིན རོམ་སྦེམས་སྭུསི་ཏེད 


ཞེསརཾམ་སེམསསྦུསི་པྲེད། བཟོད་བའེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་རེམ་སེམསསྦོ་བཾད་ན། དྲརིལམ་རོམ་སམས་སྤརི་བད། རྒྱིལམ་ཁྱཾས: མསེམས་སུ་མི་པེང། ཅིལམབདག་གི་ཞྲསརོལ་སེམསས སྭཆཱཾ་བྱད། | རྨིལམལརློམ་ འ 
སྤེམས་སུ་མྲི་བེདདོ། །ངྱེ་སསྦ་དོམ་སཾམས་སྭུསི་བིད། སྒྱལསྨ་རོམ་སེམསསྭི་བྲད། ཧི་མ་བདག་གི་ཞེསརམ་སམསསྭ་ 
སིུ་ཤད། ཧྩིགརྨྱུའདགྲགི་ཞེསརྤོམསྭམས་སུུ་ཡི་དྱད།, སྦྱིགརྒྱ་ལརྗོམ་སམསཨུཉྩྱེབྲཏྲཾ། །ངྲ་སབརན་རོམ་སེམས་སུལོ་བྲུད། སླ་བྷརྲ་ཧིས་རམསེམས་སྤུལི་དེད། སྭཱ བརྙེན་བདག་གི་ཞེསྨ་རོམ་སེམསསར་ཟེད། སྒྲ་་ 
བྷུཧནལྦ་ར མ་ཡོམསྦུསསི་བདདོ། ཤད་ཤྱིག་ཡོརརྣོམསཱམསསུཉྲེབྱེད། སླིག་ཡེར་ཊོསརྨོམ་སེམུསཧུསྱི་བྲིད། རྱིག་ཡོར་བདྲག་གེ་ཞེས་ཚླམསེམས་སུརྙི་ཧྱེད། (རིག་པཔའ་རོལ་སེམསུས་ཆི་བེད། དྲ་བའྲི་གོྱ་འཾརྨཱ་ནོམ་་ 
སམསསཾ་བེད། དྲི་ཟའི་གོད་ཁུརྱ་ཧཱི་སརམ་སེམས་སྱུརི་བྱེད། དྲི་ཟེའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུག་གི་ཞེས་རླམ་སམསསུམྲི་བྱེད། དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱ་པས་རླམ་སམགྲསུཿ .༅ྱབྱུད་ད། ད་སྭལ་པརློམ་ སམསསྭསི་བུད། -སུལ་པསརློམསམས་སུ 
མྱི་བྱེད སྤུལ་པ་བདག་གི་ཞེསརཱོམ་སེམསསུམྱི་བྱེད། སུལ་པལརླམསམས་སུཔྱི་བྱེ་དེ།  །ཀེ་ཤོ་ཀ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ ཆབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 


ཤྱེབེད། སྒྱམ་ལརྤོམ་སེམས་སུལྱི་3དངོ། །དེ་སྩེག་རྒྱ་རྨོམསེམས་སུ་སྱི་ཀྱོད། སྩྙིགོ་རྒྱསརླམསེམས་ 


བཟོད་པའི་ཕརོལྱདྭ་ཧཱིན་པསྨ་རོམ་སེམས་སྱིུ་བྲེད། བཟོང་པའི་ཕ་རོལྱུ་ཕྱིན་པ་པད་ 538 





ལེཊིུན་པལ་སྤོད་པའི་ཚ། བརོནཁྱགུསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 









ཕྲེནཕརྲཾམསམས་སུམྱི་ཏྱདྲ། བརྙོན་འགྲསྱི་ཕརོལ་ཏུྱེན་པསརྲོམསེམས་སུམྱི་བྲེད།, བརྙོན་འགྲས་ཀྲི་ཕ་ཕོལ་ཇུ་ཕྱིན་པ་བདག་གི་ཞསརློམསམས་སུ་མྱེ་བྱད། བཅོནཞགས་ཁི་་རོས་ཏུ་ཡིནབལྟ་རོམ་ ཏ39 
རིད ཡྱེ་བདན། དྲེ་རིལམྨ་རོམ་སེམས་སྭུར་པེད། ཆིལམྱཧསརྙོམ་སེམསསྦསི་བྱེད། སྙིལམཐདག་གྲེ་ཞེསརྒོམསེམེསསུཉྱིྱེད། མྱིལམལ་རྔམསམསམྱི་བྲེད་དོ། །ྨསམ་རམ་སེརསྭསྦཱྲཱ་བེད། ག་ 
སེམསསྦ་ཏོད། སྒམ་བདགགི་ཞེསྣ་རོམ་སེམསསར་བྱེད། སྩམ་ལརྔོམསམསསུ་མྱི་བྱེདདཾ། །དེ་ཡྩེག་རྒྱ་རྨམསེམསསུ་མྱི་བྱད།, སྩེགརྒྱསརླམ་སམས་སུ་མྱི་བྲེད། པཱི སྩིགཆུ་བདུག་གི་ཞེསརོམ་སེུམསརུ་ རྱཾ་བྱད། ྨུསཆུམ་ ལྭ 
སས་བ ྱེཿ་བཅུནརམ་སེམསས བྲེད། སྦ་བརྙན་གྱེས་རྔེམ་སམས་སུ་མྱི་བྱད། སྨུབཏུན་བདུག་གི་ཞེསརྤམ རྗེམ་སུམས་སུུྱཾཧྲ དྭ། སྣབྟརནལྦ་པོམསམས་སྐུསི་བེདད། དགའ་མ 
ཅིག་ཡོརྱ་ཧིསྐརམྲ་སྲམས་སྱུམི་ངོད། མིག་ཡ་མའདག་གི་ཞསརོམ་སྔམས་སྲུསིབུདྱ། མིག་ཡོབལླརོམསེམས་སྭ་མི་བེད་དྲ། །དྲི་བའྲི་གང་བརྡ་རོམ་སེམསྲུསྤལྱི་བེད། དབོར མས་མུམེ་ཤད། དི དིི་ 
ཟའི་གོངྲ་ཁེརབདགགི་འ མས་སྤུ་མི་འདྲ། ངི་ཟའེ་གྭང་ཁྱེརལིརློམ་སེསསསུ་ཆི་བྱེད་ད[ །དེ་སཱ ལ་པརྨཾམསམས་སྱརི་བེད། སྲལ་པསླ རམསམསསུམི་བད། སྩལ་པ་བདག་གི་ཞས་ཚུམ་སམསསུམྱི་ཧྱིད། 
ཟླ་བས མས་པོ བེད་དོ བསམ་གཏན་བྱེ་ཕ་རོལཏུ་ ན་པྤ་རོམ་སམས་སྲུསི་བྱེད། བསམ་གཏནཊྱིཿ 


















ཤོ 











ཨ་བསམ བསམ ཊཿབདགགི བསམ་གཏཏཱནྱགི་ཕརོལྕད་ཕེནཔ་ལླ་རོམསེམསྭ་སྲཧིཧེདན། དྷོརལམནོལསམས་སྭེ་ཐཱདཾ། རེལམབསྣ་རོམ་སེམ 

ཛིད ཡཱ རས སཤ་ སྒྱམསརྤཾམ་སེམསསབྱི་ཤེད། སྱམབདག་གི་ཞེསར་ སན བིད ༈ སམསྦརམསུམས་སྙོ་ 
རོ རེ ཡསྭསྭཱཧི། ཧྲིབ སྙིག་རྨུས་རྙོམ་སེམསསུམྱི་བྱེད། སྙྲིག་ཆུབ དག གིཞསརོམསེམསུམི་བ ལྩཱཾགརྨ་ལུརཱམཱསེམཱས་ ཕ་ཅོདདོ། །དེ་སྒབརྙནརྡོཿ ཧད སྨདཏནྱྱཾས་རུམ་ 

£; །ཟ་ཧཱབདཱ སརྨམ་སམས་སུ་ཕྱི་བྱེད། ཐྲ རལ བེད་དོ། དོ། །དེ་མྱེག་ཡོདརྡཾམསོམསསུཔྱེབྱཿ བང། རྩིག་ཡེར ཐྱཾས་རམསམས་སུ་མྱེ་བྱད།༽ སེམས བབདག་གོ་འསྲ་རོམ་སམསས 
¡ ནྟ རྩྱག་ སེམས་སུམྱི་དེདདོ། གེ དབུབྲི་གང་ སམསསྱསི་བེད། ཟེའི ཧོང་ཏེར་གིསྔ་རོམ་སེམས་སྱ་མྱི་བེད། འི་རབ བདག་ཞིནེསྣརམསམསྦྱསཕི་ཟེད། ངེཟ་འྲེ་གངོཁཱརལ༔ ཆུཔསེམསསུངྩྱི་ 
རོ ཧཱ སྔལ་པྲམ་སེམསསུ་མི་བྱེད། སྦུལ་པསརླམསམསས་ཕྱི་བྱེད། སྦུལ་པ་བ རངར་ ཕྱུལ་པལརླམ་སེམས་སྱཔྱི་བྱེད་དྲ། །ཀོ་ཤི་ཀུ་གལ་ཏྲེ་བངྡ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
+ 52 ཤེས་རབཀྱི་ཕ་པོལཏུ་ཕྱིན་པརླམསེམས་སུཕྱེ་བྱེད། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཕོརཏྭཱ་ཡིན་པསྦ་རོམསམསས་ཕྱི་བྱེད་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅ་ཡིན་པབདག་གིཞེསྣ་རམསམས་སྱ་ཡི་བེད། 


། 


25༦༦ 

















༨༠༠༩ །ཤེས་རབ་ཅི་ཕསོ་ཨུ་ུནོ་པལ་རོམ་སེམསསཅདནུ། དྲིལམ་རོམ་སེམས་སླ་མྱི་ཉྱེད། ཆིལམ་ཕྱིས་རྨོམསམས་སུལྱི་ཏཱེད། མ་འདུག་གུ་གསྦ་རོམ་སེམསསྲུ བིད། 


རྨིལམ་ལརོམ་སེམསསུ་སྨི་3ེདདོ། 541 
དྡེས སྒུར་དོས་སེམས་སུ་བྱི་བེད། སྤྱམསུརླམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སྤུམ་པདག་གི་ཞེས་རྔོམ་སམས་སུ་ཕྱི་བྱེད། སུམ་ལ་རྨོམ་སེམས་སུ་རྩི་ དདོ། །དྲ་གར་རམ་སེམས་སུརྱི་བྱད། སྩིག་རྒྱསརྨོམ་སེམས་སུལྱི་བྱེད། ཇཱིགི་ྒྱ་ 
༄༅།དག་གཞིསརོམསེམས་སྲུལི་བེད། ཅྷིག་ཆུལ་རོམ་སེམས་ཧྱུའི་ངིཏདོ། དྷེགབནྭ་རོམསེ་གསྦསི་ེད། སྒྲབརྙན་ཧྲིས:རོམ་སེགས་སུ་ཧྲཱི་བྱེད། མཉེན་བདུག་གོ་ཞེས་རོམ་སེམས་ བྱིད སྒྲ་བརྙུན་ལརློམ་སེམསཾ་སུ་ 
¿བྷྲ བྲ །དྱེ་མིག་ཡོརྨ་རཱམསམསྭསྤུལི་བོད། ག་མར ཅནམ མྩིཾག་ཡར ར་དག་ ེསླརོམ་སེམས་སྭུ་ལཱ་ཧད། རྱོག་ཡེར་ལརྗོམས ས་སྲུ་མེ་བེད་དོ། །དྲེབ་ཟའི་ཡོང་ཁིརྡ་རིམ་སམས་སུུམྱི་ཐེད། 

༥ ིཟའྲི་གྭང་ཁེརྱ་ཧིསནུམསམས་སྭུ་མི་ཡེད། ད་ཟྲིོད་ཁཱུཌ རྨོམསེམས་སུ་ཡྲི་བྱེད། ཙཾ དིབའི་འོངའིཔལ་རོམ་ སེམས་མུམི་ཐུད ོ། །དེ་སྣུལ་པ་རྔེམསམས་སུམྱི་ དུ སྲུལ་བས་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སུལ་ 
ཟླ པ་བདུག་གོ་ཤེསརོམ་སེམསསྭི་ཐཱད། རྩུལ་པལརྨོམ་ སྭསུ་ ཐར་ །ཀེ་ཤཾ་ཀ་ག ལ་ཉི ཏབྱང་རུབ་སེམ ས་དབའ་སམས་དཔབའ་ཆན་པ ཤས་བཀྲཔ་པལུ་ཕྱེན་པལ ད་པའིཆ། ། ཞེང་སྟོང་བཏིད་རྲོམ་སེམས་སུ་མྱི་ཐེ བྱེད 
=ཟ་ 


ནང་སྙཾང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྲེད། ནང་སྟོང་པཉིདབདག་གེའིསརླམ་སས་སུ་ཤྱི་བྱད། ནང་སྙེངོ་བཉིདལཆོས་སེམས་སུུལི་བྱེདན། དྲེརི་ལམརོམསམས་སུམི་ིད། རླིལམ་གྱེས་རྲོམ་སེམསསུ་མྱི་བྱེད། རྨྱིལམ { 














གེ་ཞེསརོམ་སྦེམས་སྲ་མི་བྱེད། རྩིལམ་ལྦརམསཾནཱ་སྭསྭཱསི། ཐེདདོ། །དེ⁄ས་མ་རོམ་སེམས་སྱུམི་བྲེད། སྒུམྨསརོམ་ཕེམསྲ་མིུ་བེད། ི་ གིཞེས་རོམ་སེམས་སུསི་བཱེད། ཨེམས་སྤུ་ཡི་བེདདོ། །དོ། ༠༧ 
སཿ པས མས་བ དགུ་པ།ཞིས་དུམསེ་མས བྲ རཾ ལྟམ བྱ ཡི སུད ད་ཆས ཛི ཐི 
ས་ ' ྱིག་ འི་རབ རི མཿ གཡར སྐ འོ ་ཞེསརྨོམ། མྱིག་ཡོའཿ 
བེདའོ། སྨལ གླུ བོས རུཟའ་མོང་ཁིར་ཐད་ གཞེས་རཱམ ར་ལ་གིཞེས་ང་པ་མརིངིད། ཤདེ་སྤུལ་པ་”་ 
ངཱ མས་སུ་མི་བད། སྲལ་བལ་ཆྲོམ་སེ ༨ ཆེན་པོ་ཤེས་བཀྱི་ཕུ་ ༣ཿ 


གུམས 
ྲུ གོད་ཞོསསོ བཾ སི $ ངཔ་ཉོདལ་རོམས་མསུསྭ་སི་བེདན། དྱིརི་ལམ་རེམ་སེཡས 
འིད ±$ = རྩི་ལམ་བདག སེམསསྭ་ི་བུད། མུད ིང་ངདབདག་གི། ། །དེ་སྒུམརློ་མ་སི སས་མ པཱ་ཧིངཔ་ཏིདལ་རོལསིམསྦས་ །སྦྲམ་བཤོག་གི་ཞེས་རྫོམསེམས་ 


སྨ 
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མཛ་དའཆེན་པའི 
ནངཉོང་པདི་ སལ་བ 
མྱི་ཧེདཿ སྩུམས་ཚྨོམསེམསྲསཏད། ད སྒྲམབདགགི་ཞེས་རློམ་སེམ 






དྐན། དྷེརིལམ་ 


སརོམསམས་སུསི་བེད། 
1༢ མ་སེམས 


ད་དཾ། ,།དེ་སྡུལ་པཱ, 
སདབ་ཁྱིབ་རོལ་ཏ་ མ་མམས་ སྱོད་པའྲཾ ཊཱ 


སེམསོ་སུ་མྱི་བེྐ། 


སྭསུ་མྱི་ཏྱེད། 


ནྲོམ་སེམསསུམྱི་བྱེདདོ། །དེ་སྩྱེགརྒཱུ་རྔོམ་སེམས་སུཧྱི་བྱེད། སྙིགླ་རྒྱུས་རྣོམ་སེམས་སྙཀྱི་ཀྱེད། 


དག་གི་ཞེས་ ཌྫོམ་སེམས་ཧུ་མྱི་བུད། 


རཱ ལྔརལ་སེམས་སྲ་ །དམིག་ཡོདྨུརོཔསམསསཏེ། 
དཱ དའི འི་གོ སམས་སྭ་སི་བྐེད། དི་ཟའི་གོངྱ་བེ༔ 
བྱེད། པསས་བུད། ད་འ བདག་གིས 


གོ་ས 





་མ་ཁླ་རོམསེམས་སྲུཡིཕེདད། །དེ་སྡིག་ 





ཧཱིཾག་དྷུབདགགི་ཞེས་རློམ་སམསསུཉི་ཀྱེད། 


! ཁ་བད མའི་ད དད དེ ¿ཕྱིནང་སྟོང་བཏིད་བདག་གིཿ 
རྩིལམབདགགི་ེསུལམ་སྣ་མུསལ་དོད སྨིལམལ་རློམསམསསུ 





སྲི 






སུས་ིའིདདོ།་ 


ཆྩོམ་སེམསསུ་ཧྱི་བྱེད། ཧྱི་ 


དད 


མ་སེམས་སུྱི་བྱེད། ཧྩིག་རྒྱསཚུམ་སམས་སུ་ཡྱི་བྲེད'། སྩིག་རྒྱབདག་གིའེས་ཟློམ་སེམས་ 


དྱེ་སྨུརྨ་ པ་སམསྭསུ་ 















སྙོ 


རྒྱལརྨམ་སེམས་སུཕྱི་བྱདདོ། 











དྷེ རུནནམ་སེམསས་ད། བྷནཾསྣརོམསེམས་སྱུསྲི་ཧོད། སྤྲབརྐན་དདག གེཞེསླརོམ་སེམས་སྱ་དོད། སྦཔརྣནལྲ་རོམ་དེ་ལ་གས་མྱི་བེདདོ། །དྱིག་ཡོར་རློམ་། ༠༠ 

སེམས་སུ ཧིབ ཧིལ གཡར་ཡིསྣལ་པལ་སྱུའི་བ། རིག སྙཾག་ཡོརུཐ དག་གི ས་སསར སུརྱབྱེད། ྱིག་ཡེརུལ་ཚུལ་སཾམསྤུསྱེད་དོ། །དྲ་དཟའི་གོང་ཁུརྨརོམ་ཐེམས ཕྱིད བ་ག ཤུས 

ཟད བ་བ སོམ་སེམསསུ་ མི་ཤིད། དེ་ཟའི་གྡུ་ཕླ་རོམས སསྦསིབ་དགོ། དེ །དེ་སྤལཔརཱོམསེམསསུ་མྱི་ཕྱད། སུལཔས་རླེམ་སེམསསུྲི་དྱེད། སུལ་བདདགགའེསྣརལདར ཧྱཾ་བྲདཾ། སསི།་ 
ཞི་ཀ་གལ་ཏེ 8དཆྲབ་སཾམས་ བའསམས་་རེདང་འོ་རབྲཡརང ནཔ་ལྭསོད་པའིཆོ། སྟོང་པཉིད་སྟོངཔཉིདྨ་རོམ་སམས་སྲ་པྱུ་བེད། སྟོང་པཱ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ མོས་ 

ལྦི རཾ བདུག་གི་ འི་ས སྟོང་པ་ཉིད་ཛྟང་པ་ཉིང་ལརློམསེམསསུཚི་པྭ་ད་ན།ི. ད་རི་ལམྨ་པཱམ་སེམས་སྭམྲི་ཤིད ། རྨྱིལམཁྱི་སརྦོམ་སེམས་སྭམྟི་ ་ཧུད། རྱིལུམ་བདག་གི་ཞེསཌླར་ 

སེམས་སུ །ལཆླམསསས་སུ་མྱི་བྱེད་། ཡེ སསང སྐསསྤ་རོམ་སེནསདྱ་འེབ་། པསིཾིཾ སྒམ་ལཚིམ་སམས་སྱ་ཚི་བྱོད་དོ། །ད་བྷྱི གྱིག་རྒྱ་རློམ་སེམས་ 

སུཡྱིབྱད། བྱིར = 







རྨམ་སེམས་སུམྱི་བེདོ། སྩྱིག་རྒྱལ་ཚོམ་སེམས་སུཉྱེ་བོད་དོ། །དེ་སྒྲ་བརྙན་རྫོམ་སེམས་སུཕྱི་བྱེད། སྒྲ་བརྙན་ཁྱིས་རྗེམ་སེམསསུ་ཕྱི་བྱེདཾ། བྷེ་བརྙན་བདག་ × 
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།སམས་སུསི་ཧེ་ོ། ཡོག་ཡོར་རོམ་སེམསསྲུསླི་བེད་། རྱེག་ཡོར་གྱི སྨརོམ་སེམས་སྦུམ་བེད། ཡྩིག་ཡོར་བདག་གྲི་ན་ མས་པུ་ཧྲི་བྲེང། 64 
ི མས་སོ །དེ་ག་ཡོ་འོཔསམས ཇིར་གེརབདག་གེ་ཞེས མསེམསད། འད་གས སིམ བཱ ཆི རླིག 









།གི་ཞེསརླུམ་སམས་སྭརི་བྲེད། ྲུབཆུན་ལུ 









ཡོར སསའ ། ཅི་ཟའི་གང་ཁརྦར་མསེམསསསི་ལི 

༄'པརྫམསེམས་སུཧཱིྱེད། ཝཱལ་པསརྔེམ་སེམས་སམཱཧྱངཉཾ¶ སུའ་པ་འདགསི་ཞེསླརོ་ལ་སེམས་སྲ་ཕྱི་བད། ་པལྔ་རོམ་སེམས་སྦསིབེདང། །ཀོ་ཤི་ཀ་གལྭཏྲ་བུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ སརྦ 

ཨི ཏུཧནཔལ་ཐུད་པའི། ཆེདི་ངཔ་ཏིདརེལསེམསྦསསིཧིད། རེནསེ་ཧོདཔའདསྨ་རམསམསའ ད། ཆེན་པོ་སྟོངཔཉིདབདག་གི་ཞེསརམ་སམསསྲུལཡིད། ཆེནཔོ་སྟངཔཏིད་ལླ་རོམ་སེམས་སྭུས་བདན། དྷའི 
ག་གི ས་དུམ་སམས་སྱུསིབེདྲ། ལྫིལམ་ལུནཱོམསེམས་སུསྦིྱདདུ་། དྩིསམརམསྦེམས་སཡེ་བེདུ། རྲུརཐ་རེལསེམསི་ིད། སྒུམ་ 


འ མྱི་བྱེད་༈ ཆེའསྱཡེསརོམ་སེམས་སྦའི་ཧུད། རྩྱིལམཔཱ་ 
! སི སྭྦུསྱི་ཧོད། རྒྱུ་མཡརྤོམ་སམསམུྱིཔྩེད་ད། ! དྱེ་ཐགརྒུ་རློམ སེམས་སྱུམི་ཤུད། པྩིསརོ་མསསསསིང། སྩིག་ཧྲུ་ྲད་གཿེཞེ་ 
དྷེ་པྟར་ྲཔོམ་སེམས་སུལ་ཤད། སླ་བཏན་བེསྦ་རོམ་ཉེམསསྱས་པེད། སྦྱབཏནོག་གི་ཞེསར་མསམསས་རོི་བེང། སྲ་བརྟནལརྨོམ་བེམསས་མྱི་དྐདོ། མཉོམ་སེམསསམི་བེད 
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ཤྱ སྱིག་ུལ་ནུམ་སེ ་ མས་ལ་དེ བགའ 






















སུ་མྱི་ཁྱེད། རིག་ཡོརབདུག་གིཞེསརོམ་སེམས་ཅུ་བེདུ། སྱིགྲ་ཡོརལརློམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད་དོ། །དེ་དྲི་ཐའི་གྲོང་།བྱེརུ་རློམསམས་སུརྩཀྱེད། དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱི་སརྙོམ་སེམས་སུ་ཕྱི་ཀྱེད དྲི་བའེ་གྲོང་ཁྲེར་བདག་གྲི་ཞསརོམ་ 






སེམས་སྦུམྱུ་བྐད། དི་ཟའེ་གངྦབེརལྔ་རོམ་སེམས་སྭ་རཱ་བེད་ངཾ། །དྲེསལ་པརོམ་སམསསྦུམ་བིད། སྦལ་པསྐརམསམས་སུསི་བྱེད། སྦྲལཔབདག་གྲི་ཞེས་རློམ་སེམས་སྦསྱི་བད། སྤུལ་པལྨ་རོམ་སེམས་སྲ་མྱི་པེདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀྭ་གལ 
ཏྱེ་ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔུའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབའི་ཕརལཏིནཔ་ལཱ་སྤོདཔའེཚ། དནདམ་པྲ་ཆྣིང་པཉིད་ནམ་སེམས་སྤསི་བེད། དནུདམཔ་སྟོང་པཏིད་ཀིསླརམསེམསྤ་སུསི་བྲེད། དནདམ་པཱ་སྟོང་པཉིད་བདག་གི་ཞེས་ཚུམ་ 
ཐེ སྙོང་པ་ཉིད་ལརླུམ་སམས་སུམྱི་བྱེནན། དེ་རྩོལམཆོུམ་སེམས་སུརྩི་བྱེད། རྱིལམཐྱེསརློམ་སེམསསུ་སྐྱི་བྱེད།, རྩི་ལམབུདགགི་ཞེསརློམསེམས་སུ་སྱི་བྱེད། རྩིལམ་ལརློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེདདོ། 


སམས་སྭམི་ཐཱུད། དོན་དམཔ་སྟོངཔ་ཉི་ མྱ 
ངྩྱསསླརམ་སེམས་སམཱེད། སྦམས ། སྒམ་བདག་གི་ཞེསླརམ་སེམསསྲལ་ཊཱད། སྙཾམལརྔམསེམསསུཔྱི་ཐེདའཾ།, །དྲིགྒྱ་སྨུ་རྔམ་ས་མས་སྭ་མེ་བེུད ། སྙི་གྷ་ཆུསྨ་ནོམ་སེམས་སུསི་བིདུ། སྙིག་རྒྱ་བདག་ 
གོས་དསས རག་མ གནམ་ས ཟིད དང་ནས འ་དང ཅིུ་་ གི 
དོཿ །དེ་མིག་ཡོར་ཆོམ་སེམསསྦུས་བེད། མྱིག་ཡོར་ཁྱེ་སརྤམསམས་སུརྱི་བྱེད | མྱིག་ཡོར་བདག་གེཞེསརློམ་སེམསསུམྱི་བྱེད། མྱིག་ཡར་ལརུམ་ དད། །དྲི་ཟའི་གོང་ཁརརོབསེམས་སུལི་པེད་། དྲིཟའི་གོང་ 











༄[༠༠། །ཁྱེད་ཅིསྲརོམསམསསྦསི་བྱད། ཏི་ཟའྲི་ཕོང་ཁརཱབདག་གི་ཞེསྲརོས་སེསསྲསྦི་ཤེད། དིབུའི་སོང་ཁེརལྦ་རེམ་སེམསྲུསྱ། ཕི དེཿ དེ་ལ་བ་མལ་སེམསརི་ཀད། ] སྤལ་པསུརློམ་སམས་སུརྩི་བྱེད།| ཐ47 
་་་་་ ཡལཔ་ལྔ་རུམ་སེམསསྭི་བྱེདདོ། (ཤ་ཀགུལ་ཏྱ་བྱ་ུབས་མས་དཔའ་སེ བམདཔའཆེནཔོ་ ཤས བྱའི ྲ་མོར་དབལ་ཏུདཔ འུ སྤུབས་སྟོངཔ་ཏིད་རཱམ་སཾོ 







ཉཱ འྭདས་བསྟསོང་བཉིདཀྲིསླ་རོམསམསསིེད། འདུསྱབས་སྦྱངཔ་ དབདགིཞེསྦམ་སས་གུཡ་ད། སྭ་ཨསྭ་སྣཾངཔ་ཉིབལླ་ོམསེམས་སྲུསྲི་བདན། དེ་ རྒྱིལམགྱིསརླམ་སེམསསུརྙིེད། དཱུ 

སརསསྦུཕྱབད། རྫིལམ་ལྦ་རོམ་སེམསསྭལི་ཐཱདང་། རམསེམསསུ་ཕྱི་བྱེད། བྦུམསཧཱཝ་དམས་སྭཿ བེད། སྲི དེི་ད་པས་མས་ུ བེ པས་ས དེ་སྐད 
ཆུམ་སེམསསུསི་བྱེད་ ། དེ སགྲང་སཚོམ་སེམས་སུསྱ་ཤུད། ི་བྲགའསར་སམས་པ་ ག ཕྩིགི་རྒྱལ་རྨོམས མུསུསྤུཧི་བུདད། །ད་ྨ་བྙན་རྔམ་སེམས་སྭཱསྱི་ཏཾད། སྤབྷརནྱ་གཱཾསརམསེམས་སྭཡཱི་བེད། སྒྲ་བརྙནབདགྲ་ 
གེཞེསརམ་སེམས་ཧྲུསྱེ་དད། ཕླ་བརྙན་ལྡོམསེམསསུསྱིདྷྱད་དོ། །དྲེམིག་ཡོརྨ་རོམསེམས མི་བྱེད། མིགེ་ཡོར་ཁྲིས་རློམ་སེ མས་སྤརི་བྱེད། རྩིག་ཡུར་བདག་གི་ཞེསྣ་རམསེམསསྤལྱོའད། ཆྱིག་ཡོརལྟ་དོམ་སེམཧ་སྦ་པྲ་ི ལོ།། 
སྲ སམསསིུ་རེད། །དེ་ཤིས་ དཔོ དིབའི་ཡང་ལབཔག་གིཞས་རོས་སམསསས་ཅད། ངི་སའི་གྲོང་ཁེར་ལྔརོམ་སེམསསྦསི་བདད། །དེ་སྦལ་པརམསམས་སུྱི་བྱེད། སྦཱལ། 





༦ རེ 
ལཿ 















དུང་ཐམམྱདཔུ་ པ་ཏི འོམ་གམསསྭིབ་ ཐུག་མདང་ཐམ་རམྱེད་པ་སྟེང་པཉེད་ཉིས་རླམ་སེམས་སུརྱི་བྲེད། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མྱེདཔ་སྟོང་པའྭིདཔདགགི་ཞེསརོམསེམསསསི་བེད། ཐོགམ་དངཐམ་བེདཔ་སྟོདཔ་ཉིང་ལྕཆམསེམས་སྭུའི་བེདན། 
ཨང་པ་ིད་ བསིར སེམས་སུ འའའ སྤེམསྦ་སུསི་བྱེད། ཐོམདུང་བསྲ དཔང དེར ཞེས འབོས རྨྱམས: ཞེམསྣ་མཿཟེད། ངས 
ཟས སཱ ཡརུམ་སེམཱསྭསཱ ནུད ༈ །དྷགྐྱར་རཱོམསེམས་སྭུ་མིེད། སྩྱིག་རྒྱས་རྔོམེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སྩིགཆྒུ་བདག་གྲཞེ རྒ ལུན མསུ་སྦ་མི་བྲེད། སྙིགརྒྱམཆླམ་སེམས་སུ་མྱི་བྫདད། དདྡ་ཐཱ་བརྙན་ 
ཝཾ གག གྱིསརམ་སེམས་སྭཱཔ་ ཆུནབདག་གིཞེསརམ་སེམསསྭིཧུདཾ། སྒ་བརྙན་ལ་རྣོམསེམསསུྱེ ༡ྱེད་ངཾ། །དེ་མེག་ཡོརྨ་རྨོམསེམས་སུ་མི་བེད། ཚིག་ཡོརྦ་གིསྨརམ་སེམས་སྭུ་མྱི་ད། རྱིཾག་པོར 
བདག་གི སེཞེསངམ་སེམ་ས་ས སྒྲ སིར ད་དོ། །དྲུདི་ཐའི་ཧོང་ཁེརྨ་སོམ་སེམསས་མྱི་བིད། འབོ སརམསཔསཅཅེཤ། ཏི་ཟའི་གང་ཁེརུབངག་ཧུ་ཞེས་རྔོམསམསསྭསི་པད། དེ་བའི་ཐོང་ 
འུའའྲོསདསསསྦ། དདེ། །དེ་སུལ་བརྡོམ་སེམསསུསྟི་བྱེད། འི སམསྦས་ྱིེད། སྤུལ་པ་བདག་གི་ཞེསརོམསེམས་སྭ་སི་བེད། སྔལ་པ་ལ་རཱོམ་སེམས་སྩསྱི་འདད། །ཀོ་ཤི་ཀགལ་ཏྲེ་བང་ཆུབསིམས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ནནཤསར་ཅོཔ་པོལ་སོང་བརངོ། དོརཾསྤཿསདཔེ་སྟོང་པ་ཉིདྲརོམ་སེམསསི་བེད། དོརབྱསེདཔ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཅིས་རྨོམསམས་ས་བེད། ལིར་བྱསདཔ་ཚོང་པ་ཉིདབདག་གིཞེསྨ་རོམ་སམས་སྱསི་བུད། དར་བྱེཏཔ་ 


༄།༠། །སྟོདྲ་བཞིད་ལརོམ་སེམས་སུམྱེ་བྱེདན། དེརྩིལམརློམསམསསུཿྱེབྱེད། རྩིལམ་བྱེས=རྤམསེམསསུརྱ་བྱད། ཤིལམ་བདག་གེ་ཞེསརྨོམ་སེམསྲསུརྱི་བྱེད། རྐྱིལམཁརྲོམ་སེམས་སུ་རྱི་བྱེད་དོ་། (དེ་སྐྱས་རློམ་""[ ཐཿ 
སྤམས་སྭུསི་བྲེད་། ` ེ་ཧཱེད། མྱམ་བདག་གིཞེསརམ་སམསསུ་མྱི་བྱེད། སྐྱམའརྩོམ་སེམས་སུཉྩི་བྱེད་། །ཅུ་གླད་རོམ་་མས་སྦུར་བེད། སྩིག་རྒྱུས་རྨོམ་སོམསསུ་མྱི་བྱེད། ག་རས 
སུཉྩིཏཱ། , སྙིག་རྒྱལ་རྔོམ་སེམས་སུརྙི་ཕྱེད་དཾ། _ །ད་ས་བནན་རློམསསས་སུུསྱི་བྱེད། སྒུ་བརྙན་བྩིསཚོམ་སེམས་སུརྨི་བྱད།, སླྲ་བརྣན་བདག་གིཞེསུརྤོམ་སམསསུརྱི་བྱེད། ཟབྷནའལྦའིམུསམས་སྦསྱིབེདད། །དྱམིག་ཡོརླ་རོམ་སེན་ས་ 
སཱྭཾཔེད༔ མྱིག་ལུར་ཧྱིསརྨོམསེམསསམི་བྱེད། རྙིག་ཡོརབདག་གི་ཞེསརློམསེམས་སུརྱི་བྱེད། མྱིག་ཡོརཡརྔོམསེམས་སུ་རྱི་བྱེད་དོ། །དེདྲི་བའི་གྲོད་ཁྱེར་རྨོམ་སེམསསུཀྱི་བྲད། དྲེ་ཐའི་གྲོ་ཁྱར་གྱིས་ཚུམ་སེམསསུ་མྱེ་བྱེད། ངྲི་ཐའེ་གྲོད་ 
ཁྱེརབངདགའི་ཞེསྣ་རོམསལསསྦརྱི་བེད། དི་ཟའ་གོང་ཁེརལྔ་རོས་སེམསསུམི་བེདད་། །ང་མུལ་བྲརམ་སེམས་སྭུ་སྱི་ཏེད། སྦུལ་པསྣ་རོམ་སུམས་སྦུམི་བྱེད། སུལ་པ་བདག་གིཞེསྒརོམ་སེམསསུ་མིི་བྱེང། སུལ་པ་ལྤ་རོམ་སེམས་སྭ་སི་ 
བྱིད་དོཿ །གྐི་་གལྟཏྱེབབ་བདསེམས་ར་བ་སད་རའཔ་བབོཉཔའརོལཉྫསདབོདཔའབ། ༢བབཞིན་སྟོང་བཏིདྨ་རོམ་སེམསསྦུཡི་བྱེདེ། རང་གཞིན་སོང་པ་ཏོདྱཀྱིསྨརོམ་སེམསསྭུ་མི་བེད། རཔཔ་ཞིན་སྟོངཔོ་ 
ཉིད་བདག་གི་ཞེསྣ་ནོམ་སེམས་སྦུསི་བེད་། རང་བཞིན་སྟོངཔཉིདལྔ་རོམསེམས་སྱཡི་བྱེདན། དྩེསིལ་མྨ་རམསམས་སྱྱསི་བེད། ི་ོ རྱྱི་ལམ་བདག་གི་ཞེས་རླེམ་སེམསམུརྱི་བྱེད། རྱྱི་ལམ་ལརློ 






















ཿ་ཧཾདདོ། །དྩེགམྨཆོམསེམསསྦའི་ཉེད། སྟུམསརཱོམསུམས་སུའཱ་ཧེད། སྨྲཆམ་བདག་གི་ཞེསརོས་སེམསྦསསྟི་ཏོད། སྒྲ་་ ཧྩོ གླཾར་ོལ་སམསོ་སྭཱོ་ཕཱད། སྩིགྱ་ཆུསཆོམསམས་སྭུརི་བེད། 








5ང? 









གྱརབདུགགི་ཞེས་རམ་སེམསསྦུསི་པེད། སྦྱིགྱ་རལྔ་རོས་སེམས་སྦསི་ཤེད་ད། །དྲེས་བནནྲ་རེམསེམསསྭསྱིབཱད། སྒ་བྷརནྲོ་གིསྲརམ་སེམས་སྭརཱ་བིད། ཨྷ་བརོན་དགཀོ་ཞེས་རེམ་སསས་སིརད། སྒྲ་བརྙམཔ་རྤམ་སེམསྲ 
རླུ །རྩིགའོནྲ་རོར རང ི་གཡོང་ཅིབ་་ད༥ས་སར་བ། ལག་ཡོར་བདདའ་རོས་ སྭསམྟི་བཱེད། སྩིག་པོ་སོར་སམ་ད་བེདད། །དྲའི་ཟའི་ཨཱོངེརྡ་རཱམསེམས་སུྱི་བྱེད། དྲི་ 
བོའི་ཀྲོད་ཁྱར་གྱི་སརྦམ་སེམསསུསྱི་བྱེད ། དྲ་ཐུའིགྲོད་ཁྲུཐདག་གི་ཞེསུརློམསམསསུརྱི་བྱེད།, དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལརྣོམ་སྲེམས་སུཔྱི་བྱེདདོ། དཾ་པྱུལ་པརློམསམས་སུ་ཕྱེ་རྩོད། སྦྱལ་པསཏློམ་རེཡས་སུ་མྱི་བྱེད། སྦུལ་པའདུག་གི་ 
སྤརམ་སམསྦས་མྦིཔིད། སྣལཔལྨརུམསེམསུ་སྭཱཱིཔེདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀགལ་ཏྲེ་དྱ་དྭབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་རཕེན་པལ་ལྩོད་པའིཚེ། ཚོསྤ་བམས་ཅད་སྟོང་པཉིདྲ་རོམ་སེམསསྱྱསེ་ཇོད། ཆོས་ 
ཐུམས་ཅད་སྟོང་པཤིད་ཁྱི་སརོམསེམསསུཉྱི་བྱེད། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་བདག་གི་ཞིསརྨོམསམས་སྤམ་པེད། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་པཉིད་ལརློམསེམསསུཡྱེཀྱདན། ༨ རྤིལམགྱི་ས་རྨོམ་སེམ 

བྱེད་; རྩྱིལམདག་གི་ཞེས་རྔོམ་སེམས་སུརྱི་ཏྱེད། རྩིལམ་ལརློམ་སམས་སུཿི་བྱེདངོ། །དེསྩུ་མརྔོམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད་\ སྩྱམསརྨམསམསསུམྱི་བྱེད། སྒྱུམ་པདག་གི་ཞེས་རློམ་སེམསསུུྱི་ཀྱད སྦྱ་མ་ལརློམ་སེམས་ཐཿཕྱི་བྱེད་ 













རཾ གག སྤེམསསྦུརི་བེདད། བརྙན་རྲཾལ་སེམས་ཧུམྱི་ཏྱད། རུནྱཙི་སརོམ་སེམསྭས་ཕིེ 
༨ ཅིད ར་ཐ $ པྲ སའ 


ད། སྒ་བནནཔདག་གི་ཞེས་ཚོམསེམས་སྱའྱི་ཏྱེདུ། སྒྲ་བརྙན་ལརྤོམ་སེམསུསུ་ཕྱེྱེད་ད། |“ 
ཡོརྒ་ཤིསརམསེམས་སུལི་ཟིད། ཅིག་ཡརོབདག་གཞིས་རོར སིས སྱི་ིང། མྱིག་ཡོརལ པྲི སསའ ཟ་བར དིའི་གྲེང་ཁྱིཿ རྲིས 
རླེམ གུཡང་ནེས་སེམས དཾ མི་བྱེད ང་དགག སས 


དེ་ མིས དད ཡ་བསྔ་རོམ་སེམས་སུ་ཆི་བེད་ །ཞྲེསླརམ་སམས་ 
སྦྱད ས་ས ིི་⁄„« །ཀེ། ཤི་ཀ་གལྟཏྲ་ཧཱངྷ་ནཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ ནཔོ་ དཾ པའི ད། ལུལ དཱ། རལ་པ བབུད་གཱི 
ས་ 
















ད་པའི་ཚོ།, ཧྱེ་དེམྱིགས་པ་སྟོང་པཏིད་རྣེམ་སེམས་ཕྱལྟི་ གས་བསྟོང་ 
པའོ སྨན་སརཅ་ སྤུལྲི་ཧེད། ༦ ོད གཡོས་པར རིསིའང་ ངེ་བཉིད་ལྷརོམསེམ ` དྲལསམམ་སེམས་སསི་དྲུད། རྱི་ལམ་བྱིསཌླ སས་ལ ས་བ ། 
ཝུམབདག སར མས་སྦུནི་པྱེད། རརོལ་པནས་སྲུའི་ བེད་དོ། །དེེ་གཱམ་རཱོམ་སེམས་སྱུསིི་བེད། སྒྱམསརློམ་སེམས་སུཉི་བཱུད། གྱུ་མ་བདོག་གིེ་སརློམ་སེམ ངདད། 
དྲ་སྙིག་རྒྱུ་རྲོམ་སམསསུ་ཉྱི་བྱེད། རྩིག་རྒྱསརྲོམ་སེམསསུཔྱི་བྱེད། སྩྱཾག་ུ་པདས་གི་ཞེསརྗོལ་སེམསསུ་བྱེད། སྩྱིག་རྒྱལ་རྫོམ་སེམས་སུཉི་ཕྱེད་དོ། 


ས་སྦྱསྱི་པད། སྩྱམ་ལྤརོམ་སེ 
།དྲེག་བརུན་རོམ་སེམསགུ་མི་ཟེད། སྣརིརས་བསྙུས་ 




















༠ བླདནབ ་གེཞསྦ་རོམེསསུ་་ཡིད། མརྡོམ་སེམསྭསུཉྱིུདདོ། །དྱག་ཕོརྦརོམ་སུམས་སྭའྲཱི་ཧཱད། གཡོར་ིླཔ་སེ སྭཱ ཆི རྨྱོག་ཡོ: གགིཞིསྔརོསེམསྦས 
པིང་ བྱེན; མྱེ ང ཡོར་ལ་ ཟུ ཞུནབདུག་ བྲེདོ། | དྲེའི་ཟའྲེ་གང། ཟླི སུསྱི་བྱེད། དཱ དི རཆ `< ང་ཁེར་བདག་གིཿེ ཞིསརཾདདབསྱ་ད། དི གིཤེསཿཱ་སེུསཿ ཛའ 
བཱ བད །དེ་སུལ་པརྲེམ་སེམས གྷ སུལ་པས་རྫོམསུམས་སུཆི་བྱེད། 3 དགགི་ཞྭསྲརོམ་སེམས་སྦུརཱི་བེད་ བཔཔ་རཔ་ས་སབ། བར ྲ ཆ་ 


༨ གསུབྱལི་ཕ་ཕོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལྭཧདཔ་འིཆེ། དེངོས་བྱམིད་པསྟོང་པཉིདྨ་རོམ་སེམསསིརི་བེད། དེས་ཡིདབསོངད་ཡིས་ རམས དངོསཔལིདཔ་སངཔ་ཉིད་བདག་གིཞེསརུམ་སེམས་སྦམྱི་བེད། དངོས་པྲོ་རུད་པ་ 


སོངཔཤིབལྨ་རོམ་སེམསམུ་ཡི་བེདོན། དྷེཉིལམ་རོམསམསསམི་བེད། རྱིལམ་གྱིསུ་ཚཱོམསེམསམུ་སྙི་པཱདྲ། རྨིལམ་པདག རོམསེམས་སྭམི་ ། རྱིལམལརྨམསེམས་ { མ་སེམས་སུཿ 
ཧཾ སྣཱམསརྤུམསེམསསུརྱིེད། སམབདས་གཞིས་ཅོསམསད  བུམཁརོཅམསས་ དཱ །དྱེ་སྤྱ་རམསསསཧིད། རར ་ྭ མམས ཟླ 
% | ཉྱིགརྒྱལརོམ་སེམསསུ་མྱེ་བྱེད་དོ། །དེ་སྒྲ་བརྙནརྲོམསེམསསུམྱི་བྱད། སླ་ བརན་གིསླ་རོམ་སམས་སྭ་མིཟེད། སྒབ་རྙན་བདག་གིཞཾསརྤམ་སེཡསསམུ་མྱི་བྱེད། སྒྲ་བརྙན་ལརློམ། ཐད ། ། (° 












དྭ མིག་ཡོརཅིསྐརོམ་སེམསསྭལི་ཧེད། ཟིག་ཕོར་བདྲགགཞེསརོམ་སེམསསྱིུ་དཱུད། མིག་ཡོརལླརོམསེམས་སྱུརི་འེདངོ། །དྲེངི་བའི་གོང་ཁེརྡ་མ་སེམསས་མི་པེད། དིབའི་གོང་ཁྱེརྱ་བིསྔརྨོམ་སྲེམས་སྱུའི་ཐེད། །ཅཿཿ 

ཁུ ་ པྲ །གགི་ཞེས ལསམསདརནད། རའ མས་འ ད་ སུལཔརའསྲུང་ འ་ རན དི པསརམ་སམསསྭ་མྱི་བེད། སྤལ་པ་བདག་གི་ཞེས་དོམ་ མསསྱསི་བེད། སྔལ་པ་འ ་ 

རང དྲད ཤགལཏདང་མྱསསད་འཐེའ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་པབྲ་ཅེམ་པོལད་ངྭ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚོ། ངྲོབོ་ཉིང་སྟོ ཤིདྨརོམསེམསསྲུར་ཐེད། ངོབོ་ཉིད་སོོངཔ་ཉིདཏྱིས་རོམ་སེམས་སྱུས་བེད། ངོཐཾཉིད་ 

ྲྲོ་ ུ་ཉདངཔཉིདལམ་སེམསྭསཱི་ཡདད། དེ དྱྱསིལྨམྨ་རུལ་སེམསསྦུལི་ཤྲེད། སིལ མསེམས་སྭུརིད། རྨིལམ་དགགི་ཞེསྡ་དས་སམས་སུའི་ཧུད། ལ་ཡ རྩེལམལ་ 
མས་སུ་མྱི་བྱེདུ 






༡ ྫ 








ཡེ 
རྡོཾམསེམས་སུམྱི་བྱེདདོ། །དེ། སྙམསརྨོམ ུཕབདེགགི་ཞེསརོམ་སེམསསུཆི ཤིད སྱུམལརྨམ་སེམསུསུ་་་ ད་དཾ། །དྲེ་རིཾགྱ་ར་རམསམས་ སྔདྲོམ་་ 

ན ལྒེལ རཱ སས་སས་སས མཱི ས་ཡང །དེ་སྒྲ་བརྙན་རྨོམསེམས་སུ༤ྱིཀྱེད། གྲི་བརྙན་ཆ ཅིསྨརོརབས་ཟྱ་བིད། ྲྲ་ 
སུམསསཡི་ རཿ ད་དོ། །དཆྱིག་ 5 སུད་སི ད་བ མྱེག་ཡོརབངག་གི་ཞེ་སརྨཾམ་སེམསསུརྱི་བྱེད\ མྱིག་ཡོརལརྲོམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད་དོ། །དེངདྲི་ཟ་འི་ཞང་ 5 












རོ ི་ོ ¿ 











༦༄། །ཨམས་སྦུསི་བེད། དྲི་ཐའི་གོང་འིརྱ་སིསླརས་སེམསསིེུད། 
༈ ལྤུལ་བལྔ་རོམ་སེམས་སྱུརི་ 


༦༨ 


ཡསརློམསེམས་སུ་མྱི་བྱད། གགེ་ཞེས་ནམ་སེམས་ 
ངོ་ཐོཉིད་སྟ ྲྲཾེཾེཾིྲིཛ སོང 


སཱ ནྭ་རོམ་སེམས་སྤསི་བུད། སྒྲ་པརྙནགྱིས 
བྱིས རྦ རཀ ` 





པ་ཉྲིདྲ་ལཱུསྣ་རོམ་སེམས་སྱུསི་བཱེད། ད་ སྲད ོད་པ 
བི དྒྱྱི་ལམརནློལ་སེམས་སུརྱི་བྱེད། རྱིཿ མུ་སམས་སུམི་ཧཱ ཐཱདཱ། རྱིལམ་བད་ ི་ོ ཁེ 
མྱ ཤད སྱ དག་གསར དིང རྱམ་འརྲོམ་སེ སེམས་སྤམཱ་དདོ། 


བསྤྱ་འ། སྒ 


སུ 


འི་ས ཆེརབདག་གིཞོ་སམསྦསིུ་། དའི མ་རོ་སོམསྤོསསི་ོ། །དེ་མལ་བརམསས་སོའིད། སྣར 
རེ ྲརིིཾ་ དྲ དལ 'སམསུ་སུ་ རཱ ྒ བ་འིང་སས་སུ རྩས 
གླགས ས་རས དཔ ཧུད པིལ 


རམེན་ཡསསྤྱའ་ 


།དཾསྩིཀྱརཱ ཤྱ ི་ོ ས་ཁ ས་སུ་མྱི་༔ 
བརྙུནཐདགགི། 


ཐཾ སའམ 


སི སིུཆྱིུད། སྒྲབརྙནལཚམ་སེམོསསུམྱིྱ གཡོར རུ 


བྱདངེ། རི ཡི་ཐོངཚིཊོསེས་ ཡིབྱེད། ཅེ ` སསུ 


། རྱྱིཾག་ཡོར་ལཚམོསེམས 


ཡྱི་བྱེད། ྲ 













མཚོམ་སེམས་ དེ མའཐོང་ལེརལྔ་རཱམོ་སེམས་སྤུསི་བེདངོ། །ངེ་ བྲམ་སེརསྣ་སཤིད། ལུལ་བསརམ་སེམསསྦཡྱི་ཟིད། སླལཔབདགགི་ཞེསརོས་སེམས་སྦ་མི་ཕེད། ཕྱལ་པ་ལྔ་རོམ་སེམས 
ས་འ རྨ ར་སསས རེ འཉཏྱ་ཧིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆོ། དྲྭནཕཉེ་བར་བཞུག་པམས་ མོཿ $ དླན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ: ད་ནས་བ ་ཤིད་ 


ཞའསྔརམ་སེམས་སྭུསི་བྲེ། དྲན དརའིངོ་སེརམསྤུ་ཅོ། དྷེརེལམྲ་རོམ་སེམས་ མྱི (གི་ཞྭསླ་རོམ་སཔས་ 
= ང.ཅ་ ཅཅཾེིེེེིེྲངང ེལས་སྤུ་བད ་་ ཨྱིས་ དི ་ 


།དེ། 
སེམ སྦྲ་མ་སམས་སྭཱ་ ཅའི རང །དེ་སྒྲ་བརྙན་རྨེན་སམ ས་སུ ངེ 
 ་ ས་ ་ ་  ་ མ་འ རས. ྲ་ བད ས་། 
དྲ་འོི་་འ་མོའི་བེག་ང་། རི མྒས་སུ་རྱི་བྱད། ཟི་ ངཁྱེརབདག་གི་ཞེས་རྗོམ་སེམསསུཿ རར ཡའོ །བཾ་ཝཱལ་བྲརོམ་སེམས་སྦུརི་བེད། 





> [༄༅། པསྦརོམ་སེམསྭསཱུ་བེད ཅུ་པ་བདག་གི་ཞེས 


ཆི ཇི 


ླ་ ས་རས སེམས་སྦུམི་ཟེད། ར་ེཁས་སྲུ་ བྱེདད། 











སེམ ཁུཔ་ླརོམ་སེམས་སྦའི་ེདདོ། ཀོ་ཞཾཀ་གལུ་ ར་དང་འ སྩོད ༧ 
པའི་ཚུ། ཡང ག་པར་ སློར མྭསྭསྭ༔ བྱེད། ཡདདགྲ་པར་གྲུང་ རར ་ ཡང་དག་པར ཡང་བརྡུམས་བདག་གི་ཞིས ་ཡང་དུག་ ་པར་ཤོངཕྲ་མུསལྲ་རོམཔཾམསསམྲ 
མཿ མུསིམུས་སྦུརི་བེད། རྒྱིལམ་གྱི་སརླཿ སེམས་མུསི་བིད། སི བདག་གིས་མ སྤེགསསྭརི་བེད། ཆཾལམ་ལྔ་མོན་སེམས་སྭུས་ཟེདད། 1 རྒྱམསཆུམ་སེམསྦསྦསིཤདུ། ། 
རི ཡས ཅུས ཤཿ སྩིག་རླ་ནོམ་སྲ སེམས་བ ། རས སེམས་སུ ཤྱེད། གོ་དགུ ྩོས་སེམསམུསི་ཡིད། „སྱིག་རྒྱུལ་རྤམ་སེམས་སུརྱི་བྱ་ ཁེ 
བརྙན་ནླམ་སམསསུམྱ བྟརནྱཾ་ཧཱ་སྨ་རམ་སས་སྲུམ་པད། སྒ་བརྙོནདཱདེག་གི་ཞེསརྨོམ་ མསསྲུཔ་་ད། སྦྲབརྙན་ལུརྤམ ་ ! ར་རམ སེམསྭ་སྤྭ་ཧེ །ཡོནྱ་ཧིསྣ་ནཱམ ཡོགམས་སྣུའ 
རའ སསད ས་ ་ ནི སུསྱི་བྱེདངོ། དབའལ བར་མོས ། དྲེང ་ དི་ཟའྲི་གུང་བེར་ཐདག་གིཞེསླ་ར་སེམསསུཆི་ 
ཤྱེ ཛའི ཁེརལྔ་ནོན་སེམས་སྲ་མི་བེད་དོ། ། །དེ་སྩལ་པརྨོམ་སེམས་སུཆྱི་བྱེད། ལྱུས་སྔརམནེམསས། མྱི་ཟྲེད། སྦུལ་པ་བདག་གི་ཞེ་སརྨམསེམས་སྲམི་ཟེད སུུལ་པལརྲཾམསེམས་སུཌྱི་བྱེད་དོ། ་ིས་ ཤི་ཀ་གལ་ཏྲེབཔངྡ་རུབ་ 











སྣམསདཔའསེམས་དུའ་ཆན་པོགས་བ་ཤི་ུ་ོྦ ཤ་བ ད་པའི་ཚེ། ི་་ོ་་ི 


ཅིད ཧཾ གྱི་རྐང་པརྣམསཡུཆློམ་ སྤེམས་སྦྱལྱི་བད་ན། 






༈ལྭ་རམ་སེམསམིུ་བེད་ བནུ 


ཨཱ སསི་ཱུད། ཆིག 
མསེམས་ས་མི་ཟྲེད། དྲི 
ས་གཞི ཞེས ལས་ད ཏ 





་ ་ འདག ཁྲུ 


སེམསསལི་བེད། 


བདག་གིའེསྨ་རམ་སེམསས་ ཐེད། ཆི 
ཅར དདྲེསུལ་བརེམ་སེམསྲསསྱེ་རེད། 
ཤོ་ཤི་ཀགལ་ཏྱེ་བངྡྲ་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཤི་ ཏི་སི ། 


རུམསེམསསུྲྷི་ བྱེད། ུལམགིསདང་སམསསས་ོད། 
སེམསྲས་མྱི་ཟེད། སྒྱམལརྔོམ་སེམས་སུརྱི་ 
ངེ ༼༽།ཟམ་ར་མསེམས་སུ་ ཕི སྒྲ་བརྙནབེདགགི་ཞེསརྨམ་སེམས་སིུསི 


གཿ དབནམས བིས མེས 
ཕྱ མ་བདག་གི། ཞེས རོམ་སེམས་ས༔ ་ཐེད། 
འོ ནམས  ་སྩིག་རྐྱས 
རལྔ་རམ་ ཆས་ད །དདྲིཟའྲེ་གྲང་ཁེར། 


དབང་པོ ནམསྣ་རམསེལ 


རྫའཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་པ 
ཉིལ 'ལླ་རློམ་སེམ་ 


སེམས་སྭ་མྱི་བེད། 


ནི བཏན ངྲི 


ལ་བ་བ 


རའ 
༈ སུལ་བབདག་ ་ 
སསུམེ་ཟེད། དབངཔོནཾམས་ེས༔ ྲ 








མྭ་སམས་ 





ོོ །ཨམྱེ་ཧྱེད དབང་པོནམས་བདགགི་འསླརམ་སམསྲསསི་བེད། དབངཔྣནམས་ལྔ་དོ སེམས་སྱུམེ་བེདན། དེ རམམཱ་དོམ་སམས་སུཕ་བྱེད། རྒྱི་ལམུགྱིསརྨོམ་སུམས་ ། རྱིལམ་བདག་པི་ཞེསརྨོམ་ 

སྲེམས་སུརྩི་བྱེད། ཅལ།སལླ་རེམསས་ཅ དདྲ། །དྱེསམཚེམ་སེམས་སུསྱི་པོད། སྒྱམསརྨོམ་སེ་ ཡིས་བ མག་གསིཞེས་ འཕེལས། ཅད ཅལ གསས ཡཿ ཡ་་ ཡུ རི 

སྩེགཅྒྱ ཆུམསེམས་སྣརི སྩིགྱ་མབདག་གེཞེས་རེམསམསསྭམི་པེདུ་། སྒྱིི་རྒྱལ་རེས་སེམས་ུ དཾ དྷབརྐུརརྡོམ་སེམས་སཱཉྱ་བད།། བླ་བརྐན་ཁྱས: རྐས་ས་ 

དད སྲ རྱིཧྱི་དདོཾ། །དཔྱིག་ཡོརརློམསེམསསུལཱི་ཏཱེད། ར་སརོར་སྱིརིད། ཙིག་དིདག་གིཞེའར་འསའདྲོང་ཚ། འགལ སུས་སི ས་་བདུ་་གས །དངརའི་དོང་ 
གིན རིབའྲ་སང་ཝིརྦ་སིསྨ་རོབ་སམས་སྱརི་ཏེད། དིསའགོང་ཁྲེན་བདག་གི་ཞེསླརམ་སེམསས་མི་བེད། དྲི་ཐའི་ཧྲོ འྲ་བིརལྔ་རེམ་སེམས་སྭུམི་བེདཔོ། །དེ་སཱལ་པཚོལ་སེམསསཱརྱི་བྱ 'སཱམྱི་བྱ བེད། སྦལ་པསརླམ་་་ 

མས་མ ཐུལ་བ་བདག་གེ་ཞེསྔ་རོམ་སེམས་སྤསི་བེད་། སཱལཾ་པལརྡོལསེམས་སྲུམྱི་ཟེད་དོ། །གོ་ཤིཀ་གཡཏྭརང་རུབསམས་དཔའསལསདཔའཆེནབོས་པ་ཤིས་རའཟིན་ལ་ཅོད་པའི་ཚོ། བའི 


€`. 


སུཔིཟེད། སྟོབསྐ་ནམསིསྦ་རེམ་སེམས་སྦུསི་ཟེད། སོབས་ནམས་བདབ་གིཞེསྨ་དོམ་སེམས་སུ་སི་ཟེད། སྟོབསནམསལ་རོསེ་སེམསམིུ་བེདན། དྱེརིལམརོམ་སེམསསུལི་ེད།སྙེལལ་ཁྱིསརོམསེམསསུཀྱི་ཏད། རྩི་ 


2 






ཆི : 


ངོ 





བྱད སྒྲིགརུལརློམ་སེམས་སུཆྔིབྱདདོ། དྲིགབུརཱནྨརོམ་སེམས་སྒུ་བེད། ྦུུརྐ་ིསྣ་ོམ་སེམསྭཱྦི་ ༠4 


༢ མས་སྱུམི་ཊྲེད། སྔ་རོམ་སེམས་སྱུརི་ ] སྩྱིག་ཆླུ་བདྲག་གི།ཞེས་རྔཾམ་སེ མས་ 
ངིགྫདཱནྷཾཔ་སེམསྭུ་མི་བེད སྲིགརུ ཧཱ དྲིཡིག་ཡོརྦརོམ་སེམསསྭུ་སི་ཟུད། མིག་ཡོར བྱཾསརྔོམ་སེམད་༨ྲབྱ་བ། སྒིག ་ཡར་བདག་གིནེ་སྦརོམ་སེམསརཆ་ཉིད། ཝི 
རིབ་བྱ་རོལ་ 


ཤེད་\ །སྒྲ་བརྙནབད །ལརྫོལ 
གྲི ཤིས ཤོམས ཆུད དི ཆེ སནོམ་སེམས་སུ་སྱི་བྱེད། དྲིཟའི་གོངའིར་བདག་གིཞེསརོམ་སེམས་སྭུཔི་བྱེད། ངིཟའིགོང་ཁྱེརལརློམ་སེམས་སུ་ཕྱི་བྱེ་དངོ། །དེཉྱ། 
3 ཀིད ཤ་པས་མོལ་སོམསསུ ཟད ཅུམདགཞེསོམ་སེལ་ ང། སྤལ་པ་ལརྲོམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེདཿ ཌ ། ལྲེ 
སྣརོས་ས དྭ། འཕགས་པའི་བདེན་པྣརམས་བདག་གི་ཞེསྣརོན མ་སམས་སྭ་མི་བེད། འགསཔའི་བདུན་པ་སས་ལ། རོམ་སེམས་སྤུ་མྱི་བེདན་། 
སེ 


ངཱ འཕགས་པའི་བདེན་པྨནམས མྲསམུམྙི་ཧྱེད། འཕགས་པའི་བདེན་པནམས་ཏྱིཿ 
ཐུ རྒྱིལམ་བདག་གི་ཞེསརོས་སེམས་སྱི་བྲེད། རྨིལམལྤ་རོསསམསསྭ་མཱིདད། །དེསམརལ་སེམས་མྱྱི་བེད། སྒུམ སེམས་སྦུ་མི་དཱེད་། སྤྱམ་ 











དྩརཱ་ལམརཱོམ་སེམས་སྭུསི་བེད། རྒྱི་ཝམ་ཁྱིས་རྩོམ་སེམསསུ་ཕྱི་བྱེད། 
འསང སྩྱ་མས་རྨོམསེམས་སུ་མྱི་ཕྱེད་དོ། །དེ་སྐྱིགརྒྱུ་རྤོས་སེམས་སུརྩི་བྱེན། སྩིགརྨྱསརྔོམ་སེམས་སུསྱི་བྱེད། སྙིག་རྒྱ་བདག་གི་ཁེསརྲོམ་སེམསསུམྱི་བྱེད། རྩིག་རྐྱལ་རློམསེམས་སུསྱི་ཟེདདོ། / 




















ཤསབ བྱས ཨེམས་སྲུརུཾིད། མྱིག་ཡོརཕ་ནུམསེམས་སྦི་བྱེད་དོ། ངཱ 

, སམསསྱ་ཧུད། ཡག་ཡར་འདག་གཞསརས་སམས་སྲུར་ ལས་ས ཨབ ངུ ༨ ཨཱ འུ 

£ ཕིའེསྣརོས་སེམསསསེད། དིབའི་གྲོང་ཁྱེརལ་ སས ཙ༽དསུལ་སརློམ་སེལསླད་ཟིད་། སྩལ་པསརྨོམསེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སྦུལ་པ་བདག་གི་ཞེསརྨོམ་སེམསསུམྱི་བྱེད། སྩལ་པ་ལ་རློམ་སེམསསུ་ 
@ །དཾ །ཀོ་ཤོ་ཀ་གལ་ཏྱི་བད་རུབསེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕྭ་རོལ་ཏཉིན་པལ་སྤོད་པའེ་ཚེ། བསམ་གཏནམསརམསམས་སྦསི་བདེ། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱིསརློམསམས་སུཀྲེ་བྱེད། བསམ་གཉནར 
 །བདུག་གི་ཞེསྔ་རོམ་སེམས་སྤུསྦི་བེད། བསུམ་གཏནནམས་ལྷ་ནུམ་སེམསྭསྲུལི་བེདན། དྷིི་ལམ་ཆམ་སེམས་སུམི་པེད། རྨི་ལམྦྱ་ཡིསྣཚོམསེམས་སུསི་ཧུད། རྒྱིལམ་བདག་གིཞེསྣརོམ་སེམས་སྲུ་རི་ཤེད། ཆེ་ལམ་ལྔ་ནུམསམས 
ཀླ སྦྱྱཾེདུདཾ། །ང་སྣུམརྔུམ་སེམསསུལྱིདུད། སྱྱམས་རྨམསེསས་སྲུརྱྲེད། སྒྲུམབདའ་སི་ཞེས་རྔོམསེམསསུམྱི་ཤེད། རམལརྫོམ་སམསསུུྱིདདོ། །དོ་ཆིགཆ་ཆོམསམསྦས་ཕྱ་འེད། ཧུགྱཆུས་རོལ་སེམསྦྲསྦ་སི 
ཤྱིད༔ སྙྱིག་རླ་བདག་གི་ཞེས་རྨོམསེམས་སུརྱི་བྱེད། སྒྱིག་རྒྱལ་རྨམསེམསསུཉྱིཧྱིདདོ། །དེ་སླབརྙནརོམསེམས་སྲ་མྱི་བྱེད། སྒྲ་བརྙན་བྱེསརྩོམསམསམིུ་ཟེད། ཧྲེ་བརྙན་བདག་གི་ཞེས་རྨོམ་སམས་སུཡྱི་ཕྱེང། སྒྲ་བརྙན་ 









མྱིབེད། སྦ་བརྙནབྷིསརོ་མསེམསྤ་སྦལི་བེད། སྒ་བརྟན་བདག་ཧི་ཞེསྨ་རོམ་སེམས་སྱསི་བེད། སྒ་བྷརནལརོམ་སེམསསྱིུ་ཟེད་དོ། །དྲལིག་ཡོར་རྔོམ་སེམས་སུྩི་བྱེད། རིས་ཡོར།ཨཿ 
ནི ་ སྨ་བརྙཿ སེམསྭ་སྤིཧཱ ན་བདག །དིཾ སར སླ་། སིི $ 









ལྔ་རོམ་སྤེམསསྱསི་ེདད། །དྱེམིག་ཡོརྦ་རོམ་སེམསྨས་ཆི་བྲེད། མྱིག་ཡྲོརྲིསྣརམསུམས་སྭུའི་བཱེད། མྙིག་ཡོར་བདས་གི་ཞེསྨྲདམསམས་སྦུརི་པཱད། ཧྙིག་ཡོརལྭ་རོལ་སེམས་སྱུལི་བེདདོ། །དྲེདི་ཟོའྲི་ོང་ཁེརྨ་རོམ་སེམསྱས། ཨཿ 
ཕྱེབྱེད ལཾདརྱརིསླབནཡིམས་པབ་ེད། བགགས རོན རིཟའྲ་གལེ་བརླནས་མསསྭཧདོ། „ །ད་ཐལ་པུརཱ་སེམསྭསྭི་དུད། སྤུལ་བསརློམསམས་སུ་མྱི་བྱེད། 

སྩལ་པབདག་གེ་ཞེསརྨ་མསེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སྐུལཔ་ལཆླམསམསསསྱི་བྱདྲད། །ཀ་ཤི་ཀྲ་ག བྱང་ཆུ་གསིམས་དབའསེམསུདཔའཆེན་པོ ཤཾསརབཀྲི་ཕར་པདུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཚད་རམྱེད་པྲརྣམསརླམསེམས་ཇིུ་ྱེད། 
ཚུདྱ་སེད་བནམས་ཀྱིསརུམ་སེམས་སྲུས་བྲུད། ཚད་མིད་པནམས་བད མསུསྭིུ་ཤཱཾད། ཚདྱ་པྷེད་པརྣམསལྦནོམ་སེམསྱསྭམྱི་བེདན། དྷེཆི་ལ་མཆོམ་སེམསསྦུ་མྱི་བེད། རྨི་ལམ་གྱིས་རྨོམསེམས་སུརྱི་ཕྱོད། 
སྤྱི་ལམ་བདགུ་གྲི་ཞེས་རྨམསེམས་སུ་ྱི་ཀྱེད། རྙིལམ་ལུནྨམུསམས་སྙུཉྩི་བྱེད་དོ། །དེ་སྙུམནཱོཾམསེམསསུམྱ་བྱེད། སྒྱུམསརྡྲོམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད།སྷ་མ་བུདག་གི་ཞེས་རྨོམསེམས་སིུ་བྱེད། སྒུ་མལ་རྨོམ་སམས་སུ་ཕྱེ་ 
ཙིད །དེིགྒྱན་རོམསམསས་༔བེད། སྦྲིགླནསླརམ་སེམས་སུངི བོད ཐི འུས་རམས་ བསད །གྲམལརོམ་སཡོས་སའི དངེ། །དྲེ་མཉུན་རོལ་སསི་བེ། སླ་བར་ཡིའ་ 
སེམས་སུསྱི་བྱེད། སྒྲབརྙན་བདགགི་ཞེསརྤོམ་སེམས་སུརྱི་ཕྱེད། སྒྲ་བརྙནལརླམསམསསུརྱི་བྱད་དོ། །དམྱིག་ཡེར་རློམསེམས་སུྱྱོ་བྱེད། མྱག་ཡེརབྱི་སརློམ་སེམསསུ་ཕྱི་བྱེད། ཕྱིག་ཡོར་བདག་གི་ཞེསརློ་མ་སེམསསུརྱི་ 













བྱེད ཕྱིག་ཡོརཡརྲོམ་སེམས་སུམྙི་ ་ དའ་འིགོངེརོམ་སྤེལསསབུད། དིཟའྭ་གང་བརྒྱ་ཧིསནུམ་སེམས་ 
ཁྱེལཕཐོམ་སེམས 


ས་སུཉྱི་བྱེད། དྲི་ཟའི་ཕྱོད་འྱེར་བད རིའི དཆའུརབདག་ཞེསྣ་རོམསྐ་སུས། ཉྱི་བེདུ། དྲེ་ཐའི་གློང་། ཨཿ 

དདོ། །དྷི་སཱལ་པ་ དྲ ཅི སུསུ་མྱི་བྱེད། ཙྩལ་པབདག་གི་ཞེས་རའི་ མསྦསམྱི་པིད། སྭལྲ་བལྡུ་རོཿ གིས་བ མྱི་བེདད། །ཞིགགལ་ཏི་ངར་བས་ 

ཤ།དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རཔ་ི་ཕིརོལཅྭ་པཱན་པལ་སདཔ་འི་ཆེ་། གླུཟུག རད ཇུགསར་མསརམ་ སེམསྭསྦུའི བེད ས་པའི ལོམས་པར་འདུག་ མསྭ་ཀིསྨ་རོ མ་སེམསསྱལ་པེང་ ། 

4 གྲཐུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་བརྣམས་བདྲག་གི་ཞེསྣཚམསེམསསུ་མྱི་བེད། གཞུག ཟསསརྭདཔའི་སྟོམྭས་པར་འཇུག་པནམས་ལ་ དྲེ་སིལམརམསེ་མས་སྦུ་སི་བོད། ལནི་ལམ་བྱིན། མསེམསས་ 

(ཿ མྱིཔྱད རྩེལས་བདག་གི་ཞེས་ནུམ་སེམས་ས ༽ རྨེལམལ་ མལྦ་རལ་སེམསྭསྭསིཟེད་ ལ དསས ལྐ སེསསས་ལིབེོད། ཡྱམ་དདག་གི་ཞེས་རོལ་སེམསསུས། དེད སྙམ་ལ་རྔོམ་” 

མསྦུསུའི་བིདད༽ ཏདི་ཧྙིགརྒྱ་རྨོམ་སེམས་སྲ: འི ཉྩིགཱས་རྲོམ་སཾ སསད ཅུ དགགྱེ་འེསླ་རོམ་སེམསྭསྭ་ཡཾ་བེདྲ། སྙིགྱ་མལྦ་ལོལ་སེམསྲསྭུ་མྱི་པད་ད ༽དྷེས་བརྙནར་སམས་ཉྲི་མྱི་བེད། སྨྲ 
བརན ཆིསརློམསེམསསྱེང་ 035] སྐུ་བརྙུན་བདག་ སླརོལ་སེལས་སྤུསྱི་པེད་། སྒྲ་བརྙན་ལོཚཱཾམ་སཾམསམསུརྱི་བྱེད་དོ: རང ་ར། རྱིག་ཡོའ་རིན 
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་ 


32༄་ཡ་ཡམས་སུ སུ་མྱི་བྱེད། མྱི་གྲ ་ཡོར་བདག་ 


ཞ༩༤༤-གས༧༥༧༡༦་༤༡༡༡༡༤༤༤༡-༤༡༤༤-༡༡༡༤-༨--------------. 


















ཡྱིསཇོམསེམས་སུཕྱེབྱེད་། དྲི་ཟའི་སྤོང་ཁྱེརུདདྭག་གི་ཞེསརྨོསུ་སམསསུལྟི་ྱེད། དྲིསའི་ཐོང་ཁྱེརལ༣ླམསེམསསུཉསྩི་བྱེད་དོ། _ ། བའོམ་སེམསསགྲུ་རི་ 
ལ་མབདགསེཞེསྨར་རང་པརོ་ སསལི་ཧུད་། དིའི སེ་ཞསྨ སམས་བ དལ མཱ ྒྲུལབས་ོལ་སེལསསཏི་ཧེད། 
རྨིག ྱི་བྱེད། ཅཱ ཅེས་གནས་པའི་ཧོལ སར་བར མཐར་ཉིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པདྲག་ རི ཤམཐུརྭ་ཀིས་གྲནས་བའི་ 
སེསབར་འདུགཔ་དམུལ་རོ་སེབས་སྱི་བིདན། དྷེསེལམ་རོམསེམས་སྭཱསི་པེད། མིལམྱིསརོས་སེམས་སུསི་བེད། $ རས་བདྲག་གེ སེམས་སྤུ་རི་བེད། རྩིཾལམལནྙུམ་སམས་མྭི་ཧེདདེ། དད 

ད་གེསུསསུ་ཱ་བེད། 1 དགགྷི་ཞེསྣ་ནོམ་སེམས་མྭཱཔྩ་བེད། སྒེམ་ལརཱོམསེམས་མུའིུདདོ། སས ཡིགྲ་ནུས་ནོམསལས ༣ ིག་རྫ་བདུག་ 


༤༨༡༣ 


ཞེསརོམཅེམསསྭའིའི སྩིག་རྒྱལརྨོམ་སེམསསུ་མྱི་བྱིད་དོ། སྐན མསས་སུ་ ཅིད སཱཔརྙན་བྱིས་ཚླེམའེམ ད། སྒྲ་བརྙན སེམས་སྤེསི་བེད། སླ་བྟརནལྷ་རོམ་སྤེལས 
ད། རྩརངོ་སེམསབིད། ཡོགའོ་ངགརའེ་ར་མ་རྱ་ངུས་་ མྱི ཡོར་འིོངསྱུརརེད། ས་ཤིང ཟླ་བཅུ་པ རེམ་སེ་ཡུས་ེ་ 





















བདག་ནི རར ས་ ་བལྷ་རོམ་སེམས་སྲུལི་བེདདྲ། 


སེམས་སྱུསི་བེད། རྣམཔའཛུརཔའྱ་ས་ོངཔཉིདདང་། མུཚན་མ་མུདཔ་དང་། 

སེམས་ད རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙངྲཔ་ཉིད་དངུ་། མཚན་མ་མྱེད་བདང་། སྙཾནཔཡྱེད་པུལནྫ 

ཅེ ར་སསས དོ། །ད་ཐཱམོས་སེམས་སུུ་སིི་བྲེད། ¡ར་་ཡལ་སེམསསིུ་ཡིད། གཱ 
། ཡྱིག་རླུབདག་ི་ཞེསླརམ་སམུས་སྭུའྱི་བེད། སྩིག་རྱ་ལརྨོམ་སེམསསུ་མྱི་བྱེདད། 

། སྦཏོདལརོམབྲི་གིསསྱ་ཡདངོ། །དྱེཟིག་བརྒ་ས 


ཁྱརྱིསུ་རོམ་སེམས་སྭུསི་ཏེད། ཟའྲབོད་ཡེར་བདག་གེཞསརོམ་སམསས བད ཅིཟའི་ཐོང་ཁྱེརལརྩོམསེམས་སུ་ཕྱིེདདོ། 


སསར་དསསསེ་ེ་ོ། ( 





ལ་པཱརློམསེམ 


ཕྱིན་བ་ལ་ 


ཆིས རྣུུ་བརཱ་ཐར་པའི་ 
སྨོན་པ སི སྭསུམྱི་བེདན། སྤིམ ྱིབྱེད། དང ཚོུད དང ཅོ 
སྨུ་མ་བདག གིཞེས་རྡོམསེམས་སྱ་མྱི་བཱེད། རྱཔལ པེ་མཐད་ དོ ། །ཾ 


གྲུབ 


ལསས་ 


ད། སྤལ་བསྔརམ་སེམས་སྭུསི་ཊེད། སྣ 
པརྡ་བརཔའི་སྒོ་སྟེངཔ་ཉིད་དྲང་། སྲ 
སེངཔ་ཉིད་དང། ཟི 


སུལྱི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙན་གྱིས་རྨོམ་སེམསསུ་མྱི 


ནྲ་རོམ་སེམས 
་སམས་མུ་མྱི་བྱེད། ལསྦས་ི་མེདོ། །དྲེ་ལབྷཏན་རོམ སྱིག་ཡོར་བདག་གི་ཞེསརམ་སེམས་སུ་ཕྱི་བྱེད། 















༄] རོ! _ ཤིམག་ཡོར་ལྔ་རོམ་སེམས་སྱུལ་བེདདོ། །དྲེངཟའི་གོང་ཁྱེརྣ་རོམ་ཕིམསསྦསི་ེད། ངྲིབའི་གྲོ་ངྱའེརྩགིསྣ་རོམ་སེམས་སྱསིབོད། ཛི་ཚོའྲི་སོྱབིརྦབངག་གི་ཞེ་སྣ་རོམ་སེམསསྱབུ་བེད། དིབའི་གྲོཔ་ཡེ་ཡལ་ [ཧཿ 
(ྲོམ་སེཡ ། །དེསུལ་པརྔོམ་སེམས་སྱུཔི་བཱད། སྣུལ་ཕསྨ་རོམ་སེམས་སྱསི་བེད། སལཔ་བདག་གི་ཞསྲ༔མསེམས་སྦུའི་བེད། སྔུལ་པ་ལ་རྫོམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱདངོ། སི བསེམས་དབའ 

` སྲེམསདཔའ ཐ་རལྭཏྱ་ཧིན་ དསསིང་བི་ཚོ། རཛོནམར༣ཤེས་པྷ་རམས་མསེམེས་༔ི་ ཏི དྲི མངོན་པརྡ་ཤེས་པརམས་ཀྱེས་རོམ་སེམས་སྱསི་བུང། མངེན་པརྲ་ཤེས་པྨམས་བདག་གི་ཞེས་རོམ་སེམསྲས་ 

ཙཾ ྱི་བྱེད་། མངོན་རརུ་ཤསཔ་ནམས་ལར མམས ་ེདན། དྷི དྩརིལམླརམསེམས་སུ་སི་ཤེད། ིཁ མིསྷནོམ་སེམསུ་སྦུསི་བེད། སྒྱིལམ་བདྲག་གི་ཞེས་ཌྫོམ་སེམས་སྱུ་མྱི་བྱེད། རྩི་ལམ་ལ་ཆློམ་སེམས་སུཉྲུ་བྱེད་དོ། ¿ངེམ 






སུལ་རམསེལས་དོུ་ པེད་དེ། 


དཾ། 
སུམྱི་བུད་དོ། སིད ལེགས བྱེང་། 


མྱིག་ཡོར་གྱིསརྨོམ་སེམས་སུཉྱེ་3ྱེད། རྱིག་ཡོར་བཏ། 


མྣརམ་སི ཉད ྒུམསྣརོ་ མ་སེམས་སུ༔་ཟེད། གཞིཞེས་བའོས་ མྱིབྱོད། 


སྩཡ་ལྔ་རོམ་སེམས་སྦུསྱི་བདདོ། །དྲེ་དེག་རུ་རྔལ་སེམསསྭསི་ཤེད། ཧྩིགྱྱགས་རོམ་སེམས་སྲུའི་ཌེད་། ཐཱ 
` །དེ་སྐུ་བ ཟླི་རྲོས། དཱ ཧྱི་སརློམ་སམས་སུ་སྒེ་ཏྱོད། སྒྲ་བརྙན་བདག་གཞེསརྤོམསེམས་སུ་མྱི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙནལློམ་སེམསཾ 
ཕན ཡཿ 5༨ ཁོ་རེ །དྲེདེ་བའི་གོང་ཁྱིར་ཆོམ་སེམས་སྱུ་པི་བེད་། 


སྔརོམ་སམས་པྱསི་ཕེད། མྱིག་ཡོར་ལྔ་རོམ་སེམས་སྤུསི་བདདོ། 




















༄༅། །དདེ་སྤུལ་པྲརོམསེམས་སྙུམི་དུད། སལ་པསྐརོམ་སེམསསྭའཱི་ཤེད། སུལ་པབདགག་ཞེས་རོམསེམས་སྲུྱི་ཧེུདུ། སྣུལ་པལྔ་རམསམསྦསྦུའི་བེདདོ། །ཀྲོ་ཤུཀ་གལུཏྲེ་ད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་།ཅཿ 
དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཆྱི་ཕ རོའཿྭ་ཕིན་པལ་སྟོད་པའི་ཆེ། གཟུངསྱི་སྒོནྣམསརླམསམསསུ་མྱི་བྱེད་] གཟུངསཀསྒྲོནྣ་མས3ྱསརྤེམ་སམས་སྲེལི་པད རྨ གཟུངས་ཏྱོ་སྤི་ནྣམས་བྲདག་གི་ཞེ་སྨརོམསམས་སྲ་མི་བེད། གཟུངས་ 

ཀླི་སྒོ་ནམས་ལརྣམསེམས་སུམྱི་བཱེདནཾ། དྱ ཡམརློམསེམས་སྱུའི་ཤེད། རྱིལས་གྱིསརྔཾམ་སེམསསུཔྱི་བྱེད། རྩྱི་ལམ་ཕྭངག་གི་ཞེསརྤོམ་སེམསསྤ་རྱི་བྱེད། རྱི་ལམ་ལརློམསམས་སུམི་བྱད་དོ།, །ངེ་སྦྱམརོམ་སེམསསུ་ 
ྩི་བྱེད། སྒྱུ་མསརོམ་སེམས་སུཉྱི་བྱེད། སྒུ་མ་བདག་གི་ཞེསུརློམ་སེམསསུྱྱིུཾད། སྒུམ་ལརྔོམ་སེམསསུཤུདྱད་དེ། །དེ་ཧཱིག་རྒྱུ་རྨམ་སེམསསུཕྱི་བྱེདུ། ཧཱིགརྒྱས་རྗེཝ་སེམསསུཔྱི་ཕྱེད། ཧྱི་གུདྷཱདག་གི་ཞེསཆུ་མ་ 
སུམསསཱདྭཾ། སྦྱི་གྱཧལརྡཾམ་སེམས་ཇུ་མྱིབེད་དྲ། ,།དེ་སྐྲབརྙུནརྔོམ་སེམསསུསྱེ ཤྱིད།_ སྒ་བརྙན་བྱེས་རྣོམསེམསསུནྟ་བྱེད'„ སྐྲ་བརཱནུ་བདག་གཞེསརློལ་སེསསྭ་ རར བཱ ནལརྨལཾ་སེཿསྭསྦཱཱ་བྲདད། ། 
དྲེ་མིག་ཡོརྨརམསམས་སྦ་མི་བྱེད། རྱྱིག་ཡོངབྱེསརླམསེམསསུ་མྱི་བྱེད་། མྱིག ༈ །དྲེདིཐའི་གོང་འེར་ ུྱི་པད། ད་ཟའི་པཱ་ད་བེན 


< 







18:6༩ ཙཿ 8༦ ༦ 


ཟ་ 
གཱ རྨྱིག་ཿ པསེམཊ ¦ ཡྱིག་ཡོར་བདྲགགེ་ཞོསླརོམ་སེམསསྭསི་བེད། ཅིག་ཡོརལྨརོམ་སེམས་སྦལི་བེདདོ། །དྲེངེབ 
གྱཾ་སརློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱར་བདག་གི་ཞེས་རློམསེམས་སུཝྱེ་བྱེད། ཇི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྨམསམསསུམྱི་བྱེད་དེ། །དེ་སཱལ་པརློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱད། སཱལ་པས་རྨོམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སྩུལ་པ་བདག་ 















མ་སེམས་སསི་བེད། སཱལབ་ལྔ་རམ་སེམས་ས་ ཟླ ཀོ་གཡ་ཏདང སུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ ཤས་རབྱི་ཕོལྲབནཔམོད་པའིཆོ དེ { དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྟོ་ས་བྱརྨ་ཆོམ་སྤེམས་སྱའི དྲ 574 
སར འརི ས་པའེ་ཙེབས་བླར་བདག་གི་ཞེསརམ་སེམསསསི་ཕེད། དྭབ་ཞེན་གཤིགསཔའི་སབས་བྱཅལྔ་རོམ་སམས་སྦའིའུདད། དྭ པོུསགས་སྐུདོ། 
མྨི་ལམ་ཛྱུས་རྫོམ་སེམས་ཧུམྱི་བྱེད། སགིའོ་རོམ་དེམས་ད་་་ ༈ རྨྱིལམ་ལརློམ་སེམས་སུཔྱི་ཏཱ་དདོ། །ང་མྩྱ་མརྲོམ་སེམས་སུརྱི་བྱེད། སྒྱ་མསརློམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད། ལཁ་ ད་ལ་ཁས་ ལོ 
མལྦརོམསེམསསྭུསི་དདྲོ། །ཾ་སྩྲཾགརྒྱ་རྨོམ་སམསསུམྱི་བྱེད། སྱིག་རྐྱ་ སྦརམ་སེམས་སུམི་ཤ ད། སོས་སྔམསས་ཤིད། ཡྩིཾག་རྒྱལ་རློམ་སེམསསྲུསི་འཔད། །ད་སྒྲ་བྟ ནྲ་རམསེམསསྭིུ་བྱད། 
སྲིབ་རྙན་ཁྱིས་རྨོམསམསས་མྱི་ས ད། སཱཾབཆན་བདག་གྲེ་འེསླརོམ་སེམ སྐྲ སསད ང་ངོ། མིག་ལོརྨརྨམ་སེམསྲས་ལི་ེད། ིག་ཡརྱ་ིསརོམ་སེམས་སྦཱརི ད། ཧག་ཞེརབདྲག 
གྲཞྲེསྨ་ནོམ་སམསསུ་སྦི་ེད་། མྱིག་ཡོལརྫོམ་སེམས་སྦུརི་བེདད། །དེ་ ཚིས སྭསྦྱི་བྱེད། དོ དག་པ རས་མ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཕྱེར་བདྭག་གི་ཞེསྤརམ་སེམས་སྱུརི་ཕུད། 
ཟའི་ཝོང་ཁེར་ལྔརོམསེམས་སྐུ་སི་ བེད་དོ། །དྲེསལ་པྨརོམ་སེམསསུསྱི་བེད། སྔལ་པསྨ་རྨོམསེམས་སིེུུང་། སྤུལ་པ་བདག་གི་ཞེསྨརློམསམས་སུམྱེ་བྱེད། སྦྲལ་བ་ལརློམ་སེམསསུྱྱེཔྱད་དོ་། །ཀེ་ི་ཀག་ལཉྫོ་ལ་རུབ་ 


3‡- 








༄༅། [སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབའི་ཐུ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པལ་སྩོད་པའིཚེ། ཨྱིའཇེགས་པ་ཐཞྲེ་རམ་སེམས་སྱུམི་ཤེད། མི མྱི་འཇིགས་པགཞིསརླམ་སེམས་སུའུྱི་བྱེད།, མྱི་འདཱིགས་པཔཱའྲི་བུདག་ 575 

3༡ གི་ཞེསྐུ་རཱུམསེམས་སྙུ པིད མྱི་འཇྲིགས་པ་བཞི་ལ་རླམ་སམས་སུརྱི་བྱེདྲན། དེསལསྨརམ་སེམསིུ་ེད། རིལམ་གྱིས་རྨོམསེམས་ཨུརྱི་བྱེདུ། ལྤིལམ་གདག་གི་ཞེསརྔམ་སེམས་སུརྩི་བྱེད་། „རྨིལམ་ལུརྤམ་སེམས། 
ཧཱཾ།སུནྡྷིབྱདང། །དྱེ་སཱ་མྨ་རམསམས་སྤྱུ་པི་བད། རུམསླརོམ་སེམས་ས དེད ཅཐ ཞེསརམ་སེམསསྦསི་བྲད་། སྒྱམ་ལུརྔོམ་སེམསྭ་སུཧྲི་བྱད་ད། གདེ་སྩིག་རྒྱ་རྨོམསེམས་སུ་མྱི་བྱེད } སྙིག་རྒྱས་ནྲེམ་སེམས་ 

+ | ཡམྱི་བེ༨ ¡ ངིའི སྭ་སྭ ཐུ ཡུགླསལྔརོམ་་ [སྙེ བྱེད་དེ། དན་ནུམ་སེམས་ིུ་ཟིད ' གྒྲ་བརྙ་ སྐདའབོར་སཿ མི་བྱེད སྒ་བརྙན་བདག་གི་ཞེསྨ་རམསཡས་སྭུའ་བྲེད། སྷ་ 
བནམལྔ་རམསྒོམས་སྤའི བེདདོ། ཏར སུམསསྦསིབང། ཕག་པ སྐ་དས་སེམ་དདག དྲ། མྱིག་ཡོའཐདགགེ་ཞྲེས་རྱུམུ་སེམས་ ཡྱི་བྱེད། མྱིགྲ་ཡོར་ལ་ཚླམ་སྲེམས་སུ་རྱི་ཕྱད་དོ། །དདི་ཟའི་གོང་ 


ཁྱེར་རློམ་སེམས་སྱའྱི་བྱད། ངི ང་ ཁྱཾརབསྨནོམསེསསསྒྱེུ ད། དི་བའི་གོང་ཁྱིརབདག་གི་ཞེསྨ་རམ་སེམས་སྦྱམ་བྱད། ངིཟའགྲོང་ཁྱེརལ: མས་སྭུ་མེ་བེད་དྲ། །དེ་སཱལ་པརམ་སེམས་སུ་མི་བེད། སྣ ད། ལུ 
། 


= 


3 
ཙཾ པསཊམསེམས་སུ་ ྱེད། སྔུལ་པབདག་གིའེསརྨོམསེམས་སུཀྱི་བྱེད། སྤལ་པ་ལྤོམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད་དོ། །སོགགསས་བང་བསང་ས་པའསེམ་སའོང་མརིིས་བིི་བ་འརངབེན་པར་རར་བའི་ 





ི་ོ 
















སྲོ་སཾ་ཡང་དགྲསར་རེག་པ་བཞིིརམ་ སྲེམས་ ས་སུུམྦ་པེདྱ། སོ་སཾ་ ས་ཡང་དག ལོག་པ པབཞིསྨཆོམ་སེམས་སྤུའི་བྲད། ཤ སས་ ཡང་དྭག་པར་རིག། པབཞི་བདག་གིེ་ཞེསྨ་རོམ་སུམས་སྱ: 


སེམསྦུ་སུས་བེད། སྒུ་མ་བདག་གེ་ཞེསྨ་རོམ་སེམས་སྦུསི་བད། སྟྱ་མཁརྨོམསམས་སྦུརི་བེདད། །དེ་སིགླན་ཚོམ་སེམས་སྱ་མྱི་བེད་། སྩི 


སྣུན དྲྱྩརིལམ་རོམ་སེམས་སྐུམི་བེད། རྨྱིལམགྱིས་རྲོམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད་། ི་ལམ་བདག་གཞིསྨརོམསམས་སྦྱལ་བེད། རྒིལམ་ལེམ་སེམས་སྲུམི་བེདདེ། ཆབུས་ རྩུར 
་ 


དྲིཐའྲཾ་ག ུརབདགུཞསརལླ། དིད དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལརླམ་སེམས་སྱཉྩི3ྱེདདེ། །དེ་སྲུལ་བརྡོམ་སེམས་སུརྩི་བྱིད། སྔལ་པསརློམ་སེམས་སྲཆྱི་བྱེད། 
པ་ལ་རམ་སེམས་སྱྱསི་བེད་ད། 





མ་སེམས་མུམི་བེདྲ། 
ལྔ་རོམསེམས་སུ་ལི་ཤིད་དོ། །དྷ་ས་བརྙན་རམ་སེམས་སྦུའི་བེད། སྒྲ་བརནྱ་བིསྨ་རཱམ་སེམསསྲུ་མི་བེད། ཉླཞམ་སེམས་ད་ད ཧད གྱིབ་ས དི ༨ ༽ྱྱི་་མ་ ད་རས 
ཅཱ ཅིགཡི་ིརམ་དེལས་ས་རིང། ཡྱིག་ཡོརབདག་གེ་ཞེསྣ་རོལསེམསསྐུརྱ་བེད། ཆིག་ཡར་ལྟརོམ་སུམས་སུུསི་བྱེད་དོ། །དྲེའིཟ རོར སེམས་ཨུའྱི་ཊེ ༣ རླུརམ་སེམས་སུང་ 


།ཀི་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ཕཾ་འོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྩད་པའ་ཚེ། ེམས་བཆེན་ཕོ་ནྲོམ་སེམས་སུརྱི་བྱེད། བྱམས་བཆེན་པོས་རྲོམ་སམས་སུ་རྱི་བྱེད། བྱམས་ 


མྱི་ཤྱེད། སོ་སོམ ཡང་དག་བྲརངེག་པ་བཞི་ལྔ་རོམ་སྤེལས ༠༩ 







དྭ འྭྲ གོཁརིསྨས་ སུམྱི་ཐྱེཔྐ 


བདག་གི་ཞེསྤ་རམ་སེམས་ས་མི་བྱེད། སཱལ 


















༄༅། །བྱེད། རྨིལམ་བདུག་གི་ཞེསྣཌོམ་སེམས་སྲུ་མི་ཤེད། ཆིལམ་ལྔ་རོས་སེམསྨསྤུརི་བེདདོ། །དྱེསུམརོམ་སྦེམས་མྱུལྱ་ཧཱུད། སྦུམསརོམ་སེམསྲས་མཱིབེད། མུཿ སུར 

སུམ་ལྷཆོལསམསསད། །ེའགྱར་རོམ་སམསསྐསི ད། ལིག ཅུསྔ་རོམསམསས ན། ཅིགྱུ་ཐད་།གཞེསརཔསསསྦལྲི་བེབ། གགུས་ལཆུམ་སལས་སྲུའ འདུད །དྲེ་མཔརན་རོལ་ས་སྦིད 

སྱྱ་བརྟུན་གྱི་སརྨོམ་སམས་སུམྱི་བཱེད།, སྤ་བུརྣོན་བདག་གི་ཞེསརེམསེམས་སྱུརི་བྲེད། སབྷནལ་འལ་སེམསསྦུའི་བིད་དོ། །དྲེ་ཝཱིག་ཡོརྨརོམསམས་སྤ་ཕྱི་བྱོད། ཡྱིག་ཡོར་གྱིས་ཆོམསྲེམས་སུ་མྱི་བྱེད་། མྱིགཡར་བདག་གི་ 
རྨམ 


༄ 879 
ཤོ 
ི མྙིབྱེདདོ། སེམས་སྱུཝི་ཟེད། དི་ཟའི་གོང་འིརྦ་ཧི་སྦ་རོམ་སེམས་སྦམི་བེད་། དིཟའི་གོང་བེརཔདག་གི་ཞེསྔ་རཔ་སེམསསམིབེད། དེ་ཟའེགྲོང་ཁྱེ་ན 
ཌྷ 


སྩམ་བུདག་གི་ཞེ་ས:ྤོམ་སྲེམསསུ་མྱེ་བེད། 


' །ཞེས་རྫོམ་སེམས་སུལྩི་བྱེད། ཆྱིག་ཡོརལ་རློམ་སེམསསུམྙི་བྱེདདོ། །དེདེ་ཟའྲ་བ་པའེརྨརེམསེ འྭ་བདྲ།བིར་ བདྱ་བརབདགག་ཞསྨ་ཡང་ 
ལྭ་ཆཱམུ་ཡེམས་སྦུའི་བུདུད། །དྲ་སུལ་པྲོས་སེམས་སུ ངིཟཱུད། ལུལ་པསྡུར་སེམསྨས་ཨཱིཧིད། ཐུལ་པབདག་གི་ཞེས་རོམ་སེམསསམི་བཱུད། ཐུལ་པ་ལཱ་རཱོམ་སེམས་སུསི་བདད། ༈།གོ་ཤི་ཀགལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེ་པས 
དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕེ་རོལ་ཏུྭ་ཕིན་པལ་ཡོད་པའི་ཚཾ། ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྨ་རམསེམས་སྱུ་མི་བེད། ཐམསཆད་ཤེས་བཏིད་སིསརམ་སེམས་སྱུལྱི་བེད། ཐམས་ཅདྲ་ཤས་པིད་བདག་གི་ཞསྔརོམ་སེམསྱས་ 


༅།ཕྱི་བྱེདད ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ིདལ་རོམསེམས་སུཀྱི་བྱེདན ། ངེརྒྱེ་ལམ་རོམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། རྙིལམ་གྱིསརློམ་སམས་སུ་ཕྱི་བྱེད། རྩྱི་ལམ་བདག་གི་ཞེ་སརྗོམ་སེམས་སུམྱི་ཧྱེད། རྩིལམལ་ཏློམ་སེམས་སུ་ཕྱི་བྱེད་དོ། །དེ་ 





༨ ང་ང ག་པོ ོང༧ས་༡༥༡སམམནྱོ ༩ སསསསསས་ས་པ་པརིམ་ལསསསསས་པ་པ་རྩམ མས་ས བ་མ ༡ ༠༨༨༥ ༤༠ ཅ་བ སོ་པ ༨ 1630 
མ སྭཱ མསྦར་ཡེམས་སྲུམི་བྱེད། མ་བདགཔི སྤརོམ་ སེམསསར་ ད། སྙམ་ལཆོལ་སྲེམས་སྲ་ཕྱི་བྱེདདུ།  །དེ་པྩེ གྱཆར་རོམ་སམསྲ་སྐུའི་ཏེད། ཧོགཆསརྗོམ་སེམས་སུ་ སྭ་སུསི་བྱེད། 
རྒྱམ སྙེ ཟླ མས་མེད སེ་ར ། སི སྣལ་མ རད ས་ལ་ད སྭ་སྦུམི་བྱེད། རྩ་བར ཤཿེས་མཧ་ེད། སྒྲབ དཱ །་ 
` ར་པ ` ལྩིག་ཡོརྱྱིསརྔོས་སེམསསུར་ཅོད། རག་ལོརྦ་པ་ཀ་གི་ཞྲསྨ་རོལ་སེམསསྦའི་ཐཱེད། མྱིག་ཡོར་ལྷ་རོམ་སུམས་སྱིུ་ཟུདདོ། །དྲེང་ཟའི་གོང་ཁེནྨ་རོམ་སེམས་སྭ་མི་བྱེད། 
འགོང་ཁྱཾར་གྱི་ས་རྣོམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད་། ཇིཟའི་ཧོངྱ་ཁུརབདག་གེ་ཞེསརོམ་སེམག་སུ་སྱི་ྲ། ཇི ཏི་ཟའི་ཐོང་འེརལྨ་རོམ་སེམསསྭུ་མྱི་བདདྲོ། །དེ་སུལ་པརླམ་སེམསུ་ཤེད། སྤུལ་པསུརྨོམ་སམས་སུ་མྱི་བྱེདྲ། སྔལ་ 
པ་བད་ བདྲགགི་ཞེསྣ་རོམ་སེམས་སྱུལི་བེད། , སྣཌཔ་ལུ་རྨོམ་སམས་སུ་མྱི་བྱེད་ངེ། །ཀོ་ཤིག་གཡ་ཉེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པྲོ་ཤིས་ཐ་ཕ་རོལ་ཏ་ཡི་ ཤེའཔ་ལ ཤོདཔའི་ཚེ། ལམ་བྱི་རྣམ་པཤྲེས་པཱཉིད་རྲོམ་སྲེམ 
མི་བ ད། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བཏིདྲ་ཀི་སེརྤོམ་སེམས་སུལླི་བྱེད། ལམ་བྱོ་རྣམ་པ་ཤསྲ་པ་ཉད་བུ བདགཤི་ཞེསྨ་དོམ་སེམས་སྦྱི་ེད། ལམྱཐྱི་རྣམ་པ་ཤྲེསཔཏི་ དྲ་རོམསེམསསྤྱུམི་ ཤེད་ན། དརྨྱེ་ལམརླམསམས་སྱམྱི་བྱེད། 
[རྱི ལམ་གྱིས་རློམ་སམས་སུ་མྱི་བྱེད། ཉཱི་ལམ་བདག་གི་ཞེསརྤོམསམས་སུ་ཕྱི་ེད། རྩིལམ་ལཉམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད་དོ། །ངྱས་མརྔོམ་སེམས་སྱུ་མི་བྱེད། ལུ །སརློམ་སེམསསུཡྱི་བྱེད། ད། སྩམབདག་གི་ཞེསརླམ་ 
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རཔ ཐཾ །སེམསསུཕྱིབྱེདཱ། སྒྱམལརྫོམཱསམས་སྙ་སྱེ་བྱེདདོ། གྱཿར་སེམསསིུ་ཱད། ཧཱ མམ་སེམས་སྭི་ཧཱད། ྱུགཐཱཿདག་གི་ཞེསརོམུསེམསུཨཧཱ་བེདུ། ཧཱུ ྒིགྱལ་རློམས བཉཿ 
བྲེད་དདྲ་ །ད་ རསས ད། བིས སིབ རུབཏུན་བདུག་གི་ཞེ་ སརྨཾམསེམ ས་སྒ ལོ བེད་དྲ། ,།དམྱིག་ཡོར་རྔོམ་སེམས་སཾ། ,ལྱཾགྲ་ཡེཾ རེ 
ཤོ ཕྱིསརྡཾམ་སེམསེསུ་ ། མྱིག་ཡོར་བདག་གི་ཞེསརློམ་སེམས་སྱཔྱྱི་བྱ ྒུག་ཡོརལ་ཆོམ་སེུམ སསུ་མྱིབྱེདད། ངུ དཾ དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེསརྤེམསེམས་སྲ: ཐེད་། དྲིཟའི་ཧྲཔ་ཁྱེད 


བདག་གི་ཞེས་རྲོམ རིསྱུྱ་ཏེད། དྲི་བའི་གྲེང བྱོའིརལརོམ་སེམསསཿརཾ དཔོ། །དེ་སྲུལབ་རློམ་སམསསུ་ཕྱི་བྱེད། སྨརྨོམསེམསསུམི་བཱེད། སྣུལ་པ་བདག་གི་ཞེསྨ་རོམ་སེམས་སྦུམི་བེད། ལ་པ་ལྟ་རོམ་སེམས་སུ་ 
ཧེ དེ། །ཀེ་ཤི་ཀ་གལ་ཏྱི་བང་ཆུབ་སེམས། བཱཔལུངས་སེམསས་ད། །དེ་སཔཔ་རོལ་སེལསས་ད། སྦུལ་བསྣ་རོམས་མསས་ ༣ གངག མས་བ ཉིདྱསངོལ་སེལ 

] རྣཾམབ་ཐམས་༦དམཁྱན་པ་ཉིད་བདག་གི་ཞེ་ རྗོམསེམས་སུ་སྱི་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུའྱེན་པཏིདལརྤོམ་སེམས་སུརྱི་བྱེད་ན ། དཆིལམ མསེམས་སྭ་མྱི་ཟིད། ལམ་གྱིས་རྗེམ་སམས་སུ་མྱི་བྱེད། མྨིལམ་བདུག་་ 
གི་ཞེསྨརོམ་སེམསམྭསྱི་ཕེད། རྩི་ོམ་སེམསྦསྱའི་ཉེད། །དཾ་སྒྲ་མརྨོམསེམས་སུ་རྱི་བྱེད| ཕྱུ་མསརློམ་སེམས་སུམྱི་བྱེད། གྒྱམ་བདག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་སུྱྱི་བྱེད། སྤྱ་མལརློམསེམས་སུརམྱིཕྱེད་དེ། །དེ་སྐྱེགརྒྱ་ 












མསེམས་སྱལྱི་བྱེད། ལྩིགརྫྱ་སརྫོམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། སྩིག་རྒྱབདུགགེ་གེསརྨོམ་སེམས་སུཉྲི་བྱེད། སྒྲིག །པའོམ་སེམསསུབདད། །དེ་སྨྲ་པུརྙན་ཆྡོམ་སེམས་སུཝལྱི་བྱུད། 55 སྤ 
རསསེམསསྨུའི་ཧེ། སེགྱ་པདོ་ས ྒྲུལརྙུན་ལརྨོམས ས་བོ ག་པར མྱིག་ཡོར་བྱེསརྨམ་སམས་ཧུརྱིབྱད། ལྗག་ཡར་པདག་ རྩིག་ཡོརལ་ཆོས་ 
སེམསསུསི་བྱེདདོ། དེདི་ཟའི་ཐོངཝིརྦ་རོམསེམསྭསུ་མྱི་བེད། རིག ་སེམས་སྦུསི་བེད། རིའྱིབོྱལརབ་གྲདཞིསརའར་རོ་ བྱེད། ས་ག །དེ་སཱལ་པ་ 
ཚམསེམས་སུམྱི་བྱེད། སྦུལ་པསརྤམསེམསསུརྱི་བྱེད། སྦུལ་པ་བདག་གྲེ་ཞེསརྨོམསྲམསུ་སུ་ རྩ་ ། སཱལ་བལརྨོམ་སམས་སུམྙི་བྱེད་དེ།། ༽ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱི་ནད་པ་སྟེངཕྲག་བརྒྱབ། བེས་པོ་ 
ཉི་ཤུ་པ །དེནསསངས་རྒྱས་ཀྲི་མཐུས། སྟོང་གསུམ་བྱེ་སྟོད་ཆེན་ལོའི་འཇིགརྟེནྱི་ཁམས་འདེན།  རྒྱལཆེན་བཞིའ་རིས་ཀྱི་ལྟ་དང་། སུམྦརརཾ་གསུམ་གྱི་ལ་དང་། མཚོམའི་ལུདངྲ། དགལ་ལྔན་བྱི་ལྷ་ 
དང་; ༡འཕྲུལ་དགའི་ལྟ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབངྱེདཀྱི་ལྷ་དང་། སིི གྱ་ལྷ་དང་། ངས་ཞིང .ཚངས་པ་ཀུན་འཁར་གྱི་ལྷ་དང་། ,ཚངསཆན་གྱི་ལྷ་དང་། སྣངབའི་ལྷ་དང་། ཆུང་སྡང་གི་ལྷ་དང་། ། ཚད་མེད 
སྣང་བའི་ལྷདང་། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་དང་། དགེ་བའི་ལྷ་དང་། མུང་དགེའི་ལྷ་དང་། ཚང་མུན་དགེ་བའི་ལྷདང་། དགྱིརས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཆེ་བའི་ལྷདང་། ཆུང་ཆེ་ལི་ལྟ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་། འབྲས་པུའི་བའི་ལཱདང་། རྱི་ཆ་བའི་ལྷ 


ཟླ 



















\5 


ཤོ 


༢༡༢ 


༄༅། །དང་། མྱི་གཏུང་བའི། དང་། འེ ུ་མཐོང་བའི། 'དང་། གྲནོམ་སྣང་བའྲེལྟ་དང་། འགམྱིན་ ལྷགངཇི་སྐེདེག་ཡོད་པ་དེདག་ཐམསཅད་ཀླིས།_ རྫས་ཏི་ཙན་དནི་ཕྱ་མསས། བཅོག་ཝན་འདས་ལ་ 383 
་རའོརཞྲི།་་ལནའམགངོ གསར བཅོས ད་ི་བས་གཉིས། མས་ན ཚོབས ག་ད དོ། །དདས་ུལདཔ་བཞི་དབ། ལུའུ 

༼་པ་གདདགཉིནཅེམཆས་ུལསཛན་འདོདག་ཅདམསཔ། ད་སོ་ར འབོལ་བ ཤེས་རོ་་རེལ་ཅུ་ཡིན་བཟབ་མོ་འད་ཉདདང་། རི དརོི་ 
ཧོ ༩ དགཉྲདྱ་ཐཱ ཧུན ངའ. ལོལ་6ཧ་ལི ༤`¬ 6༨༨ རོང་རབ “༦  འེ་ ལཧང་བའ། ་ཏོ། ༢༣ ཚིམས སོང་པི་གི། ངི ༤༤༨ ཐད ཐལ ེ ངྲ། 
དཱན་ལའི་དབུང་པོ་བྱར་ནྲྲ་ཤིས། ཤེས་༣བྱི་ཕརོལ་ཧཱ་ཕྱོན་ཡའ་ལ འདད ད་ངསས་དབ་ཡས སྣཱ་པར་གྱར་ཏ། །ལཕྱགསཤ་སང་ ས་སུ འདུ ཱཉིད་འས་ཆོསསྙུན་པ། མཚན་འུདི་དྲག་ཉིད་མདུའ་ བྲུ དྲག 
སློང་༢བའུབརཧེསྱ་པ་བ་གསག་གིས། ཤེསརབྱ་ཅི་ཕ་ལོ་ཅྫཱ་ཡིནབཟབམོཏདིཉིདྲངང་། ཤམ་རབུ་བི་ཕུ་རོལ་ཏྱུ་ནཔའ་ལྭད་འད་ཉིད་འུ་བ་དང་། དེན་ལཱའིདབང་པ་བྱར་བིནྱ་རིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་ལོལཱ་ཕིན་བའི་ལྲའུ་འདི་ ཉིདྡ་ལུའིང 
ཡོངས་སྲིུ་བ་སམས་ལ་སྣངཔར་གུར་ཉོ། །ནུབཉྱོགས་ཀྱེ་སངསརྒྱས་སྟོང་ཡཾ་ག་འདིདག་ཉིད་ཀྱི་སེས་སྟོན་པམཚན་འདི་དགཏིད་མངའ་བ། དགྱེ་སོང་རབ་འྱབར་ཅེསྱ་བ་བཤ་སག་གིས། ཤེས་༢བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ འདི་ཉིང་ 


རྒ 







` 


ཿ 








སདྲབ་ཉྱི་ཕ་མོརྱོཧ་ཧོན་པའོ་ལྲེའ་འདི་ཉིདྲ་ཞྲ་བདང་། དོནྨ་ཀའོདབངཔོབྱརྱ ནིས གསེ་རབྱ་གིཕ་རོལྱྱ་ཕིན་པའི་ལྕེའ་ ཉིངྡ་འཱ་ཞིང་། ཡོངས་སུ་དི་སམས་ལ་ ངབརྒ་ཐུར་ཏྲོ། 
པར ཉིདྡ་ཆོས་སྟོདཔ། མཚན་འདི་དྭག་ཉིད་མཔཔ། དགེསོདོརབ་འྱོར་ཅསྤ་བབ་ཤསག་གིས། ཤིས་རབ་པརཾཔྱིཔརབམོ་འདིནིདདང། ཤེས་པ ཐོ །ཅ་ཛཾགསྦུཧཱསངས་ 
- ༤ ༣ ཤེས་རྭབ་ཀྱི་ཕ་ཛོལཕྱིན་པའི་ལའུ་འདེ་ཉིད་ཞུ་ཞེང་། ཡོཿསྭསྭ་དི་བསམས་ལ་སྣང་བར་གུར་ཏོ། (བྱད་ཤར་ཀྱི་ཕྱགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱསསྟོ། གའདི་དག་ཉི་ ཧིསསྣདྲ་ 
ན་འདི་དག་ིད་མང་འབ། དགེ་སློང་རབ་འབྱོརཧེསྦྱབ་བུཤད ག་གས། ཤས་རབ་ཀྱ ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་ཉིདདང་། རྩང །ཡུང་བསདགས་མ་ུར། སངས རུས་ས། དཾ ༽ ཤེས་ 
༢བྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པའིལེའའདི་ཤིད་ཞུ་ཞིང། ཡངས་མྭུདི་བསམས་ལ་སྣངབརྦ་གུརཏྲཾ། ། ཤར་ལྷོའི ློགས་མཚུམས་ཊི་སུངསྦུས་སེང་ཡི་ག་འདི་དགུ་ཉིད་རིས། ཟེ ཆས ནུབམཚུན་འདྲིདག་ཉིཧ་མངའ་བ། དགྲེ་སློང་རུ 
འབོར་ཉེསྱབ་བཤྭ་སྲག་གིས། ཤེས་རབྱ་ཏཱ་ཕ་རོལ་ཧཱན་པྲ་ཐབ་མོ་འདོ་ཉིད་དང་། ཤསརབྱ་ཀཱཝ རོ་སྱཡིན་པའི་ལ ལུའདི་ཉིད་འུ་བདང་། དནྷ་ལའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱི་སཾ། ཤེས་རྲབ་ ཀྱི་ཝ་རཕ་ཏུ་ཕྱིན་པའིལེཁྲ་འདྲིཉིཿ 
འས ངཿ ཇོ ཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡི་གེ་འདི་དག་ཉིདྲ་ཉཅིཔ། ཆས་ཕསོན་བམཚན་འདིདག་ཉིད་མངའ་བ། དགེསློང་རབ་འབྱེརོ་ཆེས་བྱ་བཤོ་སྟག་གི་ས། ཤེས་ 
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༄ | ༄༠། །རབ་བི་པརོལཏྱ་པིན་པ་ཐབམོ་འདི་ཉྲིད་དང་། ཤེས༢པཉི་པ་རོལ་ཏྲ་ིནྲཔའི་ལའྭའདིཏིདྲབུ་བདང་། དནྩཐཱའ༨བང་པོ་བྱརྱཊིན་ཧྲིས། ཤེས་༢བྱཀ་ཐརོལཏ་ཡིནའལའུ་འདྲི་ཉིད་ཞུའིང་ཡངསྦྲསླང་བ་"” 

སེམས་ལྭ་སྣང་བར་གཱརཱཏོ། །ནུང་བངགྷ་ཤུགས་མཚམསྱིསངསརས་སྟོད་ཡེ་གེ་འདི་དགཉིད་ཀྲིསཆོས་སྔོན་བམཚན་འདིདྲག་ཉིད་མངོའབ། དགེ་ཛྲོང་རབ༣༡ྱོརཉེས་བྱ་བཤསཱག་གིས། ཤས༣༠༦ེ་ཕ་རོལ་ཏིུུན་པ་ཟབམོའདིཉི་དྲ་ 
དང ཤེས་རབ་རལ ཏྱུཡིནཔའི་ལེའུའདིཞིདྲན་བདང་། ངེན་ཝའོདབ་ པབྱསྲདྦ་གེས། ཤིས་རབྱ་པའིལྡད་ཕིན་པའིལ་དུའདིཉིབ་ཞུ་ཞིང་ བྲོ་སསུངསེམས་ལས་འརྒགར་ཏྲོ། །འོག་ཀ་མས་ོསངསྦསྣལང་འི་ 
གེ་འདིདག་ཉིདྱ་ཏིས་ཆོས་སྙན་པ། མཚན་འདིདགཉིདམངའདྲ། དགྱེ་མོང་རབ་འབརཅེསྱ་བ་བ་ཤསུག་གིས། ཤས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་སོ་འདི་ཉིད་དྲང་། ཤེས་བབཀྲིཕ་རོལཅཱུཕིནཔའི་ལའུ་འདི་ཉིང་འུ་བདང་། དེན་ལཱའི 
དབངཔོ་བརྒྱ་བྱིནཨྱིས། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱི་བའི་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཁུ་ཞིང་། ཡོངསསྲུདི་བསེམ་སལ་སྣང་བརྡགུརྟཏྲོ། །སྟང་གྱི་ོགས་ཀི་སྤངསྐྱརས་སྟོང་ཡེ་གྲ་འདིདགཉིང་ཀྱིསཆོས་སྟོན་པམཚནའདྲིདག་ཉིདྲས་པའབ། དགེ་སློང་ 
འབུའྱངརཉེསྱ་བ་བཤ་སགགས། ཤིས་རབྱཀི་ཕཾ་རོལྦཱ་ཕཱིན་བཟབཡ་འདི་ཉིད་དང་། མིས་བཅི་ཕའ་ྱ་་བོསས་དིརི་དདང། རེནྟལའི་ྲབ་་ཅིདྱུངིས་ ཤེས་རབྭཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕཱིན་པའི་ལེལུ་འདིཉྲིད། ཞིང། མོངས་ 


སུདྲཾབསཾམསལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདསྱྱིས། ཆེ་དད་ལྡན་པ་རབ་འབྱེརལ འདྲི་སྐད་ཅེ ས་བཀའསྲལ་ཏེ། {རབའབྱོར་བྱད་ཆུབ་སེབ་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ེད་པོ། ཧུམས་པ་ཡང་སའི་ ཤེག ས་འདི ཊུ བླ་ནཕྱེད 
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ཝཾ ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའྱི་བངྡ་རུབྱ༔མདྫོད་པར་སངསྦྱུནཱས་ཏེ། ཤེསརབི་ཕ་རོལཧཱཧུཔའདྲིའིབྷ་ཅིང་འཆུང་པར་འྱགརརོ། །གང་ཡང་བགལ་པབུཟང་པོ་འདི་ལུ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་བདྲག་བཙྩོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས། ༠༠ 
པའིསངས་རྱསའྱབང་བདེ་དགྲ་བང་། ོད་་ི་ན་སདཔ་ཡངདགཔ་ གསཔའོབ་དང་འོ་པར་བས་མྟཏེ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཝ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་སོནཿངའཆདཔརའགྱུར་རོ། ` །གསཾལ་པ་བཅེམ་ལྡན་ 

འདས་རམ་པ་གང་དང་། རྟགས་གཞདང་མཚནམ་བང་ ངཆུཐ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ ་མས་བླ་བན་མུད་པ་ཡང་ད་ རྔ་ཛྲོགས་བའྲི་བདྱ་རུབྱང་མངོན་བར་སངས་ར་སན་ས། -ེས་རབྱཏི་ཕ་པོལྱཅ་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་་ 
སྙོནཏིང་འཆད་པར་འགྱུར། དྭ་སད་ཅེས་གསོལ་བདང། བཅམལནའདས་ཧྱིས་ཚེ་དང་ལ དྷིསད་ཧས་བཀའྭ་སལཏོ། །འདིལ་༢བའཐོདཔང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ། བུམས་བླ་བནྩྱ་མེད་པ་ཡངདག་ 





པར་ཇྫོགས་པའྱི་བངྱ་རུ་ཀ་མངོན་པར་སངས་ཆསནས། གྲུ་ཐུགསྟ།གཅེསྱ་བ་བའསྱུསི་ཅུག་ཅེསྱ་བ་བརཆོས་སྟོན མིའྱགུར་རྫོ། །གཟུགས་བདེ་ཤེསྱ་བ་བའམ་སྣག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་རོས་སྟོན་པར་མྱི་འགྱུརུ་ཚོ། གཟུགས་ 
བདག་ཅེསླ་བ་བ་འམུ་བདགྱ་མེངཆེསྤ་བབུར་རོས་སྟན་པརྙལི་འགྱུར་རོ། །གཟུགསསགཅེས་བབ་འམྱལི་ཝུག་ཅེས་བུབར་ཚོས་སྟོན་པར་ལྱིའགྱུར་རོ། །གཟུག་སེའི་ཞེས་བུབ་འཇམ་ཞིཞེསྱ་བབར་ཚོས་དྙོན་པརྩི་འྱར་ར། ། 
གཟུགས་བཅིངས་ཤེསྦྱབ་བའམ་སྲལ་ཞེསྱ་བ་བར་ཆོས་སྔོན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་འདས་ཞེས་ྱབར་ཚོས་སྟོན་པརམྱི་འགྱུར་ངོ། །གཟུགས་མ་འངོས་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །གཟུགསང་ལྟར་བྱུང 














ཀི ༡༨༩ ཅེ ོ ཅོ ཅོ ` ༣ འེ རོ ཟ ཁོར སུཤསས་བ་གས་བར"ལ་་ ག། ་རོ *; 587 
༄༅། །ཞེསྨ་།བྱར་ཆོས་སྟོན་པུརྨ་མཱི་འགྱར་རོ། །ཚོའ་བ་ཏ་གེསྤྱ་བ་བ་འཕྲྱམི་རྟག་ཆེསྱྱབ་བརྡརསྣསོན་པརྨ་མི་འ༨ྱགར་རྡོ། །ཚོར་བ་བདཞེསྱ་བྲ་ཐ་འམ་སྔག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བར་ཆོས་སྟོན་པརྩསི་འྱགུར་རོ། ཚོར 
བདག་ཅེསྱ་་་བ་འམ་བདྲག་ བ་ི་ ནཔརམི་འ.ྱག་རོ། ༼རོར་བླསྡགཅེསྱ་བའམྱུར་ གཅིབངབ་ོ་སྟནའངརམི་འྱད་རངོ། །ཚོར་བཟི་ཞེས་ གབྱཡ་ལ་ག་བངའསསོ་གོ་ཁྱིའིབུརོ། །ཚེར་བ 
བཅྲིང་སྲ་ཤེ བའམྭ་བལཞིསྱུ་བུར་ཆས་ན་པརྱའིའྒགར་ ང ཟི 
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། , །ཆོའ་བ་འདེས་ཞེས་བྱ་བར་ཚོས་སྙེན་པརཕྱི་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ར་བ་མའོངས་ཞེསབྱ་བར་ཆེས་སྟོན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཚོརབ་དམྕར་བྱང་ཞེས་བྱ་བར་ཆས་སྙན་ 
པརྒི་འཛུརརི། །འདྲ་ཤེས་ཏག་ཅེས་བ་བཡམ་མྱ་རྟག་ཅེསྱབ་བར་ཚོས་སྟོན་པརརི་འགྱུར་ངོ། །འདུ་ཤེས་བདོཞིས་བབ་འྲས་སྡག་བསལ་ཞེས་་བརཚོས་སྔོན་བརྡ་ལོ་འྱག་རརོ། །འྭང་ཤེས་བདགཅེསྱ་བའམ་བདྱམེད་ཅེསྦྱབ་ 
ཀར་ཆོས་སྙོནཾཔརརྱི་འགྱད་རོཾ། །འྱ་ ས་སུག་ཅེས་བྱབྲ་འམཆྩྱི་ གཉེསྱ་བབར་ཚེས་སྟན་པཱརཕྱི་འགྱུར་རོ། །འྱ་ཤྲེས་ཞི་འེས་པ་བའམ་མ་ཁི་ཞེས་བ་པར་ཆོས་སྟོན་པརྟསི་འྱགར་ངོ། །འདྲ ཤེས་བཅིངས་ེས་བ་བ་འམ་གོལ 
ཞེསྱབབརཆོས་ཚིན་པརྨ་མི་འགགར་རོ། རྨ གའངབ་རོས་ས་མི་ལ་ལོ།འ་་་མ་བམསས་བ་བརབས ༈ །འདཱ་ཤེས་དྭལརྦ་བཱཔཞེས་པབར་ཆོས་སྙོན་པརྨཾསིའགུར་རོ། 
འདུ་བྱད་རྟག་ཅས་ཊྱེ་པའམརྱི་རྙག་ཅེས་བྱ་བའཿ ས་སྟོན་པརམི་འགྱུར་རོ། །འདྱུ་བེད་བདེ་ཞེས་བབའམ་སྡག་བསྔལ་ཞེས་བྱབར་ཚོས་སྟོན་པ་པཡྱི་འགྲར་ངོ། །འདུ་བྱེད་བདག་ཅེས་ཕྱོབ་འམ་བདག་མྱད་ཅས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་ 
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༡༨༡ 


སུག་ཅེསྲ་ཟ་བར་ཆོས་སྟོན་པརཕྱི་འགྱུར་རྲ། །འདྱ་བེད་འི་ཞེསྲ་བབ་འམ་མུ་ཞི་ཞེས་བརཆོས་སྟེནཔར་མྱི་འགྱུའ་རོ། །འྭདྱ་པེདབཅིངས་ཤེསྱ་བ་བྲའམ་ཐོ་ལ་ཞེསྱ་བབྲར་ཆོས་སྙོནཔར་ 58§ 
ས་སྟིན་པརྦ་ལཱི་འགགུར་རྩོ། །འདྱ་འེདམ་འོངས་ཞས་་པར་ཆོས་སྟན་བརྩི་འ རརོ། དྗེ ཧཱ 


འགྱརརོ། །འད་བེདསག་ཅེས་་བ་འམྱའ 
མྱི་འགྱུར་རེ། ིས་ རྱ 








ཁཱ ཟུ །འབྱེད་ད་ལྟར་བྱེང་ཞྲེས་བྱ་བར་ཆེས། ན་པརྨ་ཡི་འགྱར་ངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེསྲ་ 
བྱ་བའམུམྱི་དྟག་ཅེས་བྱ་བརྡ་ཆོས་ འགར བླུམ་བརྡ་ཤས་བང ས་བ ལ་སྐག་བྱས་པགས་ བརའོསནཔརྩ་མི་འྱུགང་། ཟུང་པར་སཔ་བདག་རིསྱབ་བ་འམ་དགདཅ་ང་བརད་། 

@འཐུར་ངོ།_ །རྣམུ་པརུ་ཤེས་པནུག་ཅེས་བཔའམྨའི་ཚུག་ཅེསྱང་བར་ཆེས་ཚུནཔརྒལི་འགགུར་ར། །རྣམ་བརུ་ཤས་པ་ཞི་ཞེསྦ་བབ་འམམ་འི་ཞུས་བ་བར་ 

2 








བཱ ཌཱི ཟུ པའི་ཞེས ཆོས་སྟུན་བརྙཧི་འྱགར་རཱ། །རྣམ་བ་ར་ཤེས་པ་བཅིངས་ཤེས་བྱ་བའམ་ 
པཱལ་ཞེས་བ་བརྡ་ཆོས་སྟོནབརྩརི་འྱབར་རོ། མབརྦཤེས་པ་འདསྭ་འེསྦ་ཐརཆེས་སྟེན་པར། འགྱུར་རོ །རྣམ་པར་ཤེས་པམ་འོངས་ཞེསྱབ་པར་ཆོས ༣སན་པརྨུ་འ.ིརར། །རྣམ་པར་ཤེས་པདེ་ལྟར་བྱདྲ་ཞེས་བྱ་བར་ཚོ༔ 
ནཔར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིགརྟུག་ཅེས་བྱ་བུ་འམ: རྟགཅས་བྱ་བར་ཆེས་སྟན་པར། གྒྲ༔ ! རགེསླགས་འམ་ཅུག་བཅལ་ཞེསྦབབར་ཅུ་བརྩཿ འར ། །རྱེག་བདགཅེས་བྱ་བ་འམ་བདག་གྱེད་ཅས་བྱ་བར་ 
ས་སྙོན་པར་ཕྱི་འགྱུར་རོ། ཆྱིག་སྔུག་ཅེསྐ་བྱམ་འམྱི་སྣགཅེས་བྱབར་ཚོས་སྟོན་པར་ཕྱི་འགྱར་ར། (།ཆྱིག་ཞིཞེས་བྱ་བའམ་མའི་ཞེསབྱ་བར་ཆོས་སྙན་པརཨྱི་འགྱུར་རོ། །མྱིག་བཅིངས་ཤེསྱ་བ་འས་གྲོལ་ཞེས་ྱབ་རཆོས་སྟོན 

















གསཔ །བརྩི་ཁྱ་གུར་རོ། །མྱིག་འདུས་ཞེསྦ་བབར་ཆོས་སྟོན་པརྦ་སི་འགུརརོ། །མྱིགས་འོངསུ་ཞེསྦྱ་བཟར་ཚོས་སྟོན་པརལི་འགྱར་རཱོ། །མྱིགད་ལྟུར་བྱུང་ཞེས་བྱབརརྡོས་རྙོད་པར་པྲིའགྱུར་རོ། །རྣབརྟག་ 
ཡྩིརྟག་ཛ ན་པརྨརི་འགྱར་རེ། །ྣ་བ་བདེ་ཞེས་བ་བའམ་སྡུག་བསྔལཁེས་བ་བརུ་ཚེསསྟོན་པར་ཕྱིའགྱརར། །ཞུབབདེག་ཆེསྲ་བ་བའམ་བདུག་མེད་ཅྭསྱ་བ་བར་ཆོས་སྟུན་པརཕི་འགུར་རོ། །རྣ་བ་སྙག 
སྡུགཅེས་བར་ཆེས་སྟན་པརལི་འགགར་རོ། རབགི་ཤེས་ས་བ་འཡམ་ཞི་ཞེས་བབར་ཆོསསནཔར་མེ་འགྱུར་རོ། །རྣ་བྲ་བཅཾངས་ཤཾས་པྱ་བའམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཚེས་ ན་པརྱ་པཾ་འྱགརར། །རྣ་བྲ་འདས་ཞེསང་ 

ཙ ༩༨ཛསྟཔ་བོརྔསརོ། །རྣབམ་འུངས་ཞེས་བླ་ཐར་ཚེས་སྟེན་པར་མྱི་འགྱུརུ་ངེ། །རྣ་བ་དལྟར་བུཛ། ཞེསྱ་བབར་ཅོས་སྟོན་པརྦ་ལི་འྱགུར་རོ། །སྣ་རྟག་ཅེས་ྱ་བྲ་བམརྩི་རྟག་ སྦྱབ་བར་ཚེས་སྟོན་པར་མྱོ་འགྱར་རོ། 

-‰ ་བའམ་སྔག་བསསལ་ཞེ བརྡ་ཆས་སྟོན་པརཱ་མྱི་འགྱར་རཾ། །སྣ་བདག་ཅེསྱ་བབ་འམ་བདག་མཱེད་ཅེསྣ་བ་བརྡ་ཆོས་སྟན་པརྱི་འགགརར། །སྣ་སྔུགཝྱསྱ་ འམམྩི་ གུསབ་བརཚོསདཔར་ གར ང། ས་ཞི 
ེ རཔ ངི ན་པརརྱའགྱུར་རེ། །སབཅིངས་ཤོསབབའམ་ཆོལ་ཞེསླབ་བཆས་སད་ ན་འ །སཱ་འདཱས་ཤེས་བྱ་བེར་ཆེས་སྟོནླཤར་ཕྱིཏེ རོ། མཁུངས་ཞེས་འབར་ཆས་ཏོནཔརྱ་ 
།ལླེ་བདགཅེས 


^ 
འགུར་རོ། །སྣ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞེས་བྱ་བརཆོས་སྟོན་པར་མྱི་འགླར་རེ། །ལྕེ་རྟགཅེས་བྱ་བ་འམསྱི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཚོས་སྟོན་པར་ འགྱར་འོ། ས་གས་བེ་འངས་འབོབིབོད། ན་པར་མྱ་འགྒུར་ར། 
------ 3༡ ༄ ད་བ 9 གཾ =རཿ་ < ༤ ་``་ཏ༽`` 
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བྱབའམ་བདག་ཆཱེདཉེ་ 
སྱ་བབར་ཚས་ 


བོ 


འཕྨ་ལིཏཾག་ཧེསྱབ་བར་རྙམ་སྟོནཔར་མྲེ་འགུརར།. ། 


` 


འམྱསི་སྣག་ཅེས་ཐརཚས་སྟིན་བར་མྱེ་འགྱུར་རོ། 





¡3 





ཞེསྱ་བབའམ་སྔག་བསྔལ་ཞེསླྱ་བ་བརྡ་ཆས 
ཞེསྱ་བབ་འམ་མཁོི་ཞེསྱ་པ་བར་ཆས་སྟོན་པ 
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ལ་འདས ར་ཆོས་སྟོནཔརགྱེ་འགྱུརེརཾ། །ལྕེ་མཁོངས་ ཌྷ 
ར་ ཞེས་བབརན་སཀནཔར་འ་ ། བ་ད ཅེ བར་ཆོས་ཅ 
།ལས་ཞི་ཞསྱ་ཐ་འམ་མཤིའཞེསྦེལ་བར་ཚས་སྟནཔྲརྱྱིའགུར་རོ། །ལུས་བཅེངས་ཤེསྱཔ་བའམ་གོལ་ཞེསྱ་བ་བར་ཆེས་སྟོན་པར་མི་འགྱརརཾ། ། 


ཡིའགུར་རོ། ། པའ་ཡུགས་།འར་ོལ་ཅུད་། སུང །ལུཨད་ལྕར་བྱང་ཞ 


ནབར་མི་འྱར 


རྒམི་འགྱར་རོ། 








རྩོ། །ཡེདབདགཅེསྱ་ ཐ་འཕུ་བདག་སེད་ཅ་ 
།མཐེད་བཅིངས་ཤེས་བྱ་བའམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་པརཿ 








སར ¬ བའསྱྱའི་སྔག་ཅེས་བར་ཆོས་སྐོན་པརྩསི་འགྱར་རོ། ཞི་ཞེས བ་འམ་ཡ་ཞི་ཞེསྱབ་བརཆས་སྟོན་པརམི་འ ར་ངོ། 
པརྨིའླགརརོ། །ུ་ཨག་ཅེས་་བའམཆི་སཱགཅིས་འབར་ངོསདོད་པར་ འགར །་ 7 །འུདཆརྱ་དཾཔ་ཞསྦབ་བརཆོ་སད་ནབོརྒའི་ྱབཚིི 
ྱི་འགྱུར་རེ །ས་བདག་ཅེསྱ་བ་བའམ་འདུགྱེདཅེས་ཅའངཆོས་ 


།ལྷེ་བཅིངས་ཤེས་བྱ་བ་འམ་གྲེལ་ ¡° 


! །འུས་ཏག་ཅེསྱ་བ་བ་ 


དབར་ལའྱབརར། །པསྣ་ལགཅིས་ 


ས་འདས་ཞེསྱ་བ་བར་ཆེས 


ར་ཆེས་སྟོན་པརམྱི་འུྱར་རོ། །ཡིདྷ་དཱགཅེསྭ་པ་བའམ་མི་ཏཱ་གཅེསྱ་བ་བར་ཆོས་སྙོན་བར་ ར་རོ། །ཡི་དྲབ 
ཱ ཁི ིེ ཏྲོ །ཡིདསུགཅིསྦབབའལྱམི་སགཙསྦབ་བཟཚོསན་བླ་རེོ། ཨ་ དཱ 
ས་སྙཾན་པརཝལྱི་འགུར་རོ། །ཡིདའདས་ཞེསབྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པརཚྱི་འགྱར་རོ། །ཡིདམ་འངས་ཞེསྦྱབ་པར་ཆོས་ 
























།སྙོནཔར་ཕྱི་འགྱ་ར་ངོ། །ཨིད་དལ་རྱབ་པཞེས་་བརྡརོས་སྟོན་པརཉིའ རརོ། །གཟུགས་རྟགཅེས་བྱ་བའམ་མྱི་རྟགཅེས: བརུཆོས་ནུན་པརྩི་འྫགར་རོ། །གཟུགས་བདེ་ེས་བབཏུས་ཕུག་བསལ་ 591 
རྩམ་འགགུརརོ། །གཟུགས་སྲུགཿེསབྱ་བ་འམརྱི་སྟག་ཉེ་སཐུ་པརཚསྲ་སཱོན་པར་ཨྱི་འགྱར་རོ། །གཟུགས་ཞི་ཞེས་བའམམ་ 


༄༠ | ༄༅། 
ཞྲེསྭ་བ་བར་ཚེས་སྟོན་པརྱི་འགྱར་རོ། །གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བེའམབདག་མྱེད་ཅེ་སབྱ་བར་ཚེས་ 
ཤཱ།ས་་སིའོངོ་ཨི་ང། །ཕླསབཅིངས་ཞེས་བ་འརྡ་བོལ་དིས་པར་ས་སོན་པརྡསབྱབར་རོ། །གཟུགས་འདས་ཞེས་བབརཚས་སྟོན་པྲརྩསི་འགུར་རོ། །གཟུགས་མ་འོངས་ཞེས་བ་བར་ཆོས་ 
སྦྲ་ཇྟུག་ཅེ་ས་བྱ་བའམ་མྱི་རྟུག་ཅེས་ཕྱ་བར་ཚོས་སྟེན་པུརྱི་འགྱུར་ངོ། སྒྱ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སུག་བསྔལ་ཞེསུ་བྱ་བརཚོས་སྟོན་པར་ཝྱིཿ 
༈སྒྲ་འི་ཞིསབྱ་བཱམ་མ་ཞི་ཞེསྦ་བ་བརྡ་ཚོས་སྟོན་ 






ཙི ཧཱན་པརཔིའྱགུརུརོ། །གཅུགས་དྭརླབ་ཞེསྦབབར་ཆོས་སྟོནཔརཔི་འགྲུར་ར། །སཱ་ཇུ ཤྲ ཧི 
ན །སྒྱུ་བདག་ཅེས་བུབའུམ་བདགར དངེསྐ་བ་བར་ཆོས་སྟོནཔ་པ.ི་འྱུར་རི། །སྣ་སྣགཅེས་བབའམྱུལི་སུག་ཅཱུས་བ་བརཆོས་ཚོན་པར་སི་འགགརུ་རོ། །སྣུ་ ཤུ ] །སྦྲ་ 
ཌྷ གྱིངསཞེ ཡ་བྲ་བའམ་གྲོལཞེས་བྱ་བརཚོས་སྟོན་པརརྱི་འགྲུར་རོ། །སྒྲ་འདསུཞེས་བྱ་བརཆོས་སྟོན་པཿརྙི་འཛྱུར་ངོ། [སྙམ་འོངས་ཞེས་བྱ་བརཆོས་སྟོན་བར་མྩ་འགྱར་རོ། །སྦ་དགྱར་བྱང་ཞེས་བ་བར་ཚོས་སྟོན་པྲརྱི་འགྱུར་ 
དྲིརྟག་ཙེས་བྱ་བའམམྱི་རྟག་ཉེས་བྱབརཚེས་སྟོན་པརམྱི་འགྱར་ངོ། ( །དྲེབདེ་ཞེས་བྱབ་འམ་སྙུག་བསྔལ།ཞེས་བྱབརཆོས་སྟོན་པརཨྱི་འགྱར་རོ། །དྲ་བདག་འེས་བྱ་བ་འམ་བདག་ཉེད་ཉེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མྱིའ འཚ 





༦༧ 


རྣོཿ ། 










བརྡ་ཚེས་སྟོན་པརརྩི་འགྱུརྲ་དྲོ། ཞུ་བའྲིན་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེསྱ་བ་པའམ་བདྲུགརེདཅེསྨྲ་གུབར་ཆོས་སྟོན་པརྩི་ལུར་ར། [རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྔགྲ༦སྲ་བ་འམཉྱི་སྣ པུ འཆི ༠ 
ལ། །ནཱ་པའི ་ སྱླབ་བའམ་མ་ཞི་ཞེསྤ་བ་བརཆོས་སྟོན་ ལོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་བ རྩིན །་བའི་ཆས་བར་ཤུས་བསག སྦབ་བ་འུས་ལི་ཱ ཱ་ཧ ཅད 
བའདས་ཤེས བླ སྐ་སོནཔརྩིཁྱབུད། (ན་བའི: ནཾ ོ་ །་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྟལུར་པཞེསྦ་བུབརཆོས་སྟོན་བརིའགྱུར་རོ། །སྣའི༣ྣ 
པྟགྲང་སྭཱ་ཱ་བའ བར ཆོསྐ་སྟུན་པརྦཡི་འཕུར་རྡོ། །སྣའི་ནྣམ་པྲར་ཤེསཔ་བདེའཞེསྱ་བྲབ་འམ ཆོས་སྟོན་པ འས །སའིནུ་བཔརཙ སཔདགསྦབ་བའའ་བཤུགྱ་འདོས། 
༈ །སྣཱའིཆུམ་པའུ་ཤེསཔས། ཅེསྱབ་བུའསྤྱའི་སྡུག་ཅེས་བླབརཆས་སྟོན་བརྩེསི་འཛྱུར་དོ། །སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ྲཞེསབ་བྲའམམ་ཞི་ཞེས་བབར་ཆོསསྣོན་པརྦི་འགུ་རརོ། །སྡའི 
རར རི ན་པརམྙི་འགྱརརོ། ས་པར སའ་སྱ་བཅ་ོས དཔར་འྱགཔ་། འ་འ བང་བབ་བ་ོའ་པརླབ 
འགྱུར་རོ། འགྱར་རོ། །ལྗེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེཞེ་ས་བྱ་བ་འམ་ 
















༈ །སྣའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པད་ལྟར་བྱང།ཞེས་བྱབར་ཆོས་སྣེན་པར་ཕྱི་འགྱུར་རོ། །ལྕེའརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅས་བྱབའམཆྱེ་ཉག་ཅས་བྱ་བར་ 














བསལ་ཞེས་བར་ཆོས་སྟོན་པརམྙི་འགྱུར་རོ། །ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱབ་འམ་བདག་ཡྱེད་ཅེསྱ་བུཿཚོས་སྙོན་པརྩི་འགྱར་ང་ མ་པཱར་ཤེེས་པ་སྙག་ཅེས་དྲབ་འམྩས་སཱག་[ཨཿ 
སྟོན་བརྡའ བ ཞས་བཔར་ཆོསསོད་པར་ི་བངར། ས་ས སྟནཔིཿཾ མྱིའགྱུར་རོ། དོ ེེྷྣྨེི་ སསད རཾརོ། ¡་ 
ངར མྱིའགྱུར་ སྣེན་པརམོཁྒུར་རོ། ¡འི་ནུལ་བར་ཤེས ར་ཤེས་པམ་འུངས་ རཚོས་སྟོན་པརམྱི་འགྲུཿ ར༢། ལྕེའི་རྣམ་པ༢ཤེ ས་པདཱལྟརཐྱང་ཞེས་བྱ་བར་ཚེས་སྟོན་པར་མྱི་འ གྱརརོ། །ལས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེ 
རྟུག་ཅེས་བྱ་བའམཀྱི་རྟག་ཅ གཡས་བ རསསོནཔར་འྱར་  །ལུསྭཀྩི ལ་བ གཔ་མ་ཞས་བབར་ཚོས་ོནཔརྱ་ིླསར་ { །ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདགཧེསྩ བ་ཁམ་པདག་མེདཅེསྱ་ པ་ 
ཁི. །ལསྱ་ཊྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སགཅསྤ་བབ་ལ ཕྡུགཆེསདབ མྭསནཔརྩི་ྷརརེ། །ལཱས་ ཤས་པར་ཤེས་བཱའི་ཞེས་བུབ་འཕམ་གི་ཞེས་བབར་ཆེས་སྟོན་པརྩས་འགུར་དོ། །ལུསཊི་རྣམ་ 
ང་སི ིགོི་རིསཅེཔ་ཆོས་། ནཔརྱི་འྱགུར་ར། ་ དྲས་ཞིསྦཔ་བར་ཚེས་སྟོན་པ་རྩལི་འགག་ད་རོ། །ལུས་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མའདས་ཞེསྱ་བ་བརྡརོསསོད་པའྩའིའརརརྤོ། 


སཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དལྟར་བྱང་ཞེསབྱ་བར་ཚོས་སྟོན་པརརྱི་འགླར་རོ།, །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྟག་ཅེས་བྱ་བ་འམམྱི་རྟག་ཅས་བྱ་བར་ཚེས་སྟན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཡད་ཡི་ནམཔར་ཤིས་པ་བདེཞེསབའའམཐུགཔ། 
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ཞེསྱ་བ་བར་ཆོས་སྟོན་པརྨྱི་འརུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར ཤེས་པ་བདག་ཅེསྱ་བའམ་བདག་ཡྱིད་རེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་པྱི་འགྱརར། ཡདྨ་སྐིརམ་པརྙ་ ཊེས་པ་སཱགཅེསྱ་བབུ་འམམརི་སཱགཅེསྱ་བབརྡ་རོས་སོན་པརྒྱ་མི་ལྗམ་རར། །།༠༠ཿ 
ུབར་རོས་ཊུདཔར་འསུང་རོ། ། དབྟེ་མང་ བ་དག སོ ཟུ ུདེསབབར་ཚས་ནོད་པར།འགུར་ངོ། ༼ །ེད་ས་ནས་པརེས་པསག་ེས བུ ིགསྦ་བབར་ཚསསོནཔདྨའི་འཕུར་རོ། | 
སྙོན་པརྩཱཾའྱུསརརོ། །ཡིདྱའི་ནམ་བར་ཤེས་པམ་འོངས་ཞེསྦྱ་བབུརཆེསྟསནབརམི་འགུརརོ། །ཡིདཀྱི་རམ་པྔ་ཤེས་པདྡ་ལར་་བུབཞེས་བཟར་ཆོས་སྟོན་པརྒམི་འགྱུར་རོ། །རྱིག་གི་འདུས་ཏེརེགཱཉགཅེས་ཐུབ་འྲལི་ཏུགཅེས། 
ཌྷ ཧཱབརཱཆེས་སྟེནཔརཡྱི་འཇུརར། །ཆྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེའེསྱ་བ་བའུམ་ུག་བསལ་ཞེས་བཟརཆོས་སྟོན་པརླསི་འྱ་གར་ངོ། ། ཕིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བཔའམ་བདགྱམེད་ཅེས་བ་བ་བརོས་སྟེན་པརལྱི་འགྱུར་རོ། 

༧ཾགགི་འདུསཏེ་རེག་པ་སྟུག་ཅེསྱ་བ་བའམྦྷིསུགཅེས་བུབར་ཆོས་སྟོནཔརཡའྱགུརརོ། །ཆིག་གི་འདས།ཏེརེག་བུ་ཞིཞེསྦ་བ་བའུམུམ་ཞིེསྱབ་བར་རོས་སྟོན་པརྩིའྱ་གུརརོ། །ཆྱིགགི་འདུས་ཏེ་རག་པ་བཅིངས་ཞསྦབ་བུ། 
ཞཾསྭཐཱ་བར་ཚོསསྟོན་པརི་འགྱུར་རེ། །རྱིགིགི་དསཏེ་རེག་བའདས་ཞསྲ་བར་ཚོས་སྟོན་བར་སི་འགྲུར་རེ། །མྤྱིགོགི་འདུས་ཏྟེ་རེག་བམ་འོདས་ཞེསབ་བརཾ་ཚོས་སྔོན་པརེ་ཕྱོའབྱར་ངོ། །མྱིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པདྲ་ལྟར་བྱངཞེ 
ཚེས་སྟོན་པརྱི་འགྱུ རརོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འམྱི་རྟག་ཅེ་ས་བྱབར་ཚོས་སྟོན་པར་མྱི་འགྱའ་དོ། ནཱ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་བད་ཞེས་བ་བ་འམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརཆོས་སྟོན་པརཡྱེ་འགྲུ་ རེ 
















༄། ༄༅། ] །ཏོརོགྲཔ་བདག་ཅེསྤ་བབའམ་བདག་ཧེདའེསྲ་དར་ཆོས ནབརྩིའྱགུང་རྡ། །ན་ །ནབའི་འདུས་ཏེརིས་པ་ཐུག་ཅེསབ་བའུམྱི་མུགུརེསྦུ་བབར་ཆོས་སོནཔརི་འཕྲུར་དོ། །ནུ་ རྣ་བའི ིའསཏེ་རིག་དི་ཞིསྲུབབའུམ། ཏཐཿ 

„ རྩའི་ཕྱའ་ངོ། །རྣབའྲི་འྲངས་ཏྲེ་རེག་པ་བཅིངས་ཊེ བརབོའིསང་ས རཆོསཿ སྟེནཔརཕྱིའགྲུར་ངོ། །རྣ་བའེའདྲེ་ སྭཏཾརེག་པའདས་ཞེསྱ་བཐར་ཆོས་སྟོན་པརྲིའྱ་སར་འི། །ནབའིའྱ་སཏེ་རིག་པ་ 

ངཿ གཞས་ཚ ནཔཿཉྱིའཕུར་རོ། བལླིསཏི པང་ལུདླཔཞེས་བ་བར་ཚོས་སྟནཔ་ར། ིིི་ །་དཔཏེརབ་བྟར་གཅིསབ་བའཕྱའི་ ཉགཅེས་བབརུཆོས་ཉུནཔརྩིརྩེལརརོ། །མའུ་འུས་ཏིརེག་པ་ 

ཁེ ུཞིསབ་འམ་དུགཔ ེས་རོར་ སོན་པརཨྱི་འགྱདྭ་རེ། །རྣའཁདུས་ [ཏརེག་པ་བདག་ཅེ་སྱབ་པའམབདགམྱེ མྱེས ར་ཆོས་སྟོན་ སྙོན་པརམྱི་འགྱར་རོ་། །སྣའཾའ སྟཉཏརིགལག་སྦབ་ཕྱིར༔ རུག་ཅེས་ྱ་བར་ཚོས 
ཤན ས་བ་ད་་འབ་ཞི་འས ཆས་སྟོན་པརསྱི་འགྱར་དོ། ། ཞའིའུངས་ཏྲེ་རཱེག་པ་བཅིདས་ཞེསྲ་ བའམ་གྲོལཞེས་བྱབན་ཚེས་ པར རར འའདུས་ཏརེག་པ་འྲ སཞེ ]ྭ 










རྟག་ཧེས་བྱ་ཐའམྨ ེ 





ན་པཾྨམི ར་རོ། ། སྣའའུདུས་ཏརག་པམ་འདས་ཞེས་ྱ་བརཆས པཿསྭཾ་འགྱར་རྲ། ི་འདུས་ཏེ་རེག་པདལ་དྲུང་ཞེསྱབ་བར་ཆོས་སྟོཿ ནཔའ་མུའགུའ་ 
ཛཿ ི་སླུསཏརགབམ་ཁོངས་ཞེས་འབར་རུས་ དཔར འང ང་ར རླགསབརཆོས་སུ ར་འ ཆའི 


1/0396 /\5 [67 01779103] ?00111]90( 









སྙེ བཅེསྨ་དུབའསུ་མགཅེས་བབར་ཆོས་སྟུད་བརི་འགུར་དོ། །ིའིའྲངས་ཏེརེག་ཕའི་ཞེསྱ་བབའམ་མདིེ་ཞེསྤ་བབརཆོས་སྟོན་བརྡ་མི་འྱགུར་འོ། །ལེའི་འངས་ཏོརག་པའཅིངས་ཞེས་བབབམ་གྲོལ་ཞེས་། ཡཿ 
ཆེ ུ སློ དགའ་དང དཆོས་སྟོནབརྩི་འབང།།སེའ ཧའ འརི པློ ཅུ ་ོི་རོབ་དཅངོ་ བཡི་འགུའ་རོ། ། 

རང་ས ཅ སྟསནོ་པརྒའི་འགྱར་རོ། ལ་ རེག་པ་བདེའེསྱ་པ་བྲའམ་སྲག་ མསྣག་བསལ་ཞེསྱ་བབར་ བྱབརཆོས་སྟེནཔའྱིཿ འུ རརོ། །ུསྭ་ཏཱི་འདས་ཏེ་རི་ པཱ་བཱདག་ཙེསྤབཱ་ 

@ པད ་ ཆྐན་པརྲསི་ཁྱག་ར། །ལཧྱཏ་འདུས་ཏེ ག་བ བསག་སྱབ་བའས། སབ སྟོན་བརི་མེ་འགྲུའོོ། ཅུས བགའག་ིའ་ྲབ་པ་འའིསཔརངོསཏིནའ 
འྱངསཏརེག་པ་བཅིངསའཞིསྱ་བའམ་བོལ་ཞེསྱ་བར་ཆོས་ཚོནཔརྱལི་འགགར་རི། ། བཆོ་འདས་ཏེང་གས་ར་དས་་བསླབ ༨ཕྱི་འགྱུརུ ' །ལུས་ཀི་འཇུསཏེ་རེག་པ་མ་འོང། 

རས །ལུས་ཀྲི་འུངས་ཏེ་རག་བདྲཝལར། བརས ན་ར འགྱར་རོ། །ཡིད་ི་འདུས །རེགཔ་ཏག་ཅེསཅངའམ འས བར་ན ༢ྱསར་རོ། །ཡིདྲ་ཀྱི་འདསཏ་རིག་ 

མ་སུག་བསལ་ཞེསྱ་བཐརཆོས་སོན་པརྦི་འྱགུར་རོ། ཡིའི རེག་པ་བེདགཅེསྱ་བ་བ་འམ་བངགྱམེད་ཅེས་ཿབརཆོས་སྟོན་པ ཡི་འགྱུར་པོ། །པདི་དྲི་འདུས ཉེ་རིག་པ་ཕུག་ཅིསྦ་་བ་འམ་མི་སྣུག་ཅེས ཅུས་ 








བབདེ་ 
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༄ ༠༠། །བུབརཆོས་སོནཔརྦིརསོ། །ཡོདོངའདསིརྗག་པ་ཞི་ཞེས་བབའམས་གིའེསྤ་བབརཚོས་སྟོན་པརྩའི་འྱུགར་རོ། །ཡིདྱ་བི་འདུམ་ཏིརེག་པབུཅིངས་ཞེསྱབ་བའམ་གོལ་ཞེས་བབུརཆོས་སྟོན་པརལིའགྱརུ་ ] ** 
རོ །ཡིདེ་འྲདས་ཏེའག་པའདས་ཞེས་ཁར་ སསོན་པརྩ་མིའྱགཱརཱའོ། །ཡེདྱཁཉིརིགཡ་འོས་ཞུས་བབ་བཅོས དབརི་ཁྱསརོ། །ཡེདེ་ཀྱི་འྱདས་ཏ་རེག་པ་དྭལརྱ་བུང་ཞེས་བ་བར་ཆོསསྟོནཔརརིའལར་རྟོ། 
རྩིགགྲིའུདས་ཏེ་རིག་པལས་བུངབའི་རཱུརབཏུགཅེསྦ་བ་འམྱར་ཏྭགཏེསབྱ་བ སོན་པརྩིའྱསུརརོ། །མྱེག་གི་འདུས་ཏེརག་བུམས་བྱང་བའི་ཚོརྭབད་ཞེསྱ་བ་བ་འམ་སྔག་བྲསལ་ཞྲེས་བ་བར་ཚོས་སྟོནཔརོའསེར་པོ། 
ལག་སི་འུས་ཏེརེགཔལསྤ་བང་བའི་ཚོརབབདགཅེསྒཕབ་འྱམབདག་མྱིད་ཏེསབྱ་བརཆེས་སྟེན་པར་མྱེ་འགྱར་རྲེ། །སྔེགྲ་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་ཕེལས་བྱངཐའི་རོ བླམགཅེསྱཌལམི་སྡུགཅིས་་ར་སོ་ཤ། 
གི་ལུསཏརེག་པལསྦུུ་པའི་ཚོ་རབའི་ཞེས་བུ་བའམམ་ཞེཞེས་ངུ་ཆོས་།ུབརི་རྒག་རོ། ཡྱིག་གི་འཇུས་ཏེ་རྲག་པལསྨདངབའི་ཚ་རབ་ཅིངས་ཞེས་བོབ་འཕྲུ་སོཞེེས་བབར་རོས་རྟན་བརྩསི་འྱག་རརོ། །སིག་ 
འདུསཏེ་རེག་བལསྱབང་པེའི་ཚོརུབ་འདྲས་ཞེསྱ་བརཆོས་ཚོན་པརྨི་འྒྱས་རངོ། །ཤིག་གིའུངས།ེརེག་པལསྦཔང་བའུ་མརུ་བུམ་འོངས། ཨྭ་བྱ་བརཚེས་སྟོནཔརཡྱི་འགྱའུ་རོ། །རྱིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱདབའི་ 
བདྟསརྨྱ་ཐཱཔཞེསྱ་བར་ཚོས་སྟོན་པརཚྱི་འགྱུར་རོ། །རྣ་པའིའཇུས་ཏེ་རེགཔ་ལས་བྱུངཔའི་ཚོ་རབརྟུགཅེས་བྱ་བའམ་མྱི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཚོས་སྟོན་པར་མྱི་འགྱུར་པོ། །རྣབའི་འདྲས་རྟི་རིག་པལས་བྱང་པ་རིཚོ་རབ་བ 
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༢ནོ། ྲཀ ཆེ གཅེ་སྲ་བབ་འཕུ་བདགྱུམེ 


བུའམ་ ཡོ པྲ སྭ 
རིགས་བ རི ནུ གག  ་ི རར ་ = ༤ ངརངོིོིིིྲིི་ 
ཤྲིརྣབའིའདས་ཏེ་རཱེག་པ དབཤེསྱ །སྣའི' འི རར བརྒནཱི་འགགུར་རོ། །སྣའི་འུས་ཏུཡ། 
ཌཀཱསླུག བྱི བོ ི་ོ ལམ ག་ལས་བ ས་བབ ཅེ སླུ བརུ་ཆོས།  ད ར་ ། $ 
ཅཾསྤ་བ་བ་འཚྱེཆི་སྡུག་ཅ སུསྙནཔ ཏེ ས་ ཡསྦྲ་བང་བའྲ་ཆའ་ ས ་འ 
པལནའིརོབསག་སལ་བའཆི་གགིས་བང་རོསསདབརྡ། རརཨེེིེིཾིྲིྲིྲང ར་ག་ལེ 


གུར་ངོ། །སྣའེའདུདཏེརགཔལས་བྱང་བའེ་ཚོར་བ་འདས་འེསྲ་ བརཆོས་སྷོན་པརྩསི་འགྱུར་རོ། | 





















་བའི་ཚོར་བཞི་ཞེསྱ་བ་བའམམ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ོ། ཇོས་སྟོན་པར་སྟི་ འགྱུརརྭོ། །ལུས་ཀྱ་འདྲསུཏྲ་རེག་པལ་ན་ཁྱངབྲའི་ཚོརབ་བཅེངས་ཞེ གོལ་ཞེསྤ་བཟུར་ཚོཐ སྭསོན་པར་སི་འགྱུར་རེ། །ལསཀི་འདུས། ཨཿ 
ཀརགབལནྦབོབ་འང ངི ས་སོ །ལུས་བྱི་འདུས་ཏེ་ ལེག་པལསྤྱ་ང་ལརཚོར་བམའོངས་ཞེས་བྱ་བརྔཆོས་ འི །ལུསཀྱི་འུས་ཏ་རེག་བལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ དུར 
བཔཞེསྱབ་བར་ཆོས་སྟེན་ཕ ་པརྒྱཿའྱགུརརྲཾ་ །ཡིདཀྱི་ ཤ་འུདུས་ཏེ་རེས་ཐལས་ཐུང་བའི་ཧྲོ་ ཙོརཾབཅུག་ཅེསྤྱ་བ་བ་འམྩ་ལི་ངག་ཅེསྱ་བ་བྲར་ཆོས་སྟོན་བརཡི་འྱགཿ རཾ ཨིདྱ་ཀྱི་འ དུསཏྭ་རེག་པལསྱ་པང་བའི་ཚོ་ ཆར་བཟད་ཞེས་བབའམ་སུག 
བྷསལཞེས་བུ་བརརས་ ་སོན་པརྩི་འྱག་ རོ ར། ཡིད ཀྲི འདྲསཏ་འ རག་པ: ལསབུང་ བའིམོ་བཀདགང་སྦལ་བཛ་བབདག་པོདཅསྣབ་བརཆོས་ཏོའ་བརྩསི ཁྱས་རའོ། ཡིདྱི་འདུསཏེརེབ་པ་ ལསབུང་བའི་ཚེར་བ་ སྣེགཅེསྱད་བ་ 
མྨ སུགཅིསྱཔ་བརཚས་སྟོན་པརྱ་མི་འྱགརུརོ། །ཡེད་སི་འྱདུ་སཏེ་རེག་པལས༔ སླབང་གའྲི་ཚོར་བཞེ་ཞས་བབ་འམམ་ཞི་ཞེས་བ བར ཆོས་སྟོན་པརཚཾི 'འགླ་རརོ། །ཡེད་ཀྱིཿ འདུས་ཏེ་རྭེགྲ་ཡལསྤ་བུང་བའི འི་ཚོར་བབ བཅི ངས་ཞེང སྦ་བ་བ་་ 
ལིས གུརར། །ཡད་གྲེ་འདུས་ཏ་རག་ པ་ལས་བྷྱང་བའ་ཆར་གྲ་འདས6 ཞསྱབ་བརྡ་ཆས་ སྔོན་པརརྱི། འགྱརའོ། །ཡད་བཿ འདུས་ཏེ་ ལེགཕལས་བྱང་པའེཆོར་པམ་འོངར། །ཞེསྭ་བྱ་བར་ཚོས་ སྙན་པར་ 
མྱི་འགྱུ རརཾ། །ཡིནཾ་ཁི་འྲངས་ ཏེརཾག་པ་ལསྦྱ ང་བའི་ཚོ་རབད་ལྟར་བྱ། པཞེསྱ་བ་བརཚོ ༦ སྟོན་ པ ར་མེ འགྱ རཚོ ། །ཧའིཿ །བོས་པམ། རྟགཅསབྱཿ པའས། སྱི རྣགཅེ སྭྦ་བ་ བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱི་འཁུ་ར་རོ། 


།མའི་ །བམས་བདེ་ཞེས༔ བྱ་བའམ 
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ཆེའི་ཁམསའེའེསྭ་བ་བའམམི་ཞེསྭ་བབརྡ་རོས་སྟོན་པརྱ་སིའླགརརོ། །ཨྱེའི་ཁྲམས་བཅིངྲས་ཞྲེས ཐའུམ་བོ་ལའེསྣ་བབརྨརོས་སོན་བརྡལགརོ། །ཆོའི་ཁམས་འདུས།ཞེ་ས་བར 60 





ནཔརིཁྱཿར་རོ། །རའི་ཁཱམསམ་འོངས་ཞེསྤྲ་བ་བརཆས་སྟོན་པརམྱི་འགྱར་རོ། མྱེའི་ཁསས་ད་ལྟར་བྱང་ཞེས་བྱ་བརཆོང པར་ཡང རཾ སབྷ པི ་་ ི་་ ཅོན་པེར་ 
ཐྱིའཛུརྨརོ། །རླང་གི།མས་བདེཞེས་ཕབ་འམ་སྲགབསལ་ཞེས་བབར་ཆོས་སྟེན་པཱརམྱི་འགྱུརླ་རེ། །ས་བདག་་བབ་འམ ཆུང རའི བག ས་ང་བཆོས་གཅོན་ 
བརརས་སྟོན་བརྒསི་འགགྱར་རེ། །རུངགཁམས་ཞེ་ཞསྲ་བ་བའམམ་འི་ཞེས་བཟརཆོས་སྟོནཔརྩསི་རོ། བཅེངས་ ཊླ་བཔ་ཚོང་འསང་རོསྐན་པྲོ། རརྡོ། །རླུང་གི་ཁམས་ 


འདྲས་ཞསྱ་བ་བར་ཆྲས་སྟོན་བརྱ་པི་འག་རར། །རངགྲི་ཁམསམ་འདས་ཞེས་བབར ཆོས་སྟེན་པའུམྱི་འགྱར་རེ། གཡས་བ ཞེས ར་རི ཁྱརརོ། 'ནམམ་ཁའི་ 
རྟུགཅེས་བབུརཆོས་སྟོན་བརྒྱའི་ལྒྱསར་ ནུབ་མོ པས་ཆུག་་འའི་སབར་ཆེསཅཔརིའ འར པྲ  ིཾཾེིཾེརཤན རར 
ཞམམཁ་ ཁམས་སྣགཅེས་་བའམཆམྱི་སྣགཏས་བྱབར་ ༧ཆོག་སྟོན་པར་མྱི་འགྱརངོ། །ནམམཁའ་ཁརས་ཞེ་ཞོསྱ་པ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་་བརཆོས་སྟོན་པརྦ་ལིའྱ་གུརར རེ། །ནཡམ་ཁའ་ཁམ་ས་བཅིང་ཤེསྱ་བ་བབམ། 














ིགཔ་འདྲུས་ཞེག་བརཆོས་སོན་པརྡའིའ གྱརརོ། །མརིགཔམ་འོངས་ཞེསླ་བབརུཆོས་སྟོཔརཡི་འགརརོ། །མ་རིག་པདྲ་ལྟར་ངཔཞིསྭ་བྲ་བརྩ་ོས་སྟོན་པརྒི་འླུགརཔོ། །འདྲུ་བེད་ཏགཅྲིསྱ་བ་བ་འཁྱི་ནག་ཅེས་བ་བར་ 








ཆསྙ་སོན་པརསི་འྱཐར་རྦོ། །འདུ་ འང་བྱེད་བདེཞས་བ བྱ་བྲ་འམ་ སྡུག་བསྔལ་ཞྲེསུ་བྱ་བར་འེས་སྟོན་པ རྒསི་འགྱརརོ། འདུ་བྱེད་བདགཉཅེ ས་བའམ་བདག་མེད༤སྦབ་བར་ཆུས 'སྙེན་པརམྱི་འགྱུར་རོ། །འདུ་ འུ་བེད་ལུགཅ སྦ་བ་བ། །འམི་སུུག་ 
ཅེསྲ་བབྲང་ ༤ཆས་སྟེན་པའ་བྱི་ ལེ འགྱུར་རོ། །འདུ་ བྱེད་ཞིཞེསྱ ཤེ: བའམམ་ཞི བུཔར་ཆོས་སྟོན་པརྦསི་འ རོ །ཤཱདྱ་ བྱེད་བཅིངེས་ སྭ་ཞེསྤ་བྭ་བཿ ་བ་འམ་གྲོལ་ཞེསྱ་པ་ བར་ཚོས་ ཧུན་པར་ཡེ་ འྱཕུར་རཾ། །འདྱ་བུདྲ་འདས། (ཞེས་བ བྱ་བར ཆེས 


སྙོན་པརམྩི་འགྱུར་དེ། །འདུ་བིད་མའོངས་ཞེསྦ་ བརཆོས་སྟེན་པརགྱིའྱརརོ། འདྱ་བེདདྷལརྦ་ཟུང་ཞེས་བ་བར་ཆོས་སྟོན་པར ལེ ཤིའྱགུར་རོ། །ྣམཐར་ཤེས་བ་རྟག་ཅེསྦྱབབ་འམྱི་ཏགཅེསྦྱ་ བར་ཚེས་སྟོན་པརོ་ འབྱརའོ། { 
རྣམ་པའྲ་ཤེསུ་པྲབདཤྲེས་བྱབ་འམམུག་བསལ་ཞེསབྱ་བཏྲ་ཆེས ནར འྱ་ུར་རོ། ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་བདག་ཉེསབྷ་ ༈་བ་འམ་བདགྱམེད་ཅེསྱ་བབརཆས་སྟོན་པམྱིའགྱུར་རོ། །རྣམ་བར་ཤཾས་པ་སྣ ཡུག་ཅེསྲབ་བའམལི་ སྣུགཅེས་ 
བྱ་བརཆོས་སྐོནོཔར་ཕྱི་འགྱུར་ རརོ། །རྣམ པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེསྱབ་བ་འམམ་ཞིཞེས་བ་བའྲ་ཆོས་སྟོན་པཿལི་འགྱརདོ། །རྣམ་པར ར་ཤེས་པ་བཅེངས ཞེསྱ་བ་བའམ་གལ་ཞེསྱ་བ་བརཆོསསན་བཟྩཡི་འགརཔོ། །རྣམ་པུར་ཤས་པ་འདྲས་ 
ཞེསྤ་བ་བར་ཆོས་སྟེན་པརྱའེ་འགྱུར་ར། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མའོངས་ ཞེསྱ་བ་བར་ཆོསསྟོན་པརྩ་པི་འགྱུར་རོ། ། །རྣལ པར་ཤེས་པད་ལྟར་བྷུངཞེསབྱ་བར་ཆོསསྟོན་པརཨྱི་འགྱུར་རོ། །མྱིཔདང་གཟུགས་ རྟགཅེསྭ་པ་ བའམྱའི་ 
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"ˆ` བྲོ་བ ་ོཁ་ དོོ་ོ་་་་་་ཟེའལ་བལ་མ་སས་བས་པ་རེབ་པ་པརླ་ཆོས་ལོར་པརམ་བྱ་ས་རླ་ོ་། གོ ༨ - ༨. ༢-༤༥༠༠༢༨༤༤ 

༄ ༠ །རྟགཉེ་ས་བྱ་བརཚེས་སྟོན་པརཚྱི་འགྱར་ར། །ྱིཔ་དཱང་གཟུ་གྲས་བདཞེས་བྱ་བའམ་ཕྲུག་བསྔ་ལ་ཞསབྱ་བརཆས་ཏུན་པརྒྱཾ་འྱགར་ར། ༈དདངགྲཱནཤུས་བདུས་ེས་བབ་འམ་བདུག པ་ཆས་སྟོན་བཔ་ཨ7 
ཅར [སྱིང གྱ་བས་དབ་ཅེས། བའམྱར་ཝྣགཅེསྦ་བ་བརོས་སྟོནབརྩོམ་འགུརའོ། བམ་གསསའུ།སབ་ར་ཆོསཔརུ་འཕུདི། །ཡིདང་གུ རཾ ་་་ 
༢ རིསྐ་ློའ་བརཡའྱ་གརང་། རྱིཔདང་གཟུགསའདས་ཞེསླ་བར་ཆས་སྟོནོབརམི་འགྲུར་རོ། །མིངདང་གཟུག་སམའས་ཞེས་བརཆཚེས་སྟོན་བྱམི་འཐུར་རོ། | ཁྱབ་བརི་བཉྟོད་རྱལ་ལ 

རོ །སྦ་ཿདདགཏག་ཅེསྦྱབ་བ་འམརཉགེས་བབར་ཆས་ཏོན་བརྩི་ྒརརི །ིསེམཆེར་གུ་པདཞེས་བ་བའམ་བུགབལལ་ཞེས་བབརསམསོནཔརྩའི་འགགརར། །སཱེམདྲ་ངག་བདགེ་ཅེས་བ་བའམ་བདག་འདཅེས་འབུར 

ཆྩོས་སྟོནཔིརམྱིའུཧཱར་ངོ།, །སྐྱེམཆེད་དྲུག་ལྔག་ཅེས་8བ་འམཆྱི་སྣག་ཅེསབུ་བ་ཚེས་སཱན་པརྱིའགླའརོ།, །སྩེ་མཆེདདྲུག་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་འམ་མའི་ཞེས་བགུརཚོས་སྟེན་པརྫམི་འྱན་ར་རོ། །སྟེམཆེད་དྲུག་བཅིངས་ཞེསྱབ་བའམ་གལ་ 

སྭ་བར་ཚོས་སྣོན་བརྩམིའཧུར་རོ། ༽སྙེམིཆེད་དཱག་འདསཞི་སྲེབ་བརཚོས་སྟོན་བརམེ་འགུརངོ། །སྐེ་མཆིད་དུག་མའྲོངས་ཞེས་བྱ་བར་ཆསསྟོན་བར་མྙི་འགྱུར་རོ། །སྒྱེམེཆེད་དྲགདལྟར་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པརམྱི་འུཆུ་ 

༣ །རེག་བརྟག་ཅེས་བ་བ་འམྱཾམི་ཏགྲིསྣ་བ་བརྒརས་སྟོནཔར་མྱི་འགུར་རོ། །རེག་ཐ་པ༽ཞེས་་བའམགུགབསལ་ཞེསྱ་བརཆོས་སྟོན་པརྨ་མི་འྱཧ་རངོ། །རེག་བབདགཅེསྱ་བཐའམ་བདོག་མྱེད་ཅོསྦབ་བར་ཆོས་སྟོན་པརྱའི་ 





༄|༄༅། །ཞཞྲེས་བཔརཆོས་སྣོན་པརམྱི་འགྱ་དདེ། །ལེནཔ་རྟག༦ེས་བྷཱ་བའམམྱི་རྟག་ཅེས་བུ་བར་ཆོས་སྟོན་བརཕྱི་འུསྱར་ངོ།, །ལེན་པྲ་བའེ་ཞེས་བྱབའུམ་སྔག་བསྔལ་ཞེས་བྱུ་བར་ཚེས་རྟོན་པརུཨྱི་འགྲར་ངོ། །ལེན་བབྲདག་རེས་བྱ།༠༠ 
¿2 པའམ་བདགྱཉེད་ཅེསུ་བརཚོས་སྟོན་པརཀྩི་འགྱར་རོ། །ལེན་བ་མུག་ཅེས་བའམ་ྱམི་སུགཅེསྲ་བ་བར་ཅསསྟོན་བརྡ་ལི་འགུར་རོ། །ལན་པ་ཞཞསྭ་བ་བ་འམག་ཞོ་ཞྲེས་བ་བར་ཆས་སྟེན་པརྱམ་འརགུ་རར། །ལན་བབཅངསའ་སྱབ་བའས་ 
@ གྲེལ་ཞེས3བརཚེས་སྟེན་པར་ཕྱི་འགྱུར་རོ། །ལེནཔ་འདས་ཞེསྤ་བཔརཆོས་སྟོན་པའམྱི་ཁགྱུའ་རོ། །ལེན་པམ་འོ་སཞེསྦ་བ་བརྡ་ཆས་དན་བརྩསི་འབར་ར། 


རྨ རཱ །ལེནཔད་ལརྱ་ཐཱང་ཞེས་བབར་ཆོས་སྟོན་བརྒའི་འྫུག་རརོ། །སྲེད་པ་ 
རྟག་ཅེསུ་བྱ་གའམཉྱི་རྟུགཅསུ་བྱ་བརཆེས་སྙེན་པར་ཀྱི་འགྱུར་འ།_ །སྲིད་པ་བདྲེའེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མྱི་འགྱར་ངོ། „ །སྲེདཔ་བངག་ེས་བྱབ་འམ་བདག་མྱེད་ཆེས་བྱ་བརུཚེས་སྟོན་པརམྱི་འགྱར་ངོ། །སིད 
པ་སྩགཅེས་བྭ་བའམམྱ་སྡུགྲཅཾསབྱ་བརཚེས་སྟེན་པརྱི་འབྱུའའ། །སྲེད་པ་ཞིཞསྱ་བ་བའམམ་ཞི་ཞེས་པབར་ཆེས་སྟོན་པ་རམི་འགར་རོ། །སྲིད་པབཅིངས་ཞེས་བ་པ་འཕྲ་གོལ་ཞེསྱ་བ་བརཆོས་སྟོན་པརལྱི་འགྱའ་རོ། །སྲིཾད་བའདས 
ཞེསྱ་བབུར་ཆོས་སྟོན་པར་ལྱི་འགྱུརརེ། །སྲིདཔམ་འངས་ཞེསྱ་བ་བར་ཆས་སྟོན་པརལི་འྱགུརརོ། །སིདཔདྱཝལཱ་ང་ཞེས་བྲ་རཆོས་སྟོན་བརམི་འགྲུར་ངོ། །སྩེབརྟག་ཅེས་བྱ་བ་འམཆྱི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆེས་སྟོན་པརྩི་འགྱུརརོ། 
[སྐྱེ་བ་བདེ་ཞེས་བྱབའམ་སྔུག་བསྔེལ་ཞེས་བྱ་བར་ཆེས་སྟོན་པར་མྱི་འགྱར་རོ། །སྐེ་བ་བདགཅེཾསབྱ་བའམ་བདག་མྱེད་ཅེས་བྱ་བརཚོས་ལྟོན་པརམྱི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་སྡུག་ཅེས་བྱབ་འམྱི་སྡུག་ཉསབྱ་བར་ཆོས་སྟེན་པར་ཕྱི་འགྱུར་རོ། 



















༄༅།་ ` ༡པརྨ་སིའྱཐུར་དོ། །སྙིན་པའི་ཕ་རུལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཾ་པཱརྨ་དཱང་ཞེསྱ་པ་བརཚོས་སྟོན་པཱརམི་འྱགརརོ། །ཚུལ་ཁིམས་འི་བ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པྷཏགཅེསྱབབ་འམྱི་ཏྲགཅེསྦབ་བུར་ཆོས་སྟེན་པཱར་མྱི་འུགྨར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སིུརོསིར་བད་ེས་བབའུ་ ག་བ ཛིར ཆོས་སྟེན་པར བ་འ ཐརད ཧཧ འུར 2: རོ ན་མ 
ཅེསྦ་བ་བ་འམྲལཱ་སྣག་ཅེསྱ་བ་བར་ཆོས་སྟེན་པར་ གའོ །ཆུལ་བེམས་༡ཕ་རཱོ་སིནཔ་ཞིཞེས་བབ་འམམ་འིའེསྐ་བར་ཆོབ། པརྨ་མི་འགྱར་ངོ། ོད་་་ཅིན་བཅངོསཞེསླབབའམ་གོལ།། 

རྩལི་འྱསར་ར། །རྙུལུཏྲེམསརྩུཕ ལྭཧྭ་ཕིན་བཱའདས་ཞེ་སྦུབ་བར་ཚོས་ ནཔརྭམཾའྱགུའ་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཿ རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ: པམའང་ ངས་ཞེསྱྱ་པ་བརཚས་སྟོན་པརྨ་མི་འགྱར་རོ། ོད 
བརྩཆས་སན་པརྨམིའྱགུར་ངོ། །བཟོད་པའེལ་རོལ་ཏ་ཕིནྲ་པ་རྟགཅེ གི་ག ི་ོ །བཟུད་པའི་ཕ་རོལྱྱ་ིན་པུ་བདེནསྩཅབ་འུམ་སུག་བསལ་ཞེསབབརཆོསྐ། 
༈ །བཟེད་པའ་ཕརལཏྭཾ་ཡིན་པབངག་ཅེསྤྱ་བ་བ་ཁམ་བདགྱ་ཆིད་ཅིས་བ་བརྡ་ཚེས་སྟེན་པྲར་ཨྱི་ རངོ། །བ ་པའི་ཛརལཧྱ་ཉིན་པ་ ལེ ཅེསྤྱ་བ་བའམྱམི་སྡུག་ཅེས་བབར་ཚེས་སྟོན་བརེམྱི་འགྱེརརོ་ ' བཟོད་པཡབ་ 
(ལེ་ཀད་ གས་ད པརྒི་ཁྱགརརོ། །བཟོདཔའི་ཕརལཏྭ་ཕིན་པབྲི ས་ཞེསྤྱ་བ་བ་འམྭ་གོལ་ཞེསྱྱ་བབར ་པརྨ་མི་འྱ་གར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་འདས་ཞེསྤ་བ་བར་ཆོན 











± ཁྲི ། 








༄༠། །འམྭགོལ་ཞེསྱ་པར་ཆོས་སོན་པརྒ་པི་ལྕུགར་རོ། །ཐསམ་གཏནྱ་ཡི་ཕྲརོལྱ་ཕྲིན་བའདས་ཞེསྱ་བབར་ཆོས་སྟོནབརྩི་འྱགར་པོ། །བསམ་གཏན་གྲིལ་རོལྱཅྭིནཔ་མ་འོངས་ཞྲེསྱ་ར་ཆོས་སྙོནོ་པརྨྩོ ༠༩ 
བ་ཆུརརོ། །བསམ་གཏབས་་ རྟ ནཔྱ་འབུབཔོ། །ཤས་པབཅཔ་རོྱ བཏགས བའུམྱིཏགཅིས་བབ་ཆོས་ཚུནཔ འུར མམ 
བྷི་ལམ་སུགསལ་ཞེསྱ་བརཆོས་ཏོ་པརྩི འརརོ། གེས འིཔ་མབཅིུནབ་བདག་ཅེསྦབབ་ཁམ་བདུགལདངེས་བུ་ཐརཧུ ནཿརྩལི་འྱགུ་རུངོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕུ་རཡཅུ་ཕྱིན་བླསག་ཅེས་ཧ་པ་འཆྱའི་ཐུགཅསབ་བར 













2༠ 


ས་སྟེན་པེརྦ་མིའྱཕརརོ། །ཤེས་རབི་ཕ་ཚོལ་ཅྲཱ་ཡོན་པ་ཞི་ཞེས་ཐ་འཆ་མ་ཞི་ཞེསྱ་བརཌོས་སྟེན་པརྒམི་འགགུར་དོ། །ཤེསརབྱ་ཀྱི་ཕ་རོསྦཧྱ་ཡིན་བ་པཅིངས་ཤེས་བ་བའམ་གྲོལ་ཞེས་བབརཆིས་སྟོན་པརམྱི་འཕྱུརརོ། །ཤེས 
= ཟུབའི་ཕརོལྱན་པ་འདས་ཞེསྱ་བབརའོ་སོན་བརྩའྱགརར། 2 །ཁཇོས་ཞེསྱ་ པར་ཆོསྟསནབརྨལི་འྱག་དུརོ། ། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏྲྭ་ིན་པ་དྷལ་དྷ་ཐཱཔ་ཞེསྱ་ བར་ཆོས་སྟོན་པརྨ་མི་འགྱུར་”་] 
ཌཱ །ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལདྭ་ཡིནཔསྟགབྱརཔ། ཱུ ུངཔ་ཉིད་ཏག་ཅེས་བྱ་བ་འམྱམྱི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའ་ཆེས་སྟོནཔརི་འགྱརྲ་རོ།, །ནངྟང་པ་ཉི་དབདེ་ཞེསྱབ་ 


༣ ་རབ་ཀི་ཕར ནྟ ར་གཅིག་པ རྐ ཏིད བྱུབ་འམམྱི་རྟག སཱ 
ཁམ་སྡུག་བསྡལ་ཞིས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་བརྱེའགྱུར་པོ། (ཨ ཙོ་ཙཾཔཅསཧ་ཐའམ་བདག་ཆིདཆེས་ངར་ཆོས་སྟོ་སྲ་འྱབའོ། །ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ུག་ངེས་བྱ་བ་འམ་མྱི་སྔུག་ཅེས་ཀ་བར་ཇེས་སྟོན་བརྲིའགྱུར་རོ། །ནང་, 

















སྟོ ྱ5545ིིི་ རླི ་་་་ ཞེས་བབོས་སྟོ་པར་ི།ཕུར་རོ། ཤུན་ །ནང་སྟོང་པཉིདའདསཞྲེས་བྱ་བདྲཚོན 


རོ རཆ 
པ་ཉིདམ་འཇས་ཞེ་སྱ་བར་ཆོག རརར ཇུ ཏིག ར་ངོ སྨོ ིན་ ཟུ 
པར་ 


རས 








དཱི རོ ་ ཤམག་ཤེས་བརོས་སོལ་ རད རོ་་རོ་་སབ་འོ་ ག་པར ླུསར་ 
འའའ ཤར རར རན 
སབ་ས བར + ` ཕྱབར་ཚོས་སྟེ ཡམ རས 


ཤུ ༠ 








པཉིདདྭ་ཝརྩ་ཞེསྱ་བབརོས་སྟོན་པརྩོསི་ལྕགར་རྡོ། །དོན་དྲམ་བསྟོང་བཉིད་ཏུག་ཅེས་བབ་འམྱིཏགཅེསཀ་བྲརཆོས་སྟོད་བརྡི་འགུར་རོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་བུཉིད་བདཞེསྱབ་ཁའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེསུཀབུར་ཆོས་སྟུནཔརསི་འགྱུར་རོ། ༠ 
་ ཾད་རདག་ཅོས་ཅམ་འམ་བདག ཅེསྱ་བ་བར་ཚོསསཱན་བརྩའི་འགགྲར་རོ། རད གཅེསྱ་བ་བར་རས་སྟོན་པནྱི་འགྱརརོ། ། ས་ཡ 
བརཆས་སུའི་བརྩལ་འྱུར་རོ། །དོནདམ་བསོང་པ་ཉིདབའས་ཤེསྦབ་བའམ་གོལ་ཞེས་བརཆས་ཏོནཔ་མེའགུར་རོ། །དོན་དམཔདཔཉི་འདས་ཞེས་དབརརསསུད་བརྒྱའི་འགྱུརརོ། ནདཔཅུང་བཏིདམ་འངོས་གདུ་ 
བརཆས་སཱན་པརྒྱསིའྱགུ་དྲོ། །དོན་དམ་པ་སྟུང་པཉིད་དལར་ཐུངཞེསྱབུ་བར་ཆོས་སྟོན་པའཡིའྱགརརོ། འདུས་བས ཅེསྱ་བ་བ་འམྱམི་ཉུགཙསྤ་བབར་ཚོས་སྟེནོ་བརྱི་འགྱརརོ། །འདུསྱབས་སྟོང་པུཉིདབཔེཞེས 

སྭུ་ཕགབལ་ཞེསབ་བརོས་སྨནཔརྩ རུའི །འདསྱ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་བདག་ཅེསྱ་བ་བ་འམབདགྱ་ཆེདངེསྤ་བ་བརརསསྟོན་པར། འར་དོ། །འདུས་བྱས་ བཏིད གཅུསབབ་འམྱའི་སགེས་བབར་ཆོསོནཔརྨརི ༥ 

།འདསྱ་བསུཏངབཉིདཞེ་ཤྭསྭ་བབའམ་མི་ཞེསྱ་བུ་པརཚས་སྟོན་བུརཡྱི་འགྱུརརོ།, །འདུསབྱས་རྟོང་ཕུ་ཉིདབཅི་པས་ཤེསབྱ་བ་འམ་བྲེལ་ཞེསུ་བྱ་བརོས་སྟོན་བརྱི་འཇྱིརརོ། །འདུས་བྱས་སྟོུང་པ་ཏིདའད་ ཡོ 
སེ་སྟོན་པའྱི་འགྱུར་རོ། །འདུསབྱས་སྟོང་པ་ཉིདམ་འོངས་ཞེས་བྱ་བན་ཆོས་སྟོན་པརྩྱི་འགྱར་རོ། །འདུས་བྱས་སྟོངཔ་ཉིདདལྟན་བྱང་ཞེས་བྱབམཚེས་སྟོན་པརྱི་འགྱར་རོ། །འདུསམ་བྱས་སྟོངཔ་ིད་རྟག་ཅེས་བྱབ་འཕྱྱི་རྟག་ 
























ཅསུབ་བའམྙི་ཏཱགཅེས་བ་བརཆོས་སཱོན་པརྩི་འྱགརར། །ཤགོས་དང་བཅྱཿདབ་ཆོང་ཤིདབདི་ཞིས་བུང་འཇའ་གབསའའོསྦབ་བུརརོས་ཏོནབརལ་འྱ་ རད། །དོགམདང་ཐམ་མུད་པ་སང་བཉིད་བདྲག་ཅེས་བ་བ་འམ་བདག་ཡྱེད་།༠ཿ༠ 
འགུར་རོ། །ཐེགམ་དང་ཐ: པེག ཅསྱ་ཀུབམྱི་ཐུག་ ཅེསྱ་བབ༣་ཆས་སྟོན་བར་མྱི་འགྱའ་རྲོ། ༣ཐོགམད་བསྱའིང་ཚོར་པའིདགྲིན་་་ངང་མ་དིང་འ་ར་་ པརམྙི་འགྱུནུ་རོ། 
མ་དང་བ་མཾད་པ་ོང་པ་ དངངས ས་ཤེས་བྱ་བའམ་གྲོལ་ཞེས་བྱཝ །ཐགམ་དང་ཐམཆཱདཔ་སེང་བཉིད་འདས་ཤེས་བབར་ཆེས་སྟོན་པུར་མྱེ་འགྱུར་རོ། ཐཾ ་རེྲིཾིཾ 

ཌྷ བརཆོས་སྟནཔར: །ཐོག་མ་དང་ཐུམ སོབ་བཉི་རབ་འ་ངང་བ་སོའ་པར་ཡིའྱས་རར། ། ཧུ ངྲི ཀཿ 2 ་བྱུང་ཚེན་ པ་འ །དའབྱ་མེདབསང་པ་ 

༨༢༨༢ བསལ་ཞིས་བ་ད་ པརམི་འགུ་འོ། །དོར་པྱལེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་བདགཅེསྤྱབུཐ་འམ་ཐདུག་མད་ཅེ རྨུ གག །དོར་བ: ་ེད ྱག་ཅེས་ུབ་འཐྱུལ་སུག་ཅེས་བུབར་ 

རོས་སྟུཔརྡིའྱགར་རོ། །དོར་བ མྱེད་པསྟོངཔ་ཉིདཞྲི་ཞེསྱ་པ་བའམམ་ཞིཞེསྱ་བར་ཚེས་སྟོན་པར་མྱི་འགྱར་རྲོ། །དེར་བྱརདཔ་སྟོད་པ་ཉིད་བཅིངས་ཤེས་བ་བའམ་ག ལ་ཞེསྱ་བ་བར་ཆས་ཚོན་པར ་འགུ་ངརོ། །དོར་བ མྱེད་བསྟོང་པ 

༢ ༢08: སྣསྟོན་བརི་འགྱར་རོ། །ངོར་བརྱདཔ་སྟོངབ་ཏིདམའངེས་ཤེས་བྱ་བརཚོས་སྭོན་པར་མྱི་འགྱུར་ངོ། །དོར་བརྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདད་ལྟར་བྱང་ཞེས་བྱབར་ཆོས་སྟོན་པན་ ། །རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཧིདྷ་ངག་ཅེ 











སྟོང་པུཉིད་བདྲེ བའམ བསལ་ཞེསཿཔརྡརེས་སྟོན་པརྱི་ལྔསརརོ། །རང་བཞིན་སོང་པཱཉིདབདག་ཅེཿ 
པུ་ཉིད་ ལས དག ཉཅཆ༢ 

།རང་བཞེན་སྟོང་བཉིད་མ་འོངས་ཤེ བརྩསི་ལྱག 

།ཆོས་ཐམསཿཅད་སྟོང་པ་ཉིདབདེ་ཞེས་བྱང 


། ས་ ་ རམ གག ་་་་ྱང་ །རང་བཞིན་ 


བྱུབ ནཿ ལ་ང 
ཤོ ༥ ངརྱི་ན་ སམཅད་ ང་པ སི བ་མའི 


སྩབ་བ་འབྲ་བདགྱ་ཡིད་ཅེསྱ་་ར་ ཡི 
༈ །རང་བཞྲིན་སངཔ་ཉྲིདབཅེངས་ 





གྱརརོ། །རངབ་ཞིན་སྟོང་པ་ཉི 
བྱབ་པར་ཚོས་སོན་བརྩཔི་འྱགརར། 


།ཆོས་ཐམས་ཅ ྲེེེེྲེྲེྲ རར 


པརྩ་སཱཾ་ཁྱྱས་རརོ། བགྱེས རྙོང ཅིསྐ་བའམགལ་ཟ་་་ 


ན་པརྱ་མི་འགྱུར་རོ། །ཆེསི་ཐམས་ཧད་ པུས 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདད་རྟར་བྱུང་ཞེས་བྱབར་ཆོསསྟོནཔར་མྱི་འགྱུར་ངོ། །རང་གི་མཚན་ཏིད་ སས་རས [ 


།ཆས་ཐམསཿད་ 








རངགམཚན་ཉིདྷ་སངབཉིད་བདེཞེས་པ་བ་འམ་ གབསལ་ཞེསྱ་བར་ཆོ། རིའབྱུར་ངོ། རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོངཔ ཁིད་བདྲུག་རེསྲབ་བའུརབ རྱེདེསྱ་པ་བཆོས་ ཞན 
རྱ  0ོ་ རོ ཉེད ཧང རྱི སཆནདུདཱ་ ན་པ་འསི་འགུར་རོ དགྱ ས་བོད 
།རངགིམཚན་ཧིད་དང་བཞོདདསསྱལ་བར་ཆོས་སྡེདས་རང་ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟཿ ་ ངསྲ་ཤེཿ སྱ་བརརསྟསོནབརྱའ ༈འགྱར་རོ། །ར་ 

རརོ། མིདྱ་ཡེགས་བས་ངབ་ཏིདཏགཅེས་ངུབ་འཚུ ིཏབ་ཅེས་བབར་ཆོས་ྦུ་པརྱིཁྱམརར། །མྱིདམྱེགསཔསྟེང་པ་ཉིདཔདེཞེསུཔྱབ་འམསྔག་བསྔལ་ཞེས:) 

ཱུ བུདགཅེས་བུབའམ་དདགྱམེདཅེསབཟུ་འཆོས་ཅུན་པརྩི་འྱགའརོ། མཱདསིག་སུལ་སུང་་ཉིདྱ་སག་ཅེསྱབ་བ་འམྱའི་སུགཅེསྱབབརཆོས་སུདཔརྨ་འགུརའེ། །མྱིར་མྱིགྲསབསྟོད་ང 
ྱིའཆུར་རོ། །ཕྱི་དམྱེགས་པསྟངཔ་ཉིད་བཅེངས 
ཆོས ན་པརྩམི་འྱཀུར་རོ། །མྱདམྱིགས་ 


ཙམ་བ འ༡༠་༡་འ་་མས་མ་པ་་༠མ་བའ་ 



















ཱ སབ་བའམ་ ་་་་་ 
ཙུཿཔར འགྱུར་རོ། །ུདཔུགས་པ་སྟོངཔཉིད་ 
ཉིངཞིའྭསྱངབ་འམམཁིའཞེསྱ་བབརཚོས་སོནབར་ 
ས་བཟོས་གོལཞསྦོ་རཛར། རྟོནཔྲརྩྱི་འགྱུར་རེ། །མྱིང་སྙེགསབསྟོངབ་ཉིད་འདས་ཤེསབྱབ་མཚོས་སྟེན་པརྱི་འཇྱར་པོ། ' སི དིགོས་པངཔ་ཉོང་མའོངས་ཤེས་ང་ 
སྟོང་པ་ཉིདད་ལྟརབུང་ཞེས་བྱ་བར་ཆེས་སྟོན་པར་ཕྱི་འགྱརའོ། །དངོས་པཆྱོད་པ་སྟེང་བ་ཉིད་རྣག་ཅེསྱབའམཡྱི་རྟག་ཅེས་བྱ་བརཚེས་སྙེན་པརམྱི་འགྲུར་རོ། །དཔོས་པོམྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་ 






















།དངོས་པྩོརདྲ་པ་སྟོངཔ་ཏེདབདག་ཅེསྱ་བབ་འམ་བ དྭགྱམིདཧེསྭ་བརཆོས་སྟེན་པུརྱི་འགྱར་རོ། 


༄ 
། ངོས་པྱོར 
:;: ་ང་ ་ : ས་པས་ག 
རྔ །རྫོགཉིད་སྟོངཔ་ཉི་དཏྟགཉེས། 
ཏྡེ རོ། བབཱཞེས་བྲ་བའམ་སྔག་བསལ་ཞེས་བ་བ པརྨ་ི་འགྱུར་རོ། འོ བེང ཅུ 
ཅར ར་ལ་འ 
ར་ཏི གཅུསྦབ་བའམྱ་མི་རྟག་ཅེསྱབ་བརཆོས་སྟོན་པརྩརི་འྱགུར་རོ། །དངོས་པྱོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིང་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྩེག་བསྔལ་ཞེསཀྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པརརིཊའིགུརར། བབར་ཆོསཏོོ་རརིང་ངོ། ། སློ 
















ས་པ ོས་ོ་པརཡིསངརཱ། །ད སོདཔ་འིང བདོ རེ ཡུ ཉད་།གཅེས་བ་བའ གི་འ ཡོབ སྲཕ ཇངངང་སྲི་་་ ཏེ ཧུད ཉུང་ཏི ཉི བུ ༢ ཚོ ༩ 


ཅུ ཆོ ང་པ་ཉེདད་ལྟར་བྱང་ སྭ་སོན་བརྩ་སི་འྦྱ་ཧུར་རོ། །དྲནབ་ཉེ་བ 
རགཞག་པདཔུལ་།གཡས་བངེ་འཕྲ་་ 
ཿ རར ང་ པངང་ྲི- 
པ་ཉེ་བརག་ཞག་པརྣམསད་ལྟར་བྱུང་ཞེས་བྱབ ིསརོ། རེ རྨ | །དྲནཔ་ཉཾ་བར་གཞག་པྲམང རླིང ཐརཚོསཏྟོན་པརི་འགྲུ་ང་ོ། ། 









གཅེསྱ་བབ་འམྱཔི་ 





གཅཾསྱང་བརཚོས་སྟོན་བརམིར་རོ། །ཡངདག་པར་ལྡོང་བརྣམཔཔ་དེཞེས་བྱབ་འམ་སྔུག་བསྔལ་ 














༈ཞེསྦ་པརཆོས་སྟོན་པརྦསིའྱབ་རརོ། རས འདགཔརྦ་མོངབརམས་པགཅིསླ་བབའམོ་བདགྱརང་ཅས་བབར་ཆོའ སྨོནཔརྩི་འ མོ །ཡང་འགཔར་ཝེངབནུཔ 
།ཡང་དག་པར་སོང་བརམ་སནེ། བིའམམ་ཞི་ཞེས་པ ཆོས་སྟོན་བརྡ་སི་འབབ་མརོ། ། དགཔ་ཆོངབ་སསང་ཅིངས་ཤིས་ ཞེས་པ 





པ་ཡེ་འབྱརངོ། 













ཤྷརྣམས་འདསུ་ཤེས་བྱ་བརཆོས་སྟེན་པརྨི་འགྱྱརརོ།.. །ཡང་དག་པར་སྤོངབརྣམས་མའེ ཿཚེས་སྟེན་པརི་འཕུར་རོ། །ཡང་ངག་པུར་སོང་བརྣམས་དུ་ལྟརབྱུང་ཞེས་བྱ་བརཿ ཐཾ 

@ རྣམསུརྟགཅེསབྱབ་འམུྱྱི་རྟག་ཅེས་བྱ་བརཚེས་སྟོན་པརརྱི་འགྱུར་ངོ། །རྫ་འབྲལགྱེ་རྐང་པརྣམས་བདེཞེསུཔྱབའམྡུག་བསྔལཞེས་བྱཐར་ཆེས་སྟོན་པུརྩི་འགྱུརརེ། །རྡུ་འཕུལ་གྱི་མྐང་པརྣམས་བདུག་ 

¿ ༧སུསྙནཔྲརརྙཾ་འགྱུར་ད། །ཛྫ་འཕྲུལགྱོ་སྐད་པརྣམས་རྣགཅེས་བྱ་བ། སྡུགཅེསྱ་བ་བརཆོས་སྐུན་པརྒཾི་འྱུར་  །རྫཱ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་འེ་ཞེས་བྱ་བའམམའི་ཞེསབརཆོསསྟོན་པརྩསི་འྱགརུརོ། ! 

སུ ༢ ྲ་ལུར་ཤས་འ་ཚ་འད་རེ་་། ། འརུ་འཇུ་གངུ་འཆར་ོ ཅང །ད་འའད་ད་བའ སྐ་སོན་པརྡ་ འྱག་ངརོ། 
ར།འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ རྱ་བུང་ཞེས་བབར་ཆས་སྟན་པརརྱི་འགྱུར་ངོ། །དབེངབོརྣོམས་ཉུག་ཅེས་བྱབ་འམརྱིརྟགཅེས་བྱབར་ཆེས་སྟེན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དབང་པརྣམས་བདེ་ཞེས་བྱབ་འམ་སྔག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརཆོང་སྟོན་པར་རྱི་འགྱུར 


















ཅོསྱ་བཟའརྒྱ་རྨིམུགཅེསྣ་བབརརོས་སྟོན་པརི་འྱགརརོ། །རམ་པར་ཐརཔྱཧདཔོ་ཞེསྱ་བབམ་མའི་དེསྦ་བ་བརྡ་ཆོས་སྟོན་པྲརྩསིའྱབརུ་ངོ། །དམོ་བརོཐརཁཔྱཾཧདབོངས་ཤེསྱ་བ་བྲའམ་གྲོལ་ཞྲིསྱ་བབརྡ་རྩོས་སྟོནཔར། ༠༧ 
༈ །རྣཐཔརཐརཔ་བརད་འདས་ཤེསྲབ་བརྡཆརོསསྟེན་པརྩི་འགྱུར་རོ། འའའ རར །རྣམ་པར་ཐརཔབརྒྱདདལྟའབྱུཔཞེས་བྱབར་ཚོས་སྟན་པར་མྱིའགྱུར་དོ། 
འྡེཚམས་པར་འཇུག་པདགཏག་སེས་བབའམ་མི་ཏག་ངེས་་བར་ཆོས་སྟེན་པརྒཚོ་འགྱར་ངོ།, །མཐརྦ་ཟིས་གནས་པཱའི་སོམས་པྲར་འཇུག་པ་དགུབདེཞེསྱ་བ་ཝ་ལམ་ཝུག་བསལ་ཞེསྱ་ བརཆོས་སྟོན་པརྩྱི་འགྒརུར། །མཐར་ 
འི་སྙིལས་པར་འཇུག་པ་དྭག་བྲདགཅེས་བབའམ་བདག་མེད་ཅེསྱབ་བརཆས་སྟོན་པརསི་འགག་པརོ། །མཐར་ཀི་ས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུགཔ་དགུ་ལྡགཉེ་སྱཔའཚེི་སྐུག་ཐེསབྱབར་ཆོས་སྟོནཔརཕྱི་འཕྱའ་རོ། ། 
ཁརའཇུགཔ་དགུའི་ཞེསྱ་བབའམམ་ཞིེ་ཞསྦྱབ་བར་ཆོས་སྟེན་པརྦ པིའྱ་ཧུར་རོ། །མྲབརྭ་ཀིས་གནས་པའི་སྐེམས་པར་འདུག་བ་དྭག་བཅིངས་ཤསྲ་པའམ་གྲོལ་ཞི སྣོན་པརཨྱིའགྱ་འོ། 


༩ ། ༤ ` 


ཀྱིསགནས་པའི་སྟོམསཔར་འཇུག་པདགུ(འདས་ཤེས་བྱབརཚེསསྟེན་པརྨི་འགྱུར་ངོ། །མཐར་ཀྲིས་གནསཔའིེ་སྙོམས་པརའཇུག་པདགུ་མའངས་ཤེས་བྱ་བརཆོསསྟོན་པ་ཡྱོ་འ རང །མཐརཏྱེས་གནཾས་པའི་ཐོམས་པར་འཇུགཔ་ 


།ཨཡུད་ལྟརབྱངཤེསབྱ་བརཚེས་སྟོན་པཿིའགྱུར་ལོ། །རྣམ་པརཐརཔའི་སྒེ་སྟེངཔ་ཉེདདང་། མཚན་མཆྱེདཔ་དང་། སྨོན་བརེད་པ་རྟགའེ་སབྱ་བལམ་མྱེ་རྟག་ཅེས་བྱམར་རོས་ལྟོནང་རཨྱི་འགྲུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐམཔའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་ 
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མཚོནམྱ་སིདོཔ་དང་། སྣོན་པྱམིདྲ་བཞེས་བུབའམ་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བབརཆོས་སྟོན་པརྩི་འགུརུརོ། །ནྣམ་པརྦ་ཐརཔའྡིསོསྦོངབཉིདདང་། མཚོནམྱ་ཕིད་པ་དང་། སོན་པ་བདཔབདག་རེསྲ་པོབ་འམོ །ཁཿ 
བྱོའི་ཅེསྱབ་བར་ཆོས་ཚད་བཟྱ་ངང། །མ་རིདང་རརྗསོ་སེང་པད་དང་། མཚུནམམྱེད་བདང་། སྙོནཔརྙེད་བསྙུག་ཅེས་བྱ་བའམ་རྱི་སྔུག་ཅེས་བྱབར་ཆོས་སྟོན་པར་ཕྱི་འགྱུར་རེ། །མམཔ་རྔ་རསརྗིྫོ་རུང་། ཐོ | 
མཚན་མྱེདབ་དང་ ། ཨཞིའེསབབ་འཆམ་ཞི་ཞེསབབར་ངོས་སན་པརའི འགྱུརངོ། ཐཱུར་རོ།།ནུམཔརཐ་པའླིད་སངཔ་ཉདདང། མཚནམརྨདབ་དང་། སྨོན་པཆྱེད་པ་བཅོངས་ཤེས་བྱ་བ་འམཁྲོལ་ཞེས་བྱབརཚོ° རི འར 
རོ །རྣམ་བརཐར་པའྱིནོ་ལྟངཔ་ཉིད་དྲང་ སྟེན་པརམྱེ་འགྱཆ་ངེ།_༡. །རྣམ་པར་ཐརུ་པའིསྒོསྟེངཔ་ཉད་དང་། མཚནམ་མྱེདྲཔ་དང་། སྨོནབརྱེད་པམ་འོངོས་ཤེས ལཾ 





རཉེསྟ་ཙོན་ ངེན 

ར་བའི ཐཔ་ཉིད་དང་། མྱིདཔ་དང། ར་པ དཔ་འུས ཤར པདཉརབ་དེས་བ་སྐ་སོན་པི་འྒས་རརོ། །མངོན་པར་ཤེས་པནམསྐཏརག་ཅེས་བབཁམྦྱ་མི་ཏུག་ཅེསྱ་བྲ་བརཆཡ་ཧོན་པའ་ 
རེམ སོན རི མཛུནམྱིདཔའ་ ༨ རརོ། །མདོནངར་ཤེས་པནམས་བདགུཅསྦ་བབུའམ་བདགྱལདཅེསྦ་བབརཆོས་སྟདོབརྩོསིའྱག་པོ། །མོན་པར་ སཔ ཧུ 
ཅེསྱ་པ་བར་ཆོས་སྟོན་པརྩ་སི་འྱགརར། ུལ་ཞེསྱ་བང་རཆོས།སནཔརྩ ལི སིཞེསྱ་བབ་འམམ་ཞི་ཞེསྤ་བའ་ཆོས་སྟེན་པརྱམི་འྱ་གར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་བཅིངས་ཤེསྱ་བ་བའམ་གེལ་ཞེ ཞེསྱ༔་ཐའ་ 
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= རརྭ། །མངོན་པར་ མས་འདས་ཤེས་བྱབར་ བཿི་འབར་རོ། པཅ་ཤོས་པྣམསམ་འོངས་ཤེས་བཟར་ཆྡོ་སོན་བརྩོསིའྱག་ །རརོ། པོ། །མངོན་བརྡ་ཤྤོས་པྨམས་དཝརྱ་ང་ཞེས་ཐ་བར་ཆོས་ 60 
ཏིང པར ཤིསབནཔས། འདོས ས་བབས ོན་བར་མི་ོརརི། །མུངནཔ་ཤསཔ་མསམཔ་རོ དང་མ ན་བཿམི་འབྱུརཱ་ངོ། , །ཉི་དདྲ་འཇེནནམས་བདགེས་བའམ། 
ཅེསྱ་བ་བར་ཆོས་སྟོན་པརི་འགུརད། ་སགཞསྦབསའྱའ་བའ་་རཆསྟསོནཔརྩས་འྱབརར། ངརརའིི་བ་ོས་སོལརི་་ངོ་ ཏིངང་འཛེན 
ཅས རསས ཆུརད ཏིང རར། ངེའཛེ་ 








།ཏིང་ངེའཛིན་རམས་ཁདས་ཤེསྲ་བབརཆོས་སྟོན་པརརྙི་འཐུརརཾ། །ཏིངངེ། །སམ་འངཇས་ཤས་་པའཆས་སྐན་པརམ་འགྱར་ར། །ཏངང༢ རུ 
པ་ཞེས་བ་བརཆོས་སྟོནཔརྩི་འྱགར་རོ། །གཟུངང་ཊྲེ་སྣོནམསྟ་ཏུག་ཅེས་བྱབ་འམལི་ ཡལ ར་ 3 ཿིི་སམ་ ཞེསྩ་ བའམ་སུག་བསྣལ་ཞ འབ རསྟ་འཔརྒྱ་ཀལ རརོ། རུངས 
མྱེདཅེསྱ་བ་བར་ཆས་སྟོན་པརམིའཕྱར་ངོ། གསྱྱི་་ང་བགས་ངངརད་སསྦབ་བངོས་ཚརརྩའི་་། །གྱདཅྨིནོསསའི་ཞོས་༠འམ་ད་ནསབརས་ 
རྣམས །གཟུངསཀྱི་སྒོརྣམས་བཅིངས་ཤེས་བྱབ་འམགྲོལ་ཞེས་བྱབརཆེས་རྟེནཔར་ཕྱི་འགྱུརར། །གཟུཿསཀྱི་སྒེ་ སྒོརྣམསའདས་ཤེསབྱ་བརཆོས་སྐོན་བརྩི' 


་འབྱུར་ཆོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསམ་འོངས་ཤེས་བྱབར་ཆོསསྟོན་པརརྱི་ 













[༦༠ །འགྱུརརོ། །གཟུངས་ཀྱིུམསདཱའཐུང་ཞེས་བཔཆོསསནདར་མི་ྱགརའ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སོབས་བྱཅུ་ཏོག་ནོསྦྱབ་པའམྱོསིཏོག་ཅེསྤ་བ་བར་ཆོས་སྟོན་པརསོལྦ་ཧར་རོ། །ཇྲེ་འའོ་ནག ཤོགསཔ། ཊེཐོས།ཿ། 

བླས་བདེ་ཞེས་བབ་འམ །བསལ་ཞེས་་པར་རས་སྟོན་པརདླེ་འགྱརརེ། །ེགནྲགས་པའིདབས་པྱད་བདག་ཅིས་བབའམ་བདདཅེདབརརས་ཡིནང་འབ་་ །དེ་བཞིནཾགཤེགས་པའ་སྟོབས་བྱཿསགཅེས་ཁ་ 
འི གཅས་བྱ་བར་ སེན་བརྩསི་འྱགརརོ། ཉིགིི་དིགས་པརིསོ། བས་བྱད་ཞའས་བཔ་འབམ་ཞ་ཞསྱ་པབྲར་ཆས་སྟན་པབརྩལ་འཆུརར། དཱ སུ་པའི་སེབས་བྱན་བཅིངས་ཤས་བབའམ་གྲོལ་ཞེསླ་ཤོམར་ཆེས་ 
བརྨ་པི་འྱསརངོ། དེགོགཤི་གསོ་འི་ུས་བྱསདམ་ ས་བབ སྭསོན་པརྨསི་འུར་རོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུམ་འཇོས་ཤེས་བ་བརཆས་སྟོན་པར་ཕྱི་འགྱུར་རོ།, །དེབའཱིན་གཤེགས་པའི་སྱོབསྲ་བཏུད་ 
རྭ་བུང་ཞེསྱ་བ་བརས་སྟུན་བརལི་འགྱར་རེ། །མྱི་འཇིགས་པརྣམས་རྟག་ཅེས་ཀྱབ་འམུ་ཕྱི་ཏགཅེས་བྱ་བརཆེས་སྟེན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།༽ །མྱི་འཇྲིགསུ་བན་པྲས་བདེཞྲེས་བ་བའམ་སྣག་བསལ་ཞེསྱ་པ་བར་ཚེས་སན་བརྩལིའ.ྱསར་ངོ། ། 
 འཇིགས་བླརམས་པདག་ཅེས་བབའམ་བདྲགྱ་མདེསྦབ་བརཆོསཉནབརི་འ གྱར་རེ།, །ཕྱིའཛིགས་བརྣམས་སྔག་ཅས་བྱ་བའམྱོ་སྟག་ཅེསབྱ་བརཚས་སྟོཿ 


། །མྱའཇགས་པརྣམས་ མཱ་ནེ་ཞཾསྱ་བུརཚོས་སོ 
པརྱ་སི་འྱགར་རེ། །མྱི་འཇིགས་པརྣམས་བཅིངས་ཤེས་ཕྱཐའམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་པརཆེས་སྟོན་པརཕྱེ་འགྱུར་ར། ། ཤས་པསོ་སྟབ་བ་བར་ གས་ན ཞིེས་བབལ ན་ཞི བར་ཆ རེ 








།མྱི་འཇེགས་བརྣམས་འདས་ཤེ 






















ངོ ཅོསམ་འདྲེས་པྣ་མསབྲ་ཞོསྱབོབོལོལ་བློསལོགསྤོབཔོར་རོར་སོན་པར་སའབུརོ། 
= ར་ར་པ་ཇ་ར་མ་ར་ལ ས་མོའ ར་མས སཀྱི་ཆེསམ་འདྲེས་པརྣམས་བདྲེ་ཞེས་བྱབ་འ: པཤ་བ།འཐནསུ་བྱཔརཆཿ ཇས 
སརྱུ་ད ྣྣནྣནྣྣའྣའྲ 
ངས་ད དེབ་ར་བས་འདནསཆོ་འ་འད་ ལ་འ སད ༼སཨཞནྗནྫནེནོདོདདྣསྣས་ ! 
རམ བྱབ་བརརཆོས་སྙན་པརྩལཡི་འཕྱུར་ོ། བཀྱི་ཆོསམ་འད ཞེསླ་བ་བར་ཚོས་སྟོནུ་པྭརྩི་འགྱར་རེ ལྷ ཐ་ལི གས་ས སཅད་ཤེས་པཏྲིད་པདག་ཅེ་སྦལ་པ་འམ་ 
རེ \ སབྐ་མམསའ་འངས་ཤ ཅསྐ་སན་པ སཱི ཁཁར་ཆོས་སྟོན་པར་མྱི་འགྱརརོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཧྲིད་བདག་ཧེས རྭ 
>÷ ལེ ཁྱི་བསོ ལྐན་བརྩའའང་། །ཐུརསཿདྲ་ཤཱཾས་པ་ཏིད་ང་འསྲབ་བ་མ་ཚུག་བྲུ་མལ་དསྱང་པར་ཆོས་ནུད་ར་ བྱ་བ་འམ་མཞི་ཞེསྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡྱི་འགྱུར་རོ།། 
ཐམས་༔དཤེ རྟུགཅསྱ་བ་ག་འྱ་སི་ུགཅེས་བ་བར་ཆེས་སྣུན་ ཉེ ཅེ །༢༠)མྱི་ གཅསྤ་བབང་ཆེས་སྟོན་པརམི་འཇུར་དྲོ། །ཐམས་ཏདཱ་ཤཱས་པཱ་ཉད་ཞའ་སང་ 5 ཞུས འོངས་ཤེས་་བརྡ་ཚོད 
བདུགྱ་ཡེདཅ་སྱབ་བར་ ད་པརྩ་ལག་རད། །ཐེམས་ཅད་སཔ་ཉིད་ཆ་ཅས་བ། །བྲསིསཿདཤིས་བཞིད་བས་ཤིསངརཆོས་ཨབརྱའིའྱས་རརོ། ག་སོང ཟད 
ཐམསཿཅད་ཤེས་བ་ཏིད་བཅི། སྭ ཅང་ ཤ་ཉེ འ་འ ༩༥ ༤ 






® ཁྲེ རྱི་ ® 








མྱི་འགྱུའ་ངོ། །ཐམསཉད་ཤེས་པཏིདདལར་ ཤུང་ཞསྱ༔ཿ 3བར༧སྟནཾ བྱ ཆ་ར །ལཾྱིརྣོམཿ ཆྣོམཔ་ཤྲཾསུབ ཉིད ཉརཾས༢འམྱལི་ཏོགྲཱསཔརྦ་ཧོ་ ར་ངོ ཅོན འི ཐཱ ༈ །ོཿ 
ཐུག་པ སྣལ་ཞིས་༡འངོསྣདནཔརཡའང་ །ལ“གྱོརྣམླ་པོ ཡཤས་བཏིད་པདུག་ཙསྱ་པབ་འམབདག་མྱེད་ཅེསུབབདྲ་ངོས། བརྡི་ཁབུརརངོ། རོས ར་འ 
རི་བ ས་དགའ ` 















བསལཞེསྱབ་པར་ཆེསསྟོན་པར་ ཚོ། །རྣམ་བཐམས་ཧདྲམཁྱེན་པ་ཉིདབདག་ཅེས་བླུ་བ་ཁར་ཁདག་ 
ཅེསྱ་་བའ་ རྩཾམི་འགྱུར་རྲ། །རྣམ་བཐམས་༠ད:མཁྱཉ་པ་ཞིང་སྡུག་ཅེས་བ་བ་འཆམྱི་སྔུགཉེས་ཀྱཿ ལལ །རྣམ་པ་ཐམ ི་ོ དབོས ཀཀ འརོ།། 
པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིདབཅིངས་ཤེསྱབ་པ་འམྲ་གོལ་ཞེསྱ་བ་པར་ཆོསསྟན་པརྙལི་ཁྱག་ོ། རྣམབཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་འདས་ཤེས་བྱ་བརཆེས་སྔོན་པར་ཡྱི་འགྱུརརོ །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་འོངས་ཤེས་ཀྱབའ་ 
1:139© /\$ 1©[ 0179703] [200110)€7) 


ལུ་ཝེས་བྱབརཆོས་སྟེནཔམྱེ་འཕྱེརརོ། ¡ 
རོ འགུར་འོ། ༥ ༨ །ལམེ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཧེཿ དའདས་ཤས་ 
སསྟཾནཔརྩསི་འུརརོ། །ལམྦཱ་སྷིརམཔ་ཤེསཔ་ཉིད་མ་འདས་ཤེས་བ་བརཚོསསྟན་བཱརྦསི་ལྱུའར་རེ། །ལམྦྒཾནམཔ་ཤེས་པ་ཉིདད་ལྐར་བྱུང་ཞིསབ་བརཚས་སྟེན་བརྱིའགྱུར་རོ། །རྣམ་བཟྲམསཅདམུཁྱེན་པ་ཉིད་རྟག་ 
རེསྤྱ་བུ་བའམ། དར | །རྣམཔ་ཐམསཉཱད་མཁྱེན་བ་ཉིད་བདྲེའི སཿ 





རལབ་ཤེཿ སྭ་པ་ཏིད་བདྡེའེཿ གས་བ ¡ 
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ཉཱ 
| ཤིནཏྭ་ 





།ཚསསྟོནཔའ་མྱི་འགྱུརརོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྭམཁྱེན་པཉིདད་ལྟར་བྱང་ཞེས་བྱབྲ༣ཆེས་སྟོན་པརམྱི་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་སྲེམས་དབའཆེན་པོབྱམས་པྲ་དུན་མེདབ་ཡངདག། ཨཿ 
༢ པརགས་འྱི་བྡར བཅ ས་ག སུབབསུ་པརྦིའྱརོ། ག་ཀ གཟུགས་ཤིནཏྭ་རམ་བརདག་གེ་ཞེས་ཤིན་རམབ་རདག 
ཧཱཾ པའི་ཆོས་སྙུན་པརའྱརརོ། !ཚོར་བཤིནངུ རུམ་པརདག་གཞེས་ཤིན།མ པཱནདག་པའི་ཆོས་སྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཤིན་ ཆུམ་པརདག་གོཞུས་ཤིན། ནས་པརདག་པའི་ཆོས་སྟུནཔཔའྱས་རང། འཇུཏད།ནབཔར 
ཙ།དག་གོའིས་ཤིནྩང་ནཔརདག་པའི་ཆོསྐདད་་་ རརེ། །རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཤིནཏྲ་རམ་པརདག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཅྲུ་རམ་པརདག་པའྲི ནོ་བརའགུརུརོ། །མྱིགཤིནཏུ་རྣམ་པརདྲགཿ གཞེས་ཤིནཅྲུ་རམ་པདག་ 

འགུརཿ། །རྣ་བཤིནཅ་རྣམ་པརདྲགག་ཞེས་ཤིན་ཏྲ་རམ་བརདག་པའི་ཆས་སྟེན་པར་འགྱུར་ངོ། །སྣ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བ་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདྲགཔའི་ཆོསསྟན་པརའགྱུར་རོ། ཤེ མགོན་དང 
སྙེསོན་པར་འགུར་དོ། །ལཱས་ཤིན་ཏྲ་ནམ་པརདག་གེ་ཞེས་ཤིན་ཏྲ་ནམ་པརྲག་པའྱེརསྟ་སོན་བརའྱག རྡར །ཡིད་ཤནྱ་རམ་པར་ ནྭག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏྭ་རམ་པ་དདག་པའི་ཆོས་སྟོན་པརའགྱ། རར། །གཟུགས་ཤིནྱངོ་ར་པཱརདག་གོ་ཞེས་ 







ནམབརདགཔའིེ་ཆོས་སྟནཔརའྱབར་རོ། །སྲ་ཤིནཏྲནས་བའདག་གཞིས་ཤེནཅུ་མམབརདགབ་འི་ངོས་སྟོན་པབའྱར་རང། ཨདདར་ག་སཞས་ཤིན་ཏམང་་པའོ་རོས་སོམཔ་བཅ་། འི་མ 













- །གོ་ཞྲེས་ཤྲིན་ཏྲུ་ནམ་བར་དགཔའི་ཚོས་སྟོན་པར་འ [ །ལྱེའིའདྲས།༠ 
གཞོས རེ །ལུསྭ་ཊི་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱོ་ཏན་ཀིས་ཚོརབ་ཤེ་ པཔ བ་ག `; 
འྭདསཏེ་རག་པའྱེ་ཉན་ཀི་སཿ ་ ཤིནཏྲ་ནམ་བར་དག་པའི་ཆོས་སྟེན་བར་འགབྱུརརོ།  །སའི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏཱ་རམ་བརདག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འ །ཆེུའི་ཁམས་ཤི 
ཝཾ རམབཿདག་གོ་ཞེས་ཤེན་ཏུརྨམ་པའ་དག་པའིཿ ཡརའབུར་རོ། །མེའི་ཁམས་ཤིནཏྲ་ནས་པརདག་གེ་ཞེས་ཤི་ ནཏྲུ་རམ་པའ་དག་པའི་ཆསྐ་སོན་པར་འགུ་རར། །རླུང་གི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ། ཁྲ ༣ 
ཀི །རམཆན།བའི་ཁམས་ཤིནཉྤནར་པརྡ་དག་པོ་ཞེས་ཤིནྱོད་ཆུམ་པར་དགྲ་བའི་ཚེས་སྟེན་པར་འགྱུར་དེ། །ནསཔར་ཤེས་པའི་ཁསསྲ་ཤིན་་ དམ་པར་དག་གོཞས་ཤིདཏ་རམ་བར་དགྲལ་ ལུ 
རིས་པ་ཤིན་ཧུམ་པརུདག་གོ་ཞིས་ཤིན་ཏམུ་པརདག་པའི་ཆེསྐ་སྟོན་པར་འགུར། །འདྲུ་པད་ཤིན་དྲུ་ནམ་པར དེགགཞེས་ཤིནུ་ནམ་པར་དྲག་པའི་ཆས་དེན་པརའགུརརོ། །ནུམ་པཱར་ཤེས་པ་ཤིནཅནས་པའདགུའ ཤིས་བ 
རྣམ་པརདག་པའི་ཚེས་སྟོན་པར་འགྱུརརཾ། །མྱིདདང་གཟུགས་ཡིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞས་ཤི་ཏཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ངོ། །སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོནཔ་བའགྱུར་ངོ། 


།སྔའའདུས་ཏེ་རྲེག་པའི ཉེ་ཡསཚོ ར་ཤིན ་བར་དགགོ་ཞས་ཤིནཏྲཱ་ར 
ཅམ. ཉྤིཉྱ་ཉེས་ཚོརབཤིན་ 
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ག་པ ཤིནཱ་་པ་དག་པོ་ེ ཤིན་མ་ མ་བཿདག་པའི་ཆས་སྟེན་པར་འགྱར་འ། །ཚོན་བཤིན་ཏྲ་ནམ་བ་ད་པག་གོ། ཞེས་ཤིན་ཏྲུནམ་པར་དག་པའི་ཆས་སྟོན་པར་འགྱུརརོ། །སིད་བྲ་ཤིན་ཏུ་ནམ་བརདག་གྲོའིས ཡིནྱཏ་ནམ་པརདག་པའི་ 

ཆན་པ ས་གོ འི་ཆོས་སྟོན་པར་འཕུརད། ;དཔ་ནིནྡདཔརདག་གའིས་ན་པར་གཔའ་ས དད ཏྱ བཤིནཏླནམཔ་རུདག་གོ་་ 

ཁེས་ཤིན འཆས སྟེན་བར་འྒགུ་རརོ། །རྒ་ཤི་ཤིནརྡལ་པཱར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཅྲནམ་པདདག་པའེ་ཚ སུ་ྟན་པར་ རར། །སྦིནཔི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ཤིན་ཏན་མཆར་ ིས་ཤིན་དྱ་མོ་བདག་ ་བའི་ཆོས་སྟེན་པར་ 

ཌཱི འཇུར ནང སྦ་ཀི་ཕ སིན་པ ོན་དླུངགང་དགན་འས་དང་ནར་པ་དགའ་འཇོས་ཚོད་ འིལ ཅཱ་ཕཱིན་པ་ཤིན་ཏྲ་རམ་པར་དགུ་ ཞས་ཤིནབུནམ་པརདག་པའི་ཆོས པར་འགུརརོ། 
ྲསས་སིིིི་ངཉིཉིིཉིག པརའཕྱརར། ར་ས སྣསསཨསཨསཨསྣཨ ར&ཆ༣ སཔ འགྱུར 

།།ར སངཔ་ཏིདཤིནྱས་མ་པརག་གོ་ཞེས་ ཤན ་པའི་ཆེས་སན་བྲའགུར་རོ། ནྭ་ཏྲ་ནམ་ 

བཅང ི་ོ བེ མཾ 


སརའ་ཏི་ཕུ་རོལཧྭ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏནམ་པ་དདག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏརམ་པར་དག་པ་རི་ཚེས ནཾ 
བད་དག་གཞེས་ཤིནཏཱ་ནམ་པར་དག་པའི་ཚོསསན་པརའགྱུར་རོ། །ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིདིན་ཏུ་རྣམ་པརངག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏརྣམ་པར་དག་པའི་ཆེས་སྟོན་པར་འགྱུ་རོ། །སྟེང་བ་ཏི 














༄༈ ༨༠ །པ པའཡའགའར་རོ། པོ་སང་བ་ཏིང་ཤིན་ྨུ་རལ་པྲའ་ དག་གོ་ཞེས་འི་ ཏུ ག་པའི་ཆོསྭ་སྟོན་བར་འཐྲུརོ། དོན་དམུ་བསུངཔ་ཏེད་ཤིན་ྭ་རུམ་པརདག་པོ་ཞས་ཤིནང ཅརམུ་པརདག་པའི་ཆོས། 
་ དད ་ བར་འབུར་རོ། ཚུང ང་ཤར ུ་གཞས་ིཧདཱཔཔའདགཔའི་ཆོསོ་ཧབྱ་རཚི། །དོ་ད་བ ང་ཉ་ན དདག་པ་འ༧་སྟསེན་ལར་འགུ་རོར། །མཔའ་ལས 
@ །འདབབརྟོང་པཏིར་ཤིཏ་རམ་པ་བདག་གོ་ཞེ་ ཙཆམ་པརདག་པའི་ཆེསསྟོན་པར་འགྱར་ངོ། །ཤརའ་འསྦདསོངབཅིད་ཤིརཏརཔ་རདག་བུག ཤིན་རལ་བརག་པའིང་སྟོད་པར་རྒལ་ངོ། ། ¬དོར་བཉྱིདཔ་། སྟོང་པུཉིད་ཤཱི 
་ དྷཾནམ་པ་དག་གོ་ཤེས་ཤིནྱྲ་ནམ་པར་དགཔའི་ ད་ཆ །རང་བཞིན་སྟང་པཉིཿ ་ ནཱ མུ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱར་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིནཅྲ་ནམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ 
ས་ས ངརའྦརངོ། །རང་གིརཚན་ཉིད་ཕོང ངཔཉིད་ཤིན་ངྲུ་རམཔར་ ཅུ < ངོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །མྱ་དམྱིགས་བ་སྟོང་པཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགགོ་ཞེས ཤིནནམ་པའ་དག་པའི་ཚོས་་ 
2 དུནཔར་འགུརར། ། ཛསཔོརབས་པསདིན་ནམ་པར།གསོའས ཤིད འཆལ | །ངོ་པོ་ཧིད་སྟོང་པཱ་ ད་ཤིན་ཅནམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏནམ་པརདག་པའི་ཆོས་སྟན་པརའགྱུར་རོ། ། །དངོས་པོ་ 
ཡྱོདཔའེང་པོ་ཉིད་སྡོང་པ་ཧི ཧིད་ཤིན་ངུ་ མ་པར་དག་ག་ཞེས་ཤིན་ཏྣམ་པར་ངག་པའི་ཆེས་སྟེན་པལའ ་༢ཕཿའརོ་ གཞག་པ་རྣམས་ཤིནཉཏུརྣན་པར་དག་གོ། ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརངག་པའི་ཚང་།སྟོཿ ན་པར་འགྱུརའོ། །ཡང་དག་པ 






















1365{ 0065[06 1{7]31076 














རྫོབརམས་ཤིནཿནམ་པ་རགྲག་གོ་ཞེས་ཤིནརནམ་པརདག་པའི་ཆོས་རྙོན་པར་འགྱུར་ངོ། རྫུའཕུལསི་སང་བླརམས་ཤིན་ཏྲ་རུམ་པརདག་གྲོ་ཞེས་ཤིན་ཏྲནམ་པཱརདག་པའི་ཆོས་སྟོན་བར་འྱགུརརོ། དཔང་པོརམས་ཤིན་རམ་པདདགཀོའས།༠༠ 
ཤིནཅྫུ་རམ་པངདག་པའི་ཚོས་སྟིན་པར་འགྱུར་ངོ། སེབསནམས་ཤིདཔནམ་པ དག་གོཞེས་ཤིདནཔརདག་པའི་ཆསཏནཔརའརརོ། །བྷངཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལགརྣམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ། །ཞེས་ཤིན་ཅྲུ་རམ་པརདག་པའི་ཆོས་སྟོན་་ 
པར་འགྱུར །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགབྱརངུ་པ་ཤིན་ཅུནུམ་པ་རདག་གོ་ཤེས་ རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེསསྟེན་པར་འགུར་ངོ།, །འཕགསཔའི་བདེན་པརྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བརྔ་དག། གཞས་ཤིན་བནམ་པ དག་པའི་ཆོད་ཉོདང་སབ་ 
རོ །བསམགཏནརམས་ཤིན་ཅྲ་ནམ་པྲརདག་པོ་གིས་ཤིནཅ་ནམ་པ་དག་པཿ འགགུར་ངོ། །ཚདྱ་སེདཔྨན་པས་ཤིན་ཅ ཅུནམ་པརདག་གོ་ེས་ཤན་ནམ་བའདག་པའི་ཆོས་སད་པར་ང་ལོ་ །གཟུགས་མྱེདཔའི་སྐོམས་ 
དབུ་ལ ཡར བདོ ོ་གོེཆོས་ཆོན་པརའབུརཔོ། ནྣུམ་པར་ཐུར་ཕྲ་ནམས ཤིན་རཱམ་པརདགུ་གོཞེས་ཤུནཱཱ་རམ་པུར་དགཔའྱི་ཆོསསོན་པར་འགུར་རོ། །མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
གུ་པྲ་ནམས་ཤིནཅྫ་ནུམ་པར་དགགོ་ཞེས་ཤིནེཧྫཱ་རམཔ་དདུག་པའི་ཆོས་སྔོན་པེརའྱགརུར། །རུམ་པར་ཐར་པའི་ཧོནང་པ་ཉིར་དངམཚནམུ་མེད་པདང་སོན་པྱརེད་པ་ཤིན་ཅུ་ནམ་པརངག་གཞེས་ཤིན་ཅུ་ནམ་པར་དག་པའི་ 
༢༢གྱརར། མྲས་ནུརུམ་པ་དགང་གསས་སའོང་ེོིའ་འའོ་ངར་དགེས་འཆོས་ ནེཔབའྱབུར་ལོ། ཀི ཉིངངེ་འཛིནྣ་ནམས་ཤིན་ཏྲུརམ་པར་དག་གོ་ཤིས་ཤིན༔ རྣམཔའ་དག་པའི་ཚོས་སྟོན་པར་འགྱུརརོ། 






















བཙོམ་ནན་འགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ༢པའཧོརགཟུགས་ལོངསསུདག་པའྱི་ཤཱར། ཤེས་རཔའྲ་པརོལྟཧིན་པ་ཡོངས་སྲ་དྲག་པའྲོ། །ཚོརབ་ཡྲོངས་སུ་དག་པའི་ཕིར། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལྟ་དྲ་ཕིན་པ་ཡོུངསསྲུདག་པུའོ། །འདྭ་ཤཾས་ཡེངས།༠༧ 
སྐགྱ་སྱིི། ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལྟ་ཕིནཔ་ཡོངས་སུདཱགཔའོ། །འཇ་ཐེད་ཡོངསུསུ་དགཔའྱི་ོ་ར། ཤས་བྱ་ཀི་ཕརོལྱརྲའིནོ་བ་ཡངས་སུདག་པའོ། །ནམ་པརོ་ཤེས། བངོས་སུདག་པའྱ་ རཾ ཤེས་པབྱི་ཕརོལྱཡིནཔ་ཡོངསས་ 
གེ་བའོ། །རུབའབེརྩ་ཤིག་ཡོངས་སྲུངག་པཱའི་ཕེར། ཤེསརཔྱི་ཕརལཿྱིནཔ་ཡོངས་སུ་དགྲབའོ། །ན་བ་ཡོངསསྤུ་དག་པའིི་ཕིར། ༨ེསུརཔཀྱི་ཕརོལཏཱ་ཕིནབ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྣ་ཡོངས་སུ་དགཔའི་ཕིར། ཤསྦའབཉྱི་ཐ་ 







4 ཿོམཏྲཱདྱིན་པ་ཡངས་སུ་དགཔའེ། ངསསུངཀྭ་པའྱི་ཱིར། ཤེསུརབིཔ་རོལྟུ་ཕིནཔ་ཡིངས་སུ་དགཔའོ། །ལུསུ་ཡོངས་སུངགཔའྱི་ཕིར། ཤེས་འབཏྱི་ཕརོལྱ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔའོ། །ཡཱད་ཡོངས་ཨུདགུ་པའྱི་པིར། ཤེས 
ངསུསྲུངག་པའྱི་ཕིརཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལྟཏྭཱ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སྲུངག་པའ། །སྣ་ཡོངས་སུ་དྲག་པའི་ཕྱར། ཤེས་འབཏྱི་ཝ་རོལ་ཧུྱིན་བུ་ཡོངས་སུདག་པའཾ། །དྲེ་ཡོངས་ 


༢བཀྱི་ཕྭ་རྲིལེཏུ་ ཡུ་ཡོངསསདབག་པ །རྦཐའབྱེར་གཟུགས ཧཱཕལལྭཧཱ ཐུད 
སུདག་པའྱི་ཕིར། ཤེས་བ་ཏི་ཕ་རལ་ཧཱ་ཡིན་པ་ཡོངས་བུདག་པའཾ། [རོ་ཡོངས་སུདག་པའི་ཕྲིར། ཤེས་༢བྲཀི་ཝར་ལཅུ་ཕྱིན་པ་ ངོསསྲུདག་པའོ། །རེག་ཡོངས་ །འྲ་ཚིར། ཤེས་བྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
ཆོས་ཡངསསུདག་པའྱི་ཕིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངསསུ་དག་པའོ། །རབའྱ རྩོམིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངོསསདག་པའྲི་ཕིང། ཤེས་བབྲ་ཀྱི་ཕ་ཕོའ་ ཡོས ན་ལ འི 












ཧྐེན་ཀྱི་སཚོ་རབ་ཡོངས་སྲུདག་པའྱི་ཕིར། ཤེས་རུབ་ཀྲི་པ་རོལྟཏྲཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ། །ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉནཟིས་ཚོར་གཡོངས་སུ་དྲག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལཧྭ་ཕིན་པ་ཕོངས་སུདག་པཱའོ། ༈རབ་འྱོན་སའེ་ །༠༢༢ 
ཁམས་ཡོངས་སུདག་པའྱི་ཡིར། ཤེསརཔྦ་ཧཱི་ཕ་རོལཏཱ་པཱིན་པ་ཡོངོས་སྭདགྲ་པའ། །ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པའི་ཕིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉྭ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔའོ། །མྐེའི་ཁམས་ཡོངྲས་སུ་དགཔའེ་སིར། ཤེསརཔ་ཀི་ 
ཕརལཱ་ཧན་པ་ཡོངསསུ་དྲག་པའ། །རུདགི་ཁམས་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་པར། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལུ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུདག་པའོ། །ནམམཁའི་ཁམས་ཡོངས་སངདག་པའྲེ་པོར། ཤེས་རབྱཀ་ཕརོལཅུ་བྱེན་པ་ཡོངས་སུདག་པའོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཡེངས་སྲ་དག་པོའི་ཕྱིན། ཤས་འབྱྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉན་པ་ཡོངས་སདགཔའོ། །རབ་འཐོརམ་རིག་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཕེར། ཤིསརབྭ་ཏུ་ཕ་རོལྟུ་པན་པ་ཡེངས་སུ་དགྲ་ འ། །འཇུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཕིན། ཤེས་༣བྱ་ཀི་ཕ་རོལཁུ་ཕིན་བ་ཡོངས་སུ་དགྲ་པའ། །རྣམ་པརྲ་ཤེས་པ་པྲོངས་སུདག་པའི་ཕིར། ཤེས་རབྲའི་ཐ་རོལཅྭ་ཕིན་པ་ཡྲངས་སུདག་པའ། [རྱདདངགཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕིར། ཤེསརྱ་ཡི་ཕ་རལྟར་ཧ 
པྲ་ཡོདས་སུདག་པའོ།  །སྟེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུདག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དགྲ་པའོ། །རེག་པ་ཡོངས་སུདག་པའི་ཕྱིར། . -ཤེསརབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུདག་པའོ། །ཚོརབ་ཡོངས་སུདག་པའི་ 
རྣ ཤེས་རབྱི་ཝ་པོལྱརཱ་ཕིན་པ་སངས་ས་དག་པའོ། །སྲད་པ་ཡོངས་སུདག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པྲ་ཀི་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ལེནཔ་ཡོངས་མུདག་པའི་ཕིར། ཤེས་རབྱ་ཀི་པརོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སདག་པའོ། སྲེད་ 





ཝཾ 





ཛྔ 













ཡང་ལ 


དག་པའ། 


ཡོངས་སུ་དགུ་པའྲི རྭ “ཤེསརབབི་ཡལོལན་པ་ཡོངས་སཱ་དག་པའོ། ར། 
ཛཱ ཡཱ ཤསརབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཇྭ་ཡེན་པ་ལོདམ་སུ་ གཱཔཱའཱ། །ཉྱིདཆིགས་བསྟོ སྟོངཔ་ཏེ བཏིད་ཡོངསས་དུག་པའི་ཕིར། ཤུསརའ་ཡཔལྱིན་བ་ཡང་སསདག་བའོ། 
ཕཾནུཔ་ཡེངས་སུདུག་པའོ། །ངོངེཉིདསྟོདུཔ ཡོདསས་དགོཔའི་ཕིར། ཤསྦ་པ་ཧྲི་ཕརོལཿཕིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དངེས་ཕོམྱུདཔ 


ནཾ །རབ་འགེརྦདནཔ་ཉེ་བྲར་གཞག་པཾ་ཡོངས་སུངག་པའིཕིར། ཤེས་རྲབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་པའོ། །མངདགཔོངབ་བོངསྲསདག་པའྱིང། ཤེས་རབྱི་ཕ་པོལཧྲོ་ོན་བ་ཡོངསསུདག་པའ། །ཛུ་འཕལ་ཧྱི་རྐང་ 
རྒ ་བ་་ ཤེས་སྲ་ཁིཕསོབྱཡིནཔ་ཡོངས་སུ་དགབའ། །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཉིར། ཤས་༢པཏྱི་ཕ་པོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བའྲ། །སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཤེསའབཀྱི་ཕ མ་ཏུཕྱིན་པ་་ 


།འདཱསམ་བྱ་ས་སྟོང་བཏི་ ཉེད་ཡོངསསུདག་པའྱི་ཕིར། -ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་འོལཏུ་ ཕྱིན་པ་ཡོང་ ག་པའ། །མཐུའ་ལས་འད་ ང་པ་ཏིད་ཡ། ༥ཡངས་སུདག་པ། རྭ ཤཱསྦརབྱའི་པ་རོལྟའ་ཕིནཕུ་ཡོངས་སུདག་པའོ།། །ཐོག་ 6༢༠ 
མུ་དང་ཐར་སེད་ ཤེདཔ་ཏིད་ཡོངསྤནུདག་པའྱི་ཕིང། ཤཤེསརབྱསི་ཕ་རལཱི པ་དང་ག །དེར་བསྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངསསྲ་དག་པའི་ཕྱིར། སད་པའི ཧཱ ཕོལ ཕིདཔ་ཡངྲསསདོགཔའི། །ར་མ ནསཔ བིད 
རརཾིཾིིཾིཾེིེིྲརྲའ ཤིས་རབ་ཁྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་ གསོངས་སུད། པའོ། །རངགི་མཚན་ཉིད་ 






།དངོ སཔྱོམདཔ་སོོང་ རུཾ ངག 
ཏིད་ཡོངས་སྲུདག་པའྱི་པིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ོལ་ཏ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་་ 











[༣ ོད །བད་་ནལག་འོས་ུདབའྱི་ཕི།ཤེསརབ་ཐོདཱ་པ་ཡོངསསགཔའོ། །འཕོགས་པའིའཁོཡོན་ལགབྱདཔ ཡོངསདག་པའིཡིར། ཤེས་པ་པོ །འཕགས་ 
2 པའི་བདྙན་ག་ཡོངསསུ་དགབའི་ཡིར། ཱ ས་ད །བསམགཏནྐཱ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིད། ཤེས་རབཧྱེ་མརོལངུ་ཕྱིན་པ་ཡོངསསུ་དག་པའེ། །ཚདོ་ཆྙེད་བ་ཡོངས་མུ་དག་པའི་ཕེར། ཤེསརཧཀྱི་ཕ་རོལ་དངུ་་ 








༤ =: ¬ ༔>;; ¬ ༦ = ཀེ ར་ལ! | ལོར 1 ༨ པཿ 
༧༠ རོཐརྦའེ་སགནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུགཔ་ཡེངསསུ་དག་པུའྲི་ཕིར། ཤེསརབྱཀི་ཕརོལཏྱཾཿིན་པ་ཡོ་སྦས་དག་པའོ། །རྣམ་པཱརཐར་པའྱི་སོ་དང་བཏིདདང་། མཚནམྱེད་བདང། སྨོན་པ་མྱེདཔ་ཡོངསསུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཤེསརབཀྱིཝ་ 
/རོམཕྱོན་པ་ཡེངས་སུ་དགཔའོ། །མངོན་པཿཤེས་པ་ཡོངསསུ་དག་པའྱི་པིར། ཤེས་རབ་ཀི་ཕའོལྟར་ཕིན་པ་ཡོངསསདག་པ་འོ། །ཏིངང་ལཛིན་ཡོངས་སྲུ་དག་པའྱི་ཕེར། ཤྲེསརབྱ་སྲི་བརོ་ལོཅྲུ་ཡིན་བཡོངས་དུ་དག་ ི་ གྱས འི 
ལྷི ཕཿསནུ་དམཔའིཧིར། ཤས་བབྱའེ་ཕརོལཧ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྐུངགཔུའོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའེ་སྡབས་ཡོངསསུདགཔའི་ཡིར། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །ཧི་འཇིགསོཔ་ཡོངསསདགུ་པའི་ཤུར། ཤེས༢བྱའི་ 
།ཕརལཿ་ིན་པ་ཡོས་སུ་དགཔའ། །སེས་ཡངཔདགཔརརིག་པ་ཡོངསསུདགཔའི་ཕྱེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོམངུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུདག་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡོངསསུ་དག་པའེ་ཕྱིར། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། † 


།ཇྱིནཔ་ཡོངསསུ་དགཔའོ། །གཟུགསམྱད་པའེ་སྐོམས་པཔྲའཇུགཔ་ཡོངས་སུདྲག་བའྱིར། ཤེས་རབཀི་ཕ་རལྱཅ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུདགུ་པའྲ ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུདག་པའྱི་ཡིར། ཤིས་རབྱི་ཕ་རོལཧྷརིན་་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 





]¡)730/(༢ /\ < [༩༢7 ( )7 1⁄2 (¡1 3] [ ༽:3/2111༽༽ 21) 









སུངས་རྒྱསཀྱི་ཆསམའདྲེས་པབྙོབྱཏད་ཡོངས་སུ་དགྲ་པའྱི་ཕིར། ཤེས་རྲི་ཕ་རོལྭ་ཕེན་པ་ཡོངས་སྲདག་པྲའོ། །རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའིའྲབས་བུ་ཡོ ཤེས་བཀི་ཐརོལདྭ་ཕི ཕ་ཡོཔསྟས་དྲག་པའོ། །ལནེ་གཉྲིར་། ༠༩ 
ཁོངཐའིའྲབས་བུ་ཕོངས་ས། ར་བ སུག་པ ཞེས་ད ིད །ཕྱིརྱཾའངབའི་འ ལེའབསྲད་འོ་བངགཔའྱརིང དགང ན་ཡོསས་དག་བའོ་ །དགྲ་བཅེ མབཞིད་ཡོངས་སུ་ངག་པའི་ 


¥ ཤེསར་ དས་སུ་དག་པའ། །རངབྱང་ཆུབྲ་ཡུངས་སུ གབའི་ཕྱིར། ས་རབྲ་ཀི་ཕ་ངོལདྭ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ །པའེ། མྱི ས་པ་ཉིད་ཡངསས་དག་པ 
4 ཡསསུདག་པའོ། །རྣམ་པཐམསུཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོཕ(སུདགཔའི་ཕྱིར། འི པ། གྲེསརབ་ི་རོ། ཡིན་པ ལེ མ་ཤོག གསང ཤིས་པར 
དི པ་གས དྷ་རནོ་པབ་ མང་གི ིར། ས་རབ ཤིནཔ་ཡོངས་སུདག་པའ སིི སའབཏྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། ཇི 





'་ ཤུས་རྭི་པརོལཤིད་པ་ཡེམས་དུག་པ་ལགས། ཇི་ལརནནམཔར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུངག་པའིསདྱང། ཤེསརབྱའི་ཕརལཏྭ་ཐཱུན་བ་ལོངས་སུདྲགཔའབས། ཇིི་་འནྱ་རིག་ཡོངས་སུུ་དག་པའི 
སྲད ཤིས་རབཀྱི་ཕརལཇུ་ཕྱིན་པ་ཡཾངས་སུ་དག་པ་ལགས། པི་སྟ་རནརྣ་བ་ཡོངསསུ་དག་པའི་བླད་དུ། མར་ངོ སུངས ལླེ ཤིས་ ཤུ ཱ་ལོསྲསདག་བབད། ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་* 
















སེས ཡོམས ཐག་སམམས་ག་ན་མད་མར༽༧འ ང་ ` 6, 6༨ ་ ཐབུམསུ་ས་ཤཤའ ཀོ ༠649 
པོ རརྣནྭལེ་ཡོངས་སྲ་དག་པའྱི་སད། ཀྱི་མ་རེལུཏུ་ཕྱིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པལགས( དྲིལྟརན་ལུས་ཡོང་སསུ་དྲག་པྭའི་སླད་ངུ། ཤེས་རབཀྱི་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ 
༼། ལ་དགོས ཕོད་དོ གོའོ 
དའི སུ་དགྲ་གལུགས། ཇི་ལརན་དི་ཡོངས་སུདག་པའི་མདདུ། ཤེས་རབྱ་ཀྱེ་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངསས་དག་བ་ལ་གས། ཇྷི་ཕརན་རོ་ཡྲོངསསུ་དག་བའི་སླད་དུ། ཡི 
དགབའི་མུདུང། ཤེས་རབ་བ ལྟད ས་ས་དགྲ་པ་འགས་ ་ : `÷ = ཇི ས་དམག ཤཱེམཔབཱུ་པོསུ་ཡིཔ་ཡ སམ་དུག་པ་ལགསུ། ཟེ 
དདག་བྲ་ལགྲས། ཇ་ འིས ༢ེརརའི་ལ་རོལ་མཡེ་པ་ཕོང་ ཇི་ལརནྨ་རཱབའྷི་ནམ་པར་ཤེ་ ཡཱ ༢བྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཧཱེན་པ་ཡངསསུ་དག 
ལུརནམྱིགྲ་ག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་རུ་དགྲབའིི་མདད། ཤེསརབྲ་བིུ་ལ་ཕོལ་ཧ ༣པངས་སུདག་པལགས། ངྷ་ཝརྙནརཱབའྲ་ནཱུམ་པ རྔ་ཤས་ཕཱ་ཡངས་སུདག་པའི་སད་ད། ཤས་རུབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧེན་པ་ཡངསསུ 
> ཧོ་གཞུལ་པ་དདས་ོིད་ི་དེང་ད། ཤེས་ར་ོཔ་པོ་འྱས་ལངསས་དག་པལགས། ལྕརན་ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་དག་བའི་སྲདདྲ། ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡོངས་ ! པུ 


མག་བི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔའི་གདྲད། ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལཅཱ་ཕིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མླདྱད། ཤེས་རབྱ་འི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བལ 








།ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་བའི་སྨད་དྲ། -ཤེས་རབཀྱི་ཝ་ཕོལ་ཏུྱིནཔ་ཡོངྲས་སུ་དག་པལགས། ཇི་ལྟརན་རུང་གྲི་ཁམས་ཡོཔ 


2 ཁུམས་ཡོངས་སྣདགུ་པའྲི་སདད། ཤས་ར་ཡིཔོ ཤནཔ་ཡོངས་མུདགཔ་ལགས།། རནྡ་ནམ་བརྡ་ཤེས་པའི་ཁམད།པོངས་སུདགཔའིསདྲང། 


ས་བྱ་ྱི་ཕ་རཾལཏཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དགབ་ལགས། ཇི་ཝལརནའདུ་བེད་ཕངས་སུ་ 


ཇིལྟརནངག་པ་ཡོངགྲ་སུ་དག་པའི་སདྱང། ཤེས་འབཀྱི་ཡརོལ་ཏྲ་ཡིན་གཡོངསས་དག་བལགས། ཇི་ལྟ་རནཚོར་བ་ཡངས་སྲ་ 
ས་ཐ་ཀིཕ་རོལ ཇསྭསུདགཔ་ལུགས། ངི་ཝུརནལནཔ་ཡོངས་མུདག་པའི་མདུང། ཤིས༢བྱངརྡེལ་ཊྱིན་ ས་སུདགབལགས། 
པྙི༔ནཱ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་ཏུ། ཤེསརབ་ཏྱེཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངསསུ་དག་པལགས། ཇི་ལྟརནརྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དགུ་པའི་སླད་ 


དྭག་པའྱི་མདྲུང། འབྱ་ཧྱི་ཐ་རོལཏྭཱཡིན་བ་ཡོངས 


ནརྣམོ་པར་ཤེ 
ངས་སུ་དག་པའིིམདྱང། 
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དྲད ཤོས་༣བྲི་ཕ་ཐོལ་ཧཱ་ཡོན་པ་ཡོངསས་དག་པ་ལགས། པཿཿསའི་ 
།དཁཡོངས་སུའ སརརྦ་ཏེ་ཕརལྭཾན་པ་ཡེངསསུ་དག་ཕ་ལགས། ཇི་སརནམའིག་པ་ཡོངས་སུདག་ 
དྱུང། ཤེས བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱེན་པ་ཡོཔསས་དགྲ་བལགས། ཱུ 


ཱ དག 
་ཱེ ལགས་ ཇིལ་ཚན་ལི གག་པའ་ སབ་ཡོངསས་དགཔའེ་སླད་དུ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཝ་རོལད་ 
ཏུ་ཕྱིནཔ་ཡོངས་སུངཀཔལགས། ཇིལྟ་རནཱ་ཧྱིང་དངུ་གཟུགས་ཡངོས་སུ་དག་པའི་མདང། ཤེས་རྲབ་ཅེལ་རོལཅུ་རིན་པ་ཡོངས་སུདགཔ་ལགས ཇིསདྲན་ ་ 


༨ 


ཤཏྱིན་ དུག་པའི་སླད་དུ། 
གས། ཇིལ་དནསིདབ་ལངས་སུདག་པའི་མདྱད། ཤསབ གུ 
§ུ། ཤེས་པྱི་ཕ་པོའཅྲ་ཡིནཔ་ཡོངས་སུཔགཔ་ལགས 


ཏྭ་ཐན་ཐ་ཡོཿསྲས་དག་པལགས། 
། ཇི་ཱར་ནྷ་སིན་པའིཐ་ལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོས པ 

















སུདགའའི་སངྱང། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡཱིན་པ་ཡོངས་སུདགབ་ལགས། ྣིཨནཱལ་ས་་ཕོ་ཧུན་ཡོངསསདག་པའི་སུདུ། ཤིསརབྱའིཐ་སོལ་ཏྭཐིད་པ་ཡངས་སུ་ཕག་པལགས། ཇི རན་བཟོདབའི་ཕརལ་ཏྭ་པེན་བསོངས་ ༠༩༩ 
མུདགུཔའྲིསདྱང། ༢བཱཀྱི་ཝརཾལུཏཱ་ཡིན་པ་ཡོངས་སཱ་དགཔ་ལགས། ཇིལྟརཱན་བརྗོན་འབུས་ཀྱི་ཕརོལཏ་ཛིན་བཡོངས་སུད་ སུདག་པའི་སླད་དུ ཤིས་བ འབྱཀི་ཕརལྟཧཱ་ིན་བ་ཡོངསསུ་དག་པ་ སཱ བསམ་ག ཧིན 
བའྱི ཤེསཁི་ཡོལཱིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་་གས། ི་ལརནཱ་ཤསའབྱཀིཔལོལནཔ་ཡོངས་སདགུབའྱེས་ ༢བྱ་ཏི་ཕ་རོལཱ་ཕིན་བ གི = ༨ ངཔ་ཉིད་ཡོདསསུ་ ་ 
དཱ ཕླེས་དྲད། ཤེས་པཀྱི་ཝ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་ཡོང་ ངསསུ་དགཔ་ལགས། ཇིལུར་ཤཱ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བའི་གླདདུ། 
ཀྱི་ཐལོལྦཏྭ་ཕིན་པ་ཡོང སྤུས་དགཔ་ལགས། དི སྟོང་བཉེད་ཕཾངས་སུ་ནག་པའི་སྤངདུ། སར བིང ས་སུད སརཐཀི་ 
བཱཛོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡོལཡ་སུ་དག་པ་ལགྲས། ཇི་ལརན་དོན་དམང་སྟེདཔ་ཉིད་ཡོངསསུདགཔའི་སྐདད། ཤེས་ྲ་ཀི་པརོལྤཱ་ཕྱིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། ྙམར་འཇམ་ཆུ་སུང་བ ད་མང ངྲསསུ་དག་ ཡའ སྨ འིསདཱ། ཟེས 
ཕྱེན་བ་ཡོཾངསསུ་དག་བལགས། ཇིལྟརན་འཇུས་མབྱས་སྟོང་བཏིད་ཡངས་མུ་དག་པའི་སླདངདུ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པལགས། ཇིལྷརམཐའ་ལས་འཛ 2 ད་ངུ། ཤསརྦཧྱེབ་ 
























གས། ཇེལྟའནདཱོགམ་དང་ཞཱམམྙེདཔ་སྟེངཔ་ཉིད་ཡེངསསུ་དག་པའི་སླདདུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྱིན་པ་ཡོངསསུ་དག་པཱ་ཕགས སཱ 
པེ པི ས། གས མི་ུབན་ག་ཞསཆསངཔཉིདཡངསས་ ཤ་རི ྱནཔ་འཛས་མདག་བལགས ག་ས བཏིང བངས་མདགཔ འདྱང། 
ཧི བཏྲིཝརལྱོྱ་ཡིནཔ་འོངས་མུདགཔ་ལགས། ཌནརུཿགིམཚན་ེད་ མདཏུདོསསདགཔའིདཔྱ ཤེ སུརབྲ་ཁཝ་ ལཿ་ིནཔ་ཡོངས་སུདག ག གས་ས ཞིང་པ སད་པ ཟླ 
རོ  -་ ཅཅ རྲི དྲ ས་སི བོ ཡིད ག་ས ཇི་ལྟནན་དྲན་པ་ཏེ་ ཨསུདགུ་པའི་ཝདྲུང། ཤེ 
རས སས་སས་སས 
ས། ཇི་ལྟེརན་ཡངདག་པར་སཱོང་བ་ཡོང ངི་ཚེ 
ཌཾ £: 2 ཡཿ པསསུངག་པའི་སུདད། ༨ཤེསའབྱ་ཀྱི་ཝ་རོ ངང ཛི སྐགཔའྗིསང། ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ ྦ 









ཀྱི་ཕྡན་ལག་ཡོངས་ཨུདཝ་པའྲི་པདྱད། ;ཤེས་༢བྱལ་མོསནཱ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་དགབལ་གས 
པའི་བདེན་པ་ཡོངསསྐ་དག་བསི་དངད། ཤཞེས་རྔབསཔ་རོལྤདྱ་ཡིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕགས། ཇྙི་ ད་ན་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་བའྲི་སདྲད། 
, ྲདདཱ ཤིའོ བཞགས དུ རན་གླནགསྔ་མེདཔའིཧ། སྭོསས་པར་འཇུག་པ་ཡངས་སུ་དགཔའླིསང། ཕར 


མཐརཁིསགནས་པའི་སོམསཔར་ ར༢ཇུག་པ་ཡོངསས་ད་ 
ལོམུ་ཕེན་པ་ཡོངས་ 






ཝི ཅྱི ཤྲ འབྲ་ཁིལ་རོལ། ༢༦ བི 
མཿ དག་པའི་དདྲད། ༧བྱ་ེ་ཕ་པོ་ 
ངར་བ ཟ་བྱདཔ་པང་ ཤམནསྱི ཊིོསདགལུགས། ཇིས་པནགཟུཔ་ 






བའེ་སྲདདུ། ཤེསརབ་ 


ས། དིལརཱནཱ་མངན་པའཤཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔྲའི་ 


ང། 


མའབི་ཕརོལརྭ་ཕིན་པ 
འཉྭ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པལགས། ཇིསྟརནརྱི་མཇི་ གས་བ་ཡོངས་སུདག་པའི་སླང་དུ། པྱིད ཤེས ལྭཏ་ཕིན་པ་སོངས་སུདག་པ་ལགས། ཇྙིལདན་སེསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་ཡོད་སསུ་དག་པའྱི་སདྱད། སཱ་ 


ཞེས་རབྱ་ཀི་པརོལྱ་བིན་བ་ཡོང 

ཕ་རོལཏོ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་བལགས ཧྲ 
་ཡའྱི་སྐདྱང། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕོནེ་བ་ཡོངསསུདག་པལགས། ཇི་ ༣ུརནྒནུམ་པར་ཐརཔ་འི༔ ཌངཔ་ཉིད་ 
ཅུ། ཤེས་རབྱཉེ་ཕ་རོལྦའུ་སིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་ལགས། ་ཇི་ལྟ་ཤ་ཏི་ངངེ་ 


| ཇི་ལྟརན་འཕུགསཔའི་ལུམ་ཡུན་ཕགབྱ་དངཔ་ཡོངསམུ་དགཔའིམུདད། ད།ཨརབའི་པསལྟ་རིན་བ་ཡོངསསདག་པལགས། ཛི ཅུ 
སྙད་ 


སྲི 





ངས་སུདག་པལགས། ཡཾ དིནགགགས་པའི་ཉོབས་ ས་སུ་དྲག་ 








1654 








རྱི བཞི་འྭ་ཉེད དྲཔ་དང་། འགག་པྱམེདཔ་དང་། ཨུནནས་ཉེནམོངས་པྱཔེདཔ་དང་། རྣམ་བརྩབང་བྱལེདཔནིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རབའོརྦཡིག་ལྭ་སེབྱ་སེདཔ་དང་། 
བ་ས ས་བ :. གག. ་ : ་བ་ཧ་ „རྣཾབ་ལ་སྟེ་བརད་པ་དང་།, འགྲག་པམྱེདཔ་དང། ཀུན་ནསཏོན་མོངས་པྱཾདབ་དང་། སམདརབདཡིད་འོད་ཡོང་སཅདགས།། 










ཨམྱདཔ་དང་། རྣམ་བ ངསསུདག་པའོ། ཤྷ་ཁཱ་ཱབྱཱ་སཔདང་། ཤའགག་པུ་མྱེད་པ་དང་། ཀུ་ནནས་ཏེན་མོངས་པྱད་པ་དང་། རྣམ་པརཧདབགྱེད་པའི་ལྕེ་ 
ཅད ི་ོ འགྲག་པམྱད་མདུང་། གནནས རཾ ནིལུས་ཡངས་སུ་དག་བའོ། །ཡིདལ་སྦེབམུཏཱབ་དང་། འགུག་པྱ་མེདཔདང་། གུནནས་ཏོན་མོངས་པྱ་མེདཔ 
དང པ་གི ཡོས་སུ་དག་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལསྟེབལྱེད་པ་དང་། འུག ཀུནནས་ཏོནཾསོངས་པུཡུད་བདང་། རྣམ་པ་ར་བྱང་བ་ྱད་པནེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་བའོ།, །སྦྲ་ཡ་སྩེ་བཤྱེད་བ་དང་། 
ལུ ༥། ཀནནས་ཧོནཁོངས་བྱ་ཆེད་བདང། རྣམ་པར་དངབྱལེད་ ག་བུའྭོ། 835 ` འགག་བྱམེད་བདང་། ཀུནནསཏོནཡོངས་བཅུད་པདང་། ནམ་པརབང་བྱགད་པའིདི་ཡངས་སུ་དག་པའོ། ། 

བདང་། འགག་བརྐྱད་བདང་། ཀུནནས་རོནཡོངས་པམྱེདཔ་དང་། ྩའིྱསདཔནིར་པཔདའཔའ། །རཾགལ་སྐེ་བམྱད་བདང་། འགག་པརྱེད་བདང་། གུནནས་ཉིན་མོངས་བྱེདཔ་དང་། རྣམ་པར་བྱངབ་མྱེདཔ 
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འས ངསསདག་པའོ། །ཆོས་ལྷ་སབྱ་ཡིདཔདུང། འགགྲ་བྱམེདབདད། གནནས་ཏོནམོངས་པྱ་ིདཔ་དང་། ནཔཔརྦ་ཐང་བྱསེདབནི་རོས་ལོངསས་དགབའོ། །རབ་འྱ རོཡིགསྱི་བ་པུ་ཤིསང་ལྭེབྱསིདལ་དང་།།ཁཿ 
འགུག་རུད་བདད། ཨདནམ་ཏུན་ལོངཔ་བྱསདབ་དང་། ན་པར བྱརཔའྲི་ི་གགིནས་པར་ཤེས་པ་འངས་སུ་དག་པའི། །བའི་ས་པུར་གེསཔའ་སེབྱརིདཔ་དང་། འགག་པ་མིདབདང་། སུད་ཉི་ཡོངའུ་ལེདུ་དོང། ཅམདུར་ 
4 བླུད་ྱདབནྡ་ནང་འྱནབ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔའོ། །སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པལ་སྒྱེ་བམླདཔ་ད་། འགག་པ་མཱདཔ་དང་།. གུནནས་ཏེན་མོངམ་པྱིད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བཀྱིདཔ་ནིསྣྲའི་རྣམ་པུར་ཤེས་པ་ཡེང་ཤསུདག་པའེ། །། 
ལུའྲིརུབ་པར་ཤས་པལྱསེབྱ་མིདབ་དང་། འགུག་པྱ་མེདཔ་དང་། བནནས་ཏནལོངས་པ་དབདང་། ནྣཱ་བརུྱངབརུཾདབི་ལྕེའེ་རྡུམ་ཕུར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་པའ། །ལུག་ཀྱི་རུ་ཐཔུར་ཤེས་པལ་སྙེ་བཡྱེད་པདང་། འགུགཁལྩེད་ཕདུང་ 
 ཉནནས་ཏིན་མོངས་པམྱེདཔོདད་། རྣམ་བརྱང་བལྱེད་བཞི་ལུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེསབྲ་ཡོཝཿཨུདག་པ་ལ། །ཡིདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པལྱའི་བྱམེདཔདང་། འགག་བྱཡེད་པདང་། ཀུནནཱསྭ་ཏནསོངས་བགྭེད་བདང་། རྣམ་པར ང་བ་མེད་པའི་འིདྲ་ལི་ 
དཔའི་རིག།གི་འདུས་ཏོརག་པ་ཡངས་སདག་པའོ། །ནྣབའི་ཤུས 















7 རཔཱུ་པར་ཤེས་པཿཡོངས་སུ་དག་པའཾ། །རབའཕྱོརྱཕིག་གི་འངས་ཏེ་རེགཔུལ་སྐྱེབམྱེད་བད། འགགུ་པསྟེཏྲཔ་ཧང་། ཀུནུནས་ཏེན་སཱོངལ་བསྙད་བདུང་། རྣམཔ་ 
ཚོ །རེག་པལ་མྐེབམྱེདཔ་དང་། འགག་པབྱེད་བ་དང་། ཀུནནས་ཏེ་ནསོངས་པྱེདཔདང་། ནྣམ་བརཔྱང་བཟླདཔའི་རྣ་བའེའཇུས་ཏེ་རིག་པ་ཡོངས་སུད་ང་འོ། །སྣའི་འུས་ཏཾ་ ག་པལ་སྐེ་བརྱེད་བདང་། འགག་པ་མྱེད་པ་དང་། ཀུནནས་ཀེན་ | 
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་ ༈ མྱད དང་། འགགཔྱ་རིད་པ་དང་། གནནས་ཏོན་པོངས་བྱ་མེདཔ་དང་། ྣམཔ་ཀངབྱདཔནིཡདིའདོས་ཏ་རགཔའྱི་ཉནིསཚོརབཡངོས་མདུག་པའོ། „རཔའབྩོརདསའིཁམསལ་སྟེ་བ་མྱེདཔ་དང་། འགུག ༩༡ 
པྱ་ཕིད་པ་དང་། ཧནནམ་ཧའམོངས་པྱ་སིདཔ་དང་། ནམཔར། ཐུདཔྱལདཔནི་སའི་ཁམས་ཡོངསསུདག་པའོ། །ཆུའི་ཁམསལ་སྐྱེ་བམྱད་པ་ གྭ་པརྙེདབ་དང་། ུནནས་ཏོན་མོངས་བྱཅུདཔ་དྲ། རྣམ་བྱངངཀྱེད་པནྱརའི་ 
¦ ཁམས་ལངསསུདགབའོ། ཅའི་མསྱབད་ས་ང་ འགག་བྱ་མེད་བདྲང་། ཧནནས་ཀོན་མོངས་པྱ་ཕེད་པ་དང་། རྣམ་པརབྱ ¥ ༢༧༡ གར་ད འགུགཔྱརདཔྲ་དང་། ཀུན་ 
ངས་བྱའིདབདང་། རྣམ་པརབཱང་བྱེད་བདྲི་རུང་གི་ཁམས་ཡོངསསུདག་པའ། །ནམམ་ཁའི་ཁམས་ལྷ་མེབྱམེད་པདང་། འགག་པྱ་མེད་པདང་། གུནནས་ཏེནམོངས་བཆུད་པངང་། ནྣམབ་དཔ་པཔྱཔེད་བནིནམམཁའི་ཁམས 
ཡོངས་སུ་ངག་པའོ། །རྣམ་བདྲ་ཤྲསཔའི་ཁམས་ལྷ་ཆི་བྱམེད་པདང་། འཕག་བླེཔ་དང་། ཀུནནས་ཏན་མོངས་པྱ་ཅདཔ་དང་། རུམ་པར་པབབྱཔིད་པནྡི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལོངསསུདག་བའོ། །བབའོརམའིག་པལྦསེབྱརིདབ་དང་། 
£ ཞགགབཉེད་བདུང་། སུནནས་ཏེན་མོངས་བྱ་མེདྲཔ་དང་། རྣཾམ་བརབྱངབཆྱེད་པདིམའིག་པ་ཡོངས་ཕུདག་པའེ། |འདུ་བྱདུལ་སྐྱེ་བརྱེདཔ་དང་།, འགག་བྱཔད་པདང་། གུནནས་ཉོན་མངས་བྱམེད་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྱང་བརྱེད་པོནེ་འདྲ་བྱེད་ 

ཡོངས་སུད་པའཾ། །ནྣམ་བར་ཤས་བལ་སྦྱེ་བམྱེད་པ་དང་། འགག་བརུྱད་བ་དང་། ཁུནནས་ཉེནསོངས་བརྱེད་པངང་། རྣམ་པང་བྱང་བརྱེད་བནོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་པའོ། །མྱིངདཔགཟུགསལ་སྐྱེབ་མྱེདཔ་དང་། འགགཔ་་ 














རྨ 












པམྱེད་པ་དད། ུ་པཿཧུངབཤུདཔནཱིམཆདདཱ 


ཤགྲགྱ་ཡིདབདུང་ གུནན་ས་ཉེན་མོངསཔ་ 










མྐེད་བདང་། དིད རྣ པར་བདུབྱབདྱི་མིངདགགས་ཡོངསམུདག་པའོ། „ སཾམཐདདགུལ། བརད་པདྲང་། འགག་བབདང་ ཀུནནསཏོན་མོང 
ཡོག་སུདག་བའོ། །རེག་བལྕས་འབུད་པ་ དངབསེདཔནི་རོག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔའོ། ཆུབ 
བ སྙིདྲཐདྲང་། རྣམ་པར ཡི་་གངའོ། དུ ་དབདང། 0 པདྲད། ཀུན་ནས་ཏེན་ཡོངས་བྱ་འིད་པ་དང་། རྣམ་པརྦང་ 
༧ཾ སར གི དྲྲི ྱེད་བདང་། པུ ནུམཔངྱ་བབྱིདཔིཆབཡོངསས་དག་བ ༡ 
པར ྱ་སིན་པལ་སིབྱཔིདཔ་དང པཾདང། ང་བ་ས རྣམ་པ་བངབ བྱབ་ྱ་བོ་འི་འ ཟེ ོ་ ཏན 
རྨམཔསེང་བེོ་ི བདང .རར་ ཀུནནས་ཉོན ཡམབཅིདང་། ང་བཅས་ར ར་བྱས རང ± 


























- དྲབ ག་ྱའིདཔ་དང་། འུ ཤུནྟནསྭ་ཉེནྨོམོངོས་པ་མྱེདཔ་དང་། རྣམ་པུན་བྱང་བམྱད་པནིབཟོདཔའི་ཕརོའ དག་པས །བཙོན། བྱས ི་ོ ཉིན་པལ་རུབྱ་ལ། དང་། འགག་པྱ་པད་པ་དང་། ཀུན ༠༠ 
ད་དང། ནོ་པརྡ་འུང་བྱ་དཔ་ ུལས་ི་ཕརལཡན་དཡོངས་སདུག་པའོ། བསམ་གཏན ཐར ལུང ཕོས འགག་པྱ་མདཔ་ད་ ་ གནོན ངས་པ་མྱིདྲ་པ་དང་ རྣམབ་ད་3དཐ 

ཌྷ པ་ཡངོསསུ་དག་པའི། །ཤིསརབཀི་ཕརལྭཱ་དན་ཕ་ལྭསབྱཾརདབ་དང་། འག ངསཔྱཧད་པ་དང་། གིགས ངསྐསུདག་པ 

€ སག་མ ང་པ འགག་པྱ་ལེདཔ་དང་། གུནནས་ཉེན་མོངས་པྱ་ལོད་པདང་། ནས་པརྱ་ པཔ ་་། 'འ། །ཕྱི་སྣོང་པ་ཉིདལ་སྐྱེ་བམྱེད་པདད་། འགག་བརྒྱེདཔདང་། ཀུནནས་ཏེན་ 

གསོངས ད་བ་དྲང། ཆྣམ་པརྭ་བང་བྱ་པེད་པནྱི་ཕྱིསང་པ་ཉིདཕོངསྲ་བདག་པའོ། _།ཕྱིནདསྟེང་པ་ཏིདལ་སྩེ་བམྱེད་པ་དང་། འགྲག་པ་མྱེད་པ་ བོ པཱ་དང་། རྣམ་པརྲ་པང་བྱ་སིད་བནི་ཕི་ནང་སྟོང སུངཔ་ཏིདུ་ལོངསུ་དགུ་པ 

8! སྟིང་བུཏ དབདང་། འགག་པྱ་སུདབ་དང་། ཀུནསཏོནམོངས་པིད་པ་དང་། རྣམཔ་ར་ྱངཔ་ ཐིགས །ཆེན་པོ་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་སྱེ་བརྱེད་པ་དང་། འགག རྱདལ་དང་། སྙུན 

ཤོ དཏོནམབྱའིདའདིད། རྣམ་བདབྱངབམྱདཔནི་ཚན་པོསྟངཔཉིད་ཡངསུདག་པའོ། །བོནདམཔ་སྟང་བཉིདལ་སྐྱེ་བཅྱད་པ་དང། འགག་པ་སྱེད་པ་དང་། དསསོ་སའརབད་དང། རྣོམ་པརབྱངབཨྱེདཔནི་དོན་དམ་པ་སྟོང ང་པ་ཉིད་ཡོངས 








ཛྷ 






བུས་སལཿནནར་སས་ཆེབྱརད་ད་ 


མས་ལསྷུ་བམུདཔ་ད། 
3 མུནསྱལདཔདཔ པྱ་མུད་པལ་འུཔྱ་མེདཔདང་། ༩ 


པའ །མངོན་པར་ཤས་ཕྲནན། 


༤ ་་ཀ༽ ༈ །ར་ 











དཔདང། 








སའོུཔའཕགས་པའིབདེནཔ་ནུམསུ་ལྱེབྱཅིད་པདུང་ འགག་པཅུཔ་དང་། གྲ ་ 


ཅེབྱམེདཔ་དང་། འགག་བྱམེདཔདང་། ༩ ཇས་པྱརད་བདང། རྣམ་བདབྱངབརྱདཔནེ་མངོན་པར་ཤེས་བ་ཡོབསསུ་དག་པའོ། 





མ་པར་པྱངབ; བདྲདྲབ་ཡོངས་སདག་པའོ། ། 
༈། སནནས་ཏོནཡཔུནྱདཔ་ཏ། ༈ །ངདྱ་ཚདབྲན་ བང་བ ་་མང་སད པེ ཨནནས་ཤུན་ 
་འ་ པབ རར རརར ནམས ཁྲི ་ གག་བྱམདབའ་། ུ་ི་ིི མུདུཔ་དང་། ནམ་བར ཏཊྱཧད་པདཱཾགཟུགས 
མྱེད་པའེ་ རར བ་ཡོངསསུ་དག་པའོ། སག ་་ ཀ འག ¦ མས་འ མསངྱ་མདཔ་དང། རྣོམ་པར་བྱངབ་མྱེདཔ་ནི ནྣམ་བརཐ་ངབ་ཡེངས་སུ་དག་པའཾ། །མྤྲ 
བྱསད་པནི་མཐའ་ཊིས་གནས་བའི་ས རར ¥ 
` རཆ ཡཔའ་ཐརཔའི་ སང་བ་ཏིད་ ཤཱཉིདདངུ། ཛད 














| 


 ་ 








དང། གནས་ན མོངསཔྱམདཔདང་། པར་རདཔནིཏིང་པེའན་ལོངམམགཔའོ། གཟུངསའི་སནམསུལ་སིཊཱད་པདུ་། འགག་སྱམེད་པདང་། གནན་ 
པ་ བེ བྱཉིན་པའི་གཟུངསྭའིསོ་ཡེསསུ་དགཔའོ། །རབའྱཔོམདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་ 


མོངས་པརྦེད་པ་དང་། རྣམ་པར 
སས ]ཀ]ྣནྣནཚ་་་ 
སུདགཔའ། །རམྱི་འཇེགས་པརྣམས་ལ་སྐྱབརྙུདྲཔ་དང་། འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ། །སོ་སོ་ཡངདག་པརརེག་པརྣམ བྱ་པད་ 
ཧཱ འགག་པྱཔདྲཔ་དང་། སོུས་ཉོནི་མོང་དཔ་དཔ་དང་། ;ར་་ཁརབངབྱཔདབིསོས་ཡང་དགཔར་རིགཔ་ཡེཔ སས་དག་པའོ། །སྟིང་ཇེཆེན་པལྭ་སེ་བྷདཔ་དང་། འགུགཔྱ་སེད་པདང། ཀབ་ མོངས མ་ལ་བ ± 
€ ཧིངྫརཾ་ཆེན་པོ་ཡངས་ས་དག་བའོ། མས་ཆོས པུདང་། དང་། འགགཔསུདཔད། ཀུནནསཉེནམོཕསཔ་མེདཔ་དང་། རྒུལ་པ་དབངབྱམདཔནཡང ངཱ ྩ རང 
ཤྱ དཔའ། ཤ།ཛགསཔའིའབས་བ་ིང་དང། ངུས་བྱམདཔདང། རྣམ་པརཔངངྱསེད་པའྱི་གནཱ་ཞུགས་པའ་འབསབ་ཡོངསཨུད་ དི 
ཆིད པལ ཁག ཁུག དང སོ འསག ཙཿངམཡ་པས་འབ་ང་་བས། 





དང་་ རྣམ་པའྱང་བརྱད་པནི་ཕྱིརྱི་ལོངཔའེ་འབྲསབུ་ཡོ་ 
ང། འགག་པྱ་མེདཔདང་། ཀུནན་སྭཧོན་ 
དཔན་ཡམྱ་ཐི་རྣམ་པྲ ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངསསུ་དགཔའོ། 
འ། །༢པའྱཾ་རྩོག་ཞན་ཡང་ནམ་མུ་ཁའ་ཡོ། 
མྭལནའདུསྤ་རྲིས་ ཡཔ། 
༥ ད༧པརཡྱནཔ་ཡངས་ 
མན་འདས་ཚྱེས་བཀའསྩལ་པ། རབའཉེའདན་མམ་ཁའ་གཟུང་ 


རཿ 


རླ 


༤ 


ངྲསས་དག་པའོ། 
མོ་ཕཕྱེདཔ་ 





།དགྲ་བཅོམ་པཏིདལ་སྐྱབུཔྱེདཔདང་། འགག་པམྱེད་པ་དུང། ཀུནནས་ཊོན 
ད་། རཱམ་བརྱ་ད་བམདཔནིདདྨ་རཱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའཾ། །ལམ་ཊྷིནམ་པཤེ 
།རྣམཔྲ་ཐམསཅདམ་ཁེན་པ ཏིདལ་སྐེབམདཔ་དང་། འགུག 
སྭསུདྲག་པའྱི་ཡོར། ཤེས་པབྲ་ཀི་ཕརལྭཏ་ཕནཔ་ཡོངས་སུ་དྲག 
་སྣལཔ། སྐྱེ་བམྱན་པུདང།  འཁགྲག་པ: 
།སུདག་ཡའ། །གསོལཔུ། བཅེལལཱན་འདསུ་ 
དྲུམེདཔའྲི་ཉིན། ཤསྭདབྱ་ཊི་ཝ་རོལ་ཅཱ་ཤིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པའོ 












མོངོས་པམོདྲཔ་དྲ་། ནྣམ་པརྱབངབསོདཔའནི་དྲག་བཅོན་པཉིད་ཡོངས་སུདག་པའོ།།རད་བྱད་ 


ཉེན་མངསཔསྱེད་དང་། རྣམ་པརབྱདཐམྱད་པིརྣམ་པ་ཐསས་ 
སལ་པ། བཅམ་ལནའདས་ཇྙིལདཱུན་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུངག་པའི་སྐད་ད། ཤེས 
ཉེན་མོངས་པྱསདཔ་དང་། རྣམཔན་བངྱཔད་པའྱིརཾ། ནམམ།ཁའུཡོངསསུ་དགུ་པའ། །རཐ 
ཇི་ལྟརན་ནམམ་ཁའ་ལ་འགོ་པམམཆས་པའེ་སླདའུ། ཤཾས་རབཀྱི་ 


སཱ་ཉཾན་མོས་པྱམེདཔ 
མཔཐསསཅཧད 


་ཡ་རོལའུ་བྲིནེ་པ་ཡོངསསྲ་དགཔ 
ཁའ་ལཐ་སྙུའ་མྱད་པའི་ྱིཿ། གཡུ་ཞི་ིིིོ 

















པརྩ་དཱ་བྲམ་མཆྲིས་པའི་མད་ངྱ། ཤེས་བྲཀྱི་ཕ་ཕོཕྱྲ་ེནཔ་ཡངས་སུ་དག་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས །བཀའ་སྔལ་པ། རབའབྱོར་ཚོསྲ་ཐམསཿད་ཤིནེ་ཏྲུ་རམ་པརདྲག་པའི་ཡོར། ད།སརབྱ་ིརཱོ་སན་པ་ཡོངས་ཞཱ་ དག་བའོ། 
རབ་འཧརྦགཾས་གསལ་པ། རག ཤགས་སུ་ོགངལལ་དག་ཤེས་འབ ་ཡིན་འདབོ་དད། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དད། ±= བཅམ་ལུན་འདུ ངཱ 


བུཿྩིའྱ་ཧུརརོ། །ནྣཔའིནདངང། སྣའིནདདང་། ལེ་འིནདདང་། ཡནུལགམ་ཆང་བརྡི་འགགུརརོ། །ལུསངནཔརྒི་འགྱུར་རོ། །རྒཔསའཁུགས་པའི་སུསམུརྱི་འགྱུརརོ། [རེ མི་བ 

ཌན ཅས་པསུས་བདང་རྲལི་འ འུས ལོ །དེའི་ འྱི་མདབ + ་ ནབཞོ་འརིས་ལདའྱིར་ཚགསབདད། མཆོམ་དང་། དགའ་ལན་དང་། འཕུལདག་འདང། གཞནའཕུལད་དྱབེདདོའ། བེས 
ཚིས་དང་། ཚང ངསྦ་ཆེན་དང་ བདུང ཤིང རྒངསྣཱདདང་། ཚུདུཔད་སྣདྡབདང་། ཡུན་སྡུང་དང་བ་དང། དགེ་བ་དང་། ཌ ངདགེ་དང། རྨག ། དགྱེརས་དང་། ཆེབ་དྲ་ ཆུངཆེདང་། ཚད་མེད 
དོ ལུས་ ཟོ པ་ལང དང་། ཤིནཏཱམཐོབ་དྱ་ས་ནོཔསྣ་ སབས ནཆྱོ་ལུ་རྣམས་ཀྱང་མླེདྲབཞིནདུ་འབུདཔར། བབ 


་་བ་་བག་འི་རོགས་རདཔའི་ད་བརརོ། ར་ལ་འ. ས་རང སེས ཟིའཛ་རགས་ི་བུམདས་བྱི་བརོ་འྱ 


























རས སཿ ཡྱིལྤའ བཔུའ། སླས་བུལྲི་ཝའྱི་མབའི་སྐེ་མརིད་འིན་པའུ། ང་སི (༣་བའི་སྟེ་མཆེད་འཱྱིན་བའོ། !ཚད་ཆཿ མཆེདའབིནོ་བའོ། 
གི གདང ཁི་ར འ་བ 
ཆེ་བའྲི་ཝའི་ཉོ་ཝའྱི་སོམཆེད་འབྱིན་པའར། རེར་་ ཚད ནུ །ཁབྲས་བཆེ་བའི་ལྕའི་སྩེཐའི་སྒྱེམཆུཔ་འཕྱིན་བའ མཆེདའབིན་ 
ཆེད་འབྱི ང འིསྙེམ ° །གྱནོམ་སྣབབའི་ལའི་སྩེ བའྱསམཆ མཆེདའྱིནབའ། འ། །འགྱརིནྱ་གེ་ཝའི། དྲ་ིནཔརོ། ི་ོ 
བའྱི་སིམཆེད་འབྱིན་པའོ། ི་ོ འི་སེམས ་བའི་སྱེམཆིདའྱིན 


ར་འ མཆེདའཐིན་པའོ། །ཤེནཏུ་མཐངཕའི་ལྟའི་སྐེ་བའི 

ཀེ རར ཀི་ལཱའི་ཐེ་བའཾསྣ་མཆེདའིན་པའ། །ཆུད་ཟདྱ་པེདབའི་ 

ཆེད་ལཱཾོ་པའོ། ཐའ་ཕུས་སྩེམཆེཾད་ ད་བྱིན་པའ། །ཆུང་བ དྱེ ཟི རིམ ླ འ་ 
།ཁྲམ་ཟེའི་ཡིགས་ཆེ་ཞིངམཐོ་བརྣམས་ཡདོདོ། | 


རྣུམ་ཤེསམ 
ནྭ་ཨལགྲས་པའིའབསུའྲ༔ ཡའྭོ། །ཅེག་ཅིར་རོབའའབསང་ བནཔཔ་ ། །ཕྱིརྱམི་འོངབའིའབསབའཇན་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིདའྱྱེན་ 
༢ཧི རར རོ དནིའི་ སགསྲགས་ིཾ ངོ་མབསབས་པསྦརལརིགས་ཆདིངམཐོྷནམས་འོ་ 
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ཡུར་ཐརཔའྱི་སྒོ་གསུམ་ཡད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་ཡོངང། 


བཞི་ཡེད་ སབས་གད་ོ་་ ེ །ཚདསིདསྲ་ཞེའ ཆིད 







བི རྣམ་པར དྲ། །མཐ༔ིས་གནས་པའི་ མད་ྔ་ དངོ། །རྣམ་” 
'འཛིན་ཐམས་ཙད་ཡདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོཐྦམསཅད་ཡོད་དོ། $$ སངམ ཇར 


གས་བའེ་སྟེབས་བཅུ་ཡདད། |སེཿ 





| །དབང་པོ་ 
གྲུག་ དང་འདོད སས ་ དྫོ །འཕགས་ 
ཤིའཱ་ཡད་ (ཀོབ བ་ དསང དདོ། །ཆེན་པོ་ ང་བཉིད་ཡྲོདདོ། དླཾ ག་ར དབུ 
ོར ད་བསྟོང་བཉིད་ཡདད། བཞི བཅཉིད་ཡོདད། །ཆོསཐམསུ་ཅད་སྟེང 
¡དད །ཨ མ་པ བཟུང་བ རའ ཡེ སྤི །དངོས་བྱོསེད་པའེ་ངོའོའིདྭསངཔཉིད་ཡོདད། །འཛྲུ་གས་པའི་བདེནཔ 


ཇེཀ 









སྲ་ཆེནཔོ་ཡོ་ད ལྟི ངཆེནཔོ་འདོད། ཀྱི་ཆོསམ་འདིམ་པབོབྱ་དའ་ཡོདདོ། །ཐམས་ཅཿ ཡོདཔ །ལམྱཐསླརྨས་པ ཤེས་པས །མ་བཐམསཅདམྱེནཔི སྤོ་ལོ 
རཾ ག་བི་ཡོདདོ། སོམས རབསྟན་ ཡཱ ཁྲས  ་ ས་ཞི་བའི །ཡམ་མཔ།  ་ རྣཱམསཅཿནདད་འ། 
ར་ག མས་ཡོདདོ། བ་འདོད །མརམའ་ཝནཕཱ པོ རོ པ་ལ ཅི་ལུནམུས་ཡོདད། །འཕྲུལདགའལི་ལུརྣམས་ཡོད ཁྲ །གཞེན་འཕྲུལ་དབདུབྱད་ 
བྷཱ ས་ས ས་ཕོ །སྣངཔའི་ལྷུ་རྣམས་ཡོདད།  །རུངསྣང་གི་ལཱརྣམས་ཡོདད། | 






!། །ཆ 
ད་རྷིདྷཾསངབའི་ལྔ་རྣྨམས་ཡད་དེ། 


འི ་ ར་ས དགེལེལ་ནམས་ལོདདོ། །ཚད་ཕེདདགེ་བ མདེ །དགྱེཧྭསཀྱ་ཝ་རྭམས་ཡོདངོ། །ཆེ་བའྟིལ་རམས་ཡེ 
༡ རི ༈ ༣ (དེ། ཚད 'ལྷནྣམ ་ ་ དག ་ །མྱི་གདུངཔའལྷརྣམས་འདོདོ། ། དྲོ ` ་ 
4 སྱི་མས་ལང། རིན་འ །ཆེ༣་ཤེས་མརཿ་ སིཆིན་བས་འངད། དྲལ དནོ། །འདུ་ཤེསྱ་པདའངུ་ཤསྦ་མདྷསིན་སི་ 








ཏབ ༧༤འ༥ པཔ ་ལ་ག་ས་སོག་བ་གས་ས་གས་ཞཞག་ས་ས་ར་་་པི་པ་་མ་མས་་ལ་་་་སོ༢ལི་ས་ུ་ཟའ་བརེབིས་ས 67 
ཡང་འ འོ ས་བ དསངསརསྣ་རམས་ཡ །ང: བསེམ་སད་ སྭ 
པཔ དྷ་ན དོ །རྒྱན་ཏྱཞུགས་བརྣམས་ཡོངང། །ལན་ཅེག་བྱིར་འོང་བརྙམས་ཡོདད། ཕྱིམ མས་འོད །དག་བོལ་བབས་ ཛྲ ཨསམསུ་ཡ ཆུ པའུ་རྣམས་ཡོད། 
པའམ 










དྲ་བོམ་བ་ཡུང དདག་པར་རོགས་པའ་སངས སརྣམས་འོདང། ! བསདགེལ་པའོཔྱ་པནཔའིན་པཆ་ཞུསྱབའོ། ། སསང །ཤུང་མབ་སེ གནནས་ 
སྒན བར་བ ༣༣ངསཨག་བུང་བ་འམདར་པྱ་སདང་། ི་ིམ ར་ཨ རགངྱ་ཡི་པ་འམའགགཔ་འམ། ས་ཉོན་ ནད དན་པ རྣམ་པརྩབང་བ་འཚོ་ལོངསསགཟུངབ་འམུདོངབརབབའི་ཆོག 
ཤི པའིནཔོཆ་འདེ་ འདི་བས །བ་འམ་འཇིག་ བ་ག -འཇེགྷཏནལས་འདས ོནཨ་ཧཱ་ཞེབ ང །འམཟག་པྱ་མདཔ་འམ། འསྲ་བས་སམ་འདུསམ་བསཀི་ཆོས་གད་ཡང་ 
ཉགསསྦུརེ རེརཉུྱིན་པནྲིན་པོཚེ མུག དཔྱོ འི་རིས བས འསག གབཔའུརཔའི་ོ 
གལ་ཏྲེ་བདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནལ་ཤེསར ཤེསརབི་ཕ་རོལྟཿྭཡིནཔལ་སོདཔའ ། དེཚར་འྲ་ཤེས་པ་ 









ཱ | མྭ་གསུསདྲེས་ཧུང་ཕུར༢ 
རྫིས ར ཧཱ ཨས དིའྲི་ཕིརན་ཕཛལ་ཅྭ་པིནོ་པའདྲིནི་འགོ་བྱ་མེདཔའི་ཕ་རོལ་དྲ་ཕཱིན་པའོ། བའ 
ཤདྡོཌརྱི་རགའི་དིན་རཆིས།། ༣ རར ཤེསརབིཕ་རོལུཅིནཔ་ལམ་པའོ། །ངནི་ 





མངསྦྱངས་བཅོམ་ལན་འདས་ སམཔ་ངའམོ། ། 
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=--༡༨༩༤༨༧༤༤༤-༤༨༨༨༨༤༨༧པ༨༤༤༤ལ༤ར༠༢༦༢༢ར་༤༨༤༤༤༤༤༠པ༤༤༢༧༨༤༡༨༠༠ི9མ༥ཕྕ©ྕྗ” གའ ྣརདཾ་ས་ ༨ ༄༅ ༽ པཔ ༡ ༡༡༩༣ ས་བོ ར་འ 57» „6༽- ས་མ་ས་མ ར་སསས = 
་་་ོ་ ་། ཉོ་ལོང་བོ་འི་དྫོམབ་པམ་ ནུམ་ཡིན། ཕྱིནང་སྟེངཔ་ཉིད་སྦྲུབཕྲམ་ཡེན། འདོརབམ་ཡྲིན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྨ་ཝུབ་བླ་མ་ཡིན། འདོརོབམ་ཡིན བ་པ་མ་ཡིན། 
མ་ཡིན འཇོ་བམ་ཡིད། དས་བ རེད། དོངས དེ ོང གོ པོ་འི བ་ད ད་བ་ས ིདོབཏདག་མ་ཡན། ནརོ་་ 
དུདམཔ་ཏེ ངིག བགོན འདོར་བཅ་ཡེནོ། དོར་བྱསེདཔ་ཉོང་པ་ིདྲ་དབ་པཟ་ཡིན། འདརབམ་ཡིན། རབ་བཞྲིྷམིཕ་ཉིདྷ་བ་བམ་ཡིན། འདོར་བྲབ་ཡིན།། ཆོས་བ བྱུབ་པམ་ཡིན། འདེརབམ་ཡིན། 
ལཿ ཡིན། འདོརབམ་ཡིན། དདྱགད་སོངཔཞིངྦདང་བམ་ཡིན། འདའ་བམ་ཡིན། དངེས བ་ཉུད་སཱབཔ་མ་ཡན། འདོརབ་མ་ཡིན། ངོབོ་ཉིདསྟོངབ་ཏིད་སྒུབ་བམ་ཡིན། འདོརཐམ་ཡིན། 
ེས་བྱོསདཔཔའི་པོ་ ཡིན། འདོར་བཟ་ཡྲིན། དུན་པཧེ་བར་གཞག་པ་ནམྲས་སྦྲབབམ་ཡིན། འདོརབམ་ཡིན། ཡདདགཔར་སོངབྲ་ནམས་སླབབམ་ཡིན། འདོར་བམ་སྐོར། ཛཱ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པབརྣམས་སྦྲབ་པ་མ་ཡིན | 
རཔམ་ལིན། ད་ ཐསླརམས་སྦྲབཔམ་ཡིན། འདོརབམ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒྲབཔ་མ་ཡེན། འདོ་བམ་ནུ། འཕུགས་པའི་ལ་མ་ཡུན་ཡག་བྱརདེཔྲ་མུབབམ་ཡིན། 
ཐིཿ ཆོདྱ་ལེདབྷམསྨ་སུབ་པ་མ་ཡིན། འདེརབ་མ་ཡིན། གཟུགས་མྱེདབའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 


ཙ་ཡིད། འདོརབྲས་ཡིན། སྟོབསླརུམས་སྒྲ་ ཡན། བྱང་ཆུབ 
རྣམས་སྱྱུབ་པམ་ཡེན། འདརཔབམ་ཡིན། བསམ་གཏནརྣམས་སྒྲབཔམ་ཡན། འང་ མ་ཡན། 















པརྣསས་སྒྲབ་པམ་ཡིན། འདོར་བམ་ཡོན། མཐར་ཀྱི་ས་གནས་པྲའི་ མས་བྲར་འཇུག་བརྣམས 


༄ །རྣམསྨྲམབ་པམ་ཡིན། འདར་བམ་ཡྲིན། རྣམ་པར་ཐ༣་ 
པ་ཉིད པྱད པིང་ ། འདོར་བམ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པམས་སླབ་པམ་ཡིན། འདྲོདབམ་ཡིན། ཏིངངེའཇོནྨཾརམས་སྙབ་ སྦྲུ 
སྟོབསརྣམསསྒབཔ་ཡིན་འདོརབམ་ཡིན རྱི་འཇྲིགསཔརྣམས་སྲུབ་པམ་ཡན་འདོར་བམཱ་ཡིན། སོས་ཡངདགཔར་རིག་པྨ་ནམས་སྒྲབཔམ་ཡེན་འདོརྲ་་མ་ཡིན། མསེངུ་ 
ར་་ིང་་ག་་སསག། ཧུན ཱགས་པའི་འཐུསཐྱ་མུབུཔ་ལི་ལིནའདོརཔུར་ ཐེན། ལནཅི་གྲ་ིར་འང 


བཞིནག་ཤེགས་པའི་ 
རེམས སྙིངརེཧཱེནཔ་སྦྲབཔམ་ཡེན་འདོརབེམ་ཡིན། ས་སྦྱརསཀི་ཚསམ་འདྲེསཔ 


བཁྲིའ་། 





་ཱེ མ་ཡིན། ནུམ་པཐམསཿདམཁྱནཔ་ཉིད་སབ་པམ་ཡན་འདརབ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་པོམཏ་ཕྱིནཉད་རྡའདུསབྱས་ཀྱི་ཁམས་འདོར་བམ་ཡིན། 
པ པཱླུ ནལ་ད་ཡ་ཡིན། ནུས་པཐམས་ཅད ༧༡དན་འདུསྦབས་ 


ངི 


སྐཡིན་འདོར་པའ། ཕི དྷ ྲ པཔ" དྭགུ་བཅམཔ། ཏཾཿཾཐཿཔམ་ཡིན་འདོརབམ་ཡིན། ན། རང་ར རུབསྒབ་པ 
དསམྱ་པས་ 
དེབཞིནགཤེགས་པནམསམབྱུང་ཡང་རུང་། ཆོསརྣམསཀི་ཚེས་ཉིདང་། ཚོསཁྱིདྱྱེངས་དང་། ཚེས་ཀྱེ་གནས་ཉེདདང་། ཙས དནིདབཞིན་དགཅས་པ་ཡིདཏ། དནིདེ་ 


བཔྲམ་ཡོན། (དར་བླམཡིན། རྣམ་པདྲཐའ་པའི་ 
ར་ཡིན། འདོརཔམ་ཡིན། གྲཟངས་ཀྱི་སྒེ་ནམས་སྒྲང་ 


མ་ཡིན། འེདོརབམ་ཡིན། ཡམཐྱེ་རྲམ་པཱ་ཤེས་པ་ཉིདསཱབ 


།དེཅིའྱི་སིར་ཞེན། 





677 











ནོག ཤིགས་པུམོན་པརསཔུ། ལར ༡༩༦༨ུག་་སུརྤང་པ །རམངོནཔར་ཛོགསཔརསའསྤྱ་དསཏེ། མངོན་པརཱརྫོགས་པའཐྲགས་སྲར་དནས་ཀངགསུང་ང་། ཧྟོནཏེ་རྔོད མཔར། 

སབ ་ གབ །དེས་ིད་སྲ་ས་མང་ོསེངབབར་པ་ལེའུ་ེ་དས་སུང༔ པཝལགསའྱི་མང། ། ལྷངས་མ་ཏོགྲ་ལུང་བདང། བླེད དོད འཇལཏོ། ནམཔར་འདུ་ : 

གསངར་མཛདད། སང་སང རང ¦ ཀྱེ་མཱ་ཤེས༢བཀྱི་ཕརཡཏཱ་ཕྱིནཔ་འདེཔ་སྟན་པསུ།. ༧ེའཱིསྟྲཕགྲ་སྐྱེབམྨེདཔའི་ཆྔོས་ལ་བཟཱོདཔཉྕེས་པར་གྱུརན། འཛམབུའེ = བཀོར་བིར་ 

མཱཡོདང། ༈ །དེནུས་བཅ ཅོན དྭས་ཀིས་གནས་བཅན་རབའབོདུལ་བཀའ་སུ་ པི ཆར རབ་ཡུངམ་ཡིནགཅིགཏངུ་བསྐོརཔ་ཡངམ་ཡཾན་ནོ། | 
པའདེ་ཡུང་ ་ཆོས་གདཱམང་འཁོརབྲའམ། མྱི་ལྭབོརབཿབྱབའི་ཕྱིཉེ་པར་གནས་བམ་ཡེནནོ། །གསོལ་ཕ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ། ༡ ཤེསརབ་ཀྱི་པརའཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རོས་གང་ཡང་འཁེར་པར་བཅིབ་འམ། 

ཀབ ོ་མསུའི་ཡུང་ཆོས་གཏུས་པར བཅལ སོང་ག པ་གྲས། ཀྱིས་བཀ་འསྩལ་པ། རབའ, ༢་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརལྱཏཱ་ཡེན་པ་ཤེས་བྲ་ཀི་ཕརལཏུ་ཕིན་པས་སྟོངང་། ། 

དས་བོཕ་རམཅནཔདས་གཏན་ཅ་པ་རོ་སོ་ིནཔས་ོངང། སས ` ད་ས རབ །བཟོདཔའི་ཕ་རལཏིུ་ཕྱིན་པ་བཟྲོདཔའི་ཕའལཏུ་ཕྱིནོཔས་ལྟོངཛཾ། {ཚུལ་ 
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།ཁྲིམསུཀྱི་ ཤིཐརོལཧཱཱ་པ ལ་ཁྲིམསི་ཕྲརོལ་དཱ་ཡྲིན་བས་སྟོདངོ་། །སྦིན་པའི་ཕྲརོལཏྭ་པཱི འི་ཕརལྭའུ་ཐིན་པས་སྟོང་ཇོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནང་སྟོང་པ་ཉིདཀི་ས་སྣོངང་། །ཕྱི་སྣོདབ་ཏིཿ རྫ 

ཏང བྱིན སེང་བཏིད་ཕྱི་ནངན པཱམ དརགཾེཾེྲི ཐཾ ོང ནང་ས ང་པ བཱ དབོ ཉེ ང་ཉིད 

ཨྱབས་སྟོང་པཏིད་ལུ སྭསྭཱཧུངཔ་ཏ་ གག ང་ ོ་ སམྦསྭ་སོངཔ་ཉིད་འདུ། །མཐའལསའདས་པསྡོད་པ་ཞིདམལུལས་འདུས་པ་སྟོང་པཞིདཁོས་ ངོ་། ཏར ་ 

གམདངཐསམདཔ་སྟངཔ་ཏིདཀྱིས་སྟོདང། གེད དམ ོང་བཏིདའ་ སྙོང་པ་ཏིདཀྲིས་སྟོངངོ། × པོ། ། 

བཞམ ཉིད་པང་གི་མཚན་ཉིད་སྣོངབ་ཉིད་ཀྱེས ཀང །ཕྱི་དམྱིགས་པ་སྟེད པ་སྟོད་པེདུམྱི་དངྩེགས་པ་སྟོངབཉིད་ཀྱེས་སྟོངང་། །དངསཔྱམདཔ་སྟང་པཉེདདངོས་པྱཆིད་པ་སྟོངཔཏིདིས་སྔོང་ངོ། བཏིད ༢ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟེངང། དང་པའ ཾདསང་པཉེདད་ མ་ཡམའོག་སང་ ད་ས སསྟདང། ཨ དླ་བ་ག་གའནམསྲུདདངཏེབར་གཙུབ་བནཔསྣཅིས་།བང་ །ཡངདག་པར་སྔོངོ་ ངབྷརམྲས་ཡངདགཔར་སོངབྲར་ 

ངཔོ། །རྫུའཕུལྱིཤང་བརྣམསརྫུའཕུལྱི་ནབཔརྣམས་ཀྱིསསྟེངང། །དབད་པྨོརམས་དབང་པནམསྤ་ཉིས་སྣངངོ། །ལྟོབསརྣམས་སྙེབས་རྣམས་ཀྱིས་སྟངཔོ། སིས་སྟོང་ངོ། !།འཕགས་པའིལམ་ཡན་” 


¿2 ¡འུ 















ཧེ = 9 





།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལགརྣམསབྱངཆུབཀྱི་ཡ 
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པའཕགསཔའིལམ་ལྲནལགབྱརདབས་སྣོང་པོ། །འཕགས་པའི་འདེན་པྲོ། སཿ ཐགས་པའི་འདོནལནམསིས་སྟོངའོ། [བསྐུན མས་སམ་ རོ ར་རྒལ་ ཡུ་ཀྱིར།ངོ། | 

༡ གྲ བྱེད ཡལགབྱདབསཏོང། །འཕསཔསི །རྣམཔཿཐ་མ'རཱ་ སནམ་པ་ཐརཔནམཨཀྱིསསངད་ ཧུ ད་ས ་པར་འཇུག་ཁྲནམ། ཿཊགིཊ་གནསཔའི་སོམས་པ་དའདག་བརྣམ། 

སྱིས་ རྲ་ ལར མཚན་མམྱེད་པདང་། ད་ན་རོ 5 མུངནཔར་ཤུས་པནམཿཧཱཔོནཔ་ན་ཤེས་པྨན་མསྦྱིསྣ་ངང། །ཏིང་ 





¿པའང སིང ངའི མསྦཀིས་སྟང་པོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྡེནམས་གཟུངས་ྱི་སྒོམསྲུ་ཀེས་སཱུངང་ ངོ། །དབཞིནགཤེགས་པའི་སོབསརྣམས་དབ་ཞིནགཤེག །སརྣམས་ཀྱིས་ལྟང་ངོ། །མྱི་འཇིགས་པ་རྣམསརྩི་འཇིགསཔ་” 
= རྣམསུཾས་སྟོངངོ། ངདག་པརརིག་པ༔ ཨསསསོ་ཡང་དགཔར་རིག་པནམས་ཧྲིས་སྟོང་ང། །བྱརྔས་པཆན་པྱ་བ་མས་པ་ཆན་པས་སྣང་ད། སྟིང་རྗེ་ཧཱན། 'ཡཱིང་ཇོ་ཆེན་པོས་སྟོངང་། ¿༼སཨངསྦྱགས་ཏི་ཆསམ་འདྲེསཔ་རྣམ་སསཝཨ། 
རུས དེ དོ་ས་གོང་ངེ། །བུགས་པའི་འྲསབྱུར་ནའགས་པའིབསབས་ཉཱིངངོ། །ལན་ཅིག་ཕྲིར་ལོངབའིའབབསུབ་ལན་ཅིག་ི་པ བའི་འབས་བུས་སྟོང་པོ། །ཕྱིརྱི་འོངབའིའབས་བུ་ཕྱིརཕྱི་འོང་བའི་འབྲས་ 





།ུས་སྟོངངོ། །དྲག་བཅོམ་པཉིད་དྲ་ཐབཅམ་པ་ོདྲེ་ཤེས་སྟེངངོ། །རྱངཆུཔ་རངྱང་ཆུ་བཀྱེས་སྟོང་ངོ། །ཡམ་གྱི་རྣམ་པ: ཤས་པཉིདལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏི དིས་སྟོངང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་”་ 
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རལ 


"བེལ ྱིས་སྟོང་ངོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས ངྲ་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲ་རམ་ས་ཏྱི་ཕ་ཕོལ་ཏྲ་ཉིནཔ་འདི་ནི་ཆེན་མོ་སི། འདིཕར་ཤེསབཅི་ལ་ལ་སྱཿནབརང་བིནོ་ ངོམཚོ། །དྣེ་ང་། 
དིས །གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདུསཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རནོམས་ཕི་་པལ ཉན་པའི ཆན་མོ་སེ། འདི། གསུ་པའྱི་ ངྱརུ་བ་མངོན་པར། སངཔའི་ དེ 
།པར་འཚོངྱ་རབ་མམཆིས་ སྭཀི་འཁེར་ལོ་ཡང་སྨོལལ་ཆེས་གང་ཡཔའ་ཁར་བའམ་མྱི་འཁོར་གའམ་རྭབཏ་འཁྲོད་བརབྱཧིད་པ་མམཆིས་ཏེ། དེདྭག་གྲིཆོས་ ང་ཡད་ཡོསས་ བའམ། ཡོངསསུམ་་ 
པའོ། །དེའིའྱི་མདད་ཞེན། དྲེ་མིའཔྲེལ་རག་པྲལ་པོརབར་བྱ་བའམ་མི་འཁོ་ཐར་བྱའི་བ་འམུ། རབྱཏུ་འཁེརབརབྱའི་བའ་ཆོས་དྷལ་ཐུདཉིགས་ཕུམ་མཆས་ཏེ། དེནི འདྲིལུརཚོས་ཐམསཿདྱ་ཁང་ཤིན་ཏུ་མངོདོ་པར་ 
ལི ཏིད་མིའཁོར་བའ་བྱགིད་པའམྱ་མི་འཁར་བར་བྱགིད་པམ་ལགས་སོ། །མཚནམམཆཆས་པ་ནིའཁྲེནབར་བྱསིད་པ་འམྱ་མི་འཁོར་བར་བྱགིད་པ་མ་ལགསས། །སྨོན་པམམཆིས་པཞིའཁའོ་ 
། རྣོམ་པར་དགྲེལབ་དང་སྩོས་པ་དང་" 


, །ཐུ་པའི། ལིའི་ཕདྲ་ཞེན། ཝོངཔ།དར་འཁོ་པ ལི ཀེ་ཤོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་དང་རབཏུ་བསྟན་པ་དང་བསྒྲགས་བདང་འབཏུ་དགོད་པ་དང་། གཞག་པདང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ 
2 །བཔཾདཔའམི་འཁ མལགས་ས། །དྲ་ལ་ཤེས་རབཀྱི་ཝ་ཚལ་ཏཱ་ཤཱན་པབསཱནཔ་དང་རབཏུབྭ་སུན་པ་དང་བྱསགས་བདད་རབཏུ་དགོདཔ་དང་། གཞག་པདང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང 
ཧྱ བར་མ ེ་བར་བྱསིདཔ་ཁ གསང ཡེ་པ་ོོིའ་འྲའ པ་ཡངས་སུ་དག་པའོ། །ཤས་ས་ིའའི་ཧོནབསན་དེ་འས་།དམ་ས་རད་བདང་། ནསཔ །གདསུས་ཀྱདམ་པ 
ཤ ས་༨` ༤ །པར་བསྟན་པའད་ན་ཤས་རབྱ་ཕར་བཆུ་བྱན་པ་བཙུན་ ཉེ 
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སཱེ། སེ། ཤེསརབ་ཤི་ཕ་པོལཅཱཧི།པའདེའབཇདདུམམ་ཆེསཔ་འཕུ་རལྦའུ་ཡིན་པའོ། །བཙོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དོདོཔ་དམིགཔ་སྤུ་སེད་པའི་ 
ཧྒེོ ཤྱ ༈གསོལ་པུ། ཡོག ཤེས་རྭབཀྱི་ཕ་རོལྲ་ཡོན་པ་འདིནིསི་མམཆེས་པའི་ཤཔོལྱིན་པ་འོ། །བཅེམ་ལུནའདས་ཀྱིསབཀའ་སྙལ་པ། ཚོརབ་དང་། པརརཾེཾེི$ྒ 
ཏུ གས་པ་འ །གསལ་པ། ནྲི | ༥ མུང ལ།ཡནཔའདསཝེཔལའ་སཔདི་ འོལ ན་པའོ །འཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཆོསཐྭམས་ཅད་འགོ་ 

ཇ་འ བཙམ་ཝནའདས་འདི་ལ ཐཱེ སིི འི་ཕོལཊྭེན་པའ།་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མྱེཿ ཤའྱི་ཕིརངོ། གསོལ གྲིའི 
ཨས གསར་པ དྲིན་སད་ཅིགྲ་པམ་མཆསཔའིཝ་རལ་ཏྲུ་ཧིན་པའོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་ཀེས་བཀའ་སལ་པ། ཆོས་ཐམསཿ་དྲ་ངང་ཞིང་ཟདཔ འྱིཕིརརཾ། །གསོལ་པ། བཙུམ།ཡུན་འདས་འདིལུ་ 
ལྨཾ།ཧྭིཿ བི སཔའབརེའྱྱིནཔའ། །བཅོམཝན་འདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ཚེས་ཿམསཿདྱ་ལེ་བདྲང་། གམསྱིདའའྱིའི་།།བསོལཔ། མཅོ་སྣལུགའདས་འ ས་འདི ཤེས་ 

རོ ཙརཿ་ཛོས་ཡོབ་རོདཔསཆིས་པའི་པརས།ཡེན་པའོ། །8ཅེམ་ལྟན་འདསཀིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཕེད་པོདིགས་སྱུ་རཔའྱིཡེརངོ། །གསལ་པ། བཅ་མ་ལྡནའདས་འདེལ་སྟེ། ༢བི་ཕ་རཾལཏུ་ཕྱིནད 














འདིནི་ཤིས་བཔོམམཆིས་པའི་ཕརོལྭྭ་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བེས་བཀའ་སུལ་པ། ཤེས་པ་པོདྱའིགས་སྱུརདཔའི་ཕིར་རོ། ས་པ། ས་བ ནོའཕབམ་མཆས ། ༠64 








ིཿཡིནཔའོ། །བཟོལ་མདར་དམཔ་ ལ་པ། འཆིབདང་སེ་བྱམིད་པའྱི་ིརངོ། །གསོལཔ། བཅམ་ལྡན་འདས་འཇ པ་ི པ་དི་ངག་པ་མམཆེ འཕརལཏྭཐི ཕྱིན་པའོ། ། 
ཤབ ཧཿསེས་ལུ།འྲསལཔ། རུགམསཉད་ར དའིུག་པྱསདཔ་འིཡིནར། དསལཔ བཅུརཡདམ་འདི། ། ༨ ཨེ ོང མུ ན་པའོ ཁོ་ན པའམ 
༤༨ ༨ རིནྱི་སིག་ཡོརྱ་བེ༔ 2. དོ ཏཱ མ་ མ ། དུང་ པཱ 
པཔ ལོ : སི ་ ཨོག་ཡེ ཊཱི རོ སིི 
ལེན་ལ (འཕར་ལྱཧྱ་ཡན་ འདསས་བཀའ།  །གསྦལ་པ། བཅོམཝཱན་འདྲས་འྟལ་ 
རྐ ་ ±> མའིཕརལཏྭ་ཡིནཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ནདཔ དུ ། ཤེས་རསཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲིནེ་ི £ 












དུམངོན་བརའ་ཚོྱོཅབླརྩ་ཉིདཔའི་པོར་རོ། །གསོལ་བ། བླ་རོམལ་ན་འདས་འདྲིལས། ཤེས་རྲབ་འི་པུ་ལོབཏྱ་ཡིནཔ་འདྲིའི་གྲན་ 
བ། ཆོས་མས་ཅདམའོརབ་ཡངདག་བཉིདད་མངོན་པར་འཚོ་ངྩོར་བར་ཟིདཔའིཕོརསོ། དཱ །གསོལ་བ། བཅོམལན་འདས་འདྲིལསེ། ཤེས་དབུའི་ཕུ་རལཅུཡིན་པ་འདིནིཀནནས་ཝུངྲབམཆརིས་པའི་ཕརོལ་ཏྲ་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ 68༠ 
ལྔན་ཞདས་ཡིས་ཀར་་། ཆོསཐམསཿདྲ་མ་བཾར་ཏོག་པམེད་པའི་ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནཾ་འདས་འདི་ལྟ་ ལེ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ༢ལཏྲ་མོ་འདྲི་ནོ་བའཕ་བོལུ་བིན་པརྲོ། །བཅྔཾམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀྲལས 
པར ཆེས་ཐམས་ཉདཱམཚནམཆྱདྲཅིང་དམྱེགས་སུམྲེད་པའི་ཕྱིར་ང།_ ཨོག བཅོམ་ལན་འདས་འདེལ་སྣེ། ཤྲེས དྲ་ཏྱ་ཕརོལྭཱ་པྲོར་པ་འདྡན་འདོདར་གསུམ་མཆེས་པའི་པ་ཕོལྟ་དྲ་ཤིན་པའ། །བཅ་ལཱནའདས་ཉིས་ 
བཀའ་སུལ་པ། འདྲདཆགས་དལིགས་སྤུ་སེད་པའི་ཕིརར། །གསོལ་པ། -བཅོམལནའདས་འདྲེལ་སྣ། ཤསརབྲ་ར་ཕརོལྱོཏཱ་པིན་པ་འདིནི་ཞེ་སངམ་མཆིས་པའི་ཕརལཏྱཱ་ཡིན་པའོ། (བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིསབཀུའ་ཨལ་ 
༈ ཞིཝཱང་ཡོདཔམ་ཡིན་བའྲི་པེ་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འ དུ་འདཱིལ་སྭེ། ཤསརབཀྲི་ཕའ་ལཏྭུ་པི་ བའདེན་གཏེམག་མམཆིས་པའི་ཕྲ་ལོལཏྲཱ་ཡིན་པའོ། །བཙོམལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

དྲ །གསོལ་པ། བཅོམལནའདསའདལ ༈ ཤཱསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡེན་པོ་འདིནི་ཏེན་མོངས་པམ་མཆིས་པའི་ཕརལཅྭ་ཡོནཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྣལ་པ། སའི 
[བརྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསོལཔ། བཅམཝནའདས་འདྲེལ་སེེ། ཤེས་པཔཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པའ་དིནི་སོམ་ས་ཅན་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔའ། །བཅོམ་ལྲན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། སེམ་སཅན་མྱེད་པའི་ཕྱི རའ 1ཿ 












༄༠། །གསོལཔྭ། བཅེམཝན་འདས་འདིལྟ་བཱེ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརྲོལ་ཏུ་ཛྲིནཔ་འདིནི་རྲབཊུསྙངས་པའེཔ་ལོལེྱིན་པའོ། །བཅེཡ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སབཀའ་སྩལ་པ། རྩཐཱསསྭུཿདཱ་ཀནནས་ལུངབྱལེདཔའྲི ཤིརརོ། ༠༠7 

གསོལ་པྭ། བུཅོམ་ལཱནའདུས་འདྲི་ཚུསི། ཤེསརབཅུ་པརལནཱ་པའ་དའོམཐའ་གཉིས་སྱུའྱས་རབའཔལྱ་ཉིནཔའུ། །བམ་ལྡན་འདུས་ཤྱས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའྒནམ་པར་ང་བའྱེ་པ་རུར། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 

འདུས་འདྲི་ུས། ཤེས་རིུཔ་རོལཅྱ་ིན་པ་འུནབའི་དདཔ་འེཕ་རོལཏྲ་ཤིན་པའོ། །བཅོམ་ཝུནའདུས་ཊྱིས་བཀའ་སལ་པུ། ཆོས་ཐམས༠དའདུས་པྱཆུདཔའི་ཡིདརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདུས་འདྲི་་སེེ། ཤེསུ་ 

@ :་ཏྱོ་ཕརོལཉཱྱན་པ་འདིནཏམསབམམཆེས་པའི་ཕུརོལཧཱུུྱིན་པའ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ། ཧན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱགས་ཀྱིས་ལས་འདའ་བརབེད་པའི་ཕིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདིའུ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ྲིཝརལནཱིན་པ་འདི་ནིརྣམཔརརྟེག་པམསུཆིས་པཱའི་ཕ་ཕོའཏཱ་ིུནཔའཾ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱེསབུཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པདཱརྡོག་པ་ཐམས་ཅདཱད་མྱིགསསུརྤདུ་པའི་ཕྱིདེ།, །གསོལ་པ། བརྟམཝནའདུས་དཏབ། གྲ 

ཉྱིཿཝལྦརཾན་པ་འདིནིཆོད་མམཆས་པའེ་བཕོསྙནུ་ཕྲིན་པའ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་བྲིསབཀའ་སུལ་པ། ཆོས་ཐུམས་ཅདྲཀི་ཚད་དྲམིགསསྱུམདབའི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ། བཅུམ་ལྡུན་འདུསདྷིསྟ། ཤེསརབཀྱི་ཕརལཏྭ་ཕིན་པ་འདི 

ནིནམ་མཁའི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཕྲིན་པའ། །བཅམ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྱལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པཡྱད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གསོལ་པ། བཅོམཝནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཝའེལཏུ་ཤཾནེ་པ་འདིནིམྱི་རྟག་པའི་ ལ་ཕོཕྱཿ ཤིན་པའྐོ། 
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བཅ ལདྲ་ཀྱསཔ ] ཆོས་བམས་ཅད་འཇེགཔ དབའིིརྲར། །པགབཡལ བཿ རྩོན་པའདྲན ༠༨ ། 
མནས་མལད ཤོས་བསས། གྱམ ཛད མལ ༨༦ར། མན འ་ ཉན་པ་འདིནབདགམལཿ་་ ཆེཙོ་པའི་དོའ ཤོལ སལ ལག ། མདན ཆོས་ཐནས་ 
2 ཅདལ་མངོན་པ་ཆགས་པལྲད་པའི་ཕོར རརཾ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྨན་འདས་འདེ་ལྟསྟ། ཤེཊའྲབཁཕ་རེལྟའྲ་ཕིནཔ་འདྲི་ནི་ལོ་ ཏེདྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཡིན་པའོ། །བཅེཡ་ལནའ དྭསྲཏྲིས་བཀའྷ་སལ་པ། ཆས་ཐུམས་ཅདདྷགསསྦུམི་༔ ཡའ 
4 ཕྱིརཱ་རོ། །གསོལ་བ། བཅེམལྡན་འདས་འདྲི་།སྟེ། ༨ ཤེས་རབཀྱི་པ་པོའ ཤིན་པ་འདྲནིམཚུནཏིངམམཆིས་པའིཔ་རོར པིནཔའ། ,[གཅེམཱནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་བ། ཆས་ཐམསཿདམངེན་པརཐུབ་པྱམིདཔའི་ཊོརར། ར ར 
གསོལ་བ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདྲིལ་སེ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རྲོལཉུ་ཕྱིན་པ་འ ནནང་སྟེང་པ་ཉེདཀྱི་ཝར་ལཏུ་ཡྱིན་པའོ། །བཅིམ་ལྡན་འདྲཔཤྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ནུཔ་གི་ཆོས་དིགས་སྱུལེདཔའྲི་ཡི་རརོ། །གསལ་པ། བཅོམ།ལཱན་ཁདས་ 
°དིཏྟ་སྟེ། ཤེསརབྱ་ཏི་ཕརོལྟཅྲ་ཕིན་པ་འདྲིནྲལ་སྟོང་བཉིད་ཀི་པའབི་ཅྲ་ན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། མིའི་ཆོས་དམིགས་སྲུམ་དཔའི་ཕེ་འདྲོ། །གསོལཔ། ;བཅམཛན་འདས་འདྲི་ལྟསི། ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ 


དུ་ཉན་པ་འདིནི་ཕྱིནང་སྙོངཔ་ཉིད་ཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་བྱིན་པའཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏེནེང་གིོས་དིགས་སྤུམདཔའྱི་པིའརོ། །གསལ་པ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲིཝས་ས། ཤས་རབ་ཀྲི་པར་བྱྱ་ཤིན་པ་འདིན་སྣོངཔ་་ 
= ` ༦ `` །` ང་ང ` ཅཅ ` <` °"༦་༽༽༽༦ང༽༽ `` ` རལ་བ་དྲའ་ ` ༽ ཏེ་ཏེ ` ` ` ༦) 








`།ངཉོ་མཁྲན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་ ་ 
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བཀའ་སུལ་བ། འདུསྱ་པས་དང་འདུསམ་བས་ཁཆོས་དྲིགས་སྤུ་སེདཔའི་པིརོར། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྗན་འདས་འདྲིལན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་འདན་ཆོས་ཐམས་ཉད་སངབཏིདྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་བའུ། །བཅོམ་ཝྡན 
¢ |འདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པྲ། ཕིན་གེ་ོསདིགསུསུདོཔའི་ཕིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅེར་ཝན་འངསའདྲིས། དི ས་རབ པ་སོ ིནཔ་འདའིཚོས་ཐ་པས་རདཔུ། བིད འཾ། ལ་འ 
(2 བཀའ་སྩལ་པ། རང་གམུཚན་ནད་སྣོངཔཉིད་དབནཔའི་ཕྱིར་ངོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདྲེལ་སྟེ། ི་་ཁྲ་ི་སྲིིི་ིངག་སྟོིརོྱན་བངོ་དབཅོས་ཕན་འདསིས་བཀའ་ 
སྨུ མྱིདམྱིགས་པྲ་སྟེངབ་ཉིདུ་དཔན་པའེ་ཤྲིར་རེ། །གསོལ་པ། བརོམ་ལྗན་འདྲས་འདིལྟ་སྟེ།, ཤེསུརབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་འདིནིདངེས་པྱོམདཔ་སྟོངཔ་ཉིདྱཀའེ་ཐ་རོལཏྲ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། 
དངོས་པྱུ་མིདྲ་པའིཆས་ཉིདྱའྱི་ཕཱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེསརབ་ཀྱ་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནོང་པེ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིང་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་བའོ། །བཅོམལནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལཔ། ཆས་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད 
ཀྱིས་དཔན་པའ་ཕྱོར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འད་ལཱ་སྟེ། ཤེསའབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེནེ་དངེས་པེམེད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕའ་ཡཏུ་ཕྱིན་བའ། །བཅེ་མ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོམྱེདཔའི་ 


དུམ་དུས་ཤིམུམ་་༢མསས་བཤམསདས་དུཤསཤསདུས་ཤི་ལ་ཤས་ྡུ་ཤ་དལའཤཤ་ུམ་ལསོསསམས མས་སོ འིལ སམ འི་ལས =~ ༤༡ ངང་ལ རོ རོ ༤ ལུ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། དཿབརྱད་པ་པྟོང་པ་ཏིདདྲམྱིགསསྲུ་སེདྱ་འྱི་ཡིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམལནའངས་འདྲིལསེ། ཤེས་རབྱ་འིཕ་ཚོལཏྱཱ་ཐིན་པའདྲིནརངབཞིན་ཚོངཔ་ཏིདཀི་ཝརོལ་ཏུ་ཕོན་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱིས། ༠༠ 

























$ ༨ ཉུ་དདཡིགས་སཔེདཔའི ཤིར །གསོལ་པ། 
སསུཡུདཔའི་པོར་ངོ། །གསོལ་པ 


བདབས ༩ིཆྲོས་དམིགས་སྤུམེདཔའིཕིརར། །གསོལཔ། 
དཾ བཅོམ་ལནའདས་འདེ་ 
།གསོལ་པ། བརྡཾམལྡནའདས་འད ། ཤེས་པབྱའི་ཕ་རོལཏྭཱ་ཉེན་ 
རྭ ཤེས་རུབ་བྱི་ཕའལུ་ དས དི ཤིས་བ ཡ་པ 
སརཀཀྱི་ཕ་རོལཉཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནི་ལམ་བྱེ་ཕརལ་ཏུ་ཕྱེན་བརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊི 









བཅོམ་ཝནའདས་འདྙེཉ་སྣེ། འབྲའི ནཔའདྷིནླཾད ནཔ་ཉེ་བརགཞག་བའི་ཕཚོལ་དྲ་ཡིན་པྲའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་༨།]། ༠༠ 
བི གི་ ཤྱ ས་རབྱ་ཀིཕ་པོལུ་ བླ. . .: །ཅཝདཁདས་ དས་སབཀའ་ུཕཔ། 
དྙིལསི། ཤོ ས་བྱའ་ཕ་སོལྦཿཤིན་པ་འདིན གྱི་རྐང་བའེཕཔོཨྱིན་པའེ། །བཅོ 
ས་རབ མོ ནས་ད བྱིག 
ས་ཧཱིཝ་ཕོམྱཱ་ཕིན་བཿ བཅམལན་འདསཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། གཱེབས་ཝ་དམྱཾགས་སུ་ཧྱེད་བའིྱེདོ། ོད ེིེི 
ས་ས བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལ་ག་བདུདད་གསསྱེསདཔའི་ཕི། སལ མ་ལ བཅོམ་ལྡན་འདུས་འིད་ལུ་སྟེ ། 


ཁྱིས་བཀའ་སྙངས། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡནལགབྱརདཔ་དམིགས་སྦམདཔའིཡིན་རོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕེལྟ་སྟེ, རབ་ ། 

















མྱངིན་པ་འདནི་ཨོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ོལྕད་ཕྱིན་པའ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཏྱེས་བཀའསལ་པ། སྟོངཔ་ཉིདྱཀྱི་རམ་པད་༽ རྣམ་པརདཔན་པའྲེརམ་པ་དཔིགས་སྤྱུསིདཔའྱཡིར་། །གསོལ་པ། དད་ལ་འཛས། ྱེལ་སི། ཤེག་ 
ཡ ས་ལ་འ སྭིས་བཀའསུལ་པ། གོངང་ཏེད་་ ཐབཉིད་སི་་བཛུ་༽ ཟ་བ་དང ད་ །གསོལཔ། བཅམ་ལྡན་ འདས་འདྱིལ། ྙ ི་ྲ་ 
དིནི་ནུན་པམམཆེས་པའིཕ་ཕོལྱཕཱན་པའོ། ས་པ  ཱོཔདྲགསྐུཔའྱིརིར། ། །གསེལ་པ། བཅེམ་ཝྡནའདས་འདྲེལ་སེ། ༨ ཤེས་བ པ་འདེནྱི་རུམ་པར་ཐརཔ 
ཉུཕྱིན་པྭའོ། | །ཅོམལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། རྣམ་པའཐཱརཕ་བརྒྱདདྱིགས་སུརྱེདཔའཕྱེར་། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནཔདམ་འདེལ་སྟེ། ཡིས་སྱེ་འིརྱདོདམ་དོད་འད་རིས་གཡསཔའ། ངར་བ 
།འཅོམ་ཝལནའདསཀྱིསབཀའ་སྣལ་པ། མཐུར་ིས་གནས་པའི། མས་པརའཇྲུག་པད་དྭཡིགས་སྱུམེད་པའྱི་ཕྲིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདྲུས་འདེལ་སྟེ། དད 
རཿ 


ཆི 


ངེ ད་ །བཅོམ་ལན་འདསརིསབཀའ་སལཔ། ཝྡུགབཝལ་དང་། ཀུན་བྱངདང། འགོག་བདང། ལམ་དྲ་ཅགས་སྱུ་པེད་པའྱི་པེར་པོ། །གསོལ་པ། བཙེམལནའདས་འདིལ་སྟེ། ཤེས་རབཁྱིཕ་ཐོལ་དུྱིན་པ་འདིནི 
ཕ་ཕོ་ཡིན་པའ། །བཅེམ་ཝནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལཔ། སྦྱིན་པ་དངསར་སྡདཡྱིགསསུཕྱེདཔའི་ཕྱེནང། །གསོལ་པ། བཅོམལཱནའདས་འདིལྟ་སྟེ་ ཤེསརབྱའི་ཕརྱཿཕིནཔའདྲ་ཡར་བིས་འངོས། མོ་ 












„ [ཤཿ སྲ་ཀིས་བཀའསཱལ་པ། ཚུལཁིམསུ་དང་ནུལ་ཁིམས་ངན་པདྱུསགས་སྱམེད་པའི་ཧིརརོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདྲི་ལྟསེ། ཤེསརཧ་པའོཡུ་ཤན་པའདིན་བཟོང་པའི་ཕོུལྟྱའིད 
༥ པའོ །ཅལྔའཔྲགསགམལཔ། བགནོསེལསདཔའདིོབདྲིགས་སྱལདཔའི་ཏུརོ། །གསོལཔ བཅོ་ཝན་འདས་འདིའ། ཤར་འབྱའི་འརྱ་ཅིན་པའདབཅོན་བསཅིཔརོུ། ན་པའོ རྱིསི 

ནའདསཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལ་ལདང་བོན་འགུསདམིགས་སྐམེད་འྱི་ཕོརར། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདུས་འདྲེལ་ས། ཤེས་རབ་ཏྱི་པ་རོལྱཅྱཕིནཔ་འདིནིཔསས་གཏནྱི་ཕརལྱསཱཕྱིན་པའོ། །བཅུལ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་་ 
ཌྷི ཧ་ལཔ། ཐསགཏན་དཔའ་བུག་པརྦ གས་པའི་འ །གསོལབུ། བཅོལ་ཝན་འདས་འདེཉུས། ཤེས་འགི་པའལྔར་ཤནཔ་འ གེསརབ་ཡཔ་རོལཚིནཔའ། བཅོས་ལནའདས་ཏིས་བཀའྱམུར་པ། 
ཤླཾསརཔུདུང་འཆལ་བའྲི་ཤེས་མབདིགས་སྦྱར་དྲཔའྲི་ཡིར་དོ། །གསོལཔུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྷིལསྟེ། ཤེསུའབི་ཕུརལཱིན་བ་འདིནི་ཐབས་ཀུ་ལ་པོལ་ཏུ་ཕིན་པུའ། །བཅམ་ལན་འདུས་ཀེས་བཀྲའ་སུལ་པ། ཐབསུམ་ 
ཡིན དབའྱི་ངོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འབྲིག་ཞེ། །གེསརབྲིརཔའླབདའདིའི་ཡོན་ལམ་ཅིམཆོ་ཧིན་པའྲ། །བཅོམ་ལུན་འདོས་ཆིས་བཀའ་རྩལ་པེ། སཱོད་འགལ་ལིན་པ་ྲལགསྒསྱུད་ 
པའི་ཕིར་རོ། །གསལ་བ། བཅས་ལྡནའདས་འདྲིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརལྱརུ་ཕིན་པའདིནི་སྟོབསཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅེམ་ཝེན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོབསཆུངབ་དམྱིགས་སུ་མྱེད་པའི་ཕྱི་ར 














པ། 








ལའོམ་བུ་ལིནམསམསས་༼༨ ལྡ ལགས ཟུས་ངནས་བ་མང་ག འོམ འིམ ལམས་ས་སེ་བ་ ག་པ་ག མ་ས ས་ས ོས་ས་ཡསས་ས་་པ་་མ་སཛག་བ་ས་པད་བོདམ་བཏ་ཕདས་མ་དཞས་ ཆླརྟ་ རྭ 
བཅོམཝན་འདས་འདྲིལ་སི། ཤེསརབྲ་ ཕརོལྟཏ་ཧིན་པ་འདེན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིཕརལ་ཅྲཱ་ཡིན་པ་འོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལབ། ཧྲཱི་ཤཾས་བྲདམྱིགས་སུ་མྱེད་པའི་ཕྱི་རརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འ་ 
ཧོས ྲནཔའི། །བཅོ་ཝུནའ་ས་ཅིས་བགའ་སུལ་བ། རས་པ །གད་པོ། བབའགའ་མའདྲི་ཉེ། གྲར 
འདྲིནྱི་ིའཇིགས་པབཞིའིི་ཕ་རེལཏྲ་ཟིན་པའྲ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕལ་པ། ལམྷི་རམ་བཤེས་པཤིདྱཀི་ཡྲེ་ཤེས་ཞུམ་བྱ་མེདཔའྲེ་པེར་རོ། །གསོལ་པ། བཙོརླ་ན་འདྲུས་འདི་སྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕར་ལྱངྭ་ཕིན་བ་འདི་ 
༢་རིག་པའི་ཕའལྭ་ཡེདཔའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མ་ཁེནཔ་ཉིདཆགས་པྱ་སདཔ་དང་། ཐོགས་བྱསེད་པའི་ཕྲི་རར།། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་འདིལ་སུ། ཤེས་ 


བཀྱི་ཕརོལཏཱ་ཤ བའདཱའི་ནིངཇེརེན་པའི་ཕར་ལཧཱདིན་པའུ། །བཅོསལྡན་འདྲསཀིས་བཀའ་སྣུལ་པ། སྤེབས་ཅནཐམས་ད་ཡངས་སྱམི་གཏོང་བའྱེ་ཕེརརོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ཝན་འདས་འདྲིལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ 
སྦྱས ཆས་ འྲངས་པ་བྱཅ་བངདྲ་ཧུ་ཕའ་ ལྭྭ་ན་པའ། །བཅེམ་ལྡན་འདུསཉྱིས་བཀའས༩ བ། ཧནཐས་དང་རངསངས་རྒྱས གཐམས་ཅད་ལས་ཡངདགབདའདས་པའྲི་ཕིར་རོ། །གསལ་པ། བཅམ་ལྔན་ 
འས་འདིབ་སེ། ཤིསརའའི་ཕརལཅུ་ཕིན་པ་འདིནིདབཞིན་གཤེགས་པའིཕརལཕིན་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བརྔོདབ་ཐམསཿད་ཀྱེདེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 










སྲི 









དིནི་རྭྭ་བུང་གི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅཅོམ་ ནུདུས་ཀིསུབ འ་ཕྱལ་བ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒར་བའི་ཕྱིར་ སེལ་པ། བཅོམལྡན་འདས་འདྲི་ལྣྟས། སྐེ། 695 
ཤུན ༽་མ་འིའསགའྱ་མ་པ། རཿ ས་ཐམསཅདྭ་ ལབ ཆོས་ཐཟུམཆུད་ཡུདབངངླ་མུངལའ ཉིར་ངི།།གསོལ་ དགི ས་འདི. ཤེས་རབ 
སྟོུདཕུགཔརྒྱབལུས། ཁེ ཊདནསྭལཱའི་དབུང་པོ་བྱརའིན་འདྲི་སམ་དུ་སེམས་པརྱ་སུར་ཏྲེ། ཤེས་རབྱཀེ་ཕཱ་རོལཅཱ་ཕཱན་པ་འདེ་རིགསྤ་ྲིབདྲ་དགསྦུ་ཀིདཱལོ་གངགྲི་རཱལམ་དཱ་གག་པད་དགན་སོད་གྱི་ཧལ་བ་ལ་ 
དསད བམ ༢ རྲི མུདུ་གགཔ་དེདགནེད་བཞིན་གཤིགས་པ་འདུགེ་བའིམ་བབླསདཔའ། ས་བོ ནཔའིམས་གངའི ནི 
དགེ་བའི་བ ཤེས་གཏེན་ཧིས་ཡོསྤ་ས་བྲས་བའོ། །གང་འཛིེན་ཅིང་འཆང་བ་དདཤིག་ཅིང་ཁུན་ཆུབ་པའབེདཔ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ངུ་ཡིདལྭ་བེད་ཅིང་བྱགངབ་དང་། འཆྲང་བདང་། ཀླ ཀླུག་པདང་གུན་ཆུབ་པར་བསན 

༼ བླ་་གནས་པ་སྟ།བཅ་ད ཡོས་ཏེ། འགས་ཆབཁརའེགས་སེ་བ་བོགང་ཤས་རབཀི་ཕོཅ་ཅིནམ་དྲབསནས། མྱི་འཇིགས། ཧྱིསྙང་། སྐུག་པརམྱི་འགྱུརབདེདག་གྲིས་སྔན་བྱི་ བཞུགས་དང 
དྲག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྒྱམསམངཔོལ་བསྟེནབཀུརབྱསཔའེ། རིགསྱྱིད་མམའིགས་ཀི་བུམགང་ཤེས་པོའཉིཕའོལྲསཧནཔ་འདྲིབ་སོནསིའབིགསྔརལ་སྦགཔའྱིིྱལ་བབདདག་། ནྲ་སི་དཔཞིནགཤེགས་པད 






ཤེར། 








ཀློར 


















ལྟར་བསྒོམ་བརབྱི། དྲུནུཉེབརགཞགང །པྲ་ནམསནི་ཇི་ལརསྨྲོམ་པརབྱི། ཡངདག་པར་ཉོངབླམུས་རིངི་ལུརབསྒོམ་པ་རཧྲི། རྫའཕྲུལ་གྱི་ནདྲ་བརྣམསའི་ཇི་ལྟརབསྡོལ་བརཔྱི།, ; རངཔྲསནི་ངི་ལུར་བྷགམ་པརབྱསི། སོ་བྲས་ ¡༠༠8 
རྣམསན་ཇིལྟར་བསྒོམ་པརབ$ྱི། བྱང་ཆུབ ན་བཞི འབྲདོས་བར། སུམ་བརབྱའ། ༩ འཕགས་པ་རིལཡ་ཡདཡགུབརྐྱད་བནི་ཇི་ལྟར་སྒོམཔར་བཆི། སི་ཇ་ུརབསོཔ་བརཔྱསི། སནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་ངྱྱི། བསམ་གཏན 

བསྡོམ་པའབྱི། ཚདྱ་པེདཔརམསའི་པི བསྒལ་པར་ བྒྱི། གཟུགས་མྱེད་ སྙམྭས་པར་འཇཛུཚ། ཏ༣མདནིརིའུ བསྒོམ་བར་བབྱི་། རྣམ་བའ་ཐརཔ་བརྒྱད་ནི་ཇི་ལཱརབསྐམ སྤཾམ་པར་བགྱི། མཐྲར་ཁྱིས་ བའིགོ་བའ་གའ་དྲག 
༢བྣོམ་པརབྷའི། ནུལ་པ་རྦབརཔའི་ སྟོངུ་བཉིད་དང་། སརང་ སདང་རེ་རིང་་བྱ་མའ་རོ། པི ནྣ་བཔའ་བརབ་བྱརདདེ་བསཡ་ངབ། ན་ནས ིཡུས་པརའདུག་དྲན 
ཐཱ རམསནི ངེ དབསྒོས་པརྱགྩི དགའ ཞྲིནགཤེགས་པའེ་སྟེབསྒ་མསན་ངི་ལྟ་བསོམ་པུར་བྱིདི། :སྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་ཇྲིལྟར་པསྡོམ་པརབྱི སོ སཾ་ཡང་དྲག་པར་ རེག་པླ་ནམསན་ང་ ནཇི་ལཱར་བྲགམ ༣བྱགི། སྤ་ སྦྱརས། 
སམ་འས་པབྲའི་བྱརདནིངི་ལུརབ སོམ་པབགི་ཞས་ཡོངས༔ མཇུས་ཡོངསསུ་མདཱིསསོ། །དེནས་ལྷའི་དབངཔོ་བྱར་ཐིནྱ་ཧིས། ༣ ཆུ པཔ་ཤ་རི་ལའདི  སནས་ས། གཾ ཐུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཏྱུཕིན་པ་འདིན་ཤིན་ཅུ་བབན། སསོའ་བཟབཡསའ་ དབསསན་པའི་ཚེ། སྔོནམ་སྙན་པ་ ང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ མས་པརྱསིའྱགར་བལ་ངམཚར་ཡངཧི་ཆེ་། ཤྱི་མོའ་རྱ་་ ཚུལ་ 


[ཧཧཧ 















བྲས་སྟེང་པ་ཏིདཱདང་། (འདུས་མཐུས་སྟོངཔ་ཉེད་དང། .མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདདང་། ཐེགམདང་ཐ་ 
སངཔ་ཉྲིད་དང་། ༢ཇབ་ཞིནསང་པ་ཉིད་དང་། ཆྲོས་དམས་ཅད་སངཔ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚོན་ཞིད་སྟོངཔ་ཉིདདང་། „ ཕྱིད་ཀྱེགས་པ་སྟོང་བཏིདདང་། དངོས་པོ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། ངོ་རྲོཿ 

{ དངོས་པརྱེད་ དཔས ་པཉིད་དང་། དྲན་པཤེང འགཞག་པ་བའི་དང་། | མངདག་པརྨ་མངེབ་པཞིདང་། ཝཱ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིདྲང་། དཔུང་པོ་ཝ་དང་། སྟཾབས་ཝ་ངང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 

ཏད ཧྲ ཡུགས་པའི་ཕམ་ཡནལག་བྱུད། ང་། འཕགསཔ་འ་བཏེད་བུར་མས་དང་། བསམ་གཏན་ནུམསདང་། ཚང་སེང་པྲ་ནམས་དྲང། གྲཟྲགས་མྱེད་པའི་སྐྙམས་པྲརྭ་འཇུག་པརྣམས་དང་། རྣམ་པརྨ་ཐུར་བ་བརྒྱད་དང་། 
ཐར་ཏྲིས་གནས་པའི་ཉོམས་པརའཇུག་པདྲ་ཧངང་། རྣམ་བར་ ཧྲིདདང་། མཚནམ་རྱང་པ་དང་། སྨན་པ ང་པྲ་དང་| མཛོན་པར་ཤིས་པ་ནམས་ པ། ཏྲ་ི་ལཾརིན་ནམས་དང་། གྲཟུངས་ཀྱི་སྷོ་རྣམས་དང་། དེ་ 
ཤེགས་པའི་ ས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། རེ་འཇེགས་པ་པཤེ་དང་། སསོ་ཡངདག་པརརེས་པ་བཞི་དང་། སཔསྦྱརས་ཏི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་དང་། ལམ་ཧི་༣མ་བ་ཤེ ཤེས་པཡིད་དང་། རྣམཔ 


ཟུམས ནར ལས ༽པོ་ཆས་ཁོས།། ས་པ་འ ས་ས 
ཡད བཟོདཔའི་ཕརོལ་ཏྲཱ་ཉིན་པདང། བཅོན་འྲསྤ་ཅི་ཕུ་རོལ་ཏྭ་ཕིནབ་དང་། བསམ་གཏནི་པ་རོལ་ཧྭ་ཡིད་ང་དྲང་ ཤིསར་བྱཅི་ཕ་རོལྭ་ཁྲ་ཧིན་བདང། ནང་ོང་བཏོདད༤། ཕི་སྟོངཔ་ 
་ ི་ོ 
ཅ་ 








རེ 










མ མོས་བརྩསྲིའགར་བལ་པོམཚཱར་ཡྱང་ཆེ། བཙུན་པ་ཤརྦད། ཚལ་ལ། གང་ཤས་རབྱ་ཀི་བྱརོལྟཧྭ་པཱུན་པལ་བགའཚལ་བདྲེའ། མར ྲ&་ བའིཡེ་ །༡༠༠ 
རཆ ིཾིིཾགཾགཾགླགླགླགླགགོི རག. གངཤེས་རབྱའི་བརོཕྱ ‡ ི་ 
ལེ ར་འ ཞིསངསྤྱརྨསབཅོལ་ཝས་བྲསནམས་འྲིམཔའ་བས་ཅདན།ཁིན་པཏིདདེ། །རྣམ་པ་ཐུམསཅདམུའྱེ ཅཱ དབའ།འརལ་བའི མ་ཏ ེཤསལ། 
ས་ལ ནུས་པརའདྲོདཔའིའི རགས་པ ཤས་རབ་ཤི་བརཕིནཔ་ལ་ ནུས་བུརྩཱའོ། །ལམ་ཨནས་པ་ཤས་པ་ཉིདའི་ འདདཔའིའིགོསྐ་ཀྱིགུ་འམུརིགས་ཊིངུ 
བཀྱི་ཕྲ་རྲོལ་ཏུ ཐབནབར་ཡུའོ། ། ི་ོ མོཔས་བ་ཐགས་ཅད་སང་བ་པའདོང་པའི་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འ ཙན་པར་བཱའ། །ཆོས་ཏྱི་འཁོརལ་ 
འོར ཉོསཤེསའབའོལའོདཁོ་ཅོནདབརི་ །སིམག་ཅནྡ་རམསྦྱ་རཱརྦཏ གསབ་འབསཔདེདཔིསོད ས་ངག ས་བ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་བརྱའ། ༣༨༣༠ བ་ར གས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བེ་མེས ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་བལ་བཅོན་པརྱ་བའོ། །སེམསཅན་ནམསྭེར་སི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལེ་ 



























འདོད་པའི་ཐིགས་ཀྱི་བུ་འམཆརིགསཀྱི་བམོས་ཤེས་རྭ་ྱི་ཕ་་ ༡༠ 


ཞེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་འུ་ཕི་ནཔ་ལ་བརོན་པར་ །སེམས' རྣམསདགྲ་བཅོམ་བཉིད་ལ་ | 
པ་ སས དདའི་རིགས་ྱི་འམ་ར གས ངས་ཤིས་རང ངོ ལ་བོོྨ་ོའོ། །སེ་ ནོ ལྭྱཧཱན་པལ་བཙུན་པརྡ་བུར། སེས ནམ་ོའ་ཡདཔ་ངདག་་དགས་པདོ ཆབ 
ལ་གད་པར་འདོད་པའི་རགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིབ་ཕྲོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པལ་བརྩོན་པར་ཀྱའ། སེམས་ཅནེ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ལདགོད་པར་འདོད་བའི་རེགས་ཀྱི་བྲ་འམ་རྲིག་ བྱམ ཐུ་ 


ཡམ་བརྲཐཟའདོདཔའིའ། སྭཀྱི་བུམོསཤེས༢བཀྱི་ཐ་རོལདཱཡིན་བལ་བརོན་པཟ༅འོ། 
ངག །བཟུས་གསུམ་བྱིསཔུརབར་འདིང་ + }]}ྣནྣནྣནཆནྣནཆནཆནནྣན་་དདངདངདངངིོ་ོ་ 


ལྐ ཚོ བཆ 
ཁ་སབཔའདདིརགས་ཤི་ འམ་རིགས བུམོ ཤེས་རབ ལྱ་ཡིནབལ་བཅདབར བྷིཆུནལསལ་གཏད་ཅོབརོལ་ཏཡིནབད ། བརོནའགས་ཀི་ཡ་པོགཱ་ིན་པ་ད་ དང་། ཟཟུདཔའི་ཕུ་སོལ་ ༤ 
དང་། ཆུ་ལཁྲིམས་ྱི་ཕ་ཕོལའུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་ཕའེཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་ལ་གནས་པ་ལགས། ས་ས །རན་བྱང་ཆུབ་ས མས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤ ཀིས་རབ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩྱོད་པའི་ཚ ཿ། སྦིན་པའིའེ་ཕ་རོ 














རཿ ཁི 
| 















བ་ལགས། ཇི་ལྟརན་ཤསརཕའི་བརོལ་ཅྲ་ཡིད་བལྭ་ཅོད་པའི་རེ། ཚུལ་བིཔས་ཅི་ཐ་རོལ་ཱ་ཕིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཿབྱིདཔ་ ཇིལརན་ཤྲེས་རབྱ་ཀི་ཕྭ་རོལ་ཅྭ་ཕི་ 
དཱ ཛཱ རསན ཤིན་ལ་སྲོདཔའིཚ། ༤ ལོས་གོག་ོ་་བ བསམ་གཏ་གྲི་ཐ ུ 
ཇི་ལྟརནྲ་ཤེས་བྱའི་ཐརོ་ དབའ ྱོདཔའི་ཚོ། ཤེས་བྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཙཱིནཔ་ལུ་བརན་པརབྱ་ཧེདཔ་ལགས། ཇི་ལུརན་ཤས་ སབཱ་་པརཡོ་ 'ཅུད་པའི་ཚཾ། ནདསྟོངཔ་ཉི་དལ་འརེན 
ཆོ། ཕི་ནང ྲར་ དཔ་ལགས། 


།ས། 
བརབྱཤིད་པ་ལགས། ཇི་ལུ་ན་ བྱིམ 
ཝཾ ཁི ་ ཀ་ཤི ཞང བྱད 


ྲ་ ཁྱིདཔ་ལགས། ཛི ི་ཏུར་ན་ 









བའིཆ། བཟོད་པའི་ཕ་ 


བརྩོན་པའ་བྱགིདཔ། པ་ལགས། མ། བི་ཀུན་ཤིསརབ་ཡིཕ པལ ནང་ཁདྱོ། 

ུ་མགསུ། སད ཤེསརབ་གེ་ཕ་པོལ་ཏྱཱ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའེཆ མོ ངས་ཉིདལ་བཅོན་པར་པྱསིད་པ་ལགས། བུད | 

ཤས་རང་ཡིལ་ལོལ (ིནཔལ་སྩོདཔའིཚེ། པིའོ  ཇི་ལཱར་ནཱ་ཤེས་འབྲ་ཁི་ལི་རོལ་ཏྲ་ཡིན་ 
ལྱངྲ་ཡིན་པ་ལ་ཅཱདཔའཚཾ། མཐའལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིདལ་བརོན་པར་བྲགི་དཔ་ལགས། ཇི་ལྟ་པཾན་ཤེས་ནབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱཧིནཔ་ལ་) 
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1] 






༄༅། ཅུདཔའི་ཚོ། ཐོག་ མ་མྱེ་དབ་སྟཾ ང་བཏྲལ་བཙོན་པརབགད་པ་ལགས་། ཇིལ་དྷན་ཤེསྲ་རབྱ་ཀི་ཕཾརོལ་ཕྙིན་བལ་ཡྗོད་པའི་ཚེ། །ངོན་བྱ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིདལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་ཕྭ་ལགས། ཇིཉརན་ཤེས། 793 
༢བབྱི་རོལ་ུ་ཕྙིན་ པི ། ཕོ་མདུངཐ་མད་ོང་བཏིཔལབཅོདཔརབ བིསྟརན་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ སྤོཾད་པའི་ཚུ། ཆོས་ཐམས་ཅངྷ་ཨངཔཉྲདཔ་བ་ཙིནུ་པར་བྱགིདབལགས། ཇི རྭན་ཤེས་རབྭཀྱི་ཕ་ 

༢ ཤན་བ་པཏད་པའི་ ཡོ སྱ རང་དང པ་ལགས ཛེ སུརའ་པ་རོལ་༔ མྲང་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཚ རཱ མྱི་དབྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདལབརྩོན་པརབ་བྱི་དཔ་ལགས། ཇི་ཉཱར་ན་ཤེས་རབ་ 

¦ རརིྱིནཛལ་ཚང དྲ་པའཚེ། དངས་ཕྱོམིདཔ་སོང པསངབཏི ཱལ་བོན་བརུབ་བེདཔ་ལུགས། ༢༨༡༨ ` དུཔ་ལེ་ཧོུདཔའི་ཚུ། བཤོ ཱ་ཉིདསོང་པཉི་དལ་བཅོན་པརབྱའིདུཔ་ལགུས། ཇི་ལྟརན་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ 

།ལོལུཉ་ཕིན་པལ་སྔོད་པའི་ཚེ། དངོས་པྱོམེད་པའི་ངོ་པོ་ཉི་དྭག་ ཞིཔབཅོ་པརབྱི་དཔལ་གས། དཱིཉན་སརབྱཧཱ་ཕརལཿ 

ཤེསརབ་ཀྱིཕརོཡོཏྭ་ཕིན་པལ་སྨོད་པའིཚེ། ཕུངདགཔར་སྔང་བརྣམས་ལབ བྱགྱིད་པ་ལགས། ཇིརན་ཤེས་རྲབ་ཀྲི་ 


ལྟརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོམཏྲ་སིནོ་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ། དབང་བྲ་རམས་ལ་བྱ་སོན་པར་བྱགིད་པ་ལགས། 'ཇི་སྟངན་ཤེས་རབྲ་ཅི་རོལཏུ 






དྲན་པ་ཉེ་བརྲག་ཞག་པརྣགས་ལ་བརྙོན་པར་བགླེད་པ་ལགས། ཇི་ ཇི 
རོལ་ཏྲུ་བོན་པ་ལ་ པའི རུ་འཐུལ་བྱི་རྐང་པརྣམས་ལ་བརྗོན་པརབགྱིད་པ་ལགས། (ངེ་ 
ཕྱིན་པལ་སྩོད་པའཾཚ ། སྟོབས:ྣཾ་མས་ལ་བརྫོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ཇི་ཝརན་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ 








ཌ་ 


གས། ཇིལརྐན་ཤེས་པབྱའི་ཕ་དོལ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་སོད་བའི་ཆོ། སོ་མོ་ཡདངག་པར་རིག་པ་བའི་ལ་བཅོནྲོཔརབྱཧིདྲལགྲས། ཇི་ལ་རན་ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོལྱཏྲ་ཡིན་པལ་ོདཔའིཆ། ཊམས་པ་ཆན ༡༠ 








>།༄༅༠། །ལ་བརྩོན་པར་བཅིད་གལ་ 

པོལ་བརྩོན་པརབྲ་སིད་པ་ལགས། ཇི་ཉརན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའལུ་ཕིནཔལ་ཧུད་པའི་རུ། སེང་ཇོ་ཆེན་པོལ་བྱཅོན་བ་བྱ་སིད་པ་ལགས། ཇིལ་རན་ཤེས་རོ་ རལ་སིདཔ་ལ་ཉུདཔའི་ཆུ། སངས་རས ཆོས་མ་འདེས་ཕུབོ་ 
° ཌྷ བུརྒྱད་ལ་བརྩོན་པཱཿབབྱིད་ཡཡགས། - བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་དིལྟར་ཁྱེདདཔཞིན་གཤེགས་པ་དྲལ་བཅོམ་པ་ཡང་དྲག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ ནོན་འདི་ཡོངས་སུ་འདྲི་བརསེམས་པ་ལེགསསྲོ་ 
ˆ ལེགས་ས། །ཀོ ཤི་ཀྭ་ཁྱཾད་ཀྱི་སྲོ་བསྲབ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱིན་ཀྱིས་ཊུ་ངུ་ཛཾ། སྭ ཤི་ཀ་བའི་ཕྱིར་ལགས་པར་རབ་ཏུཉོནལ་ཡེང་ལ་ཟུང་ཤྲིག་དང་། ངསྦབངལ་བཤད་པྲར་བྱའ།། .ུ །།ཤས་རབ་ཀྱ་ཕར་ལ་ 


ཏུ་ྱིནད་པ་སྟོདཕྲགབརྒྱ་ཕ།, བམཔོ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ། ༈།ཞེ་ཤི་ཀ་འདེལྱ་བརྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕཚོལ་ཏུ་པྱིན་པུ་ལ་སྔོད་པའི་ཆོ། གགཟུགསྲ་ལྱི་གནུས་ཏེ། གང་གི་ཚེ 
གྲུ གསལ་མུ་གནས་པྲ་པའི་ཆ། གཟུགས་ལབཅོན་བར་ཐེད་དོ། །ཚོརབལྱཡི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚཚ་རབལྱའི་གནུས་པའེའི་ཆེ། ཚོ་རབལ་བོན་པར་དདད། །འདུ་ཤེསལ་མི་གནས་ཏེ། གང་གིཆའདུ་ཤྲེས་ལྷ་ཅི་ 


ཤཱ ༨ ༦ ཀྲ ས་ ¬` ` ༨ ༠༨ = , 
༧ གནས་བདེའི་ཚོ། འདུ་ཤེས་ལ་བརྩོན་པར་བེདད། །འདུ་བདལ་མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འྱ་བེདལ་མི་གནས་བརའི་ཚེ། འདྲ་བེདལ་བརྩོན་པར་བྱེདང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལམྩེ 












འདའ 











ཨ་པར་ཤེས་པལ། 





ནུས་བར་ཤུས་པལ་བླུ་པར་བེ ངུ་དུ། །ཧླིཀླ་ཕྱི་ག 
པྲི ་ 
ཨྱེ་གནས་པ་དའི་ཚྭ 


སྡྱལཕྱི་གནས་ཏེ། གང་གྲི་ར 
1 


ཡྱི་གནས་བ་དེའི་ཚེ ། 


¬ 


རྣ་བའི་རྣམ་པར ཤེས་པ་ལབརྩོན་བརཀྱེད་དོ། 


འབཙུན་བརྩ་དྲད། ། 
] འི ནཱ 


རིགསུ་གནས་པ། རེག | གིབ 





བིདད། ལ་ག སཱཏེ། གངགི་ཚྲདི་ལྱ་སི་གནས་པ་ོའི་ཚེ། 
ནས་པ་དེའི་ཚུ། འའ ནཔའབེདད། །རཱས་ལྭལི་གནུས་ཏ། 


རྩ ཤེས་ཕ་ལ་བརྩོན་པར ད་དོ། 


ལྕེ་ལ་བརྩོན་པར་བུད་དོ། །ལུས་ལུའྱི 


ནས་ཏེ། གང་གི གི་ཡིག་ལྱི་ག དའི་ཆ། མྲིག་པ་བཅོན་པར་བེདདོ། །ུ་བལྭའི་གནུས་ཏེ། གངགི་ཚེརབ་ལམྲཱི 
གས་ཏ གངགི་ཚྩའ་ལྕུའི་གནས་པདེའི་རྣ། 


རྱི ཡུ 
ཡིདལ་བརཱན་པརྦ དད །གཟུགས་ལྱ་ཚི་གནས་ཏེ། ¡ག་གིས་ལམ གཟྲུགསྲལ་ 


! 
[གག 


དདོ། །རོལི་གནན་ཏེ། གུང་གི་ཆོརོ་ 


3 
ཤངས ་ོ་ 
།སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པལྱ་མི་གནས་ཏ། གངགི་ཚྭསྔའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྕ་པི་གནས་པདའ་ཚ། 





ཆོས་ 
གང་གི་ཚེ ནཱ་ ན་པའི 
སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེསབ་ 












།ལ་བརོན་པརྱད་དོ། [ལྕའཱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལྱམྱི་གནས་ཏེ། གངགི༧ོལྕ མ་པར སཔལྱམི་གནས་བདའྲིར། ལྕའི་རམ་པརྲ་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་པརེད་དོ། ལས་ཉྩོ་ནོལ་པ་་ཤོས་པ་ལྷ་འི་གནས་ 

ལིག ྲ ོད དྲྲི པཔརུཔཁ་བཅོནཔར དད །ཡུས་ཡིནོ ཤིས 
་འསྐ་ཏརག་པ་ལྔའི་གནས་ཏྲོ། གང་གིཚ་རྱིག་གི་འུངས་ཏེའེག་པ་ལྷསི་གནས་པདེའི་ཚྱེ། ཆིགུ་གེ་འཇུགཏདགུཔ། ལ་བཅོནཔ་རུངད་དྲོ། །ནབའིའྲུས་ཏེ་རགཔ་ལྱ་མི་གནསཏེ། 

གཱ མ་བཅདཔའཡུད་དེ། རྱིག ནས་བདའི་ཚ། རྣ་བ ` ཨ་རས འེག་པ་ལྱུ་ཡི་གནས་ཏེ། གཤི སླུལ་བཅམ་རད་ ག་དེ 

རྱི ་ འའ ཅི ཏཱ གཡུག ཊྲ ིིའུས་ཏླཔ་ལ ལྕེའའྲངས།ཏེ་རེག་པྲལུ་བཙུན་པརབེདུདོ། །ལུས་ཉི་འདུ སུཏིརག་པཱལྱསི་གནས་ཏེ། རུའུ རེབ 

རཾ མི་འ པ་བྱ ཡི རེག་པལ་ཡི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཡིད་བེ་འྱུས་ཏ རག་པ་ལྕལིགནས་པ་དེ ཡཿ ། ་ཡིད་ཀོ་འདུས་ཏེའེག་པལ་བརྩོན་པའེུད་ སྲ 

གག་འདུསཏ་ ཁྱིར ན་སཏེ གགྱིི་གེངུས།ཏེརཀ་པའིལསཛོརཔྱིགཚས་པདེའི་ཚ། མྱིག་གི་འུས་ཏརེག་པའི་ཕྱེན་ཀྱིས་ཚོ་རབ་ལ་བརྩོན་པངྲེད་དོ། །རཐའི་རྒྱ་རགཔ་ 











རྐེན་ཏྲིསཚོར་བལྷའི་གནས་ཏེ། གང་གི་རྡོན་བའི་ཁྱངས་ཏེ་༢ ྱིན་ིས་ཚ་རབལི་གནས་པདེའི་ཧོ། ན་ཅི འདུས ཅོབྱའི་འུསཏོའག་པའྱི་ཏིས་ཚོར་སལ་བླསོན་པྲཅིད་དོ། ༈ སྣའིའླངས་ཏེརིགྲ་བ ནསྟ་ཏེ། ཨཿ 
ན་ས གས་ཏ དྲི ི གྲཔ།འི སྲ ྲ་ | ཤི་འསཏེརསཔའི བའི་གནས གང་གི་ཆ། ཅུ 
འས མེ ཐཱ ཨི ཧིའི་འུས་ཏུ་ སཛོར་བལབཅནང་སའོ། །ལུས་ཅེ་འདུས་ཏཤེག་པའི་ཉེན་ཀིས་འབལྔ་མིགནས་ཏེ། གདགིཚོལུསཀི་འདུས་ཏྲག་པའི་རེན་ཀླིས་ཚོར་བལྣ་གཐིགན་ 
ཡའ ལགབའི་མེན་ཅེས་ཚ་རབལ་བརོན་པརྱཔེདད། །ཡོདྱའི་འད་ སྟའེགའཆེང་མང་བཡ་གས དང་གི་ཡེད་སྲི་སཉིས་ པའི་ཉེན་ེག་ཚོརབལྱུའི་གནས་པདེའི་ཆུ། ཱ་གནས་བ་ལོ། 
སོད སའུཁུམས་ཕྱལ་གནསཏྲེ། ང་གི ལམ པདའི་ཚོ། སའི་ཁམས་ལབརོན་པའ་བདངོ། །ཆའི་ སཏཾ། གངགི་ྭ་རུའི་ཁམས་ལི་གླནསཔུདའི་ཆོ། རྨྱའི 
༨ །ཆྱེའིཁམསུ་ལྷལིགནས་ཏུ། གང་གི་ཆྩ་སེའི་ཁམས་ལྱ་པི་གནུསཔ་དེའི་ཚེ། མྱའི་ཁྲསྲསལ་བཅོན་པརྱ དཱའོ། །ིག་སས་རྱལ་གནསྟི། གཡགེཿྱས་གེཁབས་ལྭ་ཤི་གནས་པ་དའི་ཚུ 
ས་པ་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ཁམ་ས་ལ་པྲ་ཙོན་པརྱ་ཉེདང། ༣༢༣༢ ༢༢3 ། 
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མཁའ་ཁམས་ལཿ: 














རྣམབར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལྕ་ལི་གནས་བདེའོ༔ ཆ། རུམཔར་ཤིས་པའི་ཁམས་ལབ་རོ དཔད །མཱིག་པ་ལྦཡི་གནས་ཏེ། གང་པིཆོ་མརིགཔལྷ་ཆི་གནས་པ་དའི་ཆེ། ག་བར ས་འ 


༄༨ུ། 
༠ འདྱུ་བེདལྱ་མི་གནས་ཏེ། གྲ གོའཟིདལྱ་མིགནས་པ་འར། འདྭུ་དེདཝ་པ་རོན་པརྱ་པད་དོ། [རན མཐུང པལ ནསུ་ཏེ། གང་གཱ རྣམ་པར་ཤེས་བལ་བླི་གནས་པ་དོའི་ཆ རྣོམ་པཿཤེས་པ་ལ་བརྗོན་པརཕྱེདང། ] 
མིངདང་ ངཾ ངདང་གཟུགས་ལྱལི་ག སཔ་དོའི་ཆོ། མྱིང དི ན་པ རླཆུཆད་དགའ། སི གངགེ་རཱ་སེམཆེདདགསྱི་གནས་པདྲའི་ཧེ། སྤེ་མཆེད་དྲུག་ཝ 
ཙཾ ི་གྱསས།སུདསཏེ། གི ་ི་དང་ གཱི་བོགཔ་བྱསི་གནས་པདེ། པྲ འེ རུག་པ་ལུ་བརྩོན ཨཱ གང་གེཚརབ་ལྱལི་གནས་པ་དེའིར། ཀླབ ཚེམཆུ་ ཅིར 
ད་ ི་ོ ཡུགོ་དཔལ་གསཔདེའཱ། ༼རརགཔས་ི་གནས་པད། ། ཡེན་པ་ལམྱི་གནས་ཏེ།, ° ར་བི ི་ོ (ལེན་པ་ལ་བརོན་པརྦཧདྲའོ། །སྤིད་ཕལ་མྱི་གནས་ ། ཤཆ་ 
སྲིད་པ་ལཚྱི་གནུས་བ་དའིེ 


།སྟེ་བལྩྱྱེ་གནས་ཏེ། 'གྲཾཿབལཅག། ནས་པ་དེའི་ཚེ། ཅབ ད། །ཧྭ་ཤི་ལྱཾ་རྲི་གནས་ཏེ། གོ ཆྒར་ཤིལྱི་ ནས་པདོའི། 
བྱེསནོཔ་ད། ཏི ད་པར་ད གངགི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕརེལ་ཅ ཡིཔ་ལྱ་འགནས་པདེང་ཆ། སྙིན་པའི་ཕརོསཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩེན་པར་བྱེད་དོ། `` 8 










ཏཱ རཿ །དགིརུཁིམསཱ་ནི་པ་རོ ལྱུ་ཡིན་པ་ལྱལི་གནས་པ་དེའི་རོ། ( ཆུལ།པྲམས་3 (ཧཾ་པཿ༦༦ཧུ་ཕྱེན་པྲ་ལ་བ ནར 
ལྷ 


ལ་ཡིན བཟད་པའེ་་པལ་ཏྭིན་བའ་སུ་གདས་། -གང་གེའ་བཟེང་པའ་བརལར་ ཐྷནཔ་ལ་མྱི་གྲནས་པརེའི་ 
ང་པའི པ་ལ་བརུན་པར་ཧེཿ ! བརནརླགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཱ་ཕཾ་ནྲ་བལ་ཡི་གན་ ༣ནསཏ། ལབ འདི ་དཔ་ལུ་མརས་ཏ། གས བརྩོན་འ། ས་པ ཡན་པ་ལ་བཅིདར་བདད།ོ། 
„ བསུམ་གཏནཧི་བ་རོལ་ཏྲཡིན་པ་ལྦལ་ ཀྱ་གནས་ཏེ། གང་ག ཅགསས་གཏུ་པརོལ། ཡིན་ོལསིགནསཔ་དའ་ཆུ ུསམ་གན་ྨྱ་ པྱེནཔ་ལ་བརོན་པར3དང། ཤེས་རབ་ཀྱི ལ་ཡིན་ལ གནས གདུང ་ཤིག་ 
ཟླ རབཉིུ་ཐར་ སིནོབཡུགནས་ དའི གསརཔྱ་ཆུཔ་ ལཅ་ཡིན་པ་ལཱ་བྷརནབརྦ་དངོ།། ནདཔ རའི འའིཆ། ནང་ 












སིཿོ་ནང་སྟོང་པིདལཚྱོ་གན་ ནཱ 
ཅ་སཿུ་་གདི་ཆེ་དྲ་ དོ རདོང་བིངཔརོོུཔ དོ ཤིང ཉད གནུས་ཏེ། གག་ཚཱི་ནང བཏིདྱི་གནས་བདེའི ད་ རྐ ཉིད་ལ རོ 








ད་པ་ཏི ངེག པ་སྟོང་པཉེདལུ་ཚྱི་གནས་ཏེ། ་པ་དའི་ཚ། ཆེ 
སངབཞདཔབརོན་པར་ཤདདོ། །དནདམ་པྟ།པབཉིད་ྱའི་གནསཏ། ག་ རི དཔཉིདསིགཞས་པདའ་ ང་ར་གིས གོགས གཞི་ལས 















ཧྱས་ ཏང་པ་ཉིདལ་སི་གནས་པདའི་ཚོ .འདྲས་ཟས་སྟཾངཔ་ཉེ་དལ་བརྩོན་པར37 །འདུསས་བུས ཙོང་པཤིབ་མྷ་གི་ ས་ ང་གི་ཚོའཕས་མ་ཐས་སྟོང་པ་ཏིངལ་པི་གན། སཔ ༡1 

པཱི་དལ་བྱོན་བརྩ་བད། དགདྣསྣྤྨྣྗྣྨྣེ་ ཐན་ $ གནས་ཏེ། ག་ གིང མྱུ སོ ཕྱོ དྲ ཞས་པ་།འི་རོ། འ འང ཨཱ་ུསཏོང། 

§ ཧིདལ་རྱི་གནས་ཏེ། གང་དྲེཆཐོག་མ་དང་ཐམ་རྱེད་པ་སྟེངཔ་ཉིདལལྱི་གནས་པ་དེའི་ཚེ། མཐལཔས་འད། ། ་ཏིའསྱ་ག སཔ ཆོ པ། །དར་བྱ་མེ གོང་བ གང་གི་ཚདོང་བ ཧྲ ཡམ 

@ གྲནས་པ་དེའིཆ དོམ་ལིདབསང་པཞི་འ། པརྱ་པདདོ། ༈རང་བཞཾནསྟོང་བ་ཏེད་ལཱི་གནས་ཏེ། མི་གླིནྲོངཉད་ གནས་པའི ཌ་བིན་སོངཔ་ཉིདལ་བ པརྨ་ེདད། སམས དསང ། 
ཏིད་ལི་གན་ ¦ གང་གི་རས་ཐམས་ཆ་ ་པ་ཉེད་ལྱམི་གནས་པདེའི་ཚོ། ཆཱུས་ཐམས་ཅད་ཧོུང་པ་ཉིདལ་བརུན་པརདབྱེད་ད། ངགམཆོནཏིདོང་པ་ཉདལ་མི་གཞས་ཏེ ། གང་གི དོ ིལ་ལ་ ལཿ 

བདེའི ། འངགི་མཚནཤིད་ ༨ དཔ་ཞིདལ་བརོན་ ནའྱཔཾང་དེ་། ཨི་དབྱིགས་པ་སྟེངུཐ་ཉི་པལ་མྱེ་གནསཏེ། གུང་ག་མིདྲ་ཧཱིཾགས་བྷཔཉིབལྱམི་གནས་བ་དྲའ་ མྱེ་དམྱེག །ས་བསྟང་པ་ 

པ་ོངཔ་ཉིདལྱེ་གནསཏ། གང་གིཚ་དངས་པོ་ མྱད་པསྟོང་པཉེ་པལསྱི་གནས་པདའི་ཚེ། དངོས་པྱོཆེད་པ་སྟོངཔཉདལ་བརོན་པརཉྱེད་དོ། [ངོབ ཉདསང་པིད་ལླ་མགནསྐ་ཏ། ིངང་སོ་ལང་ཁོག་སས་པཚ། 













།དངོས་ཕྱོ་མེད་པའེ་ངོ་བོཏི། ང་ 
$ ༣ གཏུ ཆོ་དྲན་ པ རར 
ིདབ་ཞེབར་བུཏག་བདུ།ཨ། །རྫྭ་འཕུལ་བེ ཕིཉ་བབླནམས 


བད །ཧྡ་རཱབྱཧི་ཡན་ལགུམས་ྱི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚོབངྱ་རུབྱའི་ཡན་ལགྷ་མས་ལྷ་ལི་གནས་པདེའི་ཆེ། 


རོལ རམ་མ་གས་ མས་ག 


པའོ་ཉིདྡ་ཧོངབ དཿ 


! རར ˆ 


འཐགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱྐྱད་པལ་མྱི་གནསཔ་དའིཚེ 
ཡེ ༈ འཛེགས་པ་འེལམ་ཡན་ལ་ ཕལ་བརྩོན་པར་ འཇཤགབ་པའི་ 
; འཕགས་བའི་བདེན་པརྣམསལ་བརྩོན་པརྱེད་དོ། ཆེ། འཛགས་པ་པལུས་ཡན་ལག་བྱརདཔལ་བཅོན་པརྱ དདེ། །འཕགས་པའི བནཔྲ་ན 


།འཐགས་བ 
སཿ གངག 
བསམག་ཏན་ནམས། 


བབའི་ངོབ་ཉེད་སོ ཡ་པ ཡཿབེད་དོ། _ | [ཐཿ 
གཞུག པྨཤུས་ལཱལ རར མཔདིའི་ཚོ། དངོ ངེ ཅག དོང་པ་ིདས་བྔ་ ལག་པ 
ཀ་ ‡ ྲགྲནི|ིིིིི ནྣ ་ ངུའུ ། ཛ་ལ བའུ 


།ལེཝམ་ཡནཱཡགཱ་བརྒྱདཔ་ལིུ། ངི 
འཕགས་པའབདན་བླ་ནམས་ལ། 


ན་པརབྱེདདོ། །ཚདམྱེདབརྣམས་ལྱི་ཀྲནས་ 












ཧཿ 









ཤ། །ཏཱེ། གང་གི་ཚེ་ཚད་མེད་བནམས་ལྷལི་གནས་བ་དེའི་ཚ། ཚོདམེདཔྷ་ནམས་ལ་བརོན་པརྱ་པེད་དོ། །གཟྲུགསྦསདྲ་པའསོམས་བརའཇུག། ེདུཔ་ིཉོམས་དང་འཇོགཁམས་ལཚི་གནམ་ཏེ། གདག 

རྣམསྙ་ལམྱི་གནས་པྲདའེཆེ། གྲཟུགསྱལེདབའི་སེམས་པརའཇུག་པརྣམས་ལ དཔོ། །རྣམ་པཿཐརཔ་བྱ་དལ་མྱི་གནས་ཏེ། གང་གྱི ཐར 

སཾ བྱེད་ད །མཐུར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙོམསཔརའཇུག་པ་དགུ་ལཡྱི་ག གནས་ཏེ། གྲངགིཚེ་མཐརྦིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུགཔ་དགུ་ལྷ་མི་གནས་བད།་ ི་ོ ཕྱེད་པ། 

ཚ རྣམ་པ་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མུཚནམ་མིདཔ་དང་། ཙོ སྣོན་པ་མྱེདཔལ་མྱི་གནས་ཏེ། གངཤི་ཚྣ་རམ་པར་ཐརང་ འེེསོ་སྟེང་པཧི་དདང་། དས་པ རོ། མུ ཤིདུ་བ་ལྷམི་གནས་པདེའི་ཚེ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྡོ་སྟོང་ 
བཉིད་དྲང། མཚུན་སྱ་ཡིད་པདང་། སྙེན ནབལིདཔ་ལ་བརྩོན་པརདདེ། །མངོན་པྲརུ་ཤེས་པྲརུམས་ལྷལི་གནས་ཏེ། གང་གིསོམངོན་བརཤེས་པྷ་རམས་ལྷ་མི་གནས་པདེའི་ཚེ། དངོན་པརྡ་ཤེས་པ་ནམས་ལུ་བཅོནཔརདོ། 

ཌཾ ཏིང འཛིན་རྣམ ་ལྱི་གནས་ཏེ། གངགིཚོཏི་ པ་འཛིན་ནམས་ལྷལི་ ལྷི་གནས་པ་དེའི་ཚེ། ཏེངང་འཛན་ནམས་ལ་བཅྩོན་པའབྱེད་དོ། ག་ལ ས་ཏ གྲངགིཚ་གྱཟངསྨ་འསོ་ནམསལྱཡི་གནས་པ་དེའ 
དཿ །ཟུངསི་ནམས་ོ་ི་བོ །དབཞིན་གཤགས་པའི་ བས་བཅུལ་མྱི་གནས་ཏེ; གང་གིཆད་བཞིནག་ཤིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལམེ་གནས་པ་དེའི་ { དེབཞིནགཤིང་འ་བསའ་ར་བཅོའ་བརྒྱ དོ 


ཆུ་གཟུགསྤ་ལིདཔའི་སྐོམས་ པརའཇུགཔ་ 
རྣམ་བར་ཐྲར་པ་ བྱད་ལ་བཅོན་པར 
















དགིཆྩོགི་འཇིགྲས་བྲ་བཞི་ལྷསིགནས་པདོའི་ཚོ། མི་འདྲིགས་པ་བཞིལ་བཅྲོནབརྩ་དདོ། །མྟོ་ལོ་ལངདག་པརརིགཔ་བཞི་ལྕསི་གནས་ཏེ། གངགོ་རོསོ་སོ་། དདྲག་བརོ་རིག་པ་བ ཕོ 
།ས་གལྱའི་གནསླ། གདིར དཔར དད སླ ཆར + ཀ་བཞི གནས་།༣༠ 
་ ཁར ར་བ གྲས་པའི་འབྲས་བུལྱམི་གནས་ཏྲ། གང་གི་ཚེ་ དལ་ལས , རྒྱུན་ཏྟཞྲགས་པའི་ ཇ་ ག་ལནཅིག་ཕྱིཌླ་ལོང་བའི་ 





འབླས་བུ་ལཆྱིཿ ཧི གས་ས ། ལནཱཏེ་གེ་ཕྱིར་ རྣི ཐད་དྲ། །ཕྱིརེམྱེ་འདྲསཡེའབྲས་བུ་ལ་ ཕྱིརྱི་ལོངཔའི་འབྲསྲ་བུ་ 

ཡྱེ་གན་ དམ་པའོ མྱི་འོ་ཐལ་འཊསྭ་བྲུལ་བརོན་བརྩ་དདོ། །དྭག་བཅོམ་བཏྲེ་བལ་མི་གནས་ཏེ། གདུཀི་ཆོ་དྲག་བཅོམ་བཉིདལྦ་སིགནས་པ་དྲོའི་ཆོ། དྲག བོའོ ར་པེད་དོ། །རངྱ་བྲར་བལ་མི་ 

གཞསཏེ། གང་ཞི རི མང ོབརའིདདོ། །་བའིོལ་པ་ཤེས་ིདའ་གྲནས་། འབ་་མམཡནལ་་ཤེས་པ་ བྱུད ཧོ 
རོན་པར་བྱེད་ད། །རྣམ་བ་ཐམས༦དམྱེན་པཏིདལ་མྱི་གནས་ཏེ། སིས་ི ༡༨ རེཾ་ ཀོ་ཤ་ཀ་དེ་ 





\'8:; ༡9༥ི % 


















༄༅། ` དེ་འདི ཟ་གང་ལ་གནས་པརྱ་ བང ངོ་ལ་བརོན་པརྦ་འ་བདྩལ་ དཱི ཅོ རྨ ས་སོ ཛོ་ལོ་གོ་ ནོས་པརྦ་བདང་ ངལ་བཅོན་པ བབབདྷེ་ལཱ་པཱའོཚོརབྱ་ཡིད་ཡིགག་སོ། །གྲ་ཡགཿ པྲེ 
ཧུ་བདང་གདལ་བྷཅོན་བརཔདྷ་འི་ཤིསྱ་བོགས། །གང་བཅདཔར་ཡབ་ སོ་བ ག་ཟགས་ྱིད་བགསུག། །གུང་ས་བུས་ །གབབགནས་བཟྡ་བདང་གངལ་བཅོན་པརྩ པདེ་ལྱབ་འྲ་རམ་པད་ཤེས་པ 
དཔུགྲས་སེ། །གངལ་གནས་པར་ཤུབ་དང་གངལ་བཅོནཔརྦ་བཔད་ལྟ་བུའྱི་རིགྲིདྲ་ཡིགས་སྲོ། །གཔལ་གནས་པརྦ པ་དང་གཡལཙོནཔའ་བབ་པྷེལ་བུའི་ནུབྱཆི་དམིགས་སློ། །གངལ་གནས་བརྡ་ཧ་བ་དང་གངལ་བཙོན་པབ་བ་དེལ 
བ་སྩ་པདཾགསུ་སོ། །གངུལ་གནས་པན༡པ་དང་གངལ་བརྩོན་པར་ བ་དྷལ་བུའྱིལྩིསི་དམྲིགས་སོ། །གངལ་གནས་བརྩོབ་བ་དངགངལ་བརྱོན་པདྱ་བ་བཔལ་བུའི་ལུསམི་དམྱིཾགསསོ་ ། །གངལ་གཞས་པའ་བྱ་བ་དདགངལ་བརྩོན་པརྱབ 
དྷ་ཙུཐུའི་ཡིདྷ་སི་དྲསིགྲས་སོ། །གངལ་གནས་པནབ་དང་གངལ་བརྫོན་པའྱཔ་བརྩོལ་བུའི་གུགསྱི་དྭཡིགས་སོ། །གང་ལགནས་པརྱ་བདང་གངལ་བརོནཔྱ བདོ 

ལ་བརྩེནཔའཏྲ་བ་དལ་བུའི་དྲིཡིདྲལེ་གྲས་སོ། །གངཔལ་ དྲ 


ནས་པར་པ་བདང་གངལ་པཆོན་པརྙཔ་པ་དལ་བུའི་འོམི་དམེགས 
བདང་གངལ་བྷ་ཅོན་པརབདྲཔའི་ཆིས་སི་དྲ་བསམ། ཱ ཟླ 


ཉུཔའིདསིགསུས། །གྲཔལ་གནས་པནྦ་བ་དངགང་ 
1) ` ༤༡༨༨ བངདལ་བུའཝསལ་དཔ་གསས། །གཔལ་གཞས་པར་བྱ་པ་དངབ། ངལ་བ 


སྭོ། །གང་ལ་གནས་པརྐ་བདུང་གང་ལ་བྩྫོན་པདྲ པ་དྷཱ་བཱའི་རྲགྲ་སི་དཡགས་སོ། །གངལ་གནས་པརྲཧ་ 
རྨོན་པཿྱབད་ལྟ་ཡུའཕྱིག་གནྣམ་པར་ཤེས་པའྱེད་ཕྱེགསས། །གཔལ་གནས་པརབུྱ་ཐ་དང་གངལ་བརྩོན་པའུ་བདེ་ལྟབུའི་ནྣ་འའེ་) | 

















རྣམ་པར་ཤེས་པྱསིདྱོགསསོ། །གངལ་གྲནས་བློརབཐོ་དྲང་གངལ་བྱོརྔོན་པརྙོགབདྲོལུ་བའི་སའི་ནོམ་པར་ཤེས་བྱགིདམིགས་སོ། །གངལ་གནོས་པརྦ་བ་དངགངལ་བོནཔརྦབ་གདྡོ་ཚང་འྱིསོ་རིནམ་པར ཤེས་པྱའིདྲིགས་སོ། །།༠ 
གཡལ་གནས་པརབབདང་གྲ་བརཱོད་པ་དུབདྲུ་ལུབའེས་རྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པྱ པིདྱིགས་ས་ ། །གངལ་གནས་པནབྱེབ་དང་གངལ་བརྩོན་པར་པྲ་བདུ་ལྟ་ཛུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པམྱི་ད་ྱིགས་སོ། ` ! གངུལ་གནས་པར་བྲ་བ་དང་། 
གངལ་བཅོའོབྲན་པབདེ་ལྔ་བུའྱི་མིག་གི་འདྲས་ཏེ་ཕག་བྱསི་དྲལེགསསོ། །གངུལ་གནས་པརྡ་ཤབངདགསལ་བཅོན་པར་བསོབའིནབའི་འདུས་ཏེག་བུདིགས་སོ། ༈ གདུལ་གནས་བརྡུ་བཁདང་གང་ལ་བརན་པདྱབ་དེ་ལཱ་བུའི་སྣའེ། 
འྱུས་ཏརག་པྱ་མིདམིགས་སོ། །གངལ་གནས་པརྦ་ཐ་དང་། གངལ་བཅོན་པརྦ་བབདེལཔུའི་ལེའི་འངས་ཏེརགབྱ་སིདལིགས་སོ། །གངལ་གནས་པརྭབབདང་གཏལ་བརྫོན་པརྡ་བ་བདྡེལ་བུལྱལས་ཏྱི་འདུས་ཏེ་རོག་པྱདྲ་ིགས་ 
སོ། །གང་ལ་གནས་པའ་བྱབ་དང་། གངལ་བཅོན་བུར་བྱཐདེལྟུབའྲི་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པྱསི་དྲསགསོ་སོ། །གངལ་གནས་པརབ་བདང་། གཔལ་ཚྟོན་བདྩ་བདྷཾལབུའྱི་ལིགྲགི་འྭདུསཏྲེ་རག་པའྲི་སནྱི་སུཾབྱིདཔིགསསོ། །གང་ 
ལ་གནས་པདྲ་བ་བདང་གངལ་བཅྩོནཔྱབ་བ་བྷེབུའྡནབའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཧེན་ཀྱིས་རརབྱསིདྲསྱིགསསོ། །གངལ་གནས་བརྩ་བ་བདང་། ཤང་ལ་བོན་པརྦབ་བ་དྷཾལྟ་འའཔཱའི་འྭེས་ཏ་རེག་པའི་ཉོནཏྲོསཚོ་རབུདགསསོ། །འང་ 

ནས་པརྭ་བཐ་དང་། གཔལ་བརྩོན་བརྩ་བབདེ་ལཱཐུལྱིལིའི་འདུས་ཏེ་འག་པའོ་ཉེན་ཀྱི་སཚོརབྱསི་དྨ་ཡེགསསོ། །གབལ་གནས་པརྱ་བབདང་། གངལ་བཅོན་པརྱ ་བ་དྷལ་བུའྲལུསྦྱ་སི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེན་ཀྱི་སརབྱསི་དྲིགས་སོ། 









ལ་ 









༣ 


བ་ལ་བ ཅ ༔གཔུལ་གནས་པརུྱ་ཐ་དང་ 


བདྷེ་ཐུབའི་མ་བྱསི་དྭེགསསོ། དགངུལ་གནས་པར་བུབ་དང་གངུལ་བཅོན་བར་བདོ་ལུ 


་ཕའལ་ཏུ་ཕྲིན་བྱསི་དྲམིགས་ 


པརྱ་ ཤདཔ་གཔལ་བཙོནཔ་རྭ་བད་ ལ་ཁྲམས 
་ལང་ ལས་ཅན་འ འུས ་ད་ བར་ིད་ོ། །གངལ་གནས་པདབྱབ་ དདགུངལ་བྱཙོ པརབབདྡ་ལུབའི་བུས་བ། ནཧི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པྱ་པེ་ད་མིགས་སོ། །གདལ་གཞནས་པར པྲ ང་གང་འུའ 
་ཡ་རོལ་ཏུཡྱིན་པྱི་དཔྱེགས་སོ། །གཔལ་གནས་བར་བྱབ་དཔུགཔ་བརྩེནཔ འིནང་སྟཾངཔཉེད་མྱིདཕྱིགས་སཾ། །གཔལ་གནག་པའོ་བྱཐ་དངག པར་བ རི 
ད་ག བོད་དུ ང་ནོངཔཤིདཡིདཡིགསས། །གངལ་གན་ སཔ 
ཅེནབོསྟོང་བ་ིདཡྱི་དམྱིགས་སོ། 


་ུ་བདུད་གབ་པབོཔདེ། བཆ 


ངུལ་གནས་པརྱ་བཟ་དང་གངལ་བརོན་པར་ བབདེའ་བའོདདམཔ་་ི་རྲོར་དེ་། 
། །གཡང་གདང་བརོབ་བདབཀཔཔ་བཅོན་དྲ་ོར་ངམ་་བ་ང་ོ་སག་ །གཔའ་བ་བའ་འཛ་ལ ག་སས་པརབུབ་དངགཔས་པད་པའ་ལུབད 





དེ་ལྭ་བུའི་ད་ཤི་སིདཔེགསས། གངལ་གནས་པརྩ་བབདང་གཏལ་བཅོན་བརླབབ་དྲེལ་པུའི་སྙེན་བའབ་རོལ་ཏིན་བྱསི་དྲ་སིགས་སོ། །གངལ 
སོ་ ཤཱིདྱ་ཡགསཔ།ོ། གལ་གནམ་བོར་ོབདངགཡལ་བོ བར་དོ ོ་བུ་ོལ་ོ་ འིྱཡགས་སོ། །གངལ་སརུས 


ངཔ་ཉིདྱ་ཆི 
་བ་དང་གཔལ་བརྟོན་བརླུབ་བྲ་ ུའོཏདོསཏིད་ིདྲཞསསོ །གུད་ལ་གནས་་ 
།གངལ་གྲནས་པར་བ་དང་གངལ་བརན་པརྦ་བ་ད་ 
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རོ་མངར ུའིདཔོས་པྩོ་མེདཔ་སོང་ 


སུཔལབརོནཔརྦ་བདྷ་ཝའིདངོས་པྩོ་མེདཔ། མཿ མཱ 
ཕྱོཾམདཔའི་ངོའོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡྱི་དམྱིགས་སོ།  །གངལ་གནས་པརཏྱ་པདང་གངལ་བརྗོན་པངབྱབ་དེལྟ་བུའི་དྲནཔ་ཧེ་བྲར་གྲཞག་ཕུརྣམསྱྱིད་ཕྱིག 
གངལབོནཔརྦབ་བདྙེལ་བུའི་ཇཱ་འགྲུལ་སྱི རྐང་པྣམསམྱི་དརྱིགསསོ། །གངལ་གནས་པར་ པ་དངགཔལ་བརྩོན་ཕར་བུ་བ 


སྣཾཞཱམསམྱི་དཔྱིགསས། །གཅལ་གནས་པརྱ་བདྡ་གངལ་བྱཅོདཔར་ 
གངལ་གནས་པརབྱབ་དངག་ངལ་བརྩོན་པརྱ་ཐངེལྟ་བུའི་སྟབསརྣམསརྱེ་དཔྱིགསསོ། 





€; 


།གངལ་གནས་པར་བ་དང་གངལ་བརོན་པར་བ་བ་དྷེཆབུའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ 


༄།༄༅། །སོཾངཔཉིདྱསིདྱ་གས་སོ། །གངལ་གནས་པར་ བདང་གངལ་བཙོནཔརྩྱབ་བདྲེལ་ཐུའི་ཐོགམ་དྱབ་མཆྱད་པ་སྟོངབ་ཉིད་མྱི་དཔྱི་གསསོ། །གངལ་གནས་པྲ་ 
མྱེད་པ་སྟོངཔཏིད་མྱི་དཔྱེགས་ས། །།གཔཔ་གནས་པརྩགདགཔམཔློཔརྲ ཐར་བ པའི དམྱེགས་སོ། ༈‡†ཾ ྲིྲཁྣསྣས རི 
ངལ་གནས་པརྩབ་བ་དངགང་ལ་བརཱོན་བརྩ་བདྷེལ་བུའི་པང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཏི་ད་པེད་ཕྱིགས་ ! །གངལ་གནས་པརབྱབ་དངུ་ 

པཉིདྱཾིདྱཔིགསས། ༈།གངལ་གནས་པརྦ་བབ་དྲང་གཔལ་བྱ་རོན་པརྩ་བ་བདྡེལ་བུའི། 


གངཝ་བྩོན་པརྦ་བ་བ་དྲེལ་བུའི་སིདིགས་པ་སོང་པཏིདྱ་སི་དམིགསས། ས་པར་པས་ 
ངོབོ་ཉིད་ོངཔ་ཉིདྱི་དྲ་ཡིགས་སོ། །གངལ་གནས་པརྩབ་བདང་གངལ་བཅོན་པརླ་བདྙེལ་བུའིདངོས་ 
སསཾ། །གཔལ་གནས་པརྦ་ པ་དང་གང་ལྭ་བརོན་བརྩབ་བདྲེལབའ་ཡངདག་པར་ 


ས་སོ། | 


གང་ལ་བརྩོན་བརཿ་ཐ་༽་ ཐོ་ིའོརོབ་ 719 
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གངལ་གནས་པརྱབ་པ་ 


དྷེལ་བུའི་དབང་པོནམསྱསིདྱམིགསསོ། 


སཡྱི་དམྱིགས་སོ། པས ་ 














བརོན་པར་བདྲལུཔའིའཕགས་པ འཕུམ་ཡུནུ་གསྱར་དཔཡེདིགསས། །གངུལ་གནུས་པརྦབ་པདངགངུལཅོན་བརབདྲེུལབུའིའཕུགས་པའི་བདེན་པནམསྦརིདཡིགསསོ། ་! ལ་གནས་པརྦ་བ་བ་དང་གངལ་བཅོནཔ ༡2༠ 
བྱུཊ་དེ་ལྟ་བུའིབསམ་གཏན་རྣམས་ཕྱི་དྱིགས་སོ། " །མབལ་གནས་བརྡབ་བདང་གངལ་བཅོན་བརྡབབར་་བའི་ཚ དམྱེད་བརྣམས་རྱདམཾགས་སོ། །གངས་གནས་པརབདང་གངལ་བཅའོབརབ་དྣལ་པའེགཟསསྦཔདང་ི 
„ །སྔོམས་པར་ འཇུག་པརསྦལིདིགསསོ། །ག དལ་གནས་པརྩ་པདབགདུལ་བརྩོན་བདྱ་བབ་དྲེལ་བུའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱནདྱརིད་ དྲགས་སོ། „ གངལ་གནུས་པ་དྲ བང རྲ་གྲངལ་བཅོནཔརྩབ་ཐང་ལ་ཧུའི་མ་ཐར་ཀིས་གནས་པའི་སྐོམས་ 
ཤི བརའཇུག་པ་དྲགལ་ལད་གསས། གགས་སོ སིི འོཔྱ་སི་་ད་ཡིགས་ས། །གངལ་གནས་པརྩབ་བདང་གངལ་བཙྟོན་ 
“ ཕབདཾདྷཾ་ལཱབུའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མསྱི་དཡིགས་སོ། །གངུལ་གནས་པར་ ཐ་དྲ་གྲངལ་བ་རོན་བརྡ་བླ་བདེ་ 5 ཆད་དང །གང་ལ་གནས་བར9ཿ ང་ལ་བཙོནབབབྲདལཱབུའི་གླཟྲས་ཊི 
རྣམསྦྱིདྲགསསོ། །ཤངལ་།ནམ་བདངགཡལ་བཅོ་ཡརལདསའབཞི་ནག གས་འ བས་བྱར་གྱི་དམྱིགས་སོ། ཤིངཔ་གནས་པརྩ་བད་གངལ་བནཔརྱབཟང་ཉུ འི་ ་པརའྱི་པུ 
སོ། རྫག ˆྣླ་་་ །གངད་ལ་གནས་པར་ཀྱ་བ་དང་གངལ་བརྩོན་པར་ཀྱ་བ་དེ་ལ་བུའི་བྱམས་བཆེནཔོ་ མྱི་དཔྱི་གས་སྲེ། །གངལ་ཀནང 









༡ ༡༨! -"'ྷ ལའོ ལོ་འ་་ོ་འོའ་རརར་སོ་མོར་ིབ་ས་སོ། །བོ་པལ་གཞནས་པར་ཡབ་དང་གངལ་བཅོན་པ་པ་བརྲ་བའི་སང་སྒརས་ཀྱི་རོས་མ་འདོས་བ་བར་བྤོ་བདྲསིདྲ་སྲིག 
།པརྱ་པཱ་ཐ་དང་གངལ་བརྒོན་པརྦབ་བདྐོལ་བའྲོཉིངརཆེན་སོདོདྱ་ཉིགས་སོ། །གངལ་གནས་པརྩབབདངགཔལ་བཅོནཔརྦབ་བདེལ་བའི་སྣངསྐྱརས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བཱབཆོབྱདདྲསིདཅིགས་སོ། །གངལ་། 
ཐབ གྲ །གཡལ་གནས་པརྱལབགལ་བཅུན་བརྩབ་བདེཝ འལནཅིགངར་འབབའིའྲབསྦབྱི་ྱ་ཤོསཔ། །གཡ་ག་་ལ།ཌ་ 
པཱ བར་འ ྲག་ ོ་བཏིངྱིདྲངིགསས། །གང་ལ་གནས་པར་བདང་གངལ་བྱ ན་པར 










༄> ༄༅། 
གནས་བར་བུབ་དུང་གངལ་བཅུན་པརྱུ་བ་ ཟུའྱི་ཧླན་ཏྲའགས་བའི་འྲབས་བྱུ་ཕི་དཔྱིགསསོ། 
4 :  -:"- རྩོནབ་ངབཱ་བ་དེལྟ་བུ་ རཿའའཕུགགུང་ དའི སས། །གངལ་གནས་པ་ བྱ 
ཤོ རྩིམ །གངལགནསཔ་ འབགཔ བུ 2 རྒསི་དམྱེག །གངུལ་གུ་ནས་ ཀ 
ཤེས་ཐབུ་ཀྱི་ ༣ གྱགས ༡ ཤདདེ་གང་གིཆོ་གླགས་ལྔ ཧེ རྩྱི་འབྲུད་པདའི་ཆ། 
འབྷེདད་དང་གིཿ ཆའུདུ་ཤསལྱི་སྩོར་རཾ་འབྱེདཔ་དོའི་ཆེ  འདུ་ 







༦ ི་ རྱ ཨོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞུན་ སེམས་དཔུ° 
༧༧ `. 
།ཚོརབ་ལ 85 5 ཤེག ་གིཚ་ཚོར་བལྕརི་སྦོར་མི་འྱེད་བདོའིཚེ། ཚོརབ་ལས་རོན་བརྲེད་དོ། བླས 
ཙེ འདྱུ་བེད་ལ་བརོན་པ་རྱེདདོ། 55 ཕིྫིད་གང་ནིསོ་ནབ་པར་ཤས་་ཅིར་ཨར༅ ༨ 


ལཾ ཤེས་ལབརྩོནཔངབྱེད་དོ། །འཕྲིད་ཆེང་ཚ་འཛིདདོག གིཆའད་རིབརཕིཛ་ྱིའབྱིད་ 





ངེའི་ཆོ། རམ་བརྡ་ཤེས་བལ་བྱ་ཅོནཔརྱེངངོ། །ཕྱིག་ལྱསི་མྱོར་མྱི་འབྱིང་དགང་གི་ཆྩོ་མིག་ལྷའི་སྦྱོར་མྱི་འབྱེད་བདོ་འི་ཅོ། ཡྱིག་ལ་བརོའོ་བར་བེད་ོ། །ནོབ་ལྱསོ་སྱོརོསི་འཐིདདགང་གི་རྡོ་རོབལྱ་བི་སྩོར་མི་འབེདབརའཆོ། ནོབ་ 
དེའི་ཚཱ། རུབུ་བརུ་ཤེས་བལབྷདཔ་རྦཿདུད། སཾ འབེདདགང་གིཚོོམིག་ལྱའི་སྩོར་མྱི་འབྱེད་བདོའི་ཆོ། ཕྱིག་ལབརྫོནབརུ་བྱེདདོ།  །རླབ་ལལྕི་སྩོངསི་འདྲིདདགང་གྲིཚོ་ བཱལི་ཱུར་དིའྱའདབདུའིར། 
ལབྱ་ཙོན་བ་འདད། སུལ རི གགས ཨད དེའང སང་བཅིའ་རང་། ལ་འ་ག་་དདགོ དི! ལྕིལཅོན་་ ཡུལ སུར 
དགང་གི་ཚ ལུས་ལ བྱར་ཏི་འབུདཔ་དའི་ཆ། ཨུ །ཡེདལྷརི་སྩོ་རསི་འབད་དགང་གི་ཆེ་ཡེདལྱར་པྱོརི་འབྱེད་པ་དའི་ཆེ། ཡདལ་བློནཔ་བྱེད་ད། སསྲསིེཨ‰ཛ&ང 
དའི ཱ དྲ དི ་ སླྲལ་བརོནྲའྲེད་དོ།  །དྲིལྱི་སྩོར་མྱི་འབྱེད་དགང་གིེདྲིལལྱི་སྦོར་མྙི་འབྱེད་པ་དེའི་ཆེ།  དྲིལ་ 
བཅོན་པརྩ་འེདད། སམ་ན དུ རེལ་བརོན་བའདད། །རེག་ལྷའི་ཕྦོརསིའྱིད་དེགང་གི་ཆེ་རག་ལམི་སྩོང་མྱིའབྱདཔ་དའི་ཆ། རྲེག་ལབཅོནཔརྱ་འེདདོ། །ཆོས་ལ་མི་སྟོརྱི་ 
ལེདགངགི་ཆཆོས་ལྱམི་སྦྱོ་ངཕྱོའབིདཔ་དེའིཅེ། ལོས་ལ་བྱརོནཔར་བེདང། །མྱེག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལྱཡི་སྨོར་མྱི་འབྱེདདེ། གདགསྱ་མིགགྡི་མང་གའཔོ་བོརྱི་འབར་པདོའཚ། སྱིག་གིརྣམ་བརཤེས་པ་ལ་བརྩོན 
༈ །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ལམྱི་སྦྱོན་ཕྱི་འཕྱད་དེ། གབིཚ་རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེསཔལམྱེ་སྐོཔྱིའབྱདཔ་དེའི་ཚེ་ ། ནབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་བརྩོན་པརབྱེད་ད།- །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་མྱི་སྩོངམྱི་འབྱེདདེ། 
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ཀྱསཚེ་བལམཱུ མིྩོརམྱི་འབྱེདཔྲ་དེའིཚེ། མྱིཿ འདུས གའིི་རུན་ཉིས་བ་བཅོནདརྦདདྲོ། །ཾ 

གཿ རཱབཱའིའྭདུསཏརེག་པའྱི་ཏེནཡས་ོརྲ་ཕལ་བཅོན་པརྱ་བེདདོ། །སྣ་འིའུདསཏྲེ་རེགཔ ནཱ ། གང་གི 
(838 ཧུ གུ་ ` སྟཏེ་ལེག་པའྱི་ཉེནྲ་ཧྲིསཚོརབལ་བོནོ་པར་དདོ། །ལྕེའི་འསཏེརྭགཔའྱཉེན་ཉིབརོ་བལྱ་ྱིསོར དད ིེ་ཛི་ རེག་ ག་པའྱེ་རྲན་ལུསྣ་ཚེརྲབ་ 

4 སྫོཚུྱའབྱེདཔདྲེའི་ཚེ། ལྕ འི འཇུས་ཏེ་རེག་པ ིསི་འུལབཅནོཔད། ༽།ལུསཏི་འདུས་ཏ་རེགཔ འི ངོ བའ བདེ བདགིཚྱོལས་ཀིལུ་མཏརག་པའྱིའའསངོརབ་བར་་ 

༢ དོཛོ། ཨསྲི་འུསྟ། ཏེ་གའིིའཏུས་ཚོར་ལདཅོན་པར་ང། ། །ཡེདཀི་འབུསཏེ་རིག་པའྲིཉེནཤིས་ཆོར་བལ་མི་སྔོརསི་འེདདེ། ཊི་སྲདི་འཇསཏ་རག་ིེནསཆརགྱཚུར་འབེདབང དེའི་ཆོ། ཡིད 

ཀྱི་འུདུས་ཏེ་རེག ནེས་རོརབལ་བཙོནབརྱདདོ། དྲ །ས་བཁམསལྱི་སྦོརཆྱིའབདདེ། གཡིཚེསའི་ཁམསལྱི་སོརཕྱི་འབྱེད་པྲདེའེ་ཚ | སུའ་ ཁམས་ལ་བཛོན་པའོད་ །ཆུའིཁས་བྱརརཡིའྱ་འདི། གང 

ཅླ་ང་རོང་སྱང་བེད་བོ་རིལམངལ་ོའ་འབང་པོ། ཅེལ་བམས་ཡྤྱི་ཕརྱི་ཅིད། གངའིཚོིའི་ཁམས་ཨེསྱང་ཡི་ཅད་དར། འིམ ད་ས གང 













།ལ་མྱི་སྱོར་མྱི་འཐེདུད། གངཁྲིཚེ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཕྱི་སྨོར་ཕྱི་འབྱེད་བ་དེའི་ཚེ། རླངགི་ཁམས་ལ་བརྩོན་པ མཁའི་ཁྱམསྭལ་བི་མོརསིའྭཐདདེ། གངགིཆོ་ནམ་མཁའིཁམས་ལཉིཧུ་ཕཱི་ 
| ཧིད ནམུམ་པའའ་པད་འའོོའབསདན་། རཾ ༢ ྒ་ $ ས་ར རྨཾ་འཿ བདེ རར 
'ཌཱཾ དཾ དཱ སསགཔ གང མཿགཔལྱཿསཱོ་ིཿུདཔད་འིཆེ།  ་ །འཅུ་ཐེདལྱི་སྦོརཕྱི་འབྱེདདེ། གངགིའེ་འབེདལམྱི་སྟཿཡི་འབྱེད་པདེའཚེ། འདལ 
.ཆབྱེདདཱད །རྣམ་པར་ཤེས་བལམྱ་སྣོར་མྱི་འབྱདྡན། གཡོརན་འོརའ། ཤས་པལྱིཕོརྨ་ཧཱའིདཔ་དེའི་ཆོ། ནྣམ་པར་ཤེས་པལ་བརོནཔར་དད། །རྱིངདངད་གཟུགས་ལྱ རི་ཐོརྦཱཾ འབིདད། གངགི་ཆྱཧིཔདངག སྱ 
དྲ་བདེའི་ཆེ། རཧརས་ལབཅོནཔརྭའེདདོ། དད ་ རྩམིའྱའིདདེ། གང་གི མདད རར བདེའི སྙིམཱཆེདཇུག་ལ་བརྩོན་པུབེདད། . །རེག་བྲལ་གྲི་སྦོརུཿ 

འབྱེད་པ ཛིརི་ལདི། གངགི་ཚོ་ ཡཿ) དཔདེའི་ཚོ། ཚཿབའ་བཅོན་པརྱ་ དདང། །སྲེད དཔལ: ྱིཐྤ རྩི རྨ་ 
ཙ་བ སེདབལབྱརོནཔ་ར་ད་་ སཔ ལྷམི་སྦྱོ་དཔྱི་འབྱེད་དེ། དིངབརཔ་ལྱའི་སོརབ་ད་ཆ། ལེན་པ་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་དོ། །སྲིད་པ་ལྷསི་སྦོརྱའེདདེ། གངགིཚེ) 
























ལེཆོ། ཧབ་ལ་ཅོན་པའ ངོ། །ནྒ་ཤེལ འབྱེདདེ། ༨ གངགི་ཚ་ད་ཤིཿ 7༧༠ 
པལྱཡི་སྱརྩསཾའྱབེདང་ ` ་ དགལ ་འྱདདི། གངས འཁའ གིལ རྒྱ 
ལཅུ་པོན་ པ་ལ་བྷྡོན་བརྦ་དད། །བོང་བའི་ཕ་རོལྟ་དྲ་ཕིན་པུལྱའཧ ཕཱཾརསྱི་འྱེདུདེ། གངགྱཾ་ཚེ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་ ནོ་པལཨི་སྣོརཧྱིཿའྱེདོད། གང་གི ལེབརོནའགས་ཀིཕ་ཕོབཏུ་དཔལྱའི་ྨོརརིཿྱེད་པདེའི ; 
གང་གོངབསལ་གཏར་ཁཕ་རོལ་ུ་ཡིནབ་ལིྦ རྒམཱི་འབྱེད་པ་དའི་ཆེ། བསུམ་གཏུན །ཉནྱ་ཤི་ཝ་ལོལ་ཅྲཱ་ཕཱིནཔ་ 
ནང་སོ་པ་ཧྲིད 


ལྤི ལེ འབྱེདའ། །ལླ་མི་སྲ མི 
ང་ལ ས་འདི ། བཅན །ལབཅེདཔརད། ༨དོ། །སེ་བལ ད་འ གཡ གོ ༥ 
གདབ ཟུ ཧི་ཕབ་ཚོད དངེ། བུ ནཔ་ལྷལི མདེའི་ཆེ། ཆུལ་ཁིམས 
དི ཡིཆེ། ོཡིའའའརུ་་ ནོ་པྱེདདོ། །བྱཅོན་ལལས།ཀེཿ 








༡ 


བཅུན སལ་ས ཤིན་པལ་པ ཧོན་པ་བེདདོ། ] །བསམ གྱི་ཕ་སྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཡིན་བའྱོཧིབརདད་ པཾ 
ལན་འ །ཤིང་འཀལ་རོརྱནལྱའི་ཕོ་ཕ་བེདད། གངགིར་ཤོས་བབ་འོའཡིལཔས་ ཡྱིཾཧྙཾདཱིའབཱ་པདྲ་འཚྲཾ། ཤེས་པབ་ཀྱི་ བྲུ ཤནཔ་ལ་བཏོན་པར་བེདད། །ནུང་ 
ཕྱེའྱེའདེ། གམགི་ཆནངསྟོངཔཉིད་ལྱའིབརྱསི་འྱོདདའཆོ། 'ང་བ་ཉིདལ་བཙོན་ ཞ་པཿབྱེད་དེ། ྱེན་ི་དའོིུམཅ་འཕིདདེ། གང་ཤི་ཚེྱི་སྟོང་པཉེདལ་མྱི་ཕྱོཾར་ཕྱིའབྱེད་པདེའི་ཚེ། 
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བརྩོན་པརྲ་བེདད། སྙུ་དཧོཾང་པཧྲིལྱ་མི་སྦརསཱི་འའེ དེ། གཤར་ན་ཧོངཔ་ཉིདལ་ཡི་སྦོར་ལི་འྲདཔ་དའི་ཚེ། ཕྱིནང་སྲོངཔ་ཧིང་ ཐགཅ་ སྣོ ངོ་ཕཉྲིདལ་ཉི་ གེརོ།ལ 
-# ལར ངོ བཞི རྩོན འཚོ ༨ ངཔ་ཉིཔོལ་བ ཝི ནུཔོ་སྣངཕཏེཔ་ལལྟེ་ ི་འབེདདེ། གུ དབོ ཛཔ་ཉིདལྱམི་ཕྱོརྦི་།  ‡ ཉི དེ ག ངོ 
ཧང་བཏིད་སོང་བ་དའ ཱ་ལྷ་ཝོ་ རི་འ ོ་ ཨང་ལས རྩཧོའདཔ་དའི་ཚེ། དྲན་དམ་པ་ དཧིད་ལུ་བཅོན་པའབེ དད། _ །འདུས་ཐྱས་སྟོངཔ ང་པ་ཅིད། ཉེདལ་མྱི་ཧཱ སོུརམྱི་ མོ ཆེན གངག ཧཱུ 
ལ་འ བདེ ཆ། འདུ ཞིཔལ་བརོཞབའྲ་དདདོ། །འྱ་མབས་སྟོངབ་ཉིདལྷཉི་སྦོརཕྱི་ 
དྭ 
ཧཱིཾ་འེད 






གོ་འཇུས་བྱས་སྙོངཔ། 
་འབྱེད་དེ། གང་གིཆོ འདུསམ་ྱས་སྙོང་པ་ཏིཡཔྱི་སྔོར་མྱི་འ འབྱེདབ་དོའོ་ཆ། འདུསམ་བསྭ་སྣོངཔ་ ཉིངལ་བརྩོ ང་ཡིད 
ི མཐལཁས་འདྲས་པ་སྟོང་པཉིདལ། ཌྱསེ་འབྱེད་དྲ། གྲངསིཆེམཐའ་ལས་འདྲས་པ་སྟོངཔ་ཏིཿ དལྱར་སྦོར་མྱི་འབྱེངཔ་པོའེ་ཚེ། དམཐུལ་ལསུའདས་པསོང་པིངལ་བོན ནྲཔརཧེད་ངོ། །ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མྱིདཔ་སྟོདཔ་ཉིད་ལྱྱི་སོའུ་ 
ཉི ཧེདདེ། གཱགིཆ་ཐམ་དངུཐམསྦུདཔ་ཧུངོཔ་ཉིདལྔཔི་སརྦསིའྱབེདཔ་དེའི་ཚོ། ཐོགས ཁྲབལྲ་སེདཔ་ །སྟང་པཉིདལབརོན་པརྦཔེདདོ། 
` དཔདེ་ འིཚཾ། དོར 


།དྲེར་བམཱུདཿ ཡསྙེངཔཉེདལ་མྱི་སྦྱརསྱི་འཕེད་དེ། གངགིཚེདོརབསྱེད་པ་སྙོངཔ་ཧི ཅིདལ་མི་ 
མྱེད་པ་སྙོངཔ་ཉེངལ་བརྩོན་པར་ྱོདདོན །རང་བཞིན་སྙེངཔ་ཧོདལ་མྱི་སྦོར་ཕྱི་འབྱེདདེ། གངགི་ཆ་རངཞིནཧོངཔཉི དལྱ་པི་སྩོ་ཇམི་འཐད་པདེའི་ཚོ། ༢ང་བཞིན་ སྙོངཔ་ཉིདལབརྩོའུ་པཿྱིད་ངོ། སཆོམ 








༄° སེབསནམས་འྱསི་སྩོརམི། བགིཚ་སོབས རྨ མི་ཚེ། སྙོབསྣ་ནམས་ལ་བྱ་རོན་པརྱ་པེད་དོ། །བྱངྱ་རྭབ་ཕི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལྷ་མི་སྱོར་མི་འྱའི་དདེ། གང་གྱི་རྩོ་པང་རུབ་ཀི་པན་ལྷལ་། ༢ 

འཕགས་པའལམ་ཡནལག་བརྒརདབལ་བརོན་ འཕ པརྣམས་ལྷ་ཧི་སོརྩ་མི་འབད་དེ། གང་ཤི་ཚའཕགས་པའི་བདན་པརྣམས་ལྱམི་སྫོརྱ་འབེད་པདེའ་ཆེ། འཕགས་པའི་བདོན་ཕྲ་རམས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དེ །བསུམགུཏཱནརྣམས་ལྱི་སྦྱོར་ྱི་འཐེདད། གངག་ཆོ་བསམ་གཏནརམས་ལྔ་བྱེ་སུའི་འབེདཔདེའེ་ཆ། བསམག།ནན་མས་ཡབོན་པར་བདདོ། །ཆདྷ་སེདཔྨ་ནམསལྱ་མི་སྩོར་མྱི་འབྱེཔདེ། གང་གིཚོ་ཚད་སྟེདུཔ་རྣམས 
» ལགྱི་ཇུ་པིཾ་འྲེདཔ་དེའི་ཆེ། ཚད་མདཔ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པརབྱེད་དོ། །གཟུགས་མྱདཔའི་མིལས་བར་འཇུག་པ་རྣམས་ལུཉྱི་པྟོར་མྱི་འབྱད་ད། གང་གིཚོགཟུགསམེད་པའེ་སོམས་བརའཇུག་པྲ་ནམསལྱ་མི་སྦྱོརསྱི་འབྱེདཔ་དའི་ཚེ། 
ལཾ གྲཐུགསྦ་སེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ལ་བརྫོན་པརབྱེདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། རཱ གང་གིཚེ༔ མ་ཕའ་ཐཱཔ་བརྒྱད་ལ་མྱི་སྦྱོར་གྱི་འཁྱེད་པདའི་ཆ། རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱདལ་བརྱོན་པརདྱེད་དོ། །མཐར་ 


ཏཱ 
བ 
༣ ྫ ༤ ༄༩ < ༤ © འུ ༤༣༩. ༨ 6༨ ༤ ༩ ནཿ ནཾ 
ཀྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལྱི་སྐོརམྱི་འབྱེདདེ། གངགིཚོམཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་དགུལ་མྱེ་སྩོར་མྱི་འཕྱེད་པཔོའོརོ། མཐར་ཏྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་བདགུ་ལབརྩོན་པར་བྱེངྐངོ། !, 
















རྨུཊ་བརཐརཔའྱི་སོ་སངབཉིདདང་། མཚོན་མཆེད་བདུང་སོནཔཉིངབལམི་པོརྱི་འིདདེ། གངགྲོརོ་ནུམ་པར་ཐརཔའྲི་མོ་སངཔ་ཞིདངཚནམྱརིད་པདང་སཕྱུདཔ་ལྱི་ཧོརི་ིདཔདོའི་རོ་། ནམ་བརབརཔའི་སྒྲོ་སོང་]” 
ཤྲིདདུང་མུཚནས་མད་བདུང་ཉྫནཔ་མུདཔལ་བརུན་པ་རྩ་འདདུ། །མངེནཔར་ཤོས་པརམས་ལྔ་མྱི་པརྲ་སི་འའིདདེ། གངའི་ཆ་མངོནཔ་ར་ཤུསཔ་ནམས་ལྷས་པརྡ་མིའིདཔ་དེའཚཆ། མངོནཔར་ཤེས་བླ་མམས། ངདུ། ¦ 
པང འཇིན་ནམས་ལྱི་པྩི་འབེདདུ། གངགིཚེཉིང་པའངནེནམས་ལྱ་སོཿི་འབིདཔ་དེའི་རུ། ཏིངངེ་འཇོན་ནསསལ་བཅོནཔརྦ་འདདོ། །གླབུངས་ཀྱི གྒོནམསལྱ་མི་པུརྦམི་འཐིད་ད། གང་གི་ཚུག་ཟུངས་ཏྱི་སྒོནནས་ལ་ 
རྫི་འབིད་པདེའི་ཆེ། གཟུངས་ཀྱིཞོནམས་ལ་བརྩོན་པརྟདད། །དབའིནག་ཤེགས་པ། འགོབས་བྱ་ལྭཔིཐོརྦསིའབེད་ད། གང་གིཚདབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་སུབས་བཅུ་ལི་སྱོརིའབེད་པ་དེའི་ཆེ། དབཞནག་ཤེགས་ 
།པཱའིཉུངས་བཅུལ་བྲཙུན་པརྡ་པདད། །ཛཱི་འཇིགས་པབའུལ་པི་སོརྩསི་འཕེདདེ། གང་གིཆྱོལི་འཇིགསཔ་བཞོལྔ་མེ་སྦོརཡའཛེད་པདའི་ཆ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བཅུན་པརཔིདད། །སོསོ་ཡངུདག་པུར་རིག་པུ་བཞིལ་མི་སྦོར་ 
སིཧུདདྭེ། གངགི་ཚས་ས་ཡང་དུག་པར་རག་པ་བཞི་ལྱི་སོརྦཱ་འབུདཔདེའ ཆ། སོ་སོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ངྲ་དཔརེདད། །ཐུམས་པ་ཆེནཔོལྱ་མི་སཱརྩསི་འབིདདེ། གང་གིཚེ་ཅམས་པ་ཆེན་པོལྦ་ི་སྱུརྱི་འབད་པེ་ 


དེའི་ཆེ། ཐམས་བཆནཔོལ་བརོནཔརྱ་ེདདོ། །སྙིང་ཇེཆེན་པོ་ལྱ་པི་སྩོརམྱི་འབྱེདདེ། གང་གིཚ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོལམྱི་སྩོར་མྱི་འཕྱེད་པ་དེའི་ཚེ། སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་བཙྩོན་པརཔེདདོ། །སངས་རྱསཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་བ་བརྗོ་བརྒྱདལ་ 
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ཀོ 











ངགི་ཚེསངསྤ་རསཏྱི་ཆོསམ་འདྲེསཔ་བཅོ་ཕྱ་ངལྷ་སི་སྦོརའབྲིདཔ་པོའིཆེ། སྲངསྤྱ་ཆས་ཏྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པབྲརོ་བྱརྲབལ་བཅོན་པླའིདདོ། །ཐམས་ཧད་ཤེས་པ་ཉྲིད་ལྷ་དུ་སྱོར་མྱི་ | ཐཿ 










ཕྱི་སྣོར་ཕྱིྱབྱདདཱཾ། ག 








༄ ། ` རན རརར ༤. ར་སོར 
འབྱེད་དོ། གངགྱིར།མ་བཤོ་འཛིད། སོརྱསིའབེདཔ་དེའ་ཚེ། ཐམས་ཅདྭ་ཤེས་པ་ཏིདལ་བྩོཅོནཔརྲེདདོ། །ལུམ་བྱི་ནམ་པ་ཤེས་པཉིདལིསྟོརྒིའཱངད། གངགྲིཚལམ་ཧྲེ་ནམ་བཤེས་པཉིད་ལྷ་རི་སྦོརཨིའབྱེད་ 
ཤཱ།བདེའིཆ། ལུམྱ་སྷི་རམབ་ཤེསཔ་ཉིདལ་བཙོནཔ་རྱ༔དདོ། །རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིདལྟཚ་སྦྱོརཕྱི་འབྱེདདེ། གངའི་ཚརྣམ་པཐྲམས་ཧད་མཁྱནཔཱ་ཤིད་ལྱི་སྣོརརྱི་འབྱེདཔདེའི་ཆོ།། རྣམ་པ་ཐམསྲ་ཅདུ་མཁྱནཔ་ཏིདལ་ 
@ཾ།བརྩོནབརདད། „ །།ཤཤེས་རབྲ་ཅེ་ཕཱ་རོལདཧྲཱ་ཡནདཔ་སྟོདྲཕགབྱ་སཔ། བམ་པོ་ཉི་ཤ་ཝཱ་པ། „ ¿།དཅའཾརཞན། དནའད་ལུརཔངྦ་རཱབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆནཔད་ཤས་རཔ་ཀབ་ལྱ་ 
¿།ཕྱིན་བལྔཛཱུདཱཔའཚེ' གཟུགས་ཛོན་གྱུཾ་མཐརྱིད་ཆྱིགླསསྲ།།གཟྡུགས་ཕྱིམྲའི་མཐུརྲརྱིདཱཔིཤས་སོ། །གཟུགས་དབུསམུཔྱིདདཱིགས་སཾ། །ཤསུ་རབཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུདིན་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཚྩུ། ཚོརབསྟནི་མཐར་ཕྱིད་མྱིགས་སྭོ། ། 
4 ཆོ་རབྱི་མོའི་མཐྱྱིདམིགས་སོ། །ཚོརབདབུས་སྭུ་མི་དྱཡིགས་སྤོ། ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་མོལ་ཏཱ་ཕཱིནཔ་ལ་སྤོདཔའིཆོ། འདུ་ཤྲེས་ཐོནཅི་མཐརསི་དམོགསསོ། །འད་ཤེསཕི་མའོ་མཐརི་དྱ་ཡིགས་སོ། །འདུ་ཤོས་དབསསྤུམི་ 


།འདུབིད་ཕི་མའི་མཐརྱ་སི་དྲཡིགསསོ། །འདུ་བྱེད་དབུས་སུལི་དཔྱིགས་སོ། །-ཤེས་རབཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕལ་གྩོདཔའེསེ། | 


དྱིགསསོ། །ཤཾསའབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོདཔའེ་ཆོ། འདྱ་བྱེད་སྔན་གྱི་མཐརཆྱི་དི: 


-- 
















གྱི་མཐར་ཨྱིདམྱིགས་སོ། །རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་མཐརྱསེ་དིགསསོ། ས་པ་འབུསསྤྱུསི་དྲགིགས་སོ། །ཤེ ས་རབྱ་ཏྱི་པརོལྷཕིན་པལ་སྙོདཔའེ་ཆོ། རྩིག་མོནསི་མཐརྩིདྩིགས་མོ། ། 
ྱཌངུད་ཤེས་པོམཐར དཡིགས་པོ། །དུ་བངང་ ཤས ཧཱིམཐར་ིདིགས་། ནུབས དབས དིས སཱ །རྣབྱིམའི་མཐར་མྱི་དརིགསསོ། ཆྣུབ་དངུས༦པཱིདཔྩིགས་སཾ། ། 
འབྲཀིཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལྭགུདཔའི་ཆེ། སྣ་ཝོནྱའི་མཿརྩསིདྲེགས་སོ། །སྔཕིམའི་མཐར་པིདྲ་ཧགས་སོ། །སྣདབུསསུརིདྲམིགས་སོ། །ཤེས་འབུའོལརོལཅུ་ཡིན་པལ་བོང་མའིཚོ། ལྕེ་སྔིན་གྱི་མཐུར་ 
ཕྱི་མའེམཐར་མྱིད་མྱིགས་སྔོ། །ལྕེ་དབེསསུྱིདམྱིགས་ས། །ཤེས་འབཀྲིཔ་རོལཏཱཕཱིཾནཐལ་ཏྱདཔའིཆེ། ཁུས་སྔོན་བྱི་མཐརརྱེདཕྱིགསསོ།, །ལུས་ཕྱི་མའི་མཐརརམྱེདཆྙིགསེསོ།. །ལུསདབུསསུྱིདཌགསྲ་སོ། 
ཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཤྱིན་བལ་སྫོདབའི་ཚྭོ། ཡིད་སྔོན་མཐརྱི་དྱམིགསསོ། །ཡིངི་བའིམཐརྱ དམིགས་སེུ། །ཡད་དངུས་སྱུའི་དྲཾསིགསས། །ཤེས་རྦབྱའི་ཕ་ངོལ་ཅུ་ཡིན་ཕལ་མོདཔའི་ཚེ། གཟུགས་པོན་གྱི་མཐར་ཧྲིད 
སོཿ ས་ཤ མཐང་ཡྨཡིགཔ །གཟུགས་དབུསསུ་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ཤས་རབྱཀྱི་ཕརོལ་ཏུཔིན་པ་ལ་ཅྲོདབའོཚོ། བྲོ སྣོནགྱི་མཐརྱིདྱིགས་སོ། །སྒ་ཕཱིམཾའམཐརམྱི་དམྱེགས་སོ། _ [སྒྲ་དབུསསུཧུཾ 
སྭོ ཕརོལཏྱ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོདཔའེཚེ། དྲི་ཕྔོན་གྱི་མཐརྱིད་མྱིགས་སོ། །དྲེཕྱི་མའཾ་མཐར་རྱི་དམྱིགསསོ། །དྲཾདབུས་སུ་ཡྱི་དྱིགས་སོ། །ཤཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཅིུནཔལ་སྩྱོད་པའི་ཚེ། རོ་ཝཱནཀྱི་མཐར་ཕྱིདྱིགསསོ། 
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 ཌེ་ཀ 





། [རོ་མའི་ མཐར་ ཐེགས་སོ། །ངོདངསསྦུརི་དམྱིགས་སོ། །ཤེས་རབྱཁྱིལ་རོལྭ་ཕིནཔལ་སྡོདཔའི་ཚེ། རེག་སྔེན་གྱི་མཐནཱཆྱི མྱི་དམྱིགས་སཾ། །གྲྱེ་མའེ་མཐརམྱི་དམྱིགསསོ། (པཿ 
ེ །ཤེས་སྲཧེཔ་རོལ་ཅུཕན་པོའ བའི ཆོས་ལོནམཐར¦ི་དམིགྲས་སོ། , །ཚེསྫྱི་མའེ་མཐར་མྱི་དིགསསོ། །ཆོས་དབུས་སུམྱི་དཔྱིགསསོ། ! །ཤས་རབཀྱེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔདྤབ་རིཆ 

ཧད ས་དང་པོ །ིག་གིརྣམ་པཱར་ཤེས་པྲྲི་མའི་མཐརཆྱི་ངགྱིགས་སོ། །ཨྱིག་གི་རྣམ་པརུ་ཤས་པ་དབུས་སུམྱེ་དྱིགས་སྣེ། ། ཤེསྲ་རབ་ཉྱི་ཕྭ་མོལཏཱ་ཕྷིན་པལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཛ་ལ 

རུམཐརུདྱིགས་སོ། །རྣབའི་རྣམ་པརཱ་ཤེསུ་པ་ཕྱིམྭའི་མཐརྩིདཔྱིགསས། །རྣབའེ་རྣུམ་པར་ཤས་པདབུསསུམྱི་དམྱིགས་སཾ། །ཤེས་ཡཀྱི་ཕ ལྭཏ་ཕིན་པལ་སྩོད་པའིཚ། མ་པར་ཤེས་པ་སྔནྱཧི་ ཏེ 
༡ །སྣའི རྣམ་པའ་ཤས་བཡུ་མའི་མཐར་ྱི་དམྙིགས་སོ། ;།སྣཆཱམ་པར་ཤེས་པ་དབུསསྦྱི་དྲིགས་ས། ། །ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དྲུ་ཡིནཔལ་སྤོངཔའེ་ཆོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་བྱི་མཐརྱྱི་དམྱེགས་སེ། །ལྕེའི་རྣམ་ 
ཤྷཾ བརྦ་ཱསཔཙམའི་མཐརྦིདགསས། །ལྕེའི་རྣམ་པརཤེསཔ་དབུསསུལྱིདསྱིགས་སོ། །ཤེས་༢བཀྱིཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་བལ་སྔོད་པའིཆེ། ,ཡསི་ཀྱི་རྣམ་པརཤས་པ་སྔོན་ཕྱི་མཐརརིདཚཾགསསོ། །ལྔུས་ཊྟིརྣམ་པར་ཤུས་པ་ 
[ཕྱིམའི་མཐར་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ལུང །ལུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤས་པ་དབུས་སུརྩི་དམྱིགས་སོ། །ཤེས་རངཀྱི་ཕ་རོལ་ཏིན་པལ་སྔོདཔའེཚོ ། ཡདྦ་སཱི་ནམ་པར་ཤས་པ་སོན་གྱི་མཐརྩྱདམུགས་སོ། ་ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤ ས་པ་ 








-» | ༄༅ 
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ཁྲིམུཔརདགས་སོ། །ཡིདའྷི་རམ་པཱར་ཤུས་བདྲབས་སྭསི་དམྱིགསསོ། །ཤསའབི་ཕ་ོལཡིནཔལྭ་མོདཔའི་ཚོ། མྱཾགགཱི་འདཱས་ཏཱག་པ་སྔོནྱོཉམཛོ་ི་དཅིགས་སོ། །སིཿ ི་ཡར་ 
ཁུསྱ་སྦི་དྲིགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རལྤརྱ་ཡིནཔ་ལ་སྡོདཔའི་ཚེ། རུ་བའི་འདུས་ཏེ་ཕེག་པ་སོནྱ་གི་མཐརྦི་དཔྱིགས་པོ། སས གིའུ དུ 
གས་ས །ག་བས། བང ༽་་རཿཕིཔལསྟོད་པའི་ཚོ། ལ་འདུད གཔྲམཐར་དངགསུམ ་ །སྣའེའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིམའི་མཐརྦསིདྱིགསསོ། །ཡིད་ིདསོ། ། 
།ཤེསརའའི་པ་རོལཏྭ་ཛིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ། ལྕེའིའུདུས་ཏེརུག་པ་སྔོན་བྱི་མཐརམྱོདམུགས་སོ།  །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ལེ གཔ་ཕཱིམའིམཐརྱསིདྱམིགས་སོ། ལྕའིའྱུསཏེ་རྦག་པདྲངས་སྱུ་སིདམྱིགས་སོ། ! ཤས 
(ཡྱིན་བྲ་ལ་སྤོད་པཱའི་ཚེ། ལུསཀི་འུསཏེ་རེག་པ་ུནཅིམཐ་ཧྱིདཡིགས་སོ། ༈{ །མུས་ཀ་འདས་ཏརག་པྲ་ཕྲི་མའིམཐར་སིངྱ་ཡིགསུག། 
ཧོདོཔའི་ཆོ། ཡྲིདཝི་འྱུས་ཏྲེརུག་པ་ སྔན་གྱི་མཐརིདམྱིགས་སོ། །ཡཾ 
མྱིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཏྐེནཀིས་ཚོར་བ་སནྲ་པེ་མཐ 









ཌ 


།ལུསྭ་ལི་འུས་ཏེ་རེག་པ་དྭངས་སུ་ སོ། །ཤེས་པབཀྱི་ལཡོལ་བུ 
དཀེ ཀྱི་འདུས་ཏྭ་ཿག་པ་ྱིམའི་མཐུ་ངོམྱི་དམྱིགས་སོ། གསུག །་་འས་ཏ རེ ུདནསིུ་དཡིགས། །ས་སང་། 
རྩིདིགས་སོ། །ཆག་གི་འུས་ཏོ་རེག་པའི་ཉནའིསཚོར་བྱཡི་མའི་མཐར་སྱིད་མྱིགས་སོ། །མྱིག་གོ བྟརརེག་པའི་ཉིནྲ་ིས་ངོའབདའས་ཅུ་ཡི་ 













2 སུ དམུགསསོ། །ཤེས་རབྱའི་ཕ་ཕོལྲཡིནཔལ་སཱོད་པའི་ཆོ། རྣ་པའི་འུས་ཏཾརྡེག་པའྱི་ཉེནཀྱིས་ཚོརབ་སན་བྲ་མཐརསི་དཔ་གསསོ། 
ན་བའི་འུས་ཏེ་རག་པའི༔ ཚོརབདངུས་སུརྱི་དྭཔྱིགསྲ་སོ 


འདཨིན་ོཿ་རོ་ཕིཔ་འིམཿརས་དཡིགསས། 





།རྣབའེ་འུདྲས་ ཏེརཱེག་པའྱི་ཏྐནཀིསཚོར་བི་མ འྲིསཐརིདྭཤཾགས་སོ། དཱ 
།ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྩོད་པའིཚེ། སྣརའདསཏེ་རོག་པའི་ཏྱན་ིས་རོརབསྔོནྱསྱི་མཐརྱསི་དྲ་ཡགས་ས། ། ! ནར 
_།མཱལེའདུས་ཏོ་རེག་པའི་རྐེན་ཁྱིས: ཛབདབས་སྦུསི་དྱ་གྲསས། །ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོད་པྲའེ་ཚ། ལིའི་འཛཏའིགའའི་རདམཚོརབསོ་ཅལ་ བ་ར རོ འིའྱངས 
༈ལྕེའིའདུས་ཏེ་རོག་པའེ་རྐྱེནཀྱེསཚོརབདབུས་སུ སྒྱསི་རིགས་སོ། -།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཇུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ། ལུས་ཏི་འདུས་ཏེ་རིག་པའི་ རྩེན་ཀྱི་སཚ ཿ 
མཐརཡྱི་ལྱཾགསསོ། སྱུཧི་འཇུས། རེག་པ ེེན་བིསའུ་རབྱ་ུཔའམཐརརི ཇིགས་སྟ། །ུསཏྲིའདྲས་ཏེ་རེག་པའིེ་ཏེན་ཏྱི་སཚོ་བབངབས་སྤུམི་དྲོཿགོསསོ། །ཤེསུ་རབ་ཀྱེ་ཕེ་རོལ 
ཏི ་གཔའྱིཉནྦགསཆོརབཟེནཅེ་མཐར་པི་ཆྱིགསསོ། །ཡེདྱ་ཀྱི་འདུསཏ་རིག་པའི་རཏེན་ཀྱིས་ཚོར་བྱིུ་མའི་མཐར་མི་དིགས་སོ། །ཡིདྲ་ཀི་འྱས་ཏ་ངག་པའི་རྐན་ཀྱས་ཆོརབ་དྭངས་སྱུར 


།ཤེ"འང་ཀྱི 





ཅྲུ་པིནཔ་ལ་སོད་པའེཚ། ཡེད 
མྱིཾ་དམྱེགསསོ། 
ཕ་རོལེཅྭ་ཧིན་པ་ལ་སྔོདཔའི་ཚ། སའི་ཁམས་སྔོནྱསེམཐརསྱིདམིགསསཾ། །སའི་ཁམས་ཕྱོམའེམཐརཕྱི་དམྱིགས་སོ། །སའེ་ཁམས་དབུས་སུ་མྱི་དཕྱིགས་སོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཤྱིནཔ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེཁ་ཆུ་འ་ 


རར 735 





















ཁམས་སྟོནི་མཐྦརསྲི་དགྲིགསསོ། །རའེ་ཁམས་ཕི་མའི་མཐཐུརསིདྱཡེགས་སོ། །ཆུ་འཁམས་དྭབུས་སྤྱོ་བོ་ྱཉགས་སོ། ། ས་ར ཆྱོ་ཝརོལ་ཏྱངི་ཤོལ་ལྱ་ དང་འི་ཆོ། རྱི་འི་ཁམས་སྔོནའྱི་མཐའྱི་དྱིཿ གསས ཆེའི རེའི] ༠ 
ཁུམས་ཉིམའི་མཐྦ་རྩསེདྱི་ མྱིགསསོ། །མྱེ་ལཾཕམས་དབུསསུ་མྱི་དཔྱིགས་སོ། །གིས་རྩ ཉི་འོད རུ་ོག་ཁམས་ཙོན་བིམཔ་ མིདྱ་གས་སོ། ནིཁསསྭ་གི་མཐ་ རིགས 







2 གིཁམསདབསམྱརི་གྲས་སོ། དམའ་བ ཅན་པལོད་པའི་རོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཕྭའི་བཐུར་མི་དྲཾགསེསོ། །རམམཁའ་ཁམསཔྱེམའིམཐརྱིརྱ་སིགསསོ། ན་སོ 
2 དཡིགསས། ཉིགས །གེས་རབི་པའལྔ། ཟིན་པའི ོདཔའི་ཚེ། ། མ་པར་ཤྲེས་པའི་།མསུསོནྱཀི་མཐར་མིདྲིགསས། ཀ།རྨེམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྱ་ཡིམའིམཐར་ཡིདྲ་ཡིགསསོ། །རྣམ་ཕར༨ཤེས་པའ་ཁམས་དབུསསུཔྱ་ 

ཕྱིནབ་ལ་སྤྱོདྲཔའི་ཆ།„ མཆིག་བསྡོནགྱི་མཐྱར་མྱིདམྱིགསཔ།  །མརིག་པཕྱིམའེཡཐརཨྱི་ངཔྱེགསསོ།. ༈མ་རིགཔ་དྲབསསྭ་མིདྱར་གསསོ། །  ཤེསྲརབ་ཀྱེ་ཤ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚ། འུ་ 
བྱེད རོ་བ །འཧྱོ་ཕྲེད་ཡི་མའི་མཐརིདརཾགསསོ། །འདུ་བེདདྱངས་སྱུམི་དྭྱིགས་ས། ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ ལའུུན་པལྭ པའི རམ་བུ རྣམ་པརྲ་ཤེས་བསྔེན་གྱི་མཐརྱེ་དྲམྲིགས་སོ། ུམ་བུ་ཚཤེས་པ་ 


ཕྱིའི །རྣམ་པཔཤེས་པདབུས་སུ་མྱི་དམྱིགསསོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོབ་ཏཱ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མྱིངདང་གཟ་ས་སྔོན་ཧྱི་ཡྲར་ཉྱི་རྱེབས་སོ། ། ས་ད་མིར་ བོ་ལས གོ ་ 









ཀླུ །སྱིཔདྲངགཐུགསུདབུསསུ་ཉྱི་ཤིགསསོ།, །ཤེས་རྲབ་ཀྱིཕ་རོལིུནཔ་ལུ་སྤོད་པའི་ཚེ། སྩཾཔཆེདངུག་སྔོནི་མཐརྱོསིདྷསགས་སོ། ༈ཕེམླརདྲདགྱ་ཡིམའེམཿརྦལི { །ཨྱེ་མཆེད་ཇག་ཞུས། ༩ 
ཙུགསསོ། ,།ཤེས་རབཀྱི་ཕ་འོལཉུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྔོདཔའེ་ཆེ། ' རེག་པ་ལྔན་ཧི་མཐརྱི་དྱ་སོ། །རེག་པྱ་ིམའིམཐརྫཔིདྷཾཾགས་སོ། །ཕ་བདབས་མངིྲསིགསས། ༨ བབར་ཡིའྦསགས་པོ། ཨིད བའིའ་ 

4 རཾ ཅིལ ། ,།ཚོརབཕྱིམའི་མཐརྱི་དཔྱིགསསོ། ཚོ༣ུབདབས་སུྱི་དཔྱིགས་སོ། ( ཤེས་མདྱི་ཕ་ལོལྱ་ཱིན་པལ་སྔོདཔའི་ཆ། སེདཔ་སྔོནབྱི་མ་ཐརྱི་དམྱིགསསཾ། །སྲེདཔྱིམའི་མཐརོཾིདཆིགས་ 
ཨཾ སོད །སྲེདབ་དབུས་ ཉྱིགསས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཧཱ་ཡིན་པ་ལ་སོདཔའི་ཚེ། ཤལེན་པ་སྔོནྱ་གི་མཐརྦ་ི་དྲརིགྲས་སོ། །ལེན་པྱི་མའམཐརྦྱཡི་དམིགས་སོ། །ལེན་པངབུསསུ་མྱི་དྱིགྲས་སོ། སརཔ ཤེས་མགྱི་ཕརོལ་ཏུ་ 
རི་འ ; དཔ་ཅིན་ཅི་མཐུརྦིདྱིགསུསོ། །པིདཔ་ཕི་འོམཐརྷི་དཾིགསུ་སོ། །སྲིདཔདྱསསུ ཆིདྱ་ིགས་སོ། །ཤེསའབགིརོ་ ཕིནཔཝ་གྫོད་བའེ་ཚེ། ཧྕེབ་སྔོནགྱི་མཐརླི་དགིགས་སོ། །སྙེབའྱི 
དམྱིགས་སོ། | །སྐེབདུབསསུ་ཕྱིདཡིགས་སོ། །ཤེས་རཿ་ཀྱེཕ་ཕོལ་ཧུྱིན་པ་ལསྔོད་པའི་ཆེ ཟི རྡ་ཤི་ཝོན་མཛརརིངྱིགས་སོ། _ །རྒཤཾཕྱིམའིམཐའྱི་དམྱིགསསོ། །རྒཤཾ་དབུསསུཡྱིད ས་སོ། །ཤེས་ 

པའིཚེ། ། སྟིན་བའི་ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་ཡྲོན་གྱི་མཐརམྱི་དཔྱིགསསོ། དེདའི་བྱིལ་ད་ངོ་འ་བ་ྱབིོ། །ཡྱེན་ཕང་ཕ་ཕེཡ་ཏུ་ཕྱནཔ་དབུསསུ་མྱ་དམྱཾགསས། །ཤས་རབྱ་པི་ཕ་ 





















རཝ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྭ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་སྔོན་བྱི་མཐརཆྱི་དབྱིགས་སོ།, །ཆུལཁྲིཾམས་བྱེཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྭཕྱི་མའི་མཐརྱྱི་དམྱིགསུསོ། སོ། །ཤྲེས་|* 
རྩོལ་བ ་ ། ཙུ པི + ཙ་མི ར་ཚ གག ༤ ་ཿཿི། ཉིགས་སོ། །ཤེ 
མི ཡོས དུ དཔའི་ཆ། བོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་པོལྱདྲ་ཕིན་ཕ་སོནྡྲ་ཧཾ་མཐརྦ་ལི་དྱི་གྲས་སོ། །བརྩོན་འགུས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཅྲ་ཕིན་པ་ཕི་མའི་མཐརྱལི་དསིག་ས་སོ། བརོན བཅད་བ སོ། །ཤེས་ 
ར་བིནཔ་པ་དཔ་ེང། འབ་ བསེམ་གཏནྦི་པཔལཕིནཔ་ཝེནབི་མཐར་པདྲ་ཚིགས་སོ། །བསམགཏན་གྷེ་པརོལཏཱུཾནཕྱི་མའིམཐརམྱིད་ྲེགསསོ། །བསམ་གཏན་གྲིབ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པདབུསསུྱི་དྱེགསསོ། ། ཤེས་ 
རབ་རྱོ་ཕརོལ་ཏྲ་ཧ་ པལ་དདཔའིཚོ། ཤཱིསཔོཔསྡརཿ མཐུརདཡིགསསོ། ,།ཤས་རའ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏྲཱཕྱིནཔ་ཕྱོ་མའྲི་མཐརྤྱི་དམྱིགས་སྲོ། $ །ཀིསརབ་ཀི་ཕརོལྱཅ་ཡིན་པ་དངས་སྤུ་མི་ཡིགསསོ། ། །ཤེས་རབྱི་ཕ་ 
དཔོའཆོ། ནུ་སང་པ་འིདོན་མཐར་ ཅིམཐདྲ་ིགས་སོ། །ནང་ཛཱདཱཕ་ཉིད་ཕཱི་མའིམཐརརྙི་དམྩུགསས། །ནང་སོོངཔ་ཉིདདྲུབསྨསྨུམི་དྲིགསསོ། ། ཤས་རབཤུཾ་ཕལོལཅུ་ཡིན་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཆུ་ ། ཕྱཱི་སྟོངཔ་ 
ཧིད་ཧོནྱི་མཐརྱཡསི་དྲིགས་སོ། །ཕི་སོང་ ཡཐར་མིགསསོ། །ཕྱི་སྭོངཔ་ཉིད་དཔུས་སུམོཾ་དམྱོགསསོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ཕོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། གྱིནང་ཛྟོང་པཉིད་ཛོན་གྱི་མཐེརམྱི་དམྱི་གསསོ། | 





དུ 









ཅིང ཁི ོ 









ད་དབུསྲསམཱི་དམིགསས། །ཤེས་དབྱ་ཀ་ཡ་པོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ ན་པ་ལྭ་སྫོདཔའི་ཚོ། ཧོདཔ་ཏྲིད་ཧོང་བཏིདྲསོནྱཧི་མཐརི་དྱཡིགས་སྤོ། །སོང་པཉིད་ 

ངོ བིི་མའྲི་མཐཐཾ། དམྱེགས་སོ། ངྲཔ་ཉིད་སྣོངཔཉིདདབུས་སུཆྱི་དམྱིགསཾ་སོ། །གེརརའི་འཛིན་པསྱང་པ་འོ། ཆེནཔསྙེང་པ་ཧིད་ཛོན་ ཞུམཿརྩིདྦིཿ་གསསོ། -ཆེན་བོ་སྙོང་པ། པིལ ཐར་མུ་ 

དྲ་གྲུས་ས། ར་པོ ི་དབས་སུ སུརི་གང་ས། „། ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕྭ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོདཔའི་ཆེ།, དེནདམ་པ་སྙོང་པ་ཧིད་སྟེན་གྱི་མཐརམྱི་དྱགས་ས ་མའིམཐརྩི་དམྱིགསུསོ།, །དེན་དམཔཱ་ 

ས་ཡི །ཤེས་རབྱ་ཀོཕ་རེལ་ཧྭ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ེ། འདྲུས་བས་སང་པ་ཏིད་སོནྲ་གི་མཐར་མི་དམྱིགསས། ། བྱརསྱསུང་བཏིདྱ་ལིསོམརྱིངྱི ་སོཾ། (འདུས་བྱས་སྟོངཀྲིད་དབས་སུྩི་ 
སས །ཤེས་རབ་ཀྱིཕྭ་མེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཚེ། འདསམ་བྱས་སྟོང་པ་ཤིད་སྔོན་གྱི་མཐར་ཕྱིདརྱིགས་སོ། །འདས་མྱ་བས་ སྡོང་བ་ཏིདྲཕྲི་མའི་མཐཐརྱཾམི་ མྱིགསས། །འཧསམཐྲས་སྟོངཔ་ཉིད་དབུས་ 






གང ཉིདའེམའིམ་་ཡིདྲ་ིགསསོ། མཕྱིནང་སྙེདཔ་ཏེ 





སུ་མྱི་དམྱི་གསྲ་སཾ འ 
པའི་ཆེ „མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོདཔ་ཉིད་ཉྱིན་བྱི་མཐར་ཆྱིད་མྱིགས་སྭོ། །མཐའལས་འདེས་པ་སྟོངཔཉིད་ཤྲིམའི་མཐར་ཡྱིདྱིགས་སོ། །མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་དབུས་སུ་མྱོཾ་དཡྱིགས་ 
རེ གས་བཅོ ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟེའེཔ་ཏིང་སྔེན་གྱ་མཐར་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ཐོགམ་དངཐམམྱེད་པ་སྟོང་བཉིད་ཕྱི་མའིམཐརཕྱི་དཕྱི་གས་པོ། །ཐུག་མ་ མ་དང་ཐཾམ་ཕྱེད་བསྟོང་པ་ཉིད་དབུས་ ] 


` རོ 


རཱ 


སུ་མྱིཿ དཉིགསསོ། ༡། ཤེས་རསྱཀི་་རོལ་ཅིནཔ་ལ་སྔོད་པའ་ཚོ། དོར་བྱ་མདཔཔ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོནགྱི་མཐརྱྱིད་མྱིགུསས། ÷! 
ཤིསམང་ཛོིདཔལ་ོ། ད་པའི་ཚྲ། རངབཞིན་སྟོངབ་ཉིད་པཾནྱཾ་ཾ་མཐརྨ་མིདྱམིགས་སོ། །མངབཞིནཧངཔཉིདི་མའིས་རྩི་དིགསས། 
ན་ཚོད ཆོས་ ཆུས་ཐམས་ཅད་ དྭ་སྙོང་པཉེད་སྔོན་ དམྱགསས༔ ༈ཆས་ཐུམས་ཅད་སྟང་པ་རདབྱོམའ་མཐར་སུ་དྲ་ལགསས། 
ཅོ འཚ རུ གྲི མཚན་ཉིད་དེ བིདདོའིམཆུརིདྲ་ཡགས་ས། „།རང་གིམཚནཀིད་སྟོང་ཏིད་ཡིམའི་མཐརསེདྱཡགས་སྔོ། །བཛནིམྦནཏིད སོབ་པ རི 
ཤྩིམཐྱར་ཕྱི་དུརྱིགས་སོ། „1ྱིདལྟིགས་པ་སྟེང་བཏྲད། ཙིམངེ་མཐུར་ཡྲིདཅིགས་ས། ཁོདབོགགའ་དོང་པའེ་དས་་་་ གིངས་ངལང་ོ 
སསུ་མྱདུཾགས་སོ། ་ 








ཧཱི ར་ བཟོང་བཏིད་བོ་ལིམརྱརདྲཔའས་ས། ངས་ཐང ཕིད མའི རྱ་དིགསའ 


༠ དློ་བྱ་མེཿ དང་ངོ དད་རིཔ་འིམ 


དངོས་པོ། ད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ 
བྲི་་ེནོར་བབ་བྲོགས། ། །ངོ་བོཏིད་སྟེང་པཉཾད་ཕྱི་མའེ་མཐར་སྱེ ཡྱི་དམྱི་གས་སོ། །ངོ་བོ་ཉེདསྭོང་བཏིད་དབུས་སུ་མྱི་དཔྱིགས་སོ ། 





ཐརྒིདྲཉིགསསྭོ། །དོརཐ། དད 


།རངབསུསོང་བའིདད་བས་ 


ཆོས་ཐམསཧད་སྟོང་བ ང་བ་ཧད་ 


། ཤེས་རབ་ ཀ་ཝ་རོལ་ཱྱིནཔ་ལ་སྩོད་པའི་ 











སྭ་རྲབ ཁ་འ 
ཟེ ས་རབ པོལ 


དཔོས དཔའི 








དུ ༧༠ 














།ངབ་ཞུད་སོང་པ་ཉད་ཡོནཡིམཐའ་ཡིད་ཤིགས་སོ། དདངོས་པྱོ་སདཔའ་ངོབ་ོད་སྟོངཔ་ཏད་ཕྱེ་མའི་མཐའུྱྱི་དཀྱེགསྲསོ། །ངངོས་ཕྱོ་མིདཔའི་ངབ་ཉིད་སུངབཉིད་དངུས་སྲིུད་ཉིགས་སོ། །ཤེས་དྲབ་ཀྱི་ཝ་རོལ 741 
'སོདཔའེ་ཆེ། དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་སྔོན་བྱེ་མཐའ རམིད་མཱགསསོ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པརྣོམསྱེམའམཐར་ྱྱི་དཔྱིགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ ཉེ་བར་གཞག་པ༔ རྣམས་དབུས་སུ་རྱི ཆི་དམྱེགས་སོ། །ཤེས་པྱི་ཕ 

ཤོལཅུ་ ༢ = ང་དག་པནྭ་ལོང་བླརམས་སྔོནྱ་གྱི་མཐར་སིད་སྲིགསསོ། །ངདགུ་པརྨ་ཝཔབ་ནམས་པམའིམཐུརམེདྲརིགས་སོ། ། དདུགཔར་ཆོངབརམདབསག ཀན ཞེག 
རོམ་ཏཱ་ཙོན་པ་ལེ་སཱོད་པའིཚ། རུ་འཕྲལ་བྱི་རྐང་པརྣམས་སྡོནགྱི་མཐྲརྱིདརྱེགསསོ། (ཛཱ་འབུལ་བྱི་རྐ་ ངཔྲ་ནམསྤ་ མའེམཐར་མི་དཡིགསས། །རྫྭ་འུལགྱི་རྐང་པ་རྣམས་དབུས་སུྱི་དམྱེགསསོ། །ཤེས་༢བྭཀྱི་ཝ་རོལ་ 
ཕྱིན་བོལྱ་ཆོད་པའོརྲ། དཔངཔོརིམས་སནེ་མཐྱསིིདྱ་ཡིགསསོ། །གབང་པྡོརམསྦལེམའི་མཐར་མདྱཔིགྲས་སོ། ཟླ དབངཔྡོནམསདུབས་སྦུསིངརིགས་སོ། །ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོལ་6ཱ་ཡེནཔལ་པཱོདབའི་ཚེ། སྟོབས་ 
མུསྭ་སན་བོམཐརྒི་དྲིགས་སོ། །ྣབསྦ།མསཔིམོའབརྱམི་ྲ་ིགས་སོ། །སྟེབསརྣམས་དབུ བུས་སྐུམོ་དམིགས་སོ ། །ཤེས་ཕཀྱེཕ་པོལ་ན་པལ་སྔོད་པའི་ཚེ། _བུང་ཆཱབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་བྱེ་མཐར་ཚི་ 
མྱིགས་སོ། །བྱང་ཆུབཀྱི་ཡནལགརྣམས་ཕྱིམའེ་མཐར་མྱི་དམྱིགས་ས། །བྱང་ཆུ་བཀླི་ཡནལ་གརྣམས་དབུག་སུར ཡི་དཔིགསསོ། །ཤེས་ཐབ་ཀྱི་ཕརོ་ལཏུ་པྱིན་ཕལ་ཚཱ སོད་པའི་ཚོ། འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱས་པ་ཝྔེན་ 









` 





པི སིི གས་སོ། །རྣམ་པརཔརཔ་བ 


དགུ་དྲོན་ྱི་མོཐའ་ཁྱི་དཀྱིག་པས། ༈ །ཆཐལརཏྲས་ 


1/)326 /5$ [?6[ 07]80))3] [200110)6[11 


གྱི་མཐྲར་མྱི་དཔྱིགསསོ། །འཕགས་པའེལམ་ཡནལག་བརདྲ་བྱཡིམའི་མྲ འཕགས་བའེལམ་ཡན་ལགབརྱད་པ་དབུས་སྱུལི་དྲགསསོ། །ཤེས་ར་ 
འིབདནཔོ་པས་མནོི་པར་ཡིད་ཤིགསསོ། །འཕགས་པའི་བདའཔ་ནམས་ ་ོ དོས ཨིས 
སས ནཾ .་ 1 ་་་ 


ཡའིམཐརཡིདྲཐས་སོ། 





མཱསྭ་ཉཱིརའི་མཞཔམི་ལིགསསོ། །།གཟུགས་མྱེདཔའི་སྙོམས་བརའ། 


གས་སོ། །འབུགས་བའིཿདད་པྲ་ 


།ཚདྲབ་བདཔོགསས་དིགས། དག་ག ། ་དམས་སུདྱག་པ། ལྭ 


གབྣཿམསདྭབས་སྦུམི་དྲིགྲསསོ། 








བཀི་ཕརྡོལྟཏཱཔཱེན་གཝ་སོད་པའཚྭ། 
(སོ། རོ་བ དའེ 
` སྲོདབའིཚེ། ེ་རྔབས་ ཧཱ 
ལ་ཧྱོདཔའི་ོ། གཟུཿ གས་མེདཔའི་སྙོམས་པྲར་འཇུག་པརྣམསརྔོན་ཊེ་མཐའརིཿ 

གུ ཤེསརབེ་རོར ན་པའ་རུདཔའི་ཚ། ནམ་པརྡ་རབ་བཅུད་ར 





ཧྱ 
ྱདདུགསུསུ་ཀྱིདཕྱེགསས། ད་བཅའ་བརོལ།ཟིན་པ་ཀོད་ཚོ། རཔ བ་ 
།གནས་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པདགུ་ཕྱི་མའི་མཐེར་མྱི་དཔྱེགས་སོ། །མཐར་ཀྱིས་གནས་པའེ་ ས་པར་འཇེུ་པ་དགུ་དབུསསུཕྱཾད་ཕྱགསས ། །ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 








༄༅། །ཧཡིནཡཔ་ཧྩོདཔའི་ཆོ། ནམ་བའཐརཔའོ། ང་པཉི་དང་མཚནམྦྱ་མེདབ་དང་ཕོན་པྱརེདབ་སོནྲ་གྲི 
ྒབརྩས་དིགས་སོ ཧན རི ་ རར རཔ ཤིསར། 


¡;་ ཕ་ཨོོད་པ 









དགྡསསོ། །གཟཟངསྤརྲི་ཝོནུམས་དྭབས 
ཐརྒི་དཾཾགས་སྲ། །དབཞིན་གཤེགས་པའ 
ས་སོ། སབས མཁྱན །ཤེས་རཀཀེ་ 





འར ས་པ 


ཆིགསྦསོ། [སོོ་སོཡངདོག་པར་ག་པབ༔ 
དྲུ་ེགསས། སམཡདོག་པརཇིག་པ་བདབུསསུདི་གང་སོ། ཤེས་བ ོ་་པལ་ 


4སྤྱིཏིཿ 
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༨༣ 
= 
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བཱཆེན་པོདབྲས་སྭུ་ཕིདྱིཧཱ་སོ། ། ཤེས་དབྲའི་ཐརལཿྱཱ་ཕིན་པ་ལ་སྨོདཱ་ དའེ 
་ ཅཅ ྲ བྱས་ཧསྦ་ཊིཆོསམ་འྲེསཔ་པྲ བྱད ཧིཾཧཾས་སོ། འི 
སྭོ། 


ན་པོ་སནྩ་ཾ་མ 


ར་བར་འ ཙིམའམཐ 
ཨཾ ཐྤམསུཿདྲ་ཤེ་ ཅུཐརྩིངྱཅིགསར། ་ 
ངག༦ཨ|ི|ི|ིེིངིིྲི མྱ་དང་ 
ཤེས་རཿོ རྱ རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྔོན་ 


ཤམཐརྱི་དྲིགསར། [སྙིང་པོ མངོམ གས་སོ། {ཉཱ ཕྱི་མའི འི 
ཐརྱིདཡགསས། སར བིིོ་ས་ 
ཐམསའད་ཤེས་པཉིདི་ཡའི་མཐརྦདྱཔགས་སྤོ། །ཐམསུཧད་ཤེས་པཉིད་དྲ 
ཤེ 


སྔོད་པའེཚེ། བམས་བཅྲོན་པོོསོལ ཐར་མཱི གྲས 


ས། 


ཇ་ ¬ ཌལ་ རྨ 
བོ མ་གམས་དག་ཏུན་པཉིདྲ་ ཟེ སྭ ་ 
དཝན་བ་ཤ་རྒ་ཨེའྱིའསབཅོམ་ཝན་འདསལ་འདྲི་ཀདངེས་གསོལ 7 ་ ཀི ཀྲ མུས ༤ 





༼(ཧར་སཱ་ཕནེནོ་ཕོ་ཨྱི་མོའི་ 









།ལམ་གྱ 


ཐུ 









བྱམས་ 


ཁ་ལག 
དུགས 
འ 


སས 





༡༠༧ 














༠! ཕརོལཏྱཱ་ཡིན་བྲ་བ ཚོརབའེ། བཞིད་ཤིདབབབའི་ཕར ཤྲེསརུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ འྲུའད་ཤེས་ཏེ་ 
ཏཱ ཀིའོ ན་བ་ཟབབོ། $: རི རི ་ གཟའིཅིརེ ༨ ིའཱིཿཱཿ་བར་ཤས ཅག `} 
ཤཱ ཏིའིཧུཉིག་གེདེཔྭཞིནཉེད་ཟབཔའི་ཕིར་ཤྲེས བ་བོ། །ཤརྦ་དཏིའི་བྲན་པའེ་དབ བྲིརགསང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟྲབ་བོ། ག་ཚ 
༈ཅ འལ །ཤ བའི་འ རི ལ་ག ཟུབ་པོ། ་གཅངགཏུ་ཁ་རྙུད། གིའི (ཤརྦ་དྭཧིའི་ཡིདྲ་རིད་ 
བཞིན་ཏིད་བབཔའི་བིར། ཀདའབའ་རོ་རོ། རྒྱ་ཆ བུགས བཞིན་ཉིདཟབ་ ངང ཉིདཟབ 
། ཧིདཐ་པཔའེ 


ཇི རརར འའ རམ ༢༥༨༥ ཡྱེན་པ་བབ་བཾ། ༈ཤཱ་རའིྷཱ་ཨའིདབཞེནཉིད་བབཔའི་ཧཱ་  ་ 
ཧཱཾ །ཤརྦ་པཏེའིབུ་པེའིདབཞིན་ དབབ་པའི་ཕྱིརཱ་ཤེས་ར་ ་རོལན་བ་ -། རྷ་ཏཏཏའི་བཱ་ རད བཞེནཏི་ ལ་པོས ནང་ སུ་རབྱཀྱེ་ཝ་རོལ་ྭ་ེན་པ་ཟབ་པོ། །ཤ་རྭཱ་ ཡིབ 
བྱར་ཤེས་རབཀྱིཕོཕཏུཕྱིན་བཟབ་བོ། ± །ཤར་ ཏེའི་བཱུ་མིཿ བཅི ངོ། །ཧུ རེ ཞིན 


2 


ཊ་ཧུ་ཕྱིཿ 





རོ 









ིན་བཟུབུ་བོ།། །གརྦང་ 
། ཤཱསཱ་རབུ་ཀྱི་ཕ་ 





ཉི་ཐབཔའི་། [ཤད འྲིསྭཱ་སང་བཉིད་ 





ཧིའི་བུ་སྲེདྭཔའི་དེབཞྲིནོཉིདཟབ་པའྲ་ཕིར། ཤེས་པབྱཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ 
རོལ་ཙཱཱ་ིནཔྲཟཔའཾ། །ཤརྦད་ 
༢ིུ་སིན་པའི་ཕ་ 


རཱི སྣེ འིདེབ་ནྲིདཉིད་བོ་ 
ཟ་ལ ཧཱ པའི་ཕ་པོལ་ཧྭཱ་ཏཱིན་བའིད་བཞིན་ཉིདབབ་པའྱི་ཕྲི། ཤེསྲརབ་ཏི 
$ ཉདབཔའི་ རྒ ཤེསྭ་འོ་ཧི་ཕ་རོལཏུ 






།ཤརྦ་པའྱཱིལེན་པཱའི་ 
་་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་པབ་ངོ། 


བཀྱི་ཐརེལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའཔབོ། རར 


ཡཅཱ་ཤིན་པཟབ་པ ! 


རས ་ 


༢ ངོག ༣ ༦༦ 


ན་འབད 


རོ་མ པབྲབ་པོ , ། ཤ་རུཧཧཧིའི་ རིའི བཟསདའི དུ ཤེས་རུབ་ཀྱོ་ཝ་རོལཏ་ 
བྲ་བྲ་ཀྱི་ཕརལཏཱ་ཕིནྲ་བྲ་བབ་ ཌཱ 


` 
ཅྲ་ཡིན་པ་ཟབཔོ། , །' ཤར་དྲཏིའིཐུབཚོ། ངེ ཟབ་བོ །ཤ 


ཇི 


བ་བའྱི་ཕྲིར། དཿ ནཔ་ཟབ་བོ། 
ལུ། བམས ཀྱི་ཕ་རལཏུ་ 


བུབ་པོ། 





། 





ཤླླ་ཧིའི་ུ་ཡང་དག་ བརྡ་ཨོང་གའི་དབཞིནི དབབ་པའིེཡིརྦ་ཤེས་རབྲའི་འརོརདིན་བཟབའོ།།ཤརྨ་འིའིིབྷ་ཛཱ་འཕྲལ་ཧྲི་ཏངཔའི་དབའིནཉིད་ཟབ་བའྲིིརྔ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་བ་ བ་ོ། །ཤཱ་རླང་ཏའིབ་དབང་ དཔོའྲི་་བཞི་ནཏིད་ཐབ། ༠ 
། ཤེས་དབྲཀེ་ཕརོལ་ཏྭཱརིན་བྲ་ཟབ་པོ། ཆར པ་ལོ རའ །གརིིཅ་བཡན་ དད ད་འགོ ཤིས ཤུ ཊཱ 

བའ །ཤ་རྦ་དཏིའི་ཐྭ༣༥གསུ་པའེལམ་ཡཱནལག་བྱརླདཔའ་དབའིན་ཉིདཟླབ་པའྱི་ཡིར། ཤེས་རབཀི་བརོལ་ཏྱིུན་པ་ཟབདོ། རརིསརིདཞི་འདངབ་འི་འིར ༨ཤེསྔ་བབྱཏི་ཝརོསཏྱ་པཱིན་བཟྭབཔོ། 

ཧ་རན འི རབ ིིླབས་རསརི་བདོ། །གར་ི་ི་་ ཀྱི་ཐརོལཏྭ་ཡིན་བ་ཟབབོ། །གར་ཏླ་བགགྱསདཔའ་ཉོསསཔར་དགའའིའ 
ཟབབའྲི་ཧིན་ཤེས་དྭབྱཀི་ཕརལ་ཏྭིན་པ་ཟྲབ་བོ། | ཊོབ ཟབ་པའི ། ཤེསརའཉི་ཕ་ངོལཏུ་ཕི གབ །ཤརྭ་ ཱཧཾའཁྷདཿསྭགནས་པའི སོམས་པརའཇུག་པ་བའིདེ 

བཞི་ཉིདཟབ་བའྡ། ༩ ཤིས་རབྱའི་ཕུ་རོལྱ་ཡིན་པ་ཟབ་དོ། རླ འིབ་ན་པརབརབརྡིོ་ིདང་ན་ མད་པ་དང་སོན་བཕྱེདའའེ། ཅ་ཅོ ཉའ །ཧཤ་རྭ་ཏེའ 

བུ་མངོནབར་ཤེས་པའི་ ཞིན་ཉིད་ཟབཔབའྱི་ཡིར། ཤིས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཱྱིན་པ་ནབ་པཾ། །ཤར་དྲཏིའེའུ མཿ ཟབ་པའྱི་ཡིར། ངོ་མ ། །ཤ་ར་ངྭཏིའི་བུ་གཟུངས་ཀྱི་སློའི་དེབཞིན་ཤིད་ 





ལི 





== 
















། །ཟབྲབའྱི་ཡྲི། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕྲ་རོལ་ཏྲ་ཉིན་པ་ཟབ་བོ། ། ཤགྲར་ངོླིབདེ་ཞིན་གྲ་ཤེ ཟས གསས . བོ་མ ་ 

ཿ ད་ར ས་རང པོ། རད ཤགས་ངའེས་བྱཅ་ འཕུའྱིར ཕྱིལ ཤོས་ ཟྲབའོ། མི ཊུ 

ཱ ཤོ རོབ་བབ་བོ། ། ཤརྦ་ཏིའྱི་བཱསྭ སྦ་རས ཁ་དྲ་བཞི་དཉེད་བབྲ་བྲའྲྱི་ཡིར། ཤེས་རྲཀྱི་པ་ལ 

 །ཏེད་གབའྱིིར། ཞས་བ རརིི་ ༤ རྦ བའྱི་ཡིཔ། ཤེས $ ོི་ 

སཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་དིང། རད གས ཏི་དཀར བ་གའད་མབཀའ་་ལབ། ཤརད་ ཤྲ 
དཔག་དགའབའཛོར། ཤེས་འབྱ་ཏུཝརྡོལྤཿ་ཕྱན་ །ཤརདྷ་ཏི་ བརོ་བབགཏིབགད་།འབོ་ིར། ཤིས་འཀི་ཕ་ལོགྱྱ་ཡོན་བགཏང་དཱཿགདོཀའོ། (ཤར་དཏིའི་བུའུུ་ དམུག 

བའབའྱིར། ཤེས་རབྱཏྱི་ཐརལཏུ་ཕིན་པགཏིང་དཔག་དཀའ། 88 4 5 5 ཤེསརྦྱིཡ་ཕོལ་ཆུ་ཡིནཔ་གཏིང་དབབ་དཀའོ། །ཤརང་ཏིའི་པྲནས་པར་ཤེས་པ་ 



























འབཀྱི་ལ རལྱཧུ་སིན་པ་གཏིད་དཔག་དཀའ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡིདྱ་ཀི་འྭདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་རནྲ་ཅས་ཚོར་བ་གཏང་ བཿ དཀའ་་ཚིར། ཤེས་པར གྱའི་ཝ། ༢ལཅུ་ཕྱིན་པ་གཏི་དབ་ ཀལ 

རཱ གཏེང་བགྲང་།་ངོང། བད་་་བ་གཞིང་པའཞྲའ། །ཤུརྦ་ཏའ་བླ་མུའི་ཁམས་གཏུང་དཔག་དཀའ་བའྲིིར ཤེས་ར་ུཔ་ཚོལ་ཏཱ -‡ དཔག་དཀའ། །ཤརང་ 
གི་ད །དཀའ་བའི་པིར། ཤཱི་སྦིུ་པལྦཱ་ཧན་པ་གཏེང་དཔག་དཀའ། [རྭ ཏིའིབླ་ནངགཁམས་གཏིངདཔགུདཀའ་བའྱི་ཡིན། ས་རབ་ཀྱ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུཏཱེ ནཕ་གཏངདབགདཀའ། ། ཤར་དྲ་ 

༢ ཏྲིའ་ཐཱ་ནམསྦཁ། ཏིདདཔག་དཀའཔའིལི་ ཕིར། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕརོལྦཱ་པིན་པ་གཏིཔ་ ང་དཔག་དཀའ། ། ཤར་དཱ་ཏེ ཏེའིཐཱ་རམ་པརྤ་ཤས་བའི་ཁམས་གཏི་པ་ དབག་དཀའ་པའྲེ་ཕྲིར། རྨ $ 'ཏུཔྱིན་པ་གཏི་པདཔག་ 
དཀུང །ཤརྣདཏིའི་བུམ་རིག་པ་གཏེང་དཔགད་ཏའཔའི་ིར། ཌེས་རབ་ི་རོ་ཱཕན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་། །གརྲ་འཧེའིཨའདྲ་བེདགཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕུར། ཤསབ རོལ་ཧྲ་ི ཏྲ་ཉིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀར། །ཤར་ 
ཏ་ཏིའྱིདནམ་པར་ཤེས་བ་གཉིང་ག་དཀའ་པའིིར། ཤེས་མབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཏེངདཔག་དཀའ། །ཤ་རབཏིའི་བྱུཡངདངགངགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཅྲོ་ཉིར། ཤིས་རབ་ཤིལ་རོལཏུ ཉིན་པ་གཉིངདཔག་དཀའོ། །ཧ 


རྔ རབ ོ་ །ཤ རཏྭའྲཱིལའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཆེན་ཀི་སཚོརབ་གཏིང་དཔུགདཀུའ་བའི་ཕི འྱ་ཕྱིར། ཤསྦ་རྲབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏིང་ང་ ་ཏཔགདཀྲུ་རོ། །ཤརྦ་ཏའི་ཐཱལསྦཀི་འདསཏེ་དེག་པའི་ 
རབ དག 





ཅྱི 754 





འབའི་ཡིར། ཤེས་འབཉི་ 

།་ གབ 
དབགད་ འབའིཉཿ ཤྲ ཡ་ར་ 

35 ཤེསརཁྱིཿ་རྡོལུ 


ཏུ་པ་་དཀའ་ ཉིར རས 
།ཏིངྲ་ཐག་དཀའ་བའྱིི་ར། 
ཆོས་ཐམ་སཙདྷ་ཱངབ་ཉིད་གཏེང་པག་དཀའའའི་ཕྱིར་། 









ནཔ་གཏིང་དབག་དཀའོ། །ཤརྡ་ ེའིབྷུ་ོངཔ་ཏིདདང་པ་ཉིདགཏིངདཔག་དཀའབའྲེ་པིར། ཤེས་རབྱའིཕ་པོལ་དྲོ་བ་གཏིང་དབག་དཀའོ། 


ཡིན་པ་གཉིངདཔག་དཀའ་། ། རའི དོན་དམང་ཏངཔ་ཀིདགཏིང་དཔག་དཀའ་བའྱིིར། ཤུས་མི གཉི་ཐྲ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་གཏིང་བབག་དཀའ། 8 དར 
:` ཏིངདབགདཀའ། །ཤརིའདས་མངས་སྟང་པ་ཉིད་གཏིང་ བངབགད།འཕུའིཡུང། 


ཕ་རའའིུན་པ་གཏིཔདཔག་དཀའྱ། །ཤརྦ་ཏེའིམཡལལས་འཛུས་པ་ 
ཏདད་གདཀྲའ། [གརྦ་།འགྱུང་། བདུངབས་ཡུད་ ངུ་བཏདགཏེདདཔག་དཀའབའྲིི ་་ ཤེས་རབཀྲི་ཕ་རོལ་ཅྱཉིནཔ་གཏིང་དབག་དཀའོ། ༈རྦ་ངྟཏིའྱི་བ་ 
ཤེསརབཀིཕརོལ་ཧིུན་བ་གཏི་དག་དཀའ། ཤར་དང ཅེང་པ་ཉྲིད་གཏིངདབུག་དཀའབའིེིར། ཤས་རབྱ་ི་ཕ་རུལཱ་ཤཱཾན་པ་གཏིད་དབག་དཀའ། །ཤརྦཏིའིབུ་ 
ཉལ་མིན་གཅིབ་གཀལ།། །ཤརདྲ་ཏིའིའུ་པཔགི་མཚནཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའཐའི་ཕྱིར། ཤས་རབཀི་ཕརོལ་ཏུྱིན་བ་གཏིངདབག་དཀའོ། 





ལྟནཔགབགདཀའོ། ། ོང ཤི ཅ་ོངདཔགདཀའོ། །ཤརུཏཱཱཧོ་ 
ང་བཀད་ 


















། ཤརྷ་ཊོངཾཱིདགས་པྷོབཔིདག་ཏིངདཔགདཀའབའི་ཕིད། ཤེས་བཀྲི་པ་ཕྲོལ་དྲ་ཡིན་བུག་ཏིངདཔགདཀའོ། | ཤ་རི ོདཔ་སོང སྟེ་པ་ཉིདུགཏིདདཔྱག་དཀའབའིིར། ཤིསརབ་ཀྱི་པ་རོའ 
སོ བགཀུའོ། འུ ཤར ་ སབཅི་རརོལ།ིདངོ་གཉིངའཡག་དཀའ། ཁ་ཁ 3 ིལ་ རཀའབའིིརཤེས་རྱའི་ཕའྡོད 
ཤྲུ གིོ།།གད་གོས་ྲང་བཏེ་གགག་གཞིང་བགད་ཀ་འཅིའ་ཡིར། ཤེསརབསེ་ཕཔཧཱིནཔ་གཏིངདཔག་དཀའོ། གི ཏིངདཕུག་དཀའཊ ཛིག ། ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ལོལཅུ་ 

ཚོ གཏིད་དཔག་དཀའ། „ ཤ་རྡ་ཏིའིྷཱ་ཛཱ་འཕུལ་བྱི་རླངཔ་གཏེངདཔག་དཀྲལཡའོརྱ། ཤེས་བྱའི་ཡརོལཏནཔ་གཏིངང་གུ་དཀའ། „ཤར ༼འྱ་བུདབངཔོགཏིང་དཔུག་དཀའཔའྲ་ཡིར། ཤིས་རོ་ཁལརོརབཅིད་བགྟད་ཡོད་ 
དཀའོ ༼་དཨགཏིངབགདགའབའྱི་འིར། ཤེསྭ་དྲ་ཀྱི་བ་པྲོལ་ཅྲ་ཡིན་བགྷཏེངདྲ་ག་དཀའ། །ཤརྡ་པཾའི་བཱ་བང་ཆུ་བཾཀིཾཡན་ཕག་གཏིདདཔྲག་དཀའ་བའི་ཕིར། ཤ་གནད དཀ ། 
རྭ ཏིའིཨུལཕགས་པའིལམཔ ག་དཀའ་བའྱི་ཕིརཾ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕརལ་ཏྱུཧིན་པ་གཏིཔདཔག་དཀའ། །ཤརཱཏིའྦིགའཕགས་པའི་བདན་པགཏིངདཔག་དཀའཔའིིརྲ། ཤེས་རོབ་ཁིལ་རོལ་ཏྲུ་ཤིན་པ་གཏིདདཔག་ 


དགའ། །གརྦཏིའི་ཡུངསསགྟཏདག་ ཕག་དཀའ་བའི་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཇུཕྱིན་པ་གཉིང་དཔག་དཀའེ། ། ཤར་ཧྲ་ཏེའེབུཚོད་མྱེད་པ་གཏིང་དབག་དཀའ་བའིཕྲེར། ཤགེའོབྱཉི་ལརོལཅུ་ཡོནཔ་གང་བགང་ཀའོ། ། 

























རྨའིབུགཟགས་ེད་པའི་ོས་པར་འཇུག་པ་གཏིངདཔགླདཀའབའི་ཕིར། །སརབཡིལ་ོྟ།ིནཔ་གཏིང་དཔག་དགའོ། །རྡུཏིའཱི་རཱ་པརྡཱར་པབྱ་དདགཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཉིར། ཤིས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏུྱིན་པག ་གཏི་དུ དཀའ། ༠ 
ཤ་བླ་ ༡ འིབུམཤརཀིསགནས་པའྡིགམིས་པར་འཇུག་པདས་གཏིང་དབགདཀའ་བའྱི་ཚིར། ཤེས་རབ་རོལྱཕིན་བ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །ཤ་པྦཏིའིླནམ་པར་ཐརཔའྲི་མོ་སེངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མྱདཔ་དང་། སོན་པ དགང 
ད་གདཀའབའྱིར། ཤེསའདྭཀ་ཕརོལཏུ བ་གཉིང་དཔག་དཀ རླ རྡ་ཤྟཱིཿདདཔར་ཤེས་བ་གཏོང་ གདཀའབའི་ཤིར། ༩ ཤེས་རབྱ་ཁེ་ཝོལ་ཅྱ་ཡིན་པ་གཏིདདཔག་དཀའ། ཛོད དེ་ག ཀའ་ 
ཏཾ ཕའིཕྱིན། ཤེསུ་བྱ་ཀིཕམོ ་གཏིངག་དའོ། །ཤརདྷཱ ལྲ་ག་བགདཀར་འོར། རི ལྱ།ཡིན་པགཏངདཔག་དཀའོ། །གདྱ་སེའྱིབདསཞིདགྲ་གེས་པའི་བས་བོ་། 
¡ དབག་དཀའ་བའྱེིར། རླི དཔ གདཀའོ། །ཤརྨ་པཉིའིབྱཱ་མཱ མ་འཇྲིགསབ་བའྱི་ཀྱི་དདྲཔག་དཀའ་བའི་ བའ༅ར། རྭ། ཤོས་བྱཀྱིཕ་ཕོལ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་གཏིདྲདཔག་དཀའ། ། ཤ་རྭང་ཏིའི་བཱསོ་སོ་ཡཔདག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་གཏིངདཔགདོཀའབའིིར། ནུང་གཏིདབག་དཀའི། །གདྩིའི་ཧཱཉིངྡཇོརཔཔ་ཏིང་དབག་དཀའ་པའི་ཕྲིར། ཤེསརབི་ཕའ་པྱིན་པགཏིངདཔགདགའོ། །གྲར་ཏིའི་ཕསས ཀྱི་ཚེསམ་ 
8༢:95: ཅིན དོ ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏིངདཔག་དཀའ། །ཤར་ཧཱཏིའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིཔདཔག་དཀའཔའིྲྱི་ང། ཤེས་རབཀྱི་ཝ་རོའ་ཏུ་ཕིན་པ་ག ད་པག་དཀའོ། 








རླིབ་རེག་ཚདམེད་པའི་ཡིར། ཤྲསབྱའི་ཕཱརོལྷཏྲ་ིནོཔཚོདྷསདདོ། ། ཤརྡ་ཧོའྲི་བཆོསྟ་ཚོདྨ་དཔའྱི་ཕིརཾ། ཤིས་རབྱའི་པརོལྟདཡིན་པ་ཚདྱ་སེད་དོ། ། ཤརྦ་ལོའི་བཱསིག་གྲི་རམ་པར་ བཅད་པ ༡༠༠ 
ཧཱཿ ཧཱ འི གཙོད རི ཡ་པར་ཤི་ ཡིད་ད བོར ཤས་འབྲའི་པའོ་ལྭཏྲུ་ཧིན་པཚདྱ་མེདདོ། ་་ རྒས་ལ་ལའྲའ.ཛརི.ཁ« དེས་པ ཧཾ 
ནན་པཚདམྒུདདེ། ཆུང འདོ ཟགརསིོ་་ ཤེས་བྱའཔརསྤན་དགདད། །ཤརྭཅའི་བཱལཱཏྲིནཱ་པད་ཤེས་པཚད་སདང་འྱསིར། ཤེས་རབྱའིཝ་རོལ་ཏྲུ་ིནཔ་ཚུད་མདདོ། ད་ 
ཏིའྱི་གཡིདྱ་རྣཾམཔ་ཤཾས་པརཱདམྱདཔའི་ཕྱིར། ཤསུརི་ཡརོལ་ཅུནཔ་རདཆིད། །ཤཿཛཱཏའི་ཐཱསཿཾ། གི་འྭུས་ཏེའགལ་ཚཱདསདཔའཕིརྱ། སར དྔ ཏྱ་ིནུབ་ཚདྱ་མེདད། །ཤརཱཏིའི་པཱན་པའིའྱངས་ཏེརག་པ་ 
ཚད་མྲིད་པའྱི་ཕིརྭ། ཤེས་༢བྱི་པྲ་ལིན་པཱ་ཚད་སེདདོ། །ཤ་དྷ་ཿའླབྷཱཨཱའེ་འདུས་ཏེ་རེ རེག་པདྱ་སདཔའཡོར། ཤྭས་ར་ཉི་ཡརྡོལཱན་པཱཚོདྱེདདྲོ། ཟླ།ིའདས་ཏེརིག་པནུད་སད་པའི་ཡིར། ཤེསུ་འབྲ་ཏི་ཕ་ ༈ 
རོལཏུཕིན་པྲརདྩཾཾ་དདོ། །ཤདཱཏིའི་བྲལས་ཀི་འུསཏིལི་ གཔཚེད་པའྱི་རཾ། ཤེས་ཐབྱ་ཀི་པརཱ་ལྭྲ་ཡིན་བཅདྱ་སཱིདདཾ། །ཤརྦ་ོཾའ་བུ་ཛ རོ ཅིད ༽ ཤསུ་རབི་བརོ་བྱ།ིན་པཚུདྱ་སུདདོ། །ཤར་ 
ཨྱིའིབིུག་གིཿད་སཏ་རེག་པའྱི་ཉེབྱིས་ཆོརབཚདྱལད་པའི་ཕིར། ཤིས་རབྱོ་ཕརོལ་ཕིན་པརོདྱ་སེདང། + ཤེས་རཁྱའི་ཕ་རོལཉཕེན་པོཚདྱ་ཡེད་དོ། ། [ཤར 
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ཟླ འི་བུ་ རེག་པའི ༣ཅེནཏིས་ཚོར་བཟོདསིད་པའིཕི ༢ ཤེས་བཀི་ཕའོལྱ་ཕྷན་པ་ཚད་སིདདོ། རྙི 
ཁྲ ༠ ི་ ནིས་ཚོནབཚདྨ་ནུ་པའི་ཕིན། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ དད ེིི ཟི 


༈ །ཤ་རྦ་ཏིའྱི་བཱསའི་ཁམསཛྱ་ཐུདཔའྱཡིར། ཤེསའབྲཚོབ་རོལཏཉིན་པཚདྱ་སདདོ། ། ཤརྦ་'ོཉིའི་ཏཱརའེ་ཁམསཚདྱ་སདཔའི་པིར། 









དོ ། ཤར་ཧིའྲིབ་ནསབ་པཱཤེས་པའི་ཁྲམསཚདྱ་སིདཔའྱ་ཕིར། ཤེས་བི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕིནོབ་ཆདྱ་སེདདོ། །ཤརྷ ུཐཌརིག་པཚུདྱ 
ཅ་ རན ཱྱིརཤྱོུ།ཀ། ིས་ 
མེད ཏེའིཊུ་སྙེམཆེདདྲུག་ཚད་ལྱེདཔའི་ཕྱིར། ཤེསརབཀྱེལ་རོལཏུ་ཕྱིན་པཚད་རྨྱདདོ། 


ཝེའྲིའྱངས་ཏ་དྲག་པྱའྱེ་ཏྐེན་ཀྱིས་ཚོ་ངུབཚད་ 
དྱེཀེ་འུདས་ཏེརག་པིའྱ་ཉེན་ཀྱིས་ 


ས་བ་ 


ཡརྱ། ཤས་ 


གཾ 52 33 


(འཕིན ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏྲཱ་པི 
བདའི ཤེས་རབ་བ རུ 


དཱི ཤརྦ་ ཏེའྱིབ་མེའི་ཁསས་ཚེ། 
$ པམྱེདདོ .།ཤརཏྨའི་བླ་རུང་གེ་ཁམས་ཚོད་སེདཔའིཕིར། ཤེསུ་རབི་ཕ་རོལཧཱིནཔ་ཚད་མེ་དདོ། ༨ མི ག་གོ པཱི @་ 
དརྙོཾད་མྱདྲ་ 


ཆུདམེད་པའྲཔུར། ཤེས་༢བྲ་ཀི་ུརལཏཱཱ་ནི་བཙ 
པར ༢ ྲར ༨ ༣ 
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ར་ད ༡༩ 










རུྱིརལཏྱ་ིནཔཚད་དད [ཤརྦཏིའླིདཱ པཆོདྷདཔའཱི་རཾ། ཤེསརབྱའི་ཕརོལྱོདྤིནཔ་ཚློདམེདངོ། །ཤཔྦའིྲ་ལིན་ཚོད་སླིད་པའིཉི། ི་ ཤོལདྭོན་བྷདྱ་སཱདདོ། །ཤཿོའ 
ནད ་ ཨཕྱིནཔཚད་མྱེ ར་ །བི་བཚད་བྱད་པའཕིར། གདགས་སོ དཔོ པོད ཤོ ཤི་ཚདཱཱཿ དཔའོ ུབ་ཐར་ 


རར༤ང་ ི་ོ ནདཔའྱི་ཕིར རི དད། བི འ ཨར ་ བཙད་ཡདཔ བའབཀྱི་ཤུ་ོལྱཏྱ་ཕིན་པཚད་སྲེད་ད། ། ཤརླད་ འི 

བརྐོ ག་ བརབ སད ཤ་བ དདེ། གར་ལ ལས རའ རའ ཁྲ །ཾ བྲ བཀ་་ 

ནྲོ་ཚུད་སེདདོ། །ཤརྦཏིའི་བུ་ཤྲེས་པ རྩ ཤེས་བ རཾ ་ ། ཤརདྣ་ཏའིྷཱ་ནང་སོང་པ་ཉྲིད་ཚད་མེདཔའི་ཕི་ 
ཉེད་ཙདྱ་ཧཱཾད་པའི་ཕིར། ༨ེསྲ་བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ ལོ། ཤར 


ཤེས་རབྱཀི་ ༨ 
ི་ོ རཾ ཉིད་དང ཤསུརའ་ཏེཔ་རོད། བཔོ་དདོ། [ཤརྦང་ཏིའི་ དཔོང ལ་ 
ཅོ ངཔ་ཧི་ ཚ་ལ རི ཕྱིན་པོཚད་མྱེད་དོ། པར ད་འ 3 ཆར །ཤརྡ་ཊིའཱིདོནདམཔ་པྟོང་པ་ཉིདཚད་མེད་ 






༤ པོ་ལ །ཡའི་ཕྱིརོ། ཤོས་རྲའི་ཝ་རོལྱད་ཡོན་པརདྲ་ཝ་དད། །ཤདྨ་འྱཱིསོསོ་ཡདྲགྲ་པར་རེག་པདའི་ཚོད་དེདཔའི་ཕིར། ཤེས་རྭབི་པརོལྭ་ཕིན་བླ་རོོདདོ། །ཤརདཱཏེའིབུ་སིང་རྡེཆེན་པྲོཚྫད་བྱེདཔའིྱི༤ 
རིལ་བ ྲཆས།་ རྐ ཁིབ་སངསྦྱརསྦ་ཅི་ཚེས་མའདས་བབྱཅོབརྱད་ཚདརྱདཔའི་ཕིར། ཤཤེས་རབྱཅི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཕོན་བཛདྷཱ་སཱདདོ། ། ཤོརྭ་ཏེའིིབུ་ཐམས་ཉད་ཤྲས་བཏཉིད་ཚུད དཱི འིར ཤེས་ 
ི་པོྱཡིནའཆད་མདད། ། །ཤརཏའྲཱིལམསྲི་རཐ་ཤེས་པཉིདཚདྱ་པ ཧེདུ་པའྱི་པིར། ཤེསརགྲའིལརོལ ན་བཚདྱ་པེད་དོ། །ཤར་ ངར ཉེད་ཚདྱ་མེདཔུའྱི་ིར། ཤེས་རབ་ལ 
རོལཏྱ་ཕིན་བྱ་ཚད་པདདཾ། །ཤུས་ དུ ་བ་ཧཱངབྲ་ 





ར།༡༩༤ 







རྫ 


་ བམ་བོ་ཉྱི་ཤུ་དུག་པ། 


ཡུ 
།གསཾལཔ། བཅོམ་ཝཱནའདས ཆུབསམས་དཔའསེམས་དབའ་ 
༢ པྲོ་ཤེསརབཀྱི་ཝ་རོལ་ུ ལྦུས ཀིས་བཀའ་སལ་བ རླུ བསེ ག་གང ཕིས དཔ གསི ས་གས རུ 
མྱི་སྨོདན། ད ད་ རབ་ཟབཅེསྱ་བབར་མྱི་སྨོནད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ དཱ །གལཏེའ་ ཤས་ཟབ་ཅེས་བུ་བརེསི་སོན། 
རརང་་་ ཁརྱའི་སྣོདན་ གག སུདདོ། །གལྟཏྲེ་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཟབཅེསྱ་བཟར་མྱི་སྤདོན། ལྱའྱིནཔལཅད། །གཔ་ །གལ་ རར ག་ཤེས 





ཀྱི་ཕརོལ །ག་ལྭ་ཏྲེ་ནཟབཅེསྦ་པར་མི་སྦྱོདན། ཤེས་རབ་ཅིཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལྭ་མྨོད་དོ། གུལ་ཏེ་སྣ་ཟབཅེསུ་བྱ་བརཱ་མི་ ཤེས་རབྱཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨོདང། །གལ་ཏེ་ཆེ་ཟབཅེསྦྱ་བབ་སྩའི་པདྡོན། ༠༠ 
རྦ ག་བ ལྟོད འི བས ཤེས་འབྱ་འི་ཕ ལིལ མད གལ་ཏེ་ ཛམ བྱབརརྱི་བྦྱོདད། ཤེསརད་ ༢ “ །གལ་ གླ 
སྡི རོལྱཅཱཧནཔལ་སྤོདད། ཤ།གཡཏྟེ་སྒྲ་ཟབཅེས་བྱ་བརྡ་མྱི་སྤྱོད་ན། ་རལྱ་ཏྲཐན་པ་ལཱ་སྦོང ལིབ ད་ན། ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རེལྭ་ཏུ་ ཕྱིནཔ་ལ་ ! | 
ཤི གོང་འ དོ ས་པྱ་རི་ཕཾ་བལ་ཏྲ་ིནཔྲལ་ སྤྱིདེདོ། །གལ་འའསྲིབའཅིསྱང་བའ་ དན ཤེས་བ ཏུ ཚོས་ཟབཅེསྱ་བབར ཡྫདོན། , ཤེསའཙ་ཕ་རོལ་ 
སུ ཉིསྲི་ནམརྦ་ཤ ཆོབ ཅྩཱདན ` ཤས་འབྱ་ཆ ཡུ་རོལ་ཏྲུཔནྲཔ་ ནྲཔ་ལྭསད་ད། ྲྲྲིིིོུུ་ ཞ། „ ཤེས་བ ་ཕའེལྭཏྲཱཡིནཔ་ལ དོ | 
ཧད །གུད་ིིག་གེནཡང་ར་ ཏི ཤིན་ཁའོ ༼གལ་ ལྱི་ིསིཔརྡ་དད་བ་དས་ རྩིད ཤེས་བྱཅའིཛོ་རོལ་ཏྱཕིནཔལ་སྦྱོདད། །གྭལ་ཏེ་ལས་ ྣུམཔར་ 
ཤསཔ་ ལིསྱབརྱིལོདན། - མིུནཔ་ལ་སྤྱོདདོ། །ག གསྐཏིདྱ་ནམཔར་ཤསཔཅོསབབརྩི་རུདའ། བར་ཅཛབཨིབ་པཅོདད། གཡཏྱ་ འྭས་ཏེརག་པཟབཅ སྦྱབ 











༄༅། བརྩམི་ལྔོན།། ་ལཧིརོས།ཱི་རཔལ་སྦོད དའོ །གཡུཏྣེནཔའི „ ༼གལཏེ་རྣབའལེལ ིབཅེས་བི་ད། ཤེས་པ་ི་ཕ་རོལཏྱིན་པལྭ་སྩོདའོ། ཨ་གུ།ི་དཏིགྲ་བབ་ིབེ་ོདུ། ཤེས། ༠༩ 
ཕྱཏྱིཐ་མོཕཧ་པལ་སྩོའུདོ། །གལཏྲིིའི་འྔས་ཏོརེག་པ་བའུ པ ཏད རུག་པ 










།གཡཉེལུསཀྱི་འདུས གོབ་བབ་ཅེད་བབརྩའི ཆན དུ ཕཅུད་དྲ། 
ཤཱ ་རཤོ་གཔར་ཅསྐ་བསྱརད ལའ ག་སོ རི གཡུ ཤུཔལ་ས་དི། མི བིང ཡ་བ ` ིབས་ 
:@ཾ པའྱི་ཧནིས་ཆོརབཟབཉེས་ ཐརྩི་ཧཱོདནོ། ི་ོ ཅྤོད། །གལཱཏེསཱའིའ རེའུ འདས་ཏེརེ་ སིག བཟབཅེསབབཅི ཡོན གར ་། ཐི འཇྙིན་ 
བཿ ལར ཤིས་རྭབྭཀེ་ཕ་རོམཉྭ་ཡིན་བ་ལ་པྩོདདོ། །གཁཏཱེལས་ཀྱ ུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནཀིས་ཚོ་རྲབ་ཟབཅེ་ ཅེསྲ་བབརྦ་མེཾཧོ ཤེས་༢བཀི་ཕ་ངོལ་ཏཱཇིཿ །གལ་ཏེ་ཡི་དྲ་ཅི་འུསཏི་ ། 
.ཝཱུ|ཆོ་རབཟབཧེས་ཀ་བརྩི་ ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་པོལ་ཅྭ་ཡིན་པལ་སྱདད། །གལུཏེ་སའི་ཁྲམས་ཟབཅེསྱ་བབརྒྱསི་ཕོད་ན། རབ་བི་ལགས ཡ་བ ་ ར་ 
ཕྱིནཔལ་སྤྱོད་དོ། ཨར ཤེས་་བཀྱི་ཕ་པོལཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྩོདདོ། །གལ་ཏེ་རླུངགི་ཁམས་ཟབཅེས་བབརཕྱི་སྔོདན། ཟགལཏྲེས ཁམས་བ སུང མང མ་མེ 












ཅིས བརྩི་སྤོདན། ཤེེས་རབྲའིལ་རོབཏྲའནཔ་ལ་ཅོདདྲོ། །གཡ་ཏྲེརུམ་པར་ཤེས་པ་འེ་ཁམ་སཟབཅོསྱབརྒོི་སོདནུ། ཤེས་རབའི་ཕུརོལ་ུ་ོནཔལཅོདངོ། གང་རགཔ་བུངེས་བབརི་ཉདན། ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རྲོལ་ཏུཕྱིན 


པལ་ཧྤོདདོ། །གལ་ཏེའུད་བྱེདུ་འབཅེསབྱ་བརིསྦོདན ུན། ཤེས་རབཀྱི་ཝའོལཏུ། ལདཱཕྱེན་པ་ལ་སྤོདད།_ །ལཏེ་་པར གིས་བ་ཟབུ་ཡས་བབད་ིོདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ ཕིན་པ་ལ་སྟོད་དོ། །གལ་ཏ; དཔ་ཐུགས་བབངེས་བབ་ 
མྱི་སྣོདན། ཤེས་འབཀྱི་ཕཛྲོལ་དྲཕྱིནཔལ་སྟོད་དེ། །གལཏེ་ཡེ་ཆེདྱདགཟབཅེསྱ་བརྩལིུ། ཤིས་རུབ་ཀི་པ་རོའ མུ ིན་པལ་ཙོ་ དུདོ། གལུ།རེག་པ་ཟབཅེསབབརིསོདནུ། ཤེས་རབྱསེ་ཕ་རོལཱ 
4 ིསབ་བབཅསྱབང་ཆི་ཚོད། ཤེས་རབེལ་པོལ་ཏྲུབནཔ་ལ་རིདད ། -_ },གཡལཾ་ མུདཔ་བབ་ཅེས སྭ་ཤབསི་ཧོད། ཤེས་རགཀྱི་ཝ་རོལ་ཏྲ་པེན་པལ སྦྱོད །གལ་ཏེལེནཔ་ཟབཅེས་བྱབ་རཡྱེ་སྣོདོན། སས 
༩ ཤྲིཝ་ཕོཕྱཧཕིན་པལ་སྣོདདོ། ཀགོ་ལྟཏྲེསིདབ་ཟབཅེས་བབརྨམི་དདོད། ཤོས་བཀྲིཕརོལ་ཏྱཡིན་ཕལ་སྤོདདོ། ` ཤས སྙོནན། ཤེས་༢གཉི་ཕ་ ལོམདཱཕྱིན་པ་ལ་སྟོད་དོ།: །གལཏེ་རྒ་ཤི་ཟབ་ 


ནཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛརྱཧྭ་ེནཔལ་ཕྱོདད།ོ །གལཧྭེབ པའིཿརལྱ་ཧིནཔ་ཟབཅེསབ་ཐརྒཾ་ཧ ལེདན། ། དགེ བར་མབར་ སོདདོ།. །གལ་ཏྲིར་ིམསི་་སཡིས་བའཅིས་བི་ོད་། ཤེས་རབཀྱིཡཾ 
རོམ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྩོདདེ། །གལ་ཏེ་བཟད་པའིཕ་པོཔཏུ་ིུན་པཐབཉེས་3ཐརཝམྱི་སྐེད་ན། -ཤེས་རབཀྱོ་ཕེབ་ཏུ་ཏྱིནཔལ་སྟོདདོ། །གལ་ཏེ་བཙོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལཾཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ཅེས་བྱ་བརཕྱི་སྩོདན། ཤིས་ཨི་པོལ་ྱིན་པཔ་ཧོའོ། 
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།གལ་ ཕའོལཅཧྱཾ་དང་ཟབ་ཅེས་བ་བརྩལི་ཧོདན། ཤསབ་ཀྱི་ཕ་རྲོལ་ཏུཉྲིན་པལ་སྤོད་དྲ། །གལ་ཏེ་ཤེསརབ་ཀྱིལ་རོལཏྱྱིན་པ་ཟབཉེས་བྱ་བརམྱི་སཱོད་ནཱ། ཤེས་འབུཀྱེ། ི་ོ 
གྲ 7 ླྒ་ དཿ དཔི རང ར་བ ཨུདན་པལ་སྩུདདེ།  ་ བ་ཅེས་བ ངུ ཡེ ཤཱ ! 
བཀྱིཝ་རོརུ་ཕྱིན་པ་ལཿ ངཿ ! ཤེསའབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བལ གལ་ཏེཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉེད་ཐབ: _ ཤསཿབཀྱ་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ 
5 དྲད པབ བིངས ཡིད་པལ་།། ྲ། ཤེས་རྲབྱཀི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕིནོ་པ་ལ་སྤོདདེ་། དོ 
ནཱ། “ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧོད་ངོ།  ། གལ་ཏེོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པོད། 


@ཾ གྲལཏེ་དོན་དམ་བསྟོངཕ་ཉེད་ཐབཅེས་བྱབརཌ ས་སང 
ར་པ །གལ་ཏེམཐའལསའདས་པ་སྙོང་པཏྲིདྲ་ཐབཅེས་ཧ་བ 
[ཤི ོད གཡ མཐོ་བ ི་ོ ངོ་བོ །གལ༽ རཞིཝང་ཏད་བབའ སྦབས དན 


བཅེས་བྱཐརྒྱསེ ངཱ 
བུཿྩམྱིཧོ་དན། ཤེས་རི་ཐརོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ ཤེས་ 
ཁི དན གས་པ ལྟ ཡིདཔ་ལ་དོདོ། །གཡེུདང་ཡདཔ་སོངས ཧིད ཤེས་པབཀྲི་ཕོ་མོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤོདདོ། །གལ་ཏེརགིམཚནཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐབ་ཅས་བྱབརམྱི་སྩོད་ན། ཤོཾསརབ་ཀྱི་ལ་ལེལད་ 





༨ 









[ཉེ་བར་གཞག་བ་ 








ངུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྤོད་ད། །གལ་ཏེ་བྱང་ 
དོ །གལ་ཏེ་ཚདྱ་དཔྲ་ནམས་བབཅེས་བབརྒཡི་སྔོདན། ཤེས་རབཀྱིཕའོལཉུའནོབལ་སྦོད་དོ། 





ཉེསྱ་བ་བརྒཾལཾ་སདན། སིས བདོི་འབོལ་ནད་པ་ལྱིདདོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་སོང་བ ུམས་ཟབཅེསྐབབརྡ་སོདོན 
མིུན 


བྷ་ནམས་ཟབཅསྱ བརྩའི་སྩོང སོདོན། ཤིས་འབྱའི་ཝ་རོལ་ཅཱ་ཕིནཔ་ལ་སྔེདེདེ། ལ་བབས ཤེས་འཁཀྱེ་ཕ་ 
ལཀནམས་ཟབཅེསྱ་བཤར་མི་སྩོད་ན། ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕྭ་འོལ་ཅཱ་ཕིན་པ་ལ་སྔོདད་། །གལ་ཏེའཕགས་པའིལཝ་ 


།གུལཏི་དམགསཔསོ་པཉདབབཅེས བ་རིམ ཤེས་རཔཀྱི་ཡལོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟོདདྲོ། ལཏུ་དྩོས་པྱོཡདཔུ་སོངཔ་ཉིད་ཟབུཅིསྱ་བབརྒརི་སོདོན། 
ཏེ་ངོ་ཐ ཅབ ་དཟབཅེས་བ་བ ཤེས་འབཀྱིརོལ ལ་སྙོཏྲདོ། །གལ་ཏེ་དངས་བོམྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉ ཉིདསང་པཉིད་བཔ་ཅེ་ སྭ་ཧཱབ་ི་ཡོདད། ཤེར རྟད གལ 
བཧེ་ད་ ཏཾ རྒི་ཧོདན། ད་དཔ ཅོད ཤིང་འ རོད ངི ཏྔ་འཕྲུལྱྱེ་ 
གལ་ཏེ སམམའ་བའས་བཅྱི་དན། ཤིས་ 


དོ 


ལྭ་སོདདོ། །གལུཏའཝགས་པའི་བདོན་བམས་ཟབཅེསྤ་བབརྒསིཅུདན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་སདདོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་རམས་ཟབཅེ 





།གལ་ཏེ་གཟུགསམྱེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་བྲབཅེས་བྱ་བརཉྱི་ལྗོདན། ཤེས་རབྱ་ལི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པལ་སྫོད་དོ། ། 





བྱི་ལི 


རུདཔ་ཟབ་ཅེསྱ་བ་བརསི དན ཤེས་འབྱ་ཀི་ 
ན། ཤསརབྲ་ཤི་ཕརལཅྭ་ཕིན་ཐཝ་སྩོད་ 

















༄༅། ག།གལྟ་ཏྲོརམོ་པ་རྔོདཔ་བྱོརདྲབབཅེསྦྱང་བཟློསི་སྤོདོན། ཤེས་པ་ལ ིནཔལ་མྤོང ཟུཔསྱབ་ྩསོདནི། ཤེསརཔྲའིརཿནཔྟ་སུདདོ། །ག །གལཏེརཐརྦི སང་་སོམས་འབ་ རག ས་བ་་་་ 
ཉད གཏུམ་པ དུད ཡ དུང སོ་ས རད གསད་པ སདོད། སབ དན ཤེསཔིཔར། བལ འདད 
ནཿ ༨ ཤྲ , | ༠༠ [༩ 
རོ ཨཔ ¦ གའུ བརི་ ནྣམས་ ། འབོད་དང སཾ ཤས་༢པཀྱེ ད་བལདི་ གལ ས་ས 
ཧེད བསར ཡན་པལ་སྣོདདོ། ཤུག་པ བརེས་པོབ་ཅེསྱབསར དག ་ མ་ ི་བར་ལས་ིད་ རར རར ༅ྱ ལཿྱཧི་ནིབ་པ་ཤེས་པཉིད་བབཅེས་བབའྱཡི་སྔོདན། ཤེས་རབ 
བརོལྱཅྦིནབ་ལ་ཅོདད། །གལ་ཏྲེབམས་ཅད་ཤེས་བཉིདཔ བཅེས་བུབརྩི་སྟོད་ནྭ། ཤོས་ར སདག་བས་དད། ཉིའིཐུགཟུགསྲསིབཔ་ཉིདགཔ་ཡེན་པ་དེནི་། གཟུགས་མ་ཡིནནདོ། ། 
གལཏེ་ནས་བཟམསཏ 1 ཤེསའཁྱའུ་ཕའོལཅུ་ཕྱིན་པལ་སྤོདདེ་ །དཅའྱི་ར་ཞོན། ཤརྦ་ཏའཇུགཟུག ༦༦ཀྷཀ 





༡71 





ཤི་བ ཡེན་པ་དནི། འང་ཤིསན་ཡན་ནོ། །འ དོའཔཱདགང་ཡི་ དེནི 
༦ བའ དེ དེ ེ མིན་ན །སའཔབབཧི་་ 








ང་བ་ཏེ་དཀི་ཟབ་བཉེད་གང་ཡིན་པ་དེནེ། ཕྱི་སྟོང་པ་ ཉེདམ་ཕི ནོ། །བྱིནངསཱཾང ཧིད་ཀྱི་ཟབ་པཱཉིདཱ་གང་ཡེ བ ནྲ་སྣདབཏིདམ་ཡིནན། །སོང་པཉྲིདྲ་སྟོངཔ་ཏིདྱཀི་བབ་པཉེད་གང་ཡི ང་བ་ 775 
ནོ། ཀཀ ེཉེཉྣཉརངར༢ཆོ ཱ ུང་ གིན ཡན པདེནི། བི་མ་ལ : རུ དཱ སྭ་བྲས་ ༦ ིུུྷེོེོ ] 

༈ ,འདུསྲ་བས་སེད་པ་ཉིཾད་མ་ཡཱནན། །འདྲསམ་བྱས པཔ ུས་མྭ་བསུ་སོ་ ནོ། ར་རི པདགད་ཡིནཔ་དེནི་ ངས་འུདས་སོང པ་་ 
་ 5 ཨོ །སས་ ཨོང + ཆྱདཔ་སངབ་ཧིདབཛཔ་ཧོརདང་འགོིནི། །རང་ 
སེ ཧཿ སས ལ་ རྨ ཀོ །རོས་བས།བད པའི ཤིདགང་ཡིནཔ་དེནི། ཆོསྤ་བམས་ཅད་སྟོང་པ་འདྲེལ་ཡིནནོ། དྲྫོད 

དོམ་ཡིན་ནོ། །ཧྱི་ །རྱི་ད་ཕྱིགས་ | ངོཛའི་སོརཔ ཊབ་ཏིདགུང།ཞེ་པདའི། ང་བ 'ཧིདྲ་ཝ་ཡཾན་ནོ། །དངས་ ཡིད སང་པ་ཤིདྱིབབ་བི་གང ཡི་པ་ིདུ། ད་པོ ཡྱེད་པ་” 
།ཡིད་སྙོང་ ། །དངེས་པྱ་མིད་བའི་ངོ་བོ་ཉདེཧོང་བ་ཧོདྱེ་ཀི་ཟབ་པ་ཉོདགང་ཡིན་པ་དནི། དངོས་པྱོམིད་པའ་ ཉིདམ་ཡིནནོ། །དྲན་པ་ 
























3 བརྒ་གནུག་པ མསྦི་ཐུབ་བ་ཉིདགདཡིནཔདེའི། དྲནཔ་ཧྭིབར་གཤྲག་པནམཉཱམ་ཡོནནོ། །ཡུདུདག་པར་སྲོང་བནམསཀྱི་བཔ་ཉིད་གད་ཡིན་པདྲོདི། ཡྲངདག་བྲད་ཡོང་བླནུམསམ་ཡིནན། [ཇུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཏིད་གང་ 
ཏིར ; བམས ཨིན ད་དོགསྱ་བང་པདབུ་པའི་པདེནི། དབང་པོདའས་འདེའོ། །ོ་བནལས་བབབ་ཉིདགཔའིདོཔ་དྲེད། ཚ་མོ བ་ས དག་ 
ཤིཿ ནོ། །འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་བབཔ་ཉིདེག་པཟིན་པདནི། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱངདཔྲ་པ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པརམས་ཀྱི་བྲབ་པ་ཉིད་ 





ི་བབུ་པ ིདགུངཡའི་བརེ དེནི ་ཱ 
སེ པའིབདན་པྣ་རམསམ་ཡིནནོ། །བསྲམགཏདྨརམས་ཏི་ཟབ་པ་ཤིད་གང་ཡེན་པདནི། བསམ་གཏན་ནམསམ་ཡནོནོ། །ཚད་མེད་པནམས་ཀྱི་བབཔ་ཉིདགང་ཡནེ་པ་དེནི། ཚད་མྱེད་པརྣམས་མྲ་ཡཾ 
གཔ དེའི པའེ ཁགསཔའི་ིན་ནསལ་མ༽ བས་ག གདིབའི་གཡ་མ་པར་འཇུག།ཞང་་བསོདའོ། ནེ འདས་ནས བཟབ་ཏིདག་ ཤིང ། ཚོད་སེདཔ་ནམསུ ནོ དཱ 
ཀྱིས ཡཿ ˆ རྭའྱཇཀ་པ་དྭགའི་ཟབཔ་ཉིད་གངཡེན་བདནི། མཐཿཧེས་གནས་པའི་སོམས་པཔ་འཛུགཔ་དགུམ་ཡིནནོ། །རྣ་ | །ཧཱ་པབརྡ་ཐར་པའྱི་ངཔ་ཉིད་དང། མཚནམ་མྱེདབ་དང་།, སཱོན་པ་མྱེད་པའི་ཐབཔཉིདྲ་གང་ 
ཡོ་བ ནམ རར་ཅརའྲི་ད་ཉོང་པཉིད་དང། མཚན་མྱསདཔདང་། ལཱོཔ་ལིད་པམ་ཡིནན། །མངོནཔར་ཤེས་བརྣམསྱི་ཐབཔཉིད་གང་ཡིན་པདེནི། མངོན་པར་ཤེས་པནམསལ་ཡིན་ནོ། རྣམསཀྱི་ 
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ལལ སར པོར ཞེབ སྒྲུག བུད །གྭལཏྱེ་ཧིག་གྭའུདུས་ཏེ་དྲིག་པགཏིང་ 7༡9 
ˆ ཅོ ཤོད གོལ་དཔ་པོར་ཤི་པགད་གྲའཞར་ རྩིད ཤེར ོད་པ །གཡིགགི་ུསཏགཡགཏིང་ 
པ་བ སེཾིེ ་ ལི གཔ་ད ཞ་བ དི ་  ་ཡི་ུ་གྲོང་ད་གདཞས་་ 
¡2 ཡི ཡོ ་ ༢དས། 
ཤྲ རཾ སྲོ ངོ གལུྲ་ དྲ་འའུས་ཏརེ ྲ དྲི དསང ྫ་ 
ཤྭ བི ལསད ། ཿ ག་པ་དང དངོ། །གལོ་ཏཱཝེའེའདས་ཏ་ཕེག་པའི་ཉུནྲ་ལིསཚོདབགཏི དྲ ་དཀའ་ཞེས་ཐུ་ བུ་བརྩལ་དན། གོ་བོ ཡུལ་སྱད་ 


རྫ རཚྨང་ ནཾསྱ་བ་བར ཨོད ངཿ ལཕྱིན་པལ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡིདཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིསཚོར་བ་གཏིངདཔག་དཀའ་ཞེས་བྱབའརཕྱི་ཧྱོདན། 























སོདདོ། །གལ་ཏེ་སོའ་ཁྲཝསགཏེྲདཔགདཀའཞེས་བབྲི་སྤོད་ན། ཤས་རབཀྩོ་ཕ་རཾལ་ཏུཕྱི་ན་པྲལ་སྤོདྲདོ། ! ལ་ཏྩེ་མུའི་ཁམས་གཏིང་དཔལ་དཀའ་ཞེསྤྱ་བབརྩལི་ སབཀྱི་ཕ་རོལ 
བ་འ པོ |] ོ་༽ ཤེས་རབ ཕ་ཐོརཏཡིན་པལ་སྔདད། ས་ལ་ད །གལི་རུའི་ཁས་གཏིང་ད་ རྩེ་ཅོདའ། བཱ ཤསབ ༠ 
ལའ ཀནམཆ།ཁའི་ཁམས་གཏེངདཔག་དག་ ེས་བབར་བིའདོད། ཤས་རབ་ིཔོ་འ་ཅིན་པལ་ོདདུ། །གལཱཏརྣམ་པརེ་ཤེས་པའི་ཁམསགཏེབད་ ཡག་དཀའ་ཞེ་ཡ་ ཤ་བརྩཾཔྱ་པདན། ཤེས་རབྱཀྱ་ཕ་རཱལ་ཏྱིན་པལ་ཨྫོདད། 
2 ཉེག དཔག་དཀལ་ཤེསྱ་བབར་མི་སདན། ཤེས་རབྱས་ཕ་རྡོལ་ྱཡིནོཔ་ལ་ས ༽། །གལ་ཏདུཔྱ་ དྲུ་བེདགཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བུ་བརྩི་སྤོདན། ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལེལྱ་ཏྲ་ཤནོ་པ་ལ་སྤོདད། གཡཏྲེནས་པོར་ཤེས་གཏང། 
= །དཔགདགའ་ཞེསྱབབརཆི་ཧོདུན། གྲིས་བྱའི་ལ་ཕོལ་ཏྱཡིནཔ་ལ་སྤོདད། [གྲལཏོརཾཿ ངདང་གྲུགས་གཏིདདཔག་དཀའ་ཞེས་བླབརྨལི་ལོདོན། གམབྱུག་པ་རོལོུ་པའ། ཧོདདོ། །གལཏྭེ སཔཆེདྲ་བག་གུཏིང་དཔག་དཀ་འེས 
ཤིས་རབྱི་ཕ་པོལཱིན་ ཕལ་སྩོདད། ། །གཡལ་ཏེ་རིག་པྲ་གཏིངངཔགདཀའ་ཞེསྱ་བ་བརྡལི་སོདན། ཤེས་ཀྱ་ཁཝ་ལོའིན་བལ་སྤོད་ །གལ་ཏཚརབ་གཏངདཔག་དཀའ་ སྭ་བཐརྩཱཾ། ཉྱིཅོདན། ནཾ ཤསབ 


ཧན 
ོ་་་ཆོད།།ཞམཏེ་་གཏིང་ག་དཀའ་ཤས་བ རྩསི་སྤྱོདན། ཤེསརབཀྱི་ཐརོལཏ་ིུནཔལ་སྔོད་དོ། །གལཏེ་འནབགཏེ་དག་དཀའ་ཞེས་ྱབ་རྱི་འོདཝ། ཞེས་མ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོ་པཏོ་ྱིན་པལ་སྦྱོདདོ།།། 


[3176 /༣༦$ ?©7 ()[113112] [?0)0111116117 









༄༅། །གཏྲིདཔུ་གཏེང་དངགདཀུའ་ཞེས། ཁ་ཧོདྲདོ། །རྲལ་ཏེ་སྩེབ་གཏིདྲ་དཔག་དཀའ་ཞེས་བབརྲ་བི་སྔོདན། ཤེས་རུབི་ཕ་རོལཅཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སྔོདདོ། ། །གལུ་ཏེར་ཤིགཏིང་ པི 
དཔྲག་དཀའ་ཞེས་བ་བརྩི་སོདན། ཀྱ་ཐ༢འུཧུ་ཕྱན་པ་ལ་༢ ་སདའོ། གལ་ཏྫནཔའ་འཛོལ། དཔགཏིངདཔ་དག་ཞེསབརོན།། ཤེསརབྱཏི་ཕཱ་རོལ་ཏཱཔཱིན་པལ་སྩོདདེ། །གཡཏེ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ར 

=: ༢༢: ༢༣ . ཤེས་རབཧཱི་འཱརོལ་ཉཱྱེན་པ་ལ་སྩོདྲད།. །གཡུ་ ཏེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྫཉིན་པ་གཉིང་དཔྲག་དཀའ་ཞེས་ བརྡ་མི་ 'ཛཱོད་ན། ཤེས་རབཀྱོ་ཝ་དོལདྱྱནད་པལ་སོད་དོ། །གཡུཏིབུཅོ། 
འཐུསྱ་འི་བསོལཡིན་པ་གཏིངདཔག་དགའ་ཞེསྱ་ཅབྲར་ ཧོད་ན ཤེས་རབྱ་ཏིཝ་པོལཉྭཱ་ཕིནཔ་ལྭ་སྔོངདོ། །གལུ་ཏབསམ་གཏན་བྱེ་ཕ་རཱཾཡཏྱིན་པ་གཏངང དཔག་དཀའཞེསྱབ་བརྩམི་སྤོདན། ཤིས་རབཀི་ཕརོལྱྱ་ཉིན་པ་ལ་སྤྱོདདོ། ,། 
གཏཏི་སརབཱ་པོལྔསཤིན་པགཏིངདཔྱ་དུལ་ཞེས་བུབི་དན། ཤེས་མཏཀྱི་ཕརེལཏ་ྱིན་པུལ་སྐྱོདཧྲ། །གཡུ་ཏ་ནང་ ངབཉིདྲ་གཏང་དབྲག་དཀའ་ཞེསྲབབརམཱི་སྱོདན། ཤེས་རའཏྲི་ཕརལྱིན་པ་ལ་སྤོད་དོ།- །གལ་ཏེ་ 
ཱྟངབུ་ཉིདགཏིདདབག་དཀའ་ཞེས་བཟར་རི་སདན། ཤེས་ཐབྲ་ཙོ་ོ་དོལ་ཏྭ་ིན་པལ་སྣོདདོ། „(གུལཏཱཔྱནུ་ཧཱང་པ་ཉད་གཏང་དཔ 'དཀལ་ཞེསྱ་བརྱི་སོདན། ཤེས་རྲབ་ཊི་ཕ་རོལཧྭ་ཕིནཔ་ལ་སྙྱཾད་དེ། །གཡཏེ་ོང་ སང་བཏིད 
གཏེངདབག་དཀའ་ཞེས་བ་ཐརྱའི་སོདནཾ། ཤེས་རབྱཀི་ཐ་རོལཏ་ཉིན་པལ་སྤོདདོ། །གལ་ཏེཆེནཔོ་སྟེངཔ་ཉིདགཏོངདཔག་དཀའ་ཞེས་བྱ་བརྱྱི་སྤོདན། ཤེསརབ་ཀྱི་ཝརོ་ཡ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལབྦྱོངདོ།།གཡཏེདོན་དམ་བ་སྟོང་པཉི དགཏིང་དབག་དཀའ 


བདན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུ་ལོལ་ཏུཔྱིན་ཐྲ། 














ར 








ཞསྭུབ་བརྒི་ཙོདུན། ཤེས་རབབཙི་ཕརོལྟརཱིནཔལུ་སོདོ། །གུལཏེའདུས་བསུངཔ་ཉི་དྲགཏིང་དབག་དཀའཞེས་བབརྒསི་སྦྱོདནུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝརོལ་ཊུྱིན་ཐཝ་སྟོདདོ།, །གལ་ཏོ་འུདསམ་བས་སོངཔ་ཉིདགུཉིངདཔགདཀའ་ཞེས་བུ་ ༡༠ 
དོ ་་འད་ལ་ཅདོད། །ལཏོལབལའས་ཏདསབྷ་ོཔཏིད་གཏིང་དཔགདཀའ་ནིས་པརྱ དིན། གསར་ཅི་རོཔའ་ོནོ། གིགར་ངོ་ྱདད་ཅོང་ཉོད་ི་ང་ 
ཞེས་བ སྣོདན།༨ ཤེསརབའི་ཝལོཧཱཕིཔལ་སྙོད་དོ། །གལ་ཏེདར་བྲསེདཔ་སྡོང་པ་ཉེདགཏངདཔྲག་དཀའའེསྱབ་བརྒྱའི་དདོན། ཤེས་རབ་ཀྱ་་རོལུ་ུནཔ་ལ་སཱོདདོ། །གལུ་ཏེ་རུངབཞིན་སོངཊ་ཉིདྲ་གཏིངདབག་དཀའ་ཞེས་འདརུ་ 
4ཱཾཕཱི་སྦོདན། ཤཾས་རཏུཔ་རོལྦཧཱཱན་པཱ་ཙཱུངཧོ། །གཡུ་ཏཱ་ངོས་ཐམས་ཧདྭ་ཛཱཔ་ཅིང གཏིང་དཔགདཀའའེས་བཟརྱི་ཅཱུདན། ཤོས་རུྱ་ཁི་ཁརོལྦརྱ་ཡིནཔ་ལ་ཧུདདོ། །གལཏེརངགི་མཚན་ཉིང་སོངཔ་ཉེདགཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བུངསི་ 
ཟླ ཤེཟརབཿྱརོལུ་པུན་པལ་སྡོདད། །གལུཏེིདྡག་པསོངབ་ཉིཿགཏིདཔག་དཀའ་ཞེསྲ་བབརི་ཧཱུདན། ཤེས་རབ་ཀིབརོལ་ཏྲཡིནཔ་ལྟོད། །གཡཏེ་དངས་བྱོམེདཔ་སྟོརཔ་ཉིད་གཏིངདཔགདཀའཞེས་བབུར་མྱི་ོདན། 
ཤོམས་རྲི་ཐརོལཱིན་པལ་དྭོངདོ། །གལ་ཏེ་ངོབ་ཉོཾདཱསོངཔཉིངགཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བབརྒྱསེ་སོདནྭ། ཤེས་ངབྲ་རིམ་རོལིན་པལསྔོདད། །གུལཏདངོསཔྱོལིད་པའེངོབོ་ཉིདྟོངབ་ཉི་དགཏིདྲད་པག་དཀའ་ཞེསཿརརྱི་ཉྱོང་ན། 
[ཤེསརབཀྱིཕ་རོལཇུ་ཕྱིན་པལ་སྣད་དོ། [གལཏེདྲནཔ་ཉེ་པར་གཞག་བརྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་ྩེབར་ཕྱེ་སྤྱོདན། ཤེས་རབཀྱེ་ཝ་རོལ་དཏྱིཕྱེན་པལ་སྙོད་དོ། །གལ་ཏེ་བངངག་པར་དྲོངབརྣམས་གཏེངདཡགདཀའ་ཞེསཀྱབར་མྱི་ལུདེན། 



















ཕྱིནཔ་ལསྩོདདོ། ཏིའོ སྭ་གཏིཔདབག་དཀའ་ེསྲ་བརྭལི་ཅོུདན། ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྩད་དོ།, །གཡུ་ཏེ་གཟུང་ ཉོངདཔག་དཀ སྲ་བབརིསོདན། ཧིསརབ་ཧྲཾཕཿོལྱཧྭཧིན་པ་ལ་སྩོདཔོ། ༠ 
 གམགུགསསསསསསསསསསསསསགསས་གླ་ཐབས་ 
ཡོ རྭ ཤེསརཔ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏྲིན་བལ 
ཤྩ སོ བགའ དུ སཱ འདོད། ཤེས་རབ་ཧིའོ ཡདབུ་ལཧངད། །གལ་ཏེཐམས་ཅད་ཤེས་བཀིད་ གཏོང་དབག་དཀར་ཞེས་བོབ ། ཤེས་རབཏེ་ཕརོལ་ནཱཔིན་ སྲ ་ 


ལམ་སྷི་ནམ་པྲ་ཤྲེས་བཉིང་གཏིང་ཡག་ོ། ཤིསརཔཀྱིཕརྲོལ་བུྱིན་པལ་པྩོ་ །་ལ་ཏི་ར ད་གས་སས་ཅད་ དམཁན་པཉིདགཏིངདབ ན། ཤེས་རབཏྲི་ཕ་རོལདཱུ་ྱྱིན་ 
ཞེན ལ་པ ཤིས་བ པའུ `; གཟུགས་མ་ཡིནར། ། ཚོང་འེ དག་ནི ང་ཡིན་པ་དནི། རལ གུད།འགེས་བརི་ དད ཤེས་རབ་ལ རདར་། དེ། ཅཱ ཚིའི 
བྱེདཀྱི་གཉིངདཔག་དཀའབག་པཡིན་པ་དེནི། འདུ་བྱེདམ་ཡིནནོ། །རྣམརཤེས་པའི།ཏིངད་གདཀའཔག་ིནདེན། རྣམ་པར་ཤེས་པམ་ཡེནནོ། ཆྱི་ཞི་ིདག་།བ་མདེའ། མྱིགམ་ཡེནནོ། [རྣ་བའི 






















`༄༅། །དདཔག་དཀའ་བ་གང་ཡེན་བདེནི། རྣ ་ཡྲི་དདོ། །སའི་གཏིདདཔག་དཀའ་བགཔསེནཔ་དེདི། སྣ་མ་ཡིནནོ། །ལཱེའིགཏེངདབག་དཀའ་བ་གང་སིནབ་དེན། ལྕེམ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་ཀྲགཏེངདཔག་དགའ་བགྲང་ཡིན་པ་།ཿཿ 
དེནི ལུས་མ་ཡིནན། །ཡུདྱི་གཏིདྐདབག་དཀའ་གངཡིན་བ་དེནི། ཡིདམ་ཡིནནོ། །གྲཟུགས་ཀྱེ་གཏིངདཔག་དཀའ་པགཔཡེནཔ་དོནི། གཟུགསུམ་ཡུཾནནོ། །སྷའེགཏིངདཔུག་དྲཀའ་བགང་ཡིནཔ་དོནི། སྤམ་ཡིནན། །དེའིགི་ 
དཔག་དཀའ་བགུང་ཡེན་བདྲེའི། དེམ་ཡིནན། །རོའི་གཏཏིཔདབུག་དཀའ་བགང་ཡིན་པདེནི། རོལ་ཡིནདོ། །རེགགིགཏིངངཔག་དཀའཔགང་ཡིན་བདེན། རེག་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཏེགཏིངདབགདགའབ་གངསིནོཔདེནེ། ཆོས་མ་ཡིདན། 
རྨྱག་གརྣམ་པར་ཤས་བའགཏང་དཔག་དཀའ་བགང་ཡེན་པདན། ; རོ མྨ་པར་ཤས་བམ་ཡནན། །རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེགཏང་དཔག་དཀའབ་གང་ཡིནཔ་དེནི། རྣབའི་རྣམ་པང་ཤེས་པམ་ཡིནནོ། །སྙའ་རྣམ་པར་ཤས་བྲའགཉང་ 
རྲག་དགའུ་བགཔ་པིན་བདེདི། མ་པྷརཱ་ཤྲཾས་པམ་ཡིནནོ། །ལྕེའྱི་ནུམ་པར་ཤས་པའེ་གཏྲིངདཔ ེ 


ཕམ ༥༤. 


££? 


ཤིས་བ དདཔག་དཀའ་བགུཔ་ཕིན་བདེའི། ཆུའྱི་དུབ་པར་ཤླུམ་བམ་ཡིནནོ། །ཞུས་ཀྲིནུམ་པར་ཤེས་པའི་གཏིང་དཔག་དཀའབུ་གང་ཡིན་པང་ 
ཏ ཧུསུཁྱི་རུམ་པར་ཤེས་བམ་ཡིནན། །ཡྲིདབྱི་རུམ་པར་ཤེས་པའི་གཏིངདཔག་དཀའ་བགང་ཡེནཔ་དོནི། ཡིདཀྲི་རམ་པུར་ཤེས་པམ་ཡིནནོ། །ཆིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་གཏིང་དཔག་དཀའབགཔ་ཡན་བ་དེནི། ཆིག་གི་འཇུསཏ་ 
རེག་པམ་ཡིནན། །རྣབའི་འདུས་ཏ་རེག་པའིགཏིངདཔག་དཀའ་བགངཡིན་པ་དེནི། རྣཔའི་འཇུམ་ཏེ་རགཔམ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་ངེག་བའི་གཉིང་དབག་དཀའ་བགབཡིནཔ་དྲནི། ཐཱའི་འདུས་ཏེརེག་པམ་ཡེནནོ། །ལྕེའི་འཇུས 










ང་ 






ཅརེག་བའི་གྭཏིངདབྲག་ད སྟཏེ་རྔེག་པམ་ཡོནནོ། །ཡུས་ཏྟི་འདུས་ཏེ་དག་པཱའིགཏིངདཔག་དཀའ་བྲ་གང་ཡིནཔ་དོན། ཟུསྱ་ཀོ་འུདུས་ཏོ་དྲེག་བམ་ཡིན་ནོ། །ཞིདྱ་ཏྲེའྱངས་ཏེ་རེགྲ་བའི་གཏྲིདདབག་དཀའ་བ་ །༡༠༠ 
རི ཀཀབགཏ་དཔ་ཚ། ཧོ ངོ རོ གླ སའི གཏིངང་དཀ་འབ་གཙ་དབ་དནི། ཤིས་པའི བམ _།རྣཔའིའདུས་ཏེ་རགུ་བའི་རྱནྣ་ 





བའི་གཏིཔ་ ཐད བགང ནཔུདནི། རྣ་བའེ་འདུསཏ་གཔ ཡིནནོ། (ཧཱཾགཱིིསརཛ་ངདབག་དཀའ་ འབགཔ འི་འྱདས་ཏེ་རེག་བའེ་ཆེནཀྲིས་ཚོརབ་མ་ཡིན་ 

ཤོ །ལྱའིའདུསཏར་ བའྱི་ཏནའི་སཆོ་བའིགི ངདཔག་དཀའབགུང་ཡིནདོད་ནི། ས་རང་ལ འོ། རའོ གི ལས་འ ག་བའི་ཧེ བདི པག་དཀའབ་གངཡན་བདེ་ནི། ཡུས་ 

རི རབམཡིནན། དམིག ིཆོཔརིཞང་གདག བགང་རནསདོ ཡད རསཛོརད་ོ། དྷ སའདཱམ་ཅི་གཏིདཔགདཀའ་ 
བགད་ཡིན་བ་དྲོའཾ། ཨའི་ཁམསམ་ཡིནན། །ཆུའ་ཁམས་ཀུ་གཏང་དཔྱག་དཀའ་བགང་ཡན་བ་དྲ་ན། ཆུའུ་ཁམས་མ་ཡན་ རད མྱེའི་ཁམས་མ་ཡན་ནོ། 


ཆུང་གི་ཁཡལ་གྱི་གཏིང་དཔག་ དཀ་འ་བ་གང་ཡིན་བ་ དན། རླུག ཁམས་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ བཁའ་ཁམས་ཀྱི་ ག ཏིངདབག་ དཀའ་བག ང་ཡིན་པ་དེནི་། ནམ་མཁའི ིསིསདེ། [རྣམ་ ༣༨ བགྲི 













ཟུ །ཀྱི་གཏིདྲདབག་དཀའ་བགང་ཡིན་པདྲེནྲི། རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཁམས་མ་ཡེདནོ། །མུ་རིག་པའྲི་གཏྲིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འ་བེདྱཱཏི་གཏིང་དབུགྲུདཀུ་ 767 
བུ་གང་ལནེ་བ་དེནི་། འྱ་དེད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པཱར་ཤེས་པའི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིནན། །ཆཱང་དང་གཟགས་ཆི་གཏི དཔག་དཀའ་བགུང་ཡེན་ བདེནི། རཾང་དུང་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
ནོ །སྕེམཆེདྲ་་གི་བསོངབག་དགའ་རར་ཡོད་བརྗེད་། སེ་མཆད་གམ་ཡིནནོ། ༥ གཡའ གཏིང་དཔག་དཀའ་བརང་ལིནཔ་དནི། རེག་པམ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་པའི་གཏིབདཔག་དཀའབ་གང་ཡིན་པདེནི། ཚོར་ 
བམ་ལན་ན། །སེདཔའགཏིང་དཔག་དཀའ་བགང་ཡིན་པར་ནི། སྲེདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཡིན་པའེ་གཏེངདཔག་དཀའ་བགང་ཡན་པ་དྲ་དི། ལེན་བམ་ཡིནན། །མིད་པ་འེ་གཏེང་དཔག་དཀའབ་གང་ཡེན་པ་ནི། ¡ ལེད 
བུམ་ཡྲིནན། རཾ བའ་གངིངདཔག་དཀའཔ་གངསིན་པདེའི། སབ སེབ་མ་ཡིནན། །རྒ་ཤིའེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི། ར་ཤིམ་ཡི་ནན། ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཏིང་དབགྲ་དཀའ་བགང་ཡིན་ 

ཕྱན་པའ་ཕ ནོ། །རུལཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལར་ཡེད་པའི་གཏིང་དཔ་གདཀའ་བགང་ཡིན་པདནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀ་ཕ་རོལཅྲཱ་ཕིན་པ་ཡ་ཡིན་ནོ། །བཟོང་པའི་ཕརལ་ཧྱཱིན་པའིགཏིངདཔག་དཀའ་བ་གང་ 

ནིཿ བཟོད་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཕི་ན་པ་མ་ཡིན་ན། བཙོནའ འྭ་གས་ཉི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པའི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བགང་ཡིན་པདེནི། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་ངོ་ཅུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་རོ། །བས་་ྒ་བའ་རྱ་ི་ོ་བ་བ་བདོང་ | 












སོན་པདེནི། བསམ་གཏར་ཧི་ཕརོལྦཛྷཱཧིན་པ་མ་ཡིནནོ། ཤེས་དབུཉོ་པརོལྱདྷཤིནཔའི་གཏོང་དཔག་དཀའ་བགང་ཡིན་པདནི། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལྟའུ་ཡིན་པྱས་ཡིིན་དོ། །ནང་སྙང་བཏིདིགཏིང་དཔག་དཀའ་བགྲོང་ཕོན་པདྲེ་གི་ ནང་། 
ཚོདས་འོན། ཀྱིངཔིབཏིངདབགདའང་གཔའདནཔདནི། ཟུཉང་བཅིདམ་ཡིདད། ྲགིེྲིིེ་ རད པཔ 
གུང་དཔག་དཀའ་བགང་ཡེན་བདའི། སྡོང་པ་ཏོད་ཚོང་པ་ཉིདམ་ཡནན། །ཆེན་པོ་ཉོང་པཏི་སི་གཏིང་དབག་དཀའབ་གང་ཡིནཔ་དྡེི། ཆེན་པོ་སོང་པ་ནིདམ་ཡིནནོ། །དོནད་པ་ོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་གཏིང་དཔག་དཀའཔབ་གང་ཡྡིན་པ་ 

དནི། ་དན་དམ་བ་སྔོང་པ་ཉདམ་ཡནན། །འདུས་བསྐ་ཧང་པ་ཆིདྱ་ཀི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བགང་ཡེན་པ་དེནི། འྭསྱ་པསྙསང་པའེདམ་ཡནནོ། །འདུསམྱ་བས་ ང་པ་ཉིདྲ་རི་གཉིང་དཔག་དཀའབགད་ཡིན་པ་དྲ་ནི། འདུསམ་བས་སྟོང་པ་ 
ཉུང་མཡོནན། །བའལུས་འདུམ་པ་ཚོངཔྱཔ་གཏིང་དབུག་དཀའ་བགང་ཡུན་བདེའ། མཿའུལས་འདུས་པ་སུང་པ་ཉིདུམ་ཡིནནོ། །ཐོག་མ་དྲང་ཐྱམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏིད་དཔག་དྲཀའ་བགང་ཡིན་པ་དེནི། ཧཱོས་རད་ཐ་མ་ཡེདཔ་ 
པཅིདྲམ་ཡིན་ཆོ། །དོར་བམེད་པ་ཧོང་པ་ཉེད་ཀྱི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བབྲབ་རིན་བ་དྲེནི། ངོརབ་མྲེད་པ་ཅོང་བ་ཅིད་མ་སེན་ངོ། །ར་བཞིན་སོང་ང་འོའ་འསཏིང་དཔག་དཀའ་བགྲང་ཡིར་པའྲེ་ཆོ། ༢༠༠འིར་རོང་པ༣འི༧ིའ་ 2 2 2 
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༄།,༨༄༅། །པ་སྟོང་པ་ཏིང་ཀྲི་གཏིདདྲ་ྲག་དཀའ་བགད་ཡེནཔ སྭུ་པ་སྟོདྲཔ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །དངྲོས་བྱོསེད་པ་སྟོང་པཉིདྲ་ཧྲི་གཏིངདཔག་དཀྲའབགྲང་ཡིན་བངེནི། ངོས་པྱོ་སདཔ་མྣོངཔ་ཉེདམ་ཡིནནོ། ། ཨཿ 
ངོ་བོ་ཏི། ཉིཿོང་ཏིད་ཅིགཉིངཔ་ གྲགརདགངའམ་འ་ གད།འབུག ཡནཔ་དཞི། ིདྱིགུས་པ་ཚོ་པད་འོ། ཅྩ་སླུ་ལུ་པདནྦགད ས་བྱི ནོ །དྲན་པ 
ཉཱ ཏེབརགཞུག་པའི་གཏིང་དཔུག་དཀའ་བགངཡིན་པདེནི། ང་ དནཔ་ཉེ་བརག་ཞག་པམ་ཡིནན། །ཡངདག་པར་སྔོངཔའེ་གཏིཔདཔག་དཀའ་བགང་ཡིན་པདེནི། མང་དག་པརས ཙོངབམ་ཡིནན། ི་ོ 
༤ །གཏིང་དཔུགད་ཀའབགང་ཡིནཔ་དནི། ཛཱ་འཕྲུལ་གྱི་རདཔ་མ་ཡིན་ན། །དབང་པོའི་གཏེང་དཕག་དཀའ་བགང་ཡྲིན་པདེནི། དབང་པོམ་ཡྲིནན། །སྟེབས་ཀྱི་གཏིང་དཔགདཀའབགཔ་ཡིན་པདེནི། ཧོབས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པཛཱ་གི་གཏིང་ད ཏིངདཔག་དྲ་ཀའྲབ་གང་ཡིན་པ་དནི། བྱང་ཆུ་བཀྱ་ཡན་ལགམ་ཡན ནོ།༨ །འཕྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྷུ་ཧད་པའེ་གཏིང་དབག་དཀའབ་གང་ཡནཔ་དེད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བདེན །ཏིང་དཔུག དཔགདཀའབ་གང་ཡིན་པ་དདེ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་མྭ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏཕྱོཾག ཏིངདཔག་དཀ ཀའ་བ་གྲང་ཡིན་པདེནི། བསམ་གཏན་མ་ཡེནནོ། །ཆང་མྱེད་པའིཏི་ 
དཔན་དགའ་ཐ།དཔཤས་པོ། ད་བམ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མྱེ་དཔའི་ ང་གས བར་བར རོང། བསམ་བོ གཟུགས་རྱེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པམ་ཡིན་ནོ། |རྣམ་བརཐར་པ་བརྒྱདཀྱི་ 













དྲི གི་ག གྲིརམ་པར་ཤེས་པྨ་རྣདཆུ་དདོ་ཞསྤ་བུབརྒི་ཐོད་ན། ཤས་དབི་ཕརོལྭ་འཕིནོར་ལ་སྫོདོདོ། །གཡུ་ཏི་ནོ་བའྲིརམ་བརྡ་ཤྲིས་བ 
ཧཱ བརུ་ཤེས་བཙད་མེདདོ་ཞེས་བབརྦུབི་ཏུདན། ་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལཅ་ཤིནཔལ་ ཏི པི ཚ་བ 
དདྲ་ཞས་བ་བར་ །གལཏཡ་ 


ས་ཀྱིརཱམ་པརྨ་ ོད རྡ ཧོདན། ཤེས་ཕྱིན རྣམ་པར་ཤས་ཕཚ་ དུ་དེ་ 
སཾ བ་ག པ ནབལ་ དྷ འདུསཏེ་རགབུར་ལད 
ལུང ཀི་འོ་བྲ་འོན་པལྱདད། ་ གཔཱ་ཚདྱ་པེད་དཞེསྦ་བབརྦ་ཙི་ 


། ཤེས་འབ་ཀྱ་ཕརོལ „།སཏ་བའི་དཏགཔུ་ ཞིསྱ་བ་ 
རྫོ ཀིཕརབྱྱབིནཔའ བདད། པལ ཤའདསཏིརིགཔཆདྱ་ཆདྲཞུས་་བརྡ་ 

སྤྱོད རཿ འོ་ཆིན་བལ་ཅིདདོ། ཏེས ཏདདདི་ ཞེསྱ་ཐརྩརཱ་སོདོད། ངེ སརདྱཀྱི་ཕརོལདཧཱ་ཕིནདཔལ་སྔོདདེ། །གལ་ཏེ་ཡིདཀི་འདེསཏརེ་ ཨཔ ་ 
ནོ༔ ཤེས་མབཀྱིཝ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་དོ། །གཡཏག་གི་འདས་ཏེའགཔོརྱི་ ནཾ ན་ཀྱི་མཚེར་བཚད་སྱེད་ད་ཞས་ྱབརམྱི་སོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐོད་དོ། །གྲ་དསིག་བ་དྲ་ད ན་ཀྱིས་ཚོར་ 































༧ བཛདབདོཆེས་ཐབརྒསིོ། ཤིས་རྭབྱའི་ཕརོལྭཾྲཡིནཔལ པཿ །ལ་ཏྲེཾས་ལེའྱུས་ཏརེག་པའི་ཏྲིནཀྲིས་ཚོར་པཚདྱཔྭདདོ་ཞེས་བབརྱསི་ཧཱོདྲན། ཤེས་རབ་ཕ རད༡༠ 

།ལཏྲེ་ིའི་འུས་ཏེ་རེག་པའི༔ ས་ཆོརབདྲ་པང་དཞེསྦང དན། བི ཨལོོདདོ། །གུལ་ཏི ོ་་། ས་ཉི ས་རབ་བ བརྩསི་སྔོདདན། ཤེསརབཀྱི་ཕ་ལོ། 

¦ $ཕན་བ་ལུཏྱདྲད། །གལུཏེ་ཡདྲ་ པའི་ཏེན་ཀྱིས་ར་བ རྐ ་་ིོི ཤེསརབ་ ཛད ས་སངས དོ། །གཡུ་ཏོ་ས་ལམསཚད་མེདདོའཞེསྱ་བུརྒའཱི་སོའནོ། ཤེསརབྱཀི་ཝ་རོལ་ཏུ་ 

| ཕྱིནཔ་ལ་ཧྩོདདེ། །གཡུ་ཏྲེ་ཆུའེ་ཁྲམསཚདྱ་སེདདོཞེས་བཐརའི་སོད་དེ། -ཤེས་ ཙི་་དཔ་ལ་དདདོ། གལ་ཏེ་ ་ཚངྱལེངགཞིས་ངང་། སོངདན། ཤེས་རབྱཀི་ཝརོལ་ཏྱིན་པལ་སྩོདདོ། །གཡ་ 
ཏྭརནུང་གི་ཁྲམསཚདྱ་པདདོ་ སྭ་ཧབརྦསཾཧཱདཱན། བ་བོ ༥ ༢༥༨༨ ༤ རེ ་པར་ ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་དོ། །གུལ་ཏྲེ་རུམ་བར་ཤེསངའི་། 

ཁམཾསཚང་མེདདོ་ཞེས་བྱབ ཨི་སྱཾདན། ཤིསརཿཀྱི་ཐརོལཏུ་ཕྱིན་བལ་སོད་དོ། །གལུཏེམུ་རིཀ་པ་ཚད་ལེད་ངོཞེས་བབརྒཧདན། - ཤེགརབིཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བལ་སྦྱིད་ད། །གལཏའྭ་བྱིདཆདྱ་སེདད་ཞེསྱ་པ༔ 


ཤེས་རབཀྱི་ཕོ་རེལ་ཐུ་ཕྱིདཔ་ལ་གྱདོདོ། །གལ་ཏེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་ོད་དོ་ཞེས་བ་བརྩས་ཡོདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏྭཡོནཔ་ལཏོདདོ། །གལཏེ་མྱིངདང་གཟུག་སཛད་སེད་ང་ཞེས་བབརྒྱྱི་སོདན། ཤེསར ±: 

















ཡེད་དོའསྤྱ་་བརྩལི་སྟོནན། ཤེསརབྱི་ཕ་ཕོཡཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཧོད་ད། །གལ་ཏེ་ལེན་པཚདྱ་སེདདོཞེསྱ་བ་བརྱ་ཡི་སྨོདན། ཤྲེས་ 
བཱ དཾ ནག ཤིསརྦ་པི་ཝ་པོྟཱིན་པ་ལྭ་རད་དྲོ། །གལ་ཏེ་སྐེ་བཆུད་ཆྱེདདོཞསྱ་བརྱི་སྟོད་ནུ། ཤེས་རབཀྱི་པརོལ་ཇུ་ཕྱིན་པའ་བྱེདདོ། །གལ་ཏེ་ 
2རྒཤིཚད་མཱེདྡ་ད ི་ོ ཤེས་རབ་ཧྲི་ཡ་དོལ་ཏཱ་ཉིནཔ་ལ ཟོ སཱ ཱ ཙིུནབཙད་པཾདདོཞེསྭ་བརཔ ལྕིད ཤེས་པ ྱི་ཕ་རྱཱིནཔལ་པྤོདདེ། །གལཏཚུལ་ཁྲིརོས་ཀཱི་ཤ་ལོལྦའ 
བ་འ ཤེཨརཏྱྱི་ཕྲ་རེལ་དྷཱོ་ཕཱ ནིལཡོད་འའི་ཡ་རོལཅུ་ཡིན་བཚདྨ་མེདདོའསབསསོད་ན། ད་ར་ད་ར །ག །གལུཏེ་བཅན་འགག་ 
ཙིན་ངོར་ འདད སརྦིདནྲ། ཤེས་དཔི སྔོད་འི། །གལ་ཏེབསུམ་ག། ཚེཛའ་ལ་ཡིནཔ་ཚདད དོ གསྱབ་ཐར་ྱི རདཱན། ཤེསརབབྲི་ཕརོལ 
ཉི་ཤེས་བབཉི་ཝ་ཕོལཏུ་དིན་བཛད་སླེད་དཞེས་ྱིབར་ཀི་སྨོད་ན། ཤེས རཱ ཕྱེ ནཔལ་སྤྱོདདོ། །ཤཡཏནང་ སྣེངབ་ཉིད་ཆདྱ་པདོ་ཞེསྱ་བབརྒི་སྤྱོཾད་ན། ༢ པ་ན ` ¬] །གཡ་ཏེཕྱི་སྟེང 





ཙནཐལ་སྤོདདོ། །གུལཏོ་སོམར དབད ཀཀ རཆ །གལ། 
ད་དོ་ ] ཤསརབ 









1363¦ ༠ཐང་ 6 ]།039བ; 










> ༠། =¬ [པཏི་ད་ཚུད་མྱིདོའེས་བྱབར་གྷཱི་ོདནཾ། ཤེས་རབཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པལ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏོཕྱིནདསྟོང་པིད་ཚཱདམྱིདདོཞེསབྱབརོཨྱི་ཕྱོད་ནཾ། ཤེས་རབཏྱི་ཕརོལད་ཕིན་པལ་སྨོདདོ། །པ་ལུཏེ་སྟོངཔ་། ཁཿ 
ཀི སཉིདཚ་བདཞསྱར ཤྲིས་རབ་ཆིལ་། པ་ལ་ཧུདདེ། ིང་ ནཱ ཤེས་རུང ཙཱྱིནཔ་ལ་ཕྩོདདོ། །གལ་ཏེ་དིནདམུཔ་སྟོང་བ་ཉིད་ཚུད་ 
ཉམ ཨྱི་སཱུདན། རཉི་དོལཿཱིན་པ་ལ་སཱོང་ད། གརཉི་དསཔབ་་འའ་འ་ོ་ ཤས་འབྱའི་ཐ་ རོལ་ཏུ་ཕིནབ་ཁ་སྤྱོདདོ། ནེ། །གལ་ཏེ་འདུས་མྱག་གྭོངཔ་ཉི། ཚད་མེད 


དྭའེསྩབབརྦི་ཏདན། གི སྱི་ལོ །གཏཱཾམཁའ་ལས་འདུས་པསྟོངཔཉིད་ དྲ་མདདོ་ཞེསླབ་བརྡ་མིངདཱན། བྲཚོཿརོལ་ལོད དེ །གལ་ཏེོག་མདྲཔཐྲམམྱདྤཔ་རྙོང་ 










དུདྱསེད་དོ་ཞེས་བབ ཿིན་པལསྦྱོདདོ།, །གལ་ཏེ་དོརབུཌྱེད་པཱྟེཾངཔ་ཉིདཚད་རྱེད་དེསབྱ་བརཡྩི་སྔཏན། ཤེེས་རབྱ་ཁིལ་རོལའཱ་ཕིནཔ་ལུ་སྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་འང་བཞིན་སུངཔཉི་དཚད 
རེདདོ་ར སྲ་བརྩི་སོདོན། སསན གས་པ རུབརོའ། ོད རི ཏཾ བྱིད །གཡུ་ཏེརུངསི་མཚུནཏིདདང་པཞཤེད་་ 
ཚོ དདིསསངྩོན། ཤེས་རབྱཧི་ཐར་ལྱརྱཡིན་པོ་ལྕསོདདོ། །གལ་ཏྱེ་པི་ཡིགསཔ་ཚྟོང་བཏིད་ཚད་མྱིད་དོའེསྱ་དབྲ་ ལཁོདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོམུ་ཕྱིན་པལ་ལྕོཏའོ] _ 'གཁ་ཏེདངོས་པོ་རྱདཔ་སྭོང་པིད་ 








